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:چکیده

نماز, رکن اصلی دین است و باید اصلیترین جایگاه را در زندگی مردم داشته باشد. حیات طیب&&ه
انسان در سایه حاکمیت دین خدا, ب&&ه ب&&رکت نم&&از حاص&&ل میش&&ود. و نم&&از در حقیقت پش&&توانه
مس&&تحکم و ذخ&&یرهی تم&&ام نش&&دنی در مب&&ارزهئی اس&&ت ک&&ه آدمی ب&&ا ش&&یطان نفس خ&&ود و
شیطانهای قدرت ,همیشه و در هم&&ه ح&&ال دارد. هیچ وس&یلهای مس&تحکم ت&ر و دائمیتر از نم&از
برای ارتباط دائمی انسان با خدا نیست, بنابراین با توجه به اهمیت و اه&&داف نم&&از, این مقال&&ه
به روش توصیفی تحلیلی با استفاده از منابع مکتوب به  تاثیر وک&&ارآیی نم&&ازدر زن&&دگی ف&&ردی
واجتماعی مردم به صورت دسته بندی شده و مبسوط میپردازد. حاصل آنکه آثار ف&&ردی نمازک&&ه
م&&وجب ق&&رب معن&&وی, بازدارن&&دگی از گن&&اه, آم&&رزش گن&&اه و ازک&&ارآیی ف&&ردی آن, ازدو جنب&&ه
جسمی)مح&ور زم&ان بن&دی, نظ&افت, نظم, تح&رک, جهت گ&یری(و روحی )ارتق&اءروح انس&ان ,
آرامش بخشی , توکل,  فکر در طبیعت, تمرکز, نزول ب&رکت( م&ورد بررس&&ی قرارگرفت&ه اس&&ت
واز آثار اجتماعی نماز نیزمی توان استقامت, اتحاد, اگاهی سیاسی را مطرح نم&&ود و از لح&&اظ
کارکرد اجتماعی مواردی همچون وحدت  و انسجام, بصیرت سیاسی, شناخت ح&&ق و م&&وقعیت,

دشمن شناسی پرداخته شده است.
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اهمیت و اهداف وآثارو کارکردهای فردی و اجتماعی نماز

مقدمه
به روش توصیفی تحلیلی با استفاده از منابع مکتوب به تبیین در این مقاله سعی شده است 

اهمیت واهداف نمازوت99اثیر آن در زن99دگی ف99ردی ب99پردازد ت99ا ک99ارایی آن را دردو جنب99ه جس99می
وروحی مورد اهتمام قرار دهدونیز به تاثیرنمازدر زندگی اجتماعی مردم نیز پرداخته و تا حدی

کارکردهای اجتماعی ان را به صورت به طور مبسوط دسته بندی نماید
البته کتابها ومقالات زیادی درمورد نماز نگاشته شده که بعض99ا  ب99ه ط99ور پراکن99ده ب99ه ت99اثیر ی99ا
کارکردهای نمازپرداختنداما تاثیر وکارایی نمازرا در زندگی فردی واجتماعی م99ردم ب99ه ص99ورت

تقسیم و دسته بندی شده ارائه نکرده بودند لذا در این مقاله سعی برانجام امر شد.
نماز، زیباترین تجلی بندگی و خدای یکتاست. زبان با ذکر و قرائت، قلب با خشوع و فروتنی و
بدن با رکوع و سجود، یاد و نام معب99ود را متجلی س9اخته اس9ت. نم99از، آرامش و نش99اط را ب9ه

ئِنُّ القُْلوُبُ« )سوره رعد/آیه  َّهِ تطَمَْ أَلا بذِکِرِْ الل (28جان‌ها هدیه می‌کند: »
مهم‌ترین عبادت الهی است که اگر قبول شود، دیگر اعمال نیز قبول می‌شوند و اگر پذیرفت99ه

فَإِنْ قُبلِتَْ قُبلَِ سَائِرُ عَمَلهِِ وَ إِذاَ رُدَّتْ رُدَّنشود، دیگر اعمال نیز پذیرفته نخواهند شد: »
(34؛ص4ق؛ج1409)محمد بن حسن حرعاملی، عَلیَهِْ سَائِرُ عَمَلهِِ«.

ةِ نَ&&زَلتَْ عَلیَْ&&هِهمچ99نین درب99اره اهمیت نم99از فرموده‌ان99د:  لَا لِّی إِلیَ الص&&َّ إِذاَ قَ&&امَ المُْص&&َ
ئِکَ&ةُ وَ نَ&اداَهُ مَلَ&کٌ لَ&وْ یعَْلمَُ تْ بهِِ المَْلَا لْأَرْضِ وَ حَفَّ مَاءِ إِلیَ ا حْمَةُ مِنْ أَعْناَنِ السَّ الرَّ

ةِ مَا انفَْتلََ لَا (32؛ص4ق ؛ج1409؛) محمد بن حسن حرعاملی،هَذاَ المُْصَلِّی مَا فِی الصَّ
زمانی ‌که نمازگزار به نماز می‌ایستد، رحمت الهی بر او از اطراف آس99مان ب99ه اط99راف زمین 

نازل می‌گردد و ملائکه او را احاطه می‌نماین99د و فرش99ته‌ای او را ص99دا می‌کن99د. اگ99ر نم99ازگزار
,گ99روهمی‌دانست چه پاداشی در نم99از اس9ت، آن را ره99ا نمی‌ک99رد )پایگ99اه اطلاع رس9انی بلاغ 

(1، ص1400تولید محتوی معاونت فرهنگی وتبلیغی ,
اهداف نماز 

در نماز راز و رمز و اهداف چندی نهفته است و ب99دون آن ک99ه نم99از در ق99الب  و زم99ان خ99اص
انجام شود آن اهداف تامین نمیشود

الف_یاد و ذکر خدا, زیرا انسان موجود فراموش کاری است بنابراین هرچند ساعت یکب99ار, ب99ا
خواندن نمار, خدای سبحان را یاد کرده و متذکر وجود لایتناهای او میشود.

ب- یکی دیگر از اهداف نماز, جلوگیری از فحشا و منکرات است وقتی انسان متذکر خدا ب99ود
وخدا را مراقب خویش دید, قهرا از انجام گناه و منکرات شرم و حیا میکند. به گونهای ک99ه در

"ان الصلاه تنهی عن الفحشاء والمنکر" سوره عنکبوت آمده است45آیه 
ج-عبودیت و خشوع و خضوع در پیشگاه مقام ربوبیت؛ به طور مودب ایس99تادن, رک99وع ک99ردن
جبین بر خاک ساییدن, سجده  و نشستن دو زانو و... همه نشانههای خضوع اس99ت. واین حقی

است از خدای سبحان که هر انسانی موظف به ادای آن است.
د-تشکیل جماعتها, ویل دورانت می نویسد: با کمی دقت میت99وان دری99افت ک99ه در س99ایه همین
جماعتها وجمعهها است که انسجام و اتحادی در اقش99ار مختل99ف ایج99اد میش99ود و در س99ایه آن
برکات وارزشهایی وجود دارد. از کارهای عمرانی یک منطقه گرفته تا راه حل سایر مش99کلات

افراد و جامعه."



ه-شادابی روح انسان_نماز در ساخت روح انسان, هم99ان نقش99ی را ایف99ا میکن99د ک99ه ن99رمش و
ورزش در ساخت جسم ایفا میکند تا به تدریج سلامت و شادابی روح انسان در سایه ی99اد ح99ق

 (15,16ص1390احراز گردد. )مجتبی کلباسی، پاییز,
از آنجایی که هیچ وسیله ئی مستحکمتر ودائمی تر از نماز برای ارتب99اط می99ان انس99ان ب99ا خ99دا
نیست, ورکن اصلی دین است باید اصلی ترین جایگاه را در زن99دگی م99ردم داش99ته باش99د. ل99ذا
شایسته است به آثار وکارکرد های فردی واجتماعی نماز به طور منسجم ودس99ته بن99دی ش99ده

پرداخته شود,تا بیش ازپیش مورد اهتمام قرار گیرد.
آثار نماز

 تجلی روح عبودیت و بندگی و ایستادن در جایگاه نیایش در نم99ازگزار، مهم‌ت99رین اث99ری اس99ت
که دل و جان آدمی را با آفریننده هستی مرتبط می‌کند. انسان در پرتو این ن99ورانیت، ب99ه آث99ار

دیگری دست پیدا کند که به برخی از آنها اشاره می‌شود
الف. آثار فردی

. قرب معنوی۱ 
نماز موجب قرب معنوی است؛ به همین دلی99ل قص99د ق99ربت، از واجب99ات اص99لی در آن اس99ت؛
چنان‌که امام رضا)علیه السلام( فرموده است: »نماز، انسان‌های باتقوا را در جوار قرب الهی

 (265,ص3ش,ج1375قرار می‌دهد«. ) کلینی, 
امام صادق)علیه السلام( در پاسخ به این سؤال که بافضیلت‌ترین و محبوب‌ترین عمل ک99ه ب99ه

»مَا أَعْلمَُ شَیئْاً بعَْدَ المَْعْرِفَ&&ةِوسیله آن بندگان به خداوند نزدیک می‌شوند چیست، فرمود: 
الحَِ عِیسَی ابنَْ مَرْیمََ)علی&&ه الس&&لام( ةِ أَ لَا ترََی أَنَّ العَْبدَْ الصَّ لَا أَفْضَلَ مِنْ هَذِهِ الصَّ

کاةِ مادمُْتُ حَیاّ؛ً لاةِ وَ الزَّ قَالَ وَ أَوْصانیِ باِلصَّ
 بعد از معرفت الهی، از نماز بافضیلت‌تر سراغ ندارم. مگر نمی‌بینید بنده صالح، عیسی)علی99ه
السلام( فرمود خداوند تا زمانی که زندهام، مرا به نماز و زکات سفارش کرده است«. )همان

(264، ص
 بازدارندگی از گناه 2

لاةَپاک ‌زیستن و عدم ارتکاب زشتی‌هاست؛ چنان‌که قرآن به صراحت می‌فرمای99د:  »إِنَّ الص&&َّ
 ( نماز از زشتی‌ها و منکرات باز می‌دارد«.45) عنکبوت ،تنَهْی عَنِ الفَْحْشاءِ وَالمُْنکْرَِ

رسول‌خدا)صلی الله علیه و آله( نماز را به چشمه آب گرمی تشبیه فرمود که مقابل در خان99ه
مردی باشد و شبانه‌روزی پنج مرتبه خ99ود را در آن بش99وید. آی99ا ب99ر ب99دن چ99نین کس99ی چ99رک و

کثافتی باقی خواهد ماند؟
 ممکن است گفته شود چگونه نماز انسان‌ها را از منکرات و زش99تی‌ها ب99از می‌دارد، در ح99الی
‌که بسیاری از نمازگزاران این ‌چنین نیستند. در پاسخ بای99د گفت مقص99ود از ذک99ر تنه99ا گفتن ب99ا

زبان نیست؛ بلکه یاد خدا به هنگام اطاعت و معصیت است
. آمرزش گناه ۳

»وَ أَقِمِ الصَّلاةَ طرََفَیِخداوند درب99اره آم99رزش گناه99ان ب99ه وس99یله نم99از فرم99وده اس99ت: 
یِّئاتِ ذلکَِ ذِکرْی للِذَّاکرِینَ ؛ )ه99ود/النَّهارِ وَ زُلفَاً مِنَ اللَّیلِْ إِنَّ الحَْسَناتِ یذُهِْبنَْ السَّ

114)
در دو طرف روز و اوایل شب نماز را برپ99ا دار؛ چ99را ک99ه حس99نات، س99یئات و ب99دی‌ها را از بین
لاةَ« أَقمِِ الص99َّ ‌میبرن99د«. مقص99ود از حس99نات ک99ه از بین ‌برن99ده بدی‌هاس99ت، ب99ه قرین99ه جمل99ه »



می‌تواند نماز باشد)پایگاه اطلاع رسانی بلاغ ,گروه تولید محت99وی مع99اونت ف99رهنگی وتبلیغی ,
(2، ص1400

بنابراین,فضیلت وکمال انسان از نماز خواهد بود؛زیرا نماز بسیاری از فضایل را ب99رای انس99ان
تحصیل,وبسیاری از رذایل را برطرف می کند.نماز کوثری است که انسان راتطهیر می کند. .

( 115,ص1390)عبدالله جوادی آملی,
کارکرد فردی نماز 

الف(جسمی
نماز باحضور وتوجه, نمازی که از یاد وذکر سرشار است, چنین نمازی انسان را از پوچی وبی

هدفی وضعف می رهاندو به او همت واراده وهدف می بخشد
.نماز محور زمان بندی 1 

 سوره نور قران به نونهالانی ک99ه هن99وز ب99ه تکلی99ف نرس99یده ان99د می فرمای99د:هرگ99اه58در آیه 
خواستید وارد اتاق والدین شویدباید در سه وقت با اج99ازه وارد ش99وید:اول قب99ل از نم99از ص9بح
دوم :بعداز نماز عشاء وسوم:هنگام ظهر که انسان معمولا لباس9های خ9ود را ب99رای اس9تراحت

.در می آورد

زمان بندی اجازه فرزندان براساس نماز صبح وعشاءشده است,بنابراین تقید ب99ه نم99از مح99ور
زمان بندی مان قرار می گیرد.به اینکه ساعات جلسات ما نیز این چنین باش9دمثلا ملاق9ات م9ا

بعداز نماز مغرب یا عشاءیا قبل از نماز ظهر باشد. 
.نماز ونظافت2

 قبل از نماز باید وضو گرفت و انجام وضو برای تمیزی بدن از هرگون99ه آل99ودگی مانن99د گ99رد و
خاک، میکروب ها و غیره ضروری است. فردی که وضو می گیرد باید دستها، ده99ان، بی99نی، از
آرنج هردو دست تا انتهای انگشتان، مسح روی س99ر و دس99تها را بکش99د ت99ا در ب99الاترین س99طح
بهداشت قرار بگیرد. همچنین بسیاری از مسلمانان برای خواند نم99از ب99دن خ99ود را معط99ر می

کنند. 
نماز گزار باید لباس وبدنش پاک باشد,اگرذره ای از نجاسات به بدن یا لباس او باشد نم99ازش
باطل است)غیر از موارد استثنایی( نمازگزاری که می داند هر رکعت نماز بامس99واک, برابرب99ا

هفتاد رکعت است مسواک را رها نمی کند. 
نماز گزاری که می داند باجنابت نمازش باطل است به فک99ر غس99ل می افت99د وغس99ل اورا ب99ه
فکر ساختن حمام می اندازد ووجود حمام رابط99ه او را ب99ا شستش99و زی99اد می کن99د. پس نم99از

مسبب پاکیزگی ونظافت است.
.نماز ونظم3

در زمان بندی نماز , درمنظم ب99ودن ص99ف ه99ای نم99از جم99اعت, در ب99ا هم س99جده رفتن, ب99اهم
نشستن, باهم قیام کردن, باهم سکوت کردن, باهم دعا ک99ردن, جل99و وعقب نیفت99ادن, قب99ل از
وقت نماز نخواندن, نماز را به خارج از وقت نسپردن, در همه اینه99ا س99یمای نظم وحس99اب را
مشاهده می کنیم,که با انجام آن حداقل در هرروز پنج ب99ار م99وجب می ش99وددرکارهایمان ن99یز

نظم جاری وساری گردد.  
.نماز وتحرک4

اس99لام از م99ردم تح99رک وهیج99ان معن99وی می خواه99د ش99عار»عجل99وا بالص99لوه«و»فاس99عوا الی
ذکرالله «یعنی بای99د هنگ99ام نم99از باص99دای مق99دس اذان در جامع99ه مس99لمین, تح99رک وتص99میم



خاصی را به وجود آورد,باید کارها تعطیل, تفرق ها تبدیل به وحدت, غفلت ه99ا تب99دیل ب99ه ذک99ر
ویاد خدا شود,اینگونه مسلمان بابصیرت مقید به نماز بانشاط وپویایی زندگی می کند. 

.نماز وجهت گیری5 
نماز گزار باید روبه قبله بایستد, هر شبانه روز باید جهت وخط خودش را مش99خص کن99د, قبل99ه
او باید ساده وپاک باشد, قبله وجهت اورا باید خداوند تعیین کند ن99ه خ99ودش ون99ه ط99اغوت ه99ا,
قبل99ه رم99ز شناس9ائی مس99لمین از دیگ99ران اس9ت از این جهت ب99ه مس9لمین »اه99ل قبل99ه« می
گویند,مسلمان باهر سلیقه وتفکر واز هر نسل ونژادی ,باید جهت واحدی داشته باشند. کس99ی
که جسم خود را رو به خانه خدا کرد امادگی آنرا پی99دا می کن99د ک99ه قلب وروح خ99ود را متوج99ه
صاحب خانه کندواز جهت گیری های نادرست در ام99ان می مان99دوتحت ت99اثیر طاغوته99ای درون

 (76-74, 65 صص1371وبیرون قرار نمی گیرد.)محسن قرائتی,
ب(روحی

نماز ستون دین ورکن اصلی آن است »الصلاه عمود الدین« و دائما روح را با خداوند رحم99ان
وص99فات نیک99وی او مرتب99ط می س99ازد.واین ریش99ه ه99ر خیروس99عادت اس99ت)مجت99بی کلباس99ی,

 (53 ,ص1390
  انسان.ارتقاء روح1

انسان در نماز خداوندی را حمد وستایش می کند که تمام هستی را تربیت می کند.
سرچشمه تمام رحمت ها وبرکات است ومالک روز قیامت است کسی که حمد وثنای خ99ود را
نثار این وجود مقدس با این خصوصیات می کند هرگز حاضرنیست برای هر چیز پست وجزئی

ودر برابر هر قدرت ناچیزی ستایش کند.
بنابراین ثنای او به ما آنچنان روح بزرگی می دهد که دیگر حاض99ربه ثن99ای دیگ99ران نمی ش99ویم

(60-59,صص1371واین روح بزرگ را از نماز وحمد می توان تحصیل کرد. .)محسن قرائتی,
. آرامش بخشی2

 28»همانا با یاد خداوند دل ها آرامش می یابد«سوره رعد, آیه
اصولا یاد خدا مایهء حیات وارامش دل ها است وهیچ چیز چنین آرامشی را ایجاد نمی کند.

بسیاری از دانشمندان علوم روانی وروان پژشکان, ب99ه این نکت99ه پی ب99رده ان99د ک99ه دع99ا وبرپ99ا
- ک��ه م��وجب بس��یاریداشتن نماز واعتقاد محکم به خداوند ودین, نگرانی, تشویش, یاس وترس را

 ( 54 ,ص1390 )مجتبی کلباسی,از بیماری های روحی است - برطرف می سازد.
بهترین راه آرامش، توجه به مالکیت الهی و یاد قیامت است»مالک یوم الدین«.

قرآن کریم پس از مژده به صابران، در وصف آنه99ا می‌فرمای99د: »آنه99ا کس99انی هس99تند ک99ه ب99ه
إِلیَهِْ راجِعُونَهنگام رویارویی با ناملایمات می‌گویند:  إِنَّا  إِنَّا للَِّهِ وَ  ( م99ا ممل99وک156؛) بق99ره

خداییم و به سوی او باز می‌گردیم« این مسأله، نهایت آرامش برای آنهاست؛ زی99را ف99ردی ک99ه
خود و همه وابستگانش را در ملکیت خدا می‌داند، از اینکه مالک اصلی آنچه را به او بخشیده،
باز پس گرفته است؛ دچار نگرانی نمی‌‌شود؛ زیرا ایم99ان دارد ک99ه مال99ک هس99تی ح99ق دارد ه99ر
گون99ه مای99ل اس9ت در ملک‌اش تص99رف کن9د. )پایگ99اه اطلاع رس9انی بلاغ ,گ99روه تولی99د محت99وی

(2، ص1400معاونت فرهنگی وتبلیغی ,

توکل3



در نماز بارها آیه مبارکه »بسم الله ال99رحمن ال99رحیم«را ب99ر زب99ان ج99اری وب99ه خ99ود تلقین می
کنیم.حرف »باء«در بسم الله رمز استمداد وتوکل است, بایاد او شروع کردن نشانه آن است
که از قدرت او کمک بگیریم, به او توکل کنیم, وابسته به او نه به دیگ99ران ,ن99ه ق99درت ه99ا ون99ه

بت ها 
. فکردرطبیعت4

نماز تنها یک توجه قلبی نیست, عملی است همراه با مردم وبا بهره گیری از طبیعت وب99ا علم
وآگاهی, بای99د ب99ه آس9مان نگ99اه کردت99ا وقت نم9از را ش9ناخت, ب99ه س9تارگان نگریس99ت ت99ا قبل99ه
راشناخت, به آب توجه کرد تا پاک ومطلق وحلال وتمیزباشد,به خاک دقت کرد تا برای س9جده

وتیمم شرائط لازم را داشته باشد.
دراسلام فکر در طبیعت بزرگترین عبادتها است, قران نسبت به تسبیح ونماز ساکنان آسمانها
وپرندگان می فرماید:»کل قدعلم صلواته وتسبیحه«ودر جای دیگر می فرمای99د:»ح99تی تعلم99وا

ماتقولون«نماز آگاهانه است ومی فرماید:در حال مستی نماز نخوانیدتا بدانید چه می گوئید.
اگ99ر می گوین99دعبادت ع99الم از عاب99د به99تر اس99ت ب99ه همین دلی99ل اس99ت.)محس99ن قرائ99تی,

( 61 ,59, 55-54,صص1371
. تمرکز5 

توجه وتمرکز-که از ش99رایط مهم نم99از اس99ت-وس99یله ای ب99رای پ99رورش وتم99رین حض99ور ذهن
وتمرکز حواس است که در زندگی بسیار حائزاهمیت بوده وبیش99تر م99وفقیت ه99ای انس99ان ,در
نتیجه همین تمرکز فکر وتوجه کامل وحضور ذهن است:»به راستی مومنان رستگارندکس99انی

1,2که در نمازشان خشوع می ورزند«سوره مومنون آیه
سپاسگزاری از خدا)نماز( خود انگیزه ای محکم برای افزایش معن99ویت اس99ت ک99ه روح وروان

 (55, ص1390انسانی را متعالی می سازد )مجتبی کلباسی,
. نزول برکت6

از امام صادق )سلام اله علیه ( نقل ش99ده ک99ه اگرخدوان99د س99بحان بخواه99د برک99تی ب99ه انس99ان
مرحمت کند, آن را در بهترین حال عطاء می فرماید.وبهترین حالت در محراب بودن ودر جنگ
با دشمن درونی بودن است.به عنوان مثال , خ99دای متع99ال اگ99ر ب99ه ذکری99ا, یح99یی را م99رحمت

(113,ص1390کرده در حال عبادت این بشارت به او داده شده است.)عبدالله جوادی آملی,
آثار اجتماعی نماز

یکی از ویژگی‌های احکام عبادی در دین مبین اسلام، هماهنگی آنها با تکالیف اجتماعی است. 
تشریع نماز به جماعت، بیانگر این است که نماز که در صدر عبادات است؛ با حضور اجتماعی
هم‌آغوش و همراه است. به دلیل همین رابطه وثیق نماز با تکالیف اجتماعی اس99ت ک99ه ق99رآن
به مسلمانان تعلیم می‌دهد در صحنه نبرد نیز نماز را با کیفیت خاص خود انجام دهند؛ در حالی

(‌102که سلاح و ابزار دفاعی را به همراه داشته باشند) نساء
(17و همراه فرمان به نماز، امر به معروف، نهی از منکر و صبر را یادآور می‌شود.) لقمان/

در راستای همین نظام هماهنگ است که بعد از انجام نماز جمعه، به متف99رق ‌ش99دن م99ردم در
زمین و مشغول ‌شدن به کارهای روزانه ب99رای ب99ه ‌دس9ت‌ آوردن فض9ل خداون99د توص99یه نم99وده
است و منظور از طلب فضل الهی بعد از نماز جمعه در گستره عام خ99ویش می‌توان99د کس99ب
روزی، عیادت م99ریض، تلاش در ب99رآوردن ح99اجت مس99لمان، دی99دار ب99رادران دی99نی، حض99ور در

 (274, ص19ق, ج1417مجلس علم و مانند آن بوده باشد ) سید محمد حسین طباطبائی,



. استقامت  1
امام صادق)علیه السلام( فرموده است: »هر وقت امری و پیشامدی، امام علی)علیه السلام(

برِْرا به وحشت می‌انداخت، بر می‌خاست و به نماز می‌ایستاد و می‌فرمود:  اسْتعَِینوُا باِلص&&َّ
لاةِ (480, ص3ش, ج1375؛ از صبر و نماز کمک بگیرید« )محمد بن یعقوب کلینی, وَ الصَّ

. اتحاد 2
نماز جلوه زیبای همبستگی صفوف مؤمنان است. نمازگزار در قرائت سوره حمد، مؤمن99ان را
در کنار خویش می‌بیند و در نیایش با خدای یکت99ا می‌گوی99د تنه99ا ت9و را می‌پرس9تیم و تنه99ا از ت99و

(5,6یاری می‌جوییم. ما را به راه راست هدایت کن )فاتحه/
لامُ عَلیَن&&ا وعَلی عِب&&ادِ اللّ&&هو در پایان نماز به هم99ه بن99دگان ص99الح س99لام می‌فرس99تد  السَّ

 الصّالحِین
 تا به این وسیله ارادت قلبی خود را تقدیم آنان کند؛ این در حالی است ک99ه ب99ه نم99از جم99اعت
تأکید فراوان شده و در هر جمعه، به نماز جمعه دعوت شده است ک99ه یکی از فلس99فه‌های آن

افزون بر اظهار بندگی، اتحاد برای انجام کارهای نیک است.
 امام رضا)علیه السلام( در فلسفه نماز جماعت فرموده است: »در س99ایه جم99اعت و حض99ور
مردم در کنار یکدیگر، مساعدت بر نیکی و تقوا و منزجر شدن از بسیاری از معاص99ی خداون99د

(109, ص2ش , ج1378تحقق می‌یابد«)محمدبن علی صدوق , 
 .آگاهی سیاسی 3

یکی از مسائل مهمی که برای هر مسلمان لازم است، شناخت جامعه، فرص99ت‌ها، تهدی99دها و
سیاست‌های جهانی است؛ زیرا به فرموده امام صادق)علیهالسلام( اشتباهات، بر فرد آگاه ب99ه

(265, ص3ش, ج1375زمان خویش هجوم نمی‌آورد. )محمد بن یعقوب کلینی, 
یکی از آثار نماز که در نماز جمعه و خطبه‌های آن جلوه زیبایی یافته است، آگاهی مؤمن99ان ب99ه
این مسائل است ، در این‌باره حدیث امام رضا)علیهالسلام( را که فرمود: خطب99ه نم99از جمع99ه
به این جهت است که نماز جمعه، محل اجتماع همگ99ان اس99ت و خ99دا خواس99ته اس99ت ت99ا ام99ام
وسیله و فرصتی برای اندرز دادن به مردم و برانگیختن آنان به اطاعت و بیم ‌دادن از معصیت
در اختیار داشته باشد و نیز آنها را از آنچه مصلحت دین و دنیایشان است، آگاه س99ازد و اخب99ار
و حوادث مهمی که از نقاط مختلف به او می‌رسد و در س99ود و زی99ان و سرنوش99ت آنه99ا م99ؤثر

( )پایگ99اه344؛ ص7ق ؛ ج1409است، به اطلاع‌ش99ان برس99اند") محم99د بن حس99ن حرع99املی،
(2,3، ص1400اطلاع رسانی بلاغ ,گروه تولید محتوی معاونت فرهنگی وتبلیغی ,

                                                   
کارکرد اجتماعی نماز                                                                    

نماز علاوه بر دارا بودن آثار اجتماعی، دارای کارکردهای پنهانی در امر سیاست است
.وحدت و انسجام1

یکی از کارکردهای پنهان نماز در امر سیاست است. این اث99ر وق99تی تحق99ق عی99نی می‌یاب99د ک99ه
نمازگزاران نماز را به صورت آیینی و به اشتراک هم انجام دهند. هر چند آنان این عم99ل را ب99ا
قصد قربت انجام می‌دهند، اما به تبع، انس99جام و وح99دت می99ان مس99لمین ن99یز تحق99ق می‌یاب99د.
نمازهای جماعت، در محلات، ادارات، سازمان‌ها، نم99از جمع99ه، نم99از آی99ات، نم99از استس99قاء از
جمله اعمال عبادی فردی ـ جمعی هستند که چنانچه با شرایط اولیه )قص99د ق99ربت و عب99ادت(



صورت گیرد، انسجام و وحدت اجتماعی، یک‌دلی یا هم99دلی و تع99اون از کارکرده99ای پنه99ان آن
است 

وجه انسجام‌بخشی نماز نیز به این است که در نماز همه ب99ا ی99ک ش99عار، ب99ه ی99ک قبل99ه، در ی99ک
صف بدون توجه به رنگ، نژاد، زبان و بدون تبعیض به طبقه را به درگاه حضرت حق ایس99تاده
و در مقابل عظمت او با همدلی و خشوع و خضوع تمام قدرت‌های دنیوی را نادیده می‌انگارند
و فقط به خدا می‌‌نگرند  نماد همبستگی نم9از جم9اعت اس9ت، اگ99ر هم99ه مس9لمانان نمازه9ای
یومیه خویش را در مساجد و محل کار و کس9ب خ9ویش اقام9ه کنن99د، نم9ادی از همبس9تگی در
جهان اسلام به وقوع خواهد پیوست، به گونه‌ای که سبب وحش99ت دش99منان را ف99راهم خواه99د

کرد                                                                                                            
. تعمیق بصیرت سیاسی2

 بصیرت به معنای درک صحیح از دین و شرایط زمانی و مکانی 
حضور مسلمانان در نمازهای جماعت و جمعه به شرط حضور امام جمعه و جم99اعت آگ99اه ب99ه
مسائل روز باعث می‌شود که از راه تش99ریح ش99رایط روز و مس99ائل و مش99کلات مس99لمانان و

موشکافی مسائل بین‌المللی بصیرت سیاسی نمازگزاران ارتقا یابد.
نقش دیگر نماز در تعمیق بصیرت سیاسی اجتماعی این است که مؤلفه‌های اثرگذار در بینش
سیاسی و اجتماعی را سامان می‌بخشد، بصیرت سیاس99ی و اجتم99اعی بیش از ه99ر چ99یزی ب99ر
مؤلفه‌ه99ای همچ99ون بی99داری، وقتشناس99ی، دشمن‌شناس99ی و موقعیت‌شناس99ی وح99ق شناس99ی

استوار است که نماز در هر کدام نقش بی‌بدیل دارد
یکی دیگر از خصوصیات نماز این اس9ت ک99ه س9بب از بین رفتن غفلت می‌ش9ود و ب99ه بی99داری،
آگاهی و معرفت انسان به خداوند، محیط پیرامون، اوضاع سیاسی و اجتماعی منجر می‌شود،
 غفلت‌زدایی نم99از می‌توان99د تحت ت99أثیر مس99تقیم نم99از باش99د؛ زی99را در نم99از اذک99ار توحی99دی و
استحکام بخش بیداری و بصیرت وجود دارد، مثلاً اذکار الله اک99بر، ای99اک نعب99د و ای99اک نس99تعین

و ... , روحیه الهی و استقلال‌طلبی را در فرد موجب خواهد شد 
ممکن است غفلت‌زدایی بر اثر مراوداتی که در نماز با مؤمنان و پیش‌نم99از ص99ورت می‌گ99یرد،
تحقق پذیرد، شاید یکی از حکمت‌های انجام نماز در وقت اصلی نم99از، نش99انگر این باش99د ک99ه
معمولاً در وقت اصلی نماز، نمازها با جماعت و در مسجد برگزار می‌شود و با بصیرت بخشی
امام جماعت شایسته، غفلت مؤمنان زدوده می‌شود، افزون آنک99ه می‌ت99وان گفت ع99دم غفلت
از خدا مستلزم توجه ب99ه ش99یاطین از جن و انس و نیفت99ادن در دام آنهاس99ت و قطع99اً ش99یاّدان

سیاسی از جنود ابلیس هستند و در زمره شیاطین قرار دارند
. شناخت حق وموقعیت3

جامعه‌ای که افراد آن شناخت صحیحی از زمان و موقیت‌شان داشته باشند و به تعب99یری درک
درست از موقعیت سبب می‌شود که نسل نو در دام سوء استفاده گروهها و اح99زاب سیاس99ی
قرار نگیرند، نماز در شناخت دهی و در نتیجه بصیرت‌افزایی نقش برجس99تهای دارد. علاوه ب99ر
تأثیر شناختی و معرفتی که معارف نماز بر نمازگزار دارد؛ اجتماعات عبادی و نمازی نیز عهده
دار این مهم در جامعه هستند, به خصوص اینکه در شرایط نماز جمعه آمده اس99ت ک99ه خطب99ه
دوم را امام جمعه بایستی به بیان مسائل سیاسی و اجتماعی و بصیرت‌افزایی در این ح99وزه،
اختصاص دهد. علاوه بر نماز جمعه، اجتماعات عبادی نیز بستری مناسب ب99رای مط99رح ش99دن
مسائل سیاسی و اجتماعی است، شاهد این تأثیر، اینکه در انقلاب اسلامی ای99ران بس99یاری از
حرکتها، از مساجد و اجتماعات نماز جم99اعت ش99کل گرفت99ه اس99ت، ام99روز ن99یز در بس99یاری از
کشورهای اسلامی عمده تجمع‌ها و راهپیمایی‌ها قبل ی99ا بع99د نمازه99ای جمع99ه ش99کل می‌گ99یرد.



نمونه بارز آن راهپیماییهای روز قدس است که در کشورهای اسلامی بعد از آخرین نماز جمعه
ماه مبارک رمضان هر سال برگزار میشود                                           

. دشمن شناسی4
 نماز، به خصوص نم99از جمع99ه نقش ارزش99مندی در مع99رفی دش99منان اس99لام و خن99ثی نم99ودن
توطئه‌ها و برنامه‌های آنان دارد، بهترین دلیل برای نقش نم99از جمع9ه در روی99اروی ب99ا دش9منان
اسلام و ارزشهای اسلامی جهت‌گیری خصمانه دشمنان اسلام در برابر آیین عبادی  سیاس99ی
نم99از جمع99ه اس99ت، ب99دین ت99رتیب می ت99وان گفت نم99از جمع99ه، نقش بی‌ب99دیل در س99ازماندهی
گردهمایی‌های سیاسی و تعمیق شعور سیاس99ی م99ردم و شناس99اندن دش99منان و مب99ارزه علی99ه

(4-1اهداف آنها دارد.) مریم هاشمی، مقاله آسیب های اجتماعی وسیاسی نماز، ص
                                                                           نتیجه  

نماز روح انسان را به مبدا هستی بخش مرتبط و متصل میکند و با این ارتب99اط, روح و ج99ان 
آدمی را زنده , با نشاط وآرام میس99ازد واو را ب99رای انج99ام س99ایر تک99الیف و وظ99ایف ف99ردی و
اجتماعی آماده میکند. از این رو میتوان گفت: نماز محرکه سایراعمال دستورات اس99لامی هم
است, زیرا کسی که به نماز اهمیت بدهد, به سایر تکالیف هم اهمیت خواه99د داد و آنه99ا را ب99ا
نیِت صحیح و خالص به جا آورد خود مانع از انجام زشتیها ,خلافها و گناه99ان دیگ99ر اس99ت و ی99ک
نمازگزار واقعی از فحشا و منکرات به دور اس99ت و این خاص99یت بازدارن99دگی نم99از اس99ت ک99ه
اینه99ا بخش99ی از آث99ار وکارکرده99ای ف99ردی نم99از اس99ت, البت99ه نم99از از حیث آث99ار وکارکرده99ای
اجتماعی-به اینکه از بعد سیاسی , مسلمین سراسر جهان را هر روز به س99مت قبل99ه و م99ردم
هر شهر و روستا را در جماعات مساجد, متحد و منسجم میکند و به جمعیت مسلمانان شکوه
و عظمت و اقتدار میبخشد و موجب وحدت و انسجام و بصیرت سیاسی و دش9من شناس9ی و

شناخت موقعیت و شناخت حق میگردد. 
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Abstract: Prayer is the main pillar of religion and should have the most important place in
people's  lives.  The good life  of  man is  achieved under  the  shadow of  the rule  of  God's
religion,  with  the  blessing  of  prayer.  And  prayer  is  in  fact  a  strong  support  and  an
inexhaustible reserve in the struggle that a person has with the devil of his soul and the devils
of power, always and in all situations. There is no stronger and more permanent means than
prayer  for  the  constant  communication  of  man  with  God,  therefore,  considering  the
importance and goals of prayer, this article, using written sources, describes the effectiveness
and efficiency  of  prayer  in  the  individual  and  social  life  of  people  in  the  form of  It  is
categorized and expanded. As a result, the individual effects of prayer, which cause spiritual
closeness,  prevention  of  sin,  forgiveness  of  sin  and  its  individual  efficiency,  from  two
physical aspects (the axis of timing, cleanliness, order, mobility, orientation) and spiritual
(elevating the human spirit, giving peace, trusting, thinking in nature, concentration, descent
of blessing)  has been examined and the social  effects  of  prayer can also be put  forward
endurance, unity, political awareness and in terms of social function things such as unity and
cohesion, political insight, recognition of right and position, enemy recognition have been
discussed.                                          


