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چکیده 

حضرت امیرمومنان على عليهالسلام ضمن دفاع از اصول و موازين دين مبين اسلام از ك>>ار و
تلاش در مسير احيا و آبادانى جامعه دريغ نكرد و مزارع و باغهاى متعددى را احي>ا و آب>اد ك>رد.
در مدت خلافت خويش نيز از كار غاف>>ل نگش>>ت. در ط>>ول حي>>ات خ>>ود اث>>رى گرانبه>>ا ب>>ه ن>>ام
»نهجالبلاغه« را به يادگار گذاشت. در اين اثر جاويدان بس>>يارى از آموزهه>>اى الهى، سياس>>ى،

 نهج البلاغ>>ه ام>>ام53 براس>>اس نام>>ه مذهبى، اقتصادى، اجتماعى، ف>>رهنگى و... آم>>ده اس>ت.
پارسايان علي عليه السلام، در آغازين روزهاي حكومت خود، براي اصلاح ام>>ور امت، تحري>>ف

ام>>ام علي)ع(  در اين ب>>اره خ>>دايش را هاي حاكمان را نشانه گرفت و كمر به اصلاح آن بست.
dلَا dانٍ وd لطْ ةً فيِ س>>ُ d<<سdافd َّا مُن dانd مِن dكنُِ الَّذيِ ك dمْ ي َّهُ ل dن dمُ أَ dعلْ َّكd ت َّهمَُّ إِنِ اين گونه خطاب مي كند:" الل
، dِدك dفيِ بلِا dح dلا ِ>>كd وd نظُهِْ>>رd الْْإِصِ>>ْ d المdْعd>>المdِ مِنْ ديِن dردِ dكنِْ لنِ يْءٍ مِنْ فضُُولِ الحُْطdامِ، وd ل dش dاسdِالتْم

." dِةُ مِنْ حُ>>>دوُدك<<<d d>>>ادكdِ وd تقdُ>>>امd المُْعdطَّل d>>>أمdْنd المdْظلْوُمُ>>>ونd مِنْ عِب ،خطب>>>ه1379)دش>>>تی ، فdي
»پروردگارا، تو مي داني كه آنچه ما كرديم، براي تصاحب سلطنت نبود بلك>>ه ب>>ه خ>>اطر (131

آن بود كه نشانه هاي از بين رفته دينت را ب>>ازگردانيم ت>>ا بن>>دگان س>>تمديده ات، ام>>ان يابن>>د و
قوانين و مقرراتي كه به دست فراموشي سپرده شده بود، بار ديگر عملي گردد «. آنگاه ب>>ود
كه رشد و شكوفايي اقتصاد جامعه، هدف سياست هاي اقتصادي امام علي)ع( قرار گ>>رفت و

علي)ع(، ب>>راي حتي فرزندانش را سفارش كرد: »پس سخت بكوش و گنجور ديگران مشو«.
برپايي عدالت و تأمين نيازهاي اساسي م>>ردم، اف>>زايش رف>>اه و درآم>>دهاي عم>>ومي را وجه>>ه
همت خود ساخت و مردم را به كار تشويق كرد: »خردمند به كار خويش تكيه مي كند». ام>>ام
متقيان، از اينكه مبادا چهره افراد جامعه به سياهي فقر و تكدي گري، آلوده ش>>ود، آنه>>ا را ب>>ه
كار و تلاش دعوت مي كند و مي فرمايد: »نعمت اندكي از جانب خدا، بزرگتر از چيزي اس>>ت

همچنين، مردم را از اينكه دست به سوي ديگ>>ران  .كه در نظر بندگان فراوان جلوه مي كند.«
دراز كنند، برحذر مي كند و مي فرمايد: »چه زشت است، فروتني هنگام نيازمن>>دي و درش>>تي

حضرت علي عليه السلام، تلاش براي كسب درآمد را وظيفه اص>>لي ب>>ني به وقت بي نيازي.«
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آدم، دانسته و مي فرمايد: »زندگي شهروندان سه بخش است، بخشي براي مناجات با خ>>الق
خود، بخشي در پي كسب درآمد و بخش ديگر براي تفريح و س>>رگرمي« ولي از س>>وي ديگ>>ر،
فرزندان و همه شهروندان جامعه اسلامي را به رسيدگي در احوال همنوعان سفارش كرده و
وصيت مي كند: »فرزندم، غ>>نيمت دان، ك>>ه در ح>>ال بي ني>>ازيت از ت>>و وام خواهن>>د ت>>ا در روز

اميرالمومنين)ع( خود ن>>يز، تنگدستي بپردازند... كه هر كار نيكويت را ده برابر به شمار آرند.«
حتي زماني كه زمام حاكميت را دست گرفت، همچنان كار مي كرد، زمين ش>>خم مي زد و ب>>ه

  زراعت مي پرداخت.

، تلاش  كار، بيكارى، كارهاى شايسته، كارهاى ناشايستواژههاى كليدى:

مقدمّه 

از عوامل پویایی و موفقیت یک جامعه ی سالم و با نشاط، کار و فعالیت و کسب روزی حلال
از خلال دسترنج مردم آن جامعه است. حض>>رات معص>>ومین علیهم الس>>لام ن>>ه تنه>>ا در گفت>>ار
بلکه در میدان عمل نیز الگو برای پیروان خویش هستند. امیرمؤمنان علی علیه السلام با ک>>ار
خس>>تگی ناپ>>ذیر و ط>>اقت فرس>>ا می خواس>>تند جامع>ه اس>>لامی را از رک>>ود، فق>>ر، تنبلی و تن
پروری که در اث>>ر فاص>>له ی طبق>>اتی ایج>>اد ش>>ده ب>>ود، نج>>ات دهن>>د. پس اهمیت، ض>>رورت و
جایگاه تلاش و کار، با توجه به سفارش های دین مبین اسلام و سلوک آن حضرت، صد چندان
آشکار می شود. کار و تلاش زمینه ساز سعادت ، نیکبختی و سلامت فرد و جامع>>ه را تض>>مین
می کند. لذا  هر جامعهاى براى تداوم حيات و بقا به كار و فع>اليت م>ردم و مس>ؤولَان احتي>اج
دارد. نياز به كار از قرون باستان وجود داشته اس>>ت و هرچ>>ه مىگ>>ذرد، ب>>ر اهميت آن اف>>زوده

امام علی )ع(: ک>>ار کنی>>د و آن را ب>>ه پای>>انش رس>>انید و در آن پای>>داری کنی>>د؛  آن گ>>اهمىگردد. 
شکیبایی ورزید و پارسا باشید. همانا شما را پایانی است؛ پس، خود را ب>>ه آن پای>>ان )بهش>>ت(

مقاله حاضر بر اساس اطلاعات کتاب هاي موجود، به ويژه نهج البلاغه، ب>>ه ش>>يوه اي رسانید.
توصيفي انجام شده است تا جايگ>>اه ک>>ار وج>>وانب مختل>>ف آن را ب>>ر اس>>اس آم>>وزه ه>>اي نهج
البلاغه ارائه کند و راهبردي براي ايجاد کار سالم و مفيد در راس>>تاي پيش>>رفت جوام>>ع کن>>وني
جهان باشد. آنچه در اين گنجينه ش>>گرف ي>>افت مي ش>>ود، ح>>اکي از اين اس>>ت ک>>ه ک>>ار داراي
جايگاه والَايي است و در استمرار، بقا و تعادل جامعه، و پويايي، شکوفايي و پيشرفت جوام>>ع

در اين مقاله سعى ش>>ده اس>>ت ب>>ا بهرهگ>>يرى از نهجالبلاغ>>ه و كتبجهاني نقش موثري دارد. 
مرتبط با آن و استفاده از انديشههاى برخى از متفكران، كارو تلاش  بررسى شود

معنا و مفهوم کار .1
كار از مفاهیم مهم علم جامعه شناسی است. كار سرمایه و ذخیره ی ملی است و می توان>>د
به رشد تمدن كمك كند. اگر افراد جامعه ای به طور نس>>بی بتوانن>>د ك>>ار و ش>>غل مناس>>ب ب>>ه
دست آورند و شغل آنان متناسب با استعدادها، توان>>ایی ه>>ا و علائ>>ق آنه>>ا باش>>د، زمین>>ه ب>>رای
نوآوری، ابتكار، رشد و پیشرفت در ابعاد اقتصادی، اجتماعی و ف>>رهنگی جامع>>ه ب>>ه وج>>ود می
آید. برعكس اگر زمینه های اشتغال و كار در جامعه محدود و تقاضا برای كار بسیار باشد، ب>>ه
تدریج بیكاری افزایش می یابد. گس>>ترش بیك>>اری منج>>ر ب>>ه آس>>یب ه>>ا و پیام>>دهای ن>>اگوار در

جامعه می شود.
کار عبارت است از: حرکتی که دارای تأثیر باشد. این تعریف ب>>ا مفه>>وم کلی ح>>رکت مس>>اوی
اس>>ت. بن>>ابراین تعری>>ف ه>>ای مختلفی ب>>ا توج>>ه ب>>ه جه>>ان بی>>نی و نظ>>ام اجتم>>اعی، از س>>وی
اندیشمندان مکاتب گوناگون دنیا ارائه شده است. این تعاریف با عنایت به نوع نگ>>رش اس>>لام

به انسان و طبیعت و مسئولیت اشکالَات فراوانی دارند.
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 از این رو ما به یک تعریف جامع و مناسب از علامه استاد محمد تقی جعفری اکتفا می کنیم:
کار عبارت است از حرکت دارای تاثیر مفید که با هدف گیری آگاهانه به وجود می آید، اعم از
اینکه آگاهی مزبور به طور مستقیم به انجام دهنده ی کار مستند باش>>د، ی>>ا ت>>ابع ه>>دف گ>>یری
شخص دیگر این تعریف بر همه کارها قابل تطبیق است. مثلاً اگ>ر ک>ار را از دی>>دگاه اقتص>ادی
در نظر بگیریم، خواهیم دید: کار حرکتی است آگاهانه و دارای تأثیر در م>واد اولی>ه ک>>ه آنه>ا را

.(89 و 88، ص4 ، ج1362برای مفید بودن در معیشت آدمی دگرگون می سازد. )جعفری ، 

اهمیت و ضرورت کار و تلاش.2
برای دستیابی و فهم ضرورت یک چیزی، اگر به فقدان و خالی بودن آن امر در زن>>دگی توج>>ه
داشته باشیم به وضوح ضرورت و نقش آن مسئله بر ایمان آشکار خواهد شد. جامعه و فردي
که تن به کار ندهد، دچار انحطاط و آسیب های بیشماری می گردد از جمله: فقر، شیوع انواع
فسادها، بی هویتی ، پوچی ،عقب ماندگی و ناسلامتی و ... . بنابراین هیچ شک و ش>>بهه ای در
ضرورت کار و تلاش و جود ندارد. همچنین فعالیت و کوشش انسان یک وظیفه اجتماعی و ب>>ه
منظور رفع نیازهای شخصی و جمعی به حساب می آید. کار انس>>ان ص>>رفاً تن>>وع و س>>رگرمی
نیست، بلکه حرکت و بهره برداری است. از سویی دیگر مش>>کلات و گرفت>>اری ه>>ا در زن>>دگی
تمامیت ندارد و این ما هستیم که با تلاش و کوشش خویش مشکلات و ناهمواری های زندگی

 باتوجه به بیانات چندین سال پیش مقام معظم رهبری و نامگذاری س>>الرا هموار می کنیم.  
به اقتصاد مقاومتی و اق>>دام و عم>>ل و همچ>>نین مس>ائل و مش>کلات جامع>ه کن>>ونی و بیک>اری
گروه کثیری ازجوانان بنده را برآن واداشت که موضوع مقاله ام را ب>>ا عن>>وان ک>>ار و تلاش در

نهج البلاغه انتخاب نمایم 

جایگاه کار در آیات و روایات .3
از عوامل بسیار مهمی که می تواند به توسعه کار و افزایش کار آمدی و نهادینه شدن همت و

کار مضاعف در جامعه ما  کمک می کند توجه به آموزه های دینی و ارزش های معنوی کار
است قران کریم و سیره ی ائمه ی اطهار همواره به انسان تلاشگر احترام گذاشته و قدر و

ارزش ویژه ای برای او قائل شده است .

کار در آیات  .3-1
در فرهنگ قران واژه های  فراوانی برای کاربه کار رفته از جمله : 

dئجِْرْهُ". ) 1 dتِ اسْت dب dا أَ ِّکمُْ" .-2 ای پدر اورا استخدام کن ( 26قصص , -" ی ب dغوُاْ فdضْلاً مِّن رَّ dبتْ ِّت  "ل
dطdعتْمُْ مِنْ قوَُّة - "و3  فضل و روزى از پروردگارتان بجویید (12) اسرا ,  dهمُْ مdا اسْت dعِدُّوا ل " . أَ
هر نیروئى در قدرت دارید براى مقابله با آنها(دشمنان) آماده سازید  (60) انفال , 

کار در روایات .3-2
ةٍ : المعرفةُ ، والطاّعةُ ، والعلِمُ ،> الف  dشرdرسولُ الله صلى الله عليه و آله" : الْإِيمانُ في ع

dلdطd َّها فdقدd صاحِبهُُ ب َّسْليمُ ، فأي ضا ، والت عُ ، والَاجتهِادُ ، والصَّبرُ ، واليقينُ ، والرِّ dرdملُ ، والوdوالع
 ، (175، ص 28) مجلسی ، بی تا ،ج  " .نظِامُه

پیامبر اکرم )ص(: ایمان در ده چیز اس>ت: شناخت، فرمانبری از خدا، علم، عمل، پاکدامنی،
سخت کوشی، شکیبایی، یقین، خشنودی و تسلیم در برابر خدا. هر یک از این ده رکن کم

شود، رشته ایمان از هم پاشیده می شود.
dبنيِ و لَاب  > عنهم علیهم السلام: " dعصُوا ، فإنّ مdن ي dعمdلوُا فلا ت dم ت dهدِوُا، و إِن ل جِدُّوا و اجت

dفِعd بنِاؤهُ ." dرت dهدمُِ يوشِكُ أَن لَا ي dبنيِ و ي dسيراً ، و إِنّ مdن ي dفِعُ بنِاؤهُ و إِن كانd ي dرت dهدمُِ ي ي
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(286، ص 8) مجلسی ،بی تا،  ج 
امامان معصوم )ع(: تلاش و کوشش کنید و اگر عمل نمی کنید، گناه هم نکنید؛ زیرا کسی که
بنایی می سازد و ویرانش نمی کند، ساختمانش برافراشته می شود، هر چند کوچک باشد. امّا

کسی که می سازد و سپس ویران می کند، بنایش برافراشته نمی شود.

ارزش کار در نهج البلاغه.4
در ارزش کار و کوشش هیچ تردیدی نیست که اسلام آدمیان را به آن دعوت کرده است. آیتی

که در ابتدای سخن متذکر شدیم موید همین نگرش است. احادیث زیادی در ارزش کار و
کوشش همین بس که پیامبر صلی الله علیه و آله وسلم فرمود: »ملعون من اتقی کله علی
الناس، نفرین شده است کسی که بار خود را به دوش مردم اندازد.« در نهج البلاغه نه تنها
کار در مورد دنیا مورد تاکید قرار گرفته بلکه تا آدمی دست به کار نزند قطعاً در آخرت نیز

dهُّبِ وdسودی نخواهد شد  َّأ dيكْمُْ باِلجdْدِّ وd الَِاجْتهdِادِ وd الت حضرت علی علیه السلام می فرماید:" فdعdل
ادِ " وُّدِ فيِ مdنزْلِِ الزَّ dَّز  بر شما )464 و 447، صص 5، چ 1379دشتی،  )الَِاسْتعِدdْادِ وd الت

باد به تلاش و كوشش، آمادگی و آماده شدن و جمع آوری زاد و توشه ی آخرت در دوران
از دیدگاه علی علیه السلام در جامعه یكی از حقوق اولیه ی مردم این است كه همه زندگی.

حق دارند، شاغل باشند. كار كوچكی و بزرگی ندارد؛ مگر با توجه به كاری كه انجام می دهند
و هركس اعم از مرد و زن پاداش كار خود را خواهد دید.

با توجه به این بیانات می توان نتیجه گرفت که تا آدمی در زندگیش جدیت بخرج ندهد، در ام>>ر
آخرت نیز تساهل و کوتاهی خواهد نمود چه آدمی همچنانکه به زندگی خود اهمیت ندهد و ک>>ار
مردم را آنچنان که باید و شاید به انجام نرساند در امری که به زعم مردم هن>>وز واق>>ع نش>>ده،
تسامح و تنبلی اش زیادتر خواهد شد که! »من قصر فی العمل ابتلی ابالهم، ه>>ر آن ک>>ه ان>>دک

بکوشد به افسردگی دچار آید.«
از دیدگاه علی علیه السلام ارج و منزلت آدمیان به میزان کارشان مش>>خص می ش>>ود و ب>>دون
درنظر گرفتن این ارتباط و نسبت عدالتی تحقق پیدا نمی کند. علی علیه السلام در نامه ای  به
یکی از والیانش می نویسد: »رنج تلاش هرکسی را عادلَانه ارج بنه و به دیگری نس>>بت م>>ده و
در شناخت و بها دادن بدان کوتاهی مکن. هرگز مباد ک>>ه ش>>رافت و شخص>>یت کس>>ی وادارت

کند که کار و رنج کوچکش را بزرگ بشماری یا کار بزرگ و تلاش گمنامی را کوچک بینی.«
بنابراین در دیدگاه اسلام ملاک اصلی کار انسانهاس>ت و حس>ب و نس>ب آنه>>ا در ارزش ک>رده
آنها هیچگونه تاثیری نباید داشته باشد بلکه تنها چیزی که ملاک و معیار برت>ری اف>راد اس>ت در
درج>>ه اول تق>>وی و در ث>>انی ک>>ار و عم>>ل و رنج دس>>ت آنهاس>>ت. ل>>ذا از نظ>>ر امیرالموم>>نین
علیه السلام یکی از مهمترین ویژگیهای انسان مومن پرکاری است آن حض>>رت در توض>>یح این
مطلب می فرماید: »این حقیقت رامسلم بدانید که مومن هر بام تا ش>>ام ب>>ه خویش>>تن خ>>ود ب>>ا
بدبینی می نگرد و همواره فزوه تر می طلبد، پس شما نیز چون>>ان پیش>>تازان و ره>>روان گذش>>ته
باشید، که با دنیا چونان مسافری خیمه به دوش برخورد می کردند و بدین سال منزل به منزل
پس پشتش می افکندند، بی آنکه به منازل بین راه وابستگی بیاین>>د.« و ن>>یز در اوص>>اف متقین
می فرماید: »به هیچ وجه از کارهای اندک خویش خشنود نمی شوند، ک>>ار بس>>یار خ>>ویش را ن>>یز

زیاد نمی شمارند.
 بدین سان همواره نسبت به نفس خ>>ویش ب>>دبین و از کارنام>>ه خ>>ود نگران ان>>د.« پس انس>>ان
مومن نه تنها اهل شعار نیست بلکه ک>>ار زی>>اد خ>>ود را کم می بین>>د و از ک>>ار زی>>اد خ>>ود راض>>ی
نیست. در حالیکه خیل زی>>ادی از آدمی>>ان ک>>ه ادع>>ای اس>>لام هم دارن>>د ش>>عار و ح>>رف و ح>>تی
عملشان از عمل و کارشان کمتر است و این مشی علی علیه الس>>لام نیس>>ت بلک>>ه آنحض>>رت
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معتقدند عمل باید بیش از سخن و شعار و حتی علم باشد و تا زمانی که بین علم و کار تقارن
پدید نیاید مطلوب نخواهد بود. 

ناگفته نماند که این مسائل تمام افراد از هر طبقه و قشر را در برمی گیرد و بنا به نظر
امیرالمومنین امیران و وکیلان، مدیران و .. همه و همه باید این مبانی و ملاکها را مدنظر

داشته باشند و الَا والیان و شهروندان جامعه اسلامی محسوب نمی شوند.

وجدان و بهای کار.5
پیش از این یادآور شدیم که اگر آدمی از داشتن قلب سلیم بی به>>ره باش>>د بط>>ور قط>>ع چ>>نین
انسانی از وجدان نیز بی بهره است. پس برای بدست آوردن وجدان لَازم است قلب را س>>الم

و صحیح نگه داشت والَا تلاش بیهوده خواهد شد.
اما آنچه در اینجا مهم است اینکه چه ارتباطی بین وجدان و کار وجود دارد و منظور از وجدان
کاری چیست؟ در دیدگاه اسلام خداوند ناظر همیشگی و تمام اعمال آدمی>>ان اس>>ت ح>>الَا اگ>>ر
انسان بتواند حضور خدا را درک و وجدان کند قطعاً چنین شخصی احتیاج زیادی ب>>ه پاس>بانهای
بشری نخواهد داشت. اما باید توجه داش>ت ک>>ه چ>>نین نگ>>رش م>>ا را از پ>>روردن آدمی>>ان ح>>تی
آنهایی که حضور خدا را درک نمی کنند بازدارد لذا این نظریه مبنا را کار و وجدان قرار می دهد

و تمام آدمیان را مورد خطاب قرار می دهد.
پس باید آدمیان را با وجدان آشنا کرد تا در جاهایی که ناظران بشری وجود ندارد ناظر درونی
ً او را بپاید. ناگفته پیداست که اگر انسانی کار خود را با راهنم>>ایی وج>>دان انج>>ام نده>>د قطع>>ا

ناظران بشری هم بطور کامل توانایی واداشتن چنین شخصی به کار را نخواهد داشت.
پس بین وجدان و کار ارتب>اط تنگ>اتنگی وج>>ود دارد و اگ>ر در ج>امعه ای آدمی>ان این ارتب>اط را
مدنظر ق>>رار ندهن>>د قطع>>اً کاره>>ا بص>>ورت ن>>اقص انج>>ام خواه>>د پ>>ذیرفت اگ>>ر بگ>>وییم ک>>ه در
شرایطی ممکن است هیچ کاری هم انجام نپذیرد.با توجه به آنچه گفته شد می توان از وج>>دان
کاری تعریفی را ارائه کرد: »وجدان کاری نوع نگرش است که آدمی با عنایت به وج>>دان، ک>>ار
خود را به انجام می رساند و نهایت تلاش خود را بکار می گیرد تا کار را بصورت تم>>ام و کم>>ال
انجام دهد و پیش از آنکه دیگران از نقصان کار او ناراحت شوند او خود دیگ>>ر اس>>ت و نس>>بت
به تکمیل آن باز تلاش نهایی خود را بکار می گیرد.« پس انسانی ک>ه دارای وج>دان ک>ار اس>ت
ً برای قانون احترام قائل است و آن را در مقام عمل بطور صددرصد اجرا می کند حتی اگر اولَا
در صورت عدم انجام مجازاتی مواخذاتی در کار نباشد. چنین انسانی به هبچ وجه به تساهل و

تسامح تن نمی دهد و درصدد توجیه آنها برنمی آید.
با تاسف بای>>د گفت ک>>ه غربیه>>ا در عم>>ل ب>>ه وج>>دان ک>>اری ب>>ه م>>راتب از مس>>لمانان جل>>وتر و
پیشقدم ترند از مامور شهرداری تا مامور سازمان جاسوسی گرفته ت>>ا ریاس>ت جمه>>وری ی>>ک
کشور غربی بطور کامل به وجدان کاری باور عمیق دارند. برای نمونه به برخی از نوش>>ته های
مستر همفر اشاره می کنیم تا هم تاییدی بر وجدان کاری غربی باش>>د و هم ب>>ر م>>ا مس>>لمانان

 خواس>تم ب>>ه…پرادعای کم کار غربی! همفر در خاطرات خ>>ود می نویس>د : »بع>د از دو س>ال
 و برگشتم و مدت شش ماه در لندن مان>>دم و ب>>ا دخ>>ترعمویم م>>اری ش>>وای…وطنم برگردم 
 همین شش ماهی بود که اوان زندگی را با همسر تازه و زیب>>ا بس>>ر ب>>ردم، از…ازدواج کردم 

من حامله شد و من انتظ>>ار داش>>تم هرچ>>ه زودت>>ر فرزن>>د ن>>وزادم را ب>>بینم، ولی در این بین از
 ل>>ذا ب>>ه…طرف وزارتخانه ابلاغ من صادر شد که باید برای اجرای برنامه بطرف عراق بروم 

مجرد صدور فرمان از ناحیه وزارتخانه من هم بدون درنگ برخلاف خ>>واهش و اص>>رار همس>>ر
جوانم ماموریت تازه را پذیرفتم و روزی ک>>ه از او ج>>دا ش>>دم اش>>ک و آه او س>>خت م>>را آزرد،
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 ولی…قیافه غمنده و پژمرده اش مرا گریان ساخت، از من خواست که مرتب نام>>ه بنویس>>م 
«…عواطف خودم را افسار زدم و با همسرم خداحافظی کردم و 

جایگاه کار وتلاش در اسلام.6
در آموزه های اسلامی، تاکید فراوانی بر انجام کار و کس>>ب روزی حلال ش>>ده اس>>ت. ک>>ار ب>>ه
عنوان یک امر مثبت و مقدس ب>>رای دس>ت ی>>ابی ب>>ه زن>>دگی شایس>>ته و س>>الم ش>ناخته ش>ده
است. همچنین ارزش و منزلت آدمی در گرو کار و کوشش او بس>>تگی دارد. ام>>ام علی علی>>ه
السلام کار هایی مثل حفر چاه و قنات، کشت درخت، آباد کردن باغها و احیان>>اً ک>>ار ب>>ه ش>رط
مزد گرفتن ولو برای غیر مسلمان انجام می دادند. گاهی ایشان در باغه>>ای مدین>>ه ب>>رای ب>>نی
قریظه و بنی النضیر که یهودیان مدین>>ه بودن>>د، ک>>ار می ک>>رد و م>>زد می گ>>رفت و ب>>ا آن پ>>ول

(424 ،  ص1379زندگی می کرد ) مطهری ، 

و اتقان آنچگونگی تمامیت کار.7
بعضی ها هستند که کارهای خوب را در وسط راه رها می کنند و یا بخاطر ش>>تاب و عجل>>ه در
انجام کار و دیدن تعارض با کارهای دیگر و نیز انبوه کاره>>ا، راحت ت>>رین راه ممکن را انتخ>>اب
می کنند و آن، ناقص و ناتمام گذاشتن کارهاست و یا به محکم کاری نمی پردازند بلکه با ک>>ار
سطحی نه عمقی و بنیادی تصور می کنند که می توانند به کارهای زیاد اقدام نمایند و در واقع
حجم و کمیت کار را در نظر می گیرند. از سویی چون کاره>>ای ژرف دی>>ر ب>>ه نتیج>>ه و حاص>>ل
می رسد، سعی می کنند به کارهای زود ب>>ازده و کم>تر ازت>>وان واقعی خودش>ان بپردازن>>د. ب>>ر
عکس این گونه تلقی از کار، سیرة حضرات معصومین علیهم السلام بر اتقان و کام>>ل انج>>ام
دادن کار استوار بود. امام صادق علیه السلام در زمینه محکم کاری و اتقان عمل می فرماید:

dا" d>>دهِِ ثمَُّ قd>>الd إِذِ وَّاهُ بيِ d<<سdلًا فd ل dرهِِ خ<<ْ َّبيُِّ ص فيِ قdب dى الن أَ dولِ اللَّهِ ص- ر س>>ُ dاهيِمُ بنُْ ر dر<<ْ dمَّا مdاتd إِبِ ل
dحdدكُمُْ عdمdلًا فdليْتُقْنِ"   ( چون ابراهیم فرزند پیامبر خدا143، ص15،ج1377 )ری شهری ،عdمِلd أَ

)ص( در گذشت، پیامبر در قبر او شکافی دید و آن را با دست پرُ و هموارکرد. سپس فرم>>ود:
هر گاه کسی از شما کاری کرد ،محکم کاری کند نکته ای که لَازم است به آن عن>>ایت نم>>اییم،
این است که برای رها و ترک نک>>ردن کاره>>ا، بای>>د ابت>>دا آنه>>ا را اهم و مهم ک>>نیم و ب>>ر حس>>ب
اولویت مشغول سعی و تلاش در انج>>ام به>>تر کاره>>ا ب>>ر آریم. بس>>یاری از دوب>>اره ک>>اری ه>>ا و
خراب کاری ها و خسارات تحمیل شده بر بیت المال؛ از آنجا ناشی می شود ک>>ه ب>>ه اتق>>ان و

محکم کاری و تمام نمودن کارها توجه کافی نمی شود.

اقسام و انواع کار.8

کار عضلانی و کار فکری.8-1
به طور کلی کارها به دو قسمت تقسیم می شوند:

در کار عضلانی ما شاهد فعالیت و حرکت اعضای مختلف بدن هستیم. ک>>ار فک>>ری ب>>ه عن>>وان
مقدمه برای کارهای عینی و عضلانی انجام می گیرد و سبب ب>>ه فعلیت رس>>یدن اس>>تعدادهای
متنوع انسان می شود.انبیای الهی و از جمله رسول گرامی اسلام حضرت محم>>د )ص( و ن>>یز
ائمه معصومین علیهم السلام علاوه بر رهبری فكري و هدایت امت، دارای ش>>غل ه>>ايی چ>>ون
کشاورزی، زره سازی، دامداری، نجاری وخیاطی و... بوده اند )برای مطالعه ی بیش>>تر رج>>وع

2 و مس>>تدرک الوس>>ائل ج159 و نهج البلاغه خطبه 7553 و 5479شود به: میزان الحکمه، ح
.(417ص 
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كارهای شایسته و كارهای ناشایست.8-2

:در اندیشه مولَای متقیان كارها و فعالیت ها به دو نوع عمده تقسیم می شود

كارهای شایسته .8-3-1

كارهای شایسته شامل فعالیت هایی است كه دارای خصوصیات ذیل باشد:

نخست، این كه افراد با انجام آن به حق و خداوند نزدیك شوند؛ به عبارت دیگر ك>>ار زمین>>ه ای
برای ایجاد ارتباط بین مخلوق و خالق گردد. در این مورد امام علی علیه السلام می فرماید:

dفضdلُ العdملِ ما ارُیدd بهِِ وdجةd اللهِ.")شیخ الَاسلامی،  "  برترین عمل )1038، ص 2 ، ج 1375ا
 آن است كه به قصد نزدیكی به خدا انجام شود.

دوم، این كه كارها منطبق و مبتنی ب>>ر م>>وازین الهی و اس>>لامی باش>>د و ش>>ارع مق>>دس آن را
برای سلامتی جامعه زیان آور ندانسته باشد. در این مورد علی علیه السلام می گوید:

dلحdْقَّ " dفعdْالِ مdا وdافdقd ا dلْْأَ نُ ا dحْسd )نیكوترین كارها آن است كه موافق با  1039همان، ص " ) أَ
حق باشد.

سوم، كاری در جامعه شایسته است كه انجام دادن آن آسیب و انحراف فردی و اجتماعی ب>>ه
همراه نداشته باشد؛ به عبارت دیگر نه تنها به فساد و انح>>راف در جامع>>ه منج>>ر نش>>ود؛ بلك>>ه
انسان را از خطا و اشتباه مصون نگه دارد و زمینه ای برای انجام صالحات و نیكی ها در ف>>رد

و جامعه گردد.علی علیه السلام فرمود:     

dلقdْبيِح " ) dفُّ عdنِ ا dلكْ dلعdْقْلِ ا dلفِْعلِْ ا نُ ا dحْسd  )نیكوترین ك>>ار ب>>از ایس>>تادن از1039همان، ص " أَ
كار زشت است.

چهارم، از خصوصیات كارهای شایسته آن است ك>>ه علاوه ب>>ر دارا ب>>ودن وی>ژگی ه>>ای م>>ذكور
نیت و قصد انجام دهنده، خیر و برای صلاح و آبادانی جامع>>ه باش>>د؛ زی>>را ه>>دف دار )نیت دار(
بودن كار و تلاش باعث می شود كه مس>یر و فراین>د ك>ار مش>خص باش>د و ف>رد و ب>>ه تب>>ع آن

جامعه دچار سرگردانی و انحراف نگردد. علی علیه السلام فرمود:

َّةِ"   ِّي dكمُلُ صالحُِ العdمd>>لِ إِلَاّ بصِ>>الحِِ الن )  شایس>>تگی عم>>ل كام>>ل نمی1055همان، ص ) "لَا ي
گردد، مگر به شایستگی نیت.

پنجم، از مهم ترین ویژگی های كارهای شایسته آن است كه مناسب و حلال باشد. دین اسلام
چنین كارهایی را برای فرد و جامعه مفید دانسته و برخوردار از آثار دنیوی و اخروی مطل>>وبی

شمرده است. علی علیه السلام فرمود:

dلحِْرْفdةُ مdعd العْفَِّةِ خdيرٌْ مِنd الغْنِى مdعd الفْجُُورِ"  (شغل532 و 533 ، صص 1379 )دشتی، " ا
همراه با پاكدامنی از ثروت فراوانی كه با گناهان به دست آید، بهتراست.

از این حدیث می توان استنباط كرد كه كار و فعالیت نباید به گناه و ستم و ض>>ایع ش>>دن حقی
از كسی منجر گردد.

كارهای ناشایست.8-3-2
كارهای ناشایست و ناپسند مبتنی بر ویژگی های ذیل است:نخست، از ویژگی های كارهای

ناپسند و ناشایست آن است كه انجام آن برای انسان، شرمندگی به همراه داشته باشد. علی
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dةِعلیه السلام فرمود "  : نيِ dلاdْی مِنهُْ فيِ العdحd رِّ وd يسُْت وd احْذdرْ کلَّ عdمdلٍ يعُمdْلُ بهِِ فيِ السِّ
( بپرهیز از هر كاری كه در نهان انجام گیرد و در آشكار69، نامه 1379)دشتی ،"

 شرمندگی آورد.

از این حدیث این نكته استنباط می گردد كه آدمی باید از انجام دادن كاری كه از عل>>نی ش>>دن
آن شرم دارد، پرهیز كند. كاری ناشایست است كه وقتی از عام>>ل آن س>>ئوال ش>>ود، ن>>ه تنه>>ا

فخر و مباهات نكند، بلكه احساس شرم و انكار نماید. امام علی علیه السلام فرمود:

، ص1375 )شیخ الاسSSلامی ، احذر كل عمل اذا سئل عنه صاحبه، استحیی منه و انك>>ره؛
( از هر عملی كه وقتی از صاحبش پرس>>یده ش>>ود، از آن ش>>رم نم>>وده، انك>>ارش كن>>د،1036

 دوری كنید.

دوم، خصوصیت دیگر كارهای ناشایست این است ك>>ه ب>>رای ف>>رد و جامع>>ه مض>>ر و زی>>ان آور
باشد و پیامدهای ناگواری به بار آورد. این گونه كارها اگر گس>>ترش یاب>>د ب>>ه ت>>دریج ك>>ل نظ>>ام

اجتماعی را از حیات متعادل خود خارج می كند.

ارتباط تفریط و افراط در کار.9
انسان همان طور که نیازمند فعالیت و تکاپو است. نیازمند آرامش روحی و رواني و توج>ه ب>ه
حق>>وق و وظ>ايف خ>>ویش در قب>>ال خ>>انواده ن>>یز می باش>>د. پس ه>>ر گون>>ه بی اعتن>>ایی س>>بب
احساس کمبود محبت از سوی همسر و فرزندان، تربیت غلط و ت>>ک بعُ>>د ی خواه>>د ش>>د. پس
وظیفه و مسئولیت انسان؛ هم>>ان ک>>ار مفی>>د اس>>ت و این عم>>ل ب>>رکت الهی را در پی خواه>>د
داشت. از سویی باید کار بر اساس توان و علاقه آدمی باشد و در اس>>لام حجم عم>>ل و کمیت
کار ،ملاک برتری نیست، بلکه درست انجام دادن کار و کیفیت مهم است. حض>>رت علی علی>>ه

كd وdالس>>لام در نام>>ه ای ب>>ه اس>>ود بن قطب>>ه، می نویس>>ند: » dفْس>>ِ ْ>>كd حِفْ>>ظُ ن dي وd مِنd الحdْ>>قِّ عdل
 « dَِّةِ بجُِهدْك عِي ابُ عdلdى الرَّ dِ(وظیفه توست که ب>>رای م>>ردم ب>>ه59، نامه 1379)دشتی ، الَِاحْتس.

اندازه توانت کار کنی.

اثرات کم کاری و بیکاری.10
آثار بسیاری بر این مسئله م>>ترتب اس>ت ک>ه م>ا ب>>ه دو م>ورد اکتف>ا می ک>نیم: ال>ف. ان>دوه و
افسردگی: جوهره و شاکله آدمی در اثر کار شکوفا و به فعلیت می رسد. بالَا رفتن شخصیت
و رشد و استعدادهای خدادادی در سایة سعی و کوشش به منصة ظهور می رسد. بنابراین ب>>ا
اهمال کاری، تنبلی و تن پروری، امیدهای انسان به یأس و نامیدی تبدیل می شود. علی علی>>ه

ِ>>هِ "السلام می فرمایند: َّهِ فيِ مdال dيسdْ للِ َّهِ فيِمdنْ ل ، وd لَاd حdاجd>>ةd للِ مdنْ قdصَّرd فيِ العdْمdلِ ابتْلُيdِ باِلهdْمِّ
يبٌ". ) دش>تی ، dص>ِ هِ ن dفْس>ِ (ه>ر کس کوش>ش ان>دک نمای>>د، ب>ه ان>دوه و127، حکمت 1379وd ن

افسردگی مبتلا خواهد شد 
ب. ندامت و پشیمانی:در طول تاریخ تا به امروز افراد فراوانی بوده و هستند که با تسویف و
از دست دادن فرصت ه>>ا و ب>>ه بط>>الت گذران>>دن به>>ار ج>>وانی، در س>>نین که>>ولت و پ>>یری ب>>ه
پشیمانی و افسوس افتاده اند. از این رو با رعایت اعتدال در زن>>دگی و عق>>ل مع>>اش و به>>ره
گیری مفید و سازنده از ساعات و لحظات عمر، سعی کنیم ب>>ا تلاش و تک>>اپو بس>>یار، خ>>دمات

شایانی به جامعه داشته باشیم.
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طرح پیشنهادی .11
-بهبود فضای کسب و کار و همچنین سالم س>ازی خ>وزه ک>>اری ب>>رای انج>>ام ک>>ار شایس>ته و1

ارتقای شاخص های کلیدی کار بر اساس آیات قران و خطبه های گرانقدر نهج البلاغه.
- پایبندی به اعتدال سازی ساختار برنامه های کاری.2 
- تلاش برای بهبود وضعیت حیطه ی کاری و اف>>زایش خلاقیت و ن>>و آوری و تحق>>ق ع>>دالت3 

اجتماعی در حیطه کاری.

گیرینتیجه 
راه حل برون رفت در بسیاری از موان>>ع و مش>کلات، ک>>ار و تلاش مس>>تمر و ب>>ا اتق>>ان اس>ت.
جامع>>ه ای ک>>ه س>>عی و کوش>>ش را س>>رلوحه ی ام>>ور خ>>ویش ق>>رار نده>>د، بی ش>>ک زوال و
انحطاط ب>>ه س>راغ اش خواه>د آم>>د. ام>ام علی علی>>ه الس>لام به>ترین الگ>>و و اس>وه در همین
موضوع کار و تلاش خستگی ناپذیراست. ایشان عنایت خاصی به کار و تلاش مضاعف با توجه
به جامعه آنروز که اکثر مردم در فقر و فاصله طبقاتی بسر می بردند، داشتند. چنان که اک>>ثر
دسترنج تلاش خودشان را صرف فقراء و ایتام و ... می کردند. م>>ردم جامع>>ه ام>>روز و آین>>دة
ما، اگر بخواهند با عزّت و سر بلندی زن>>دگی کنن>د، بای>>د این مش>>ی و س>لوک عملی اول ام>>ام

مظلوم را نصب العین برنامه هایشان قرار دهند و به قول ناصرخسرو:
زخاک تیره نماید به خلق زر عیار چون مرد باشد پرُ کار و بخت باشد یار

بهانه هیچ نیارد زبهر خردی کار فلک به چشم بزرگی کند نگاه در آنک

بر اساس مطالب و مباحث پیش گفته در مورد كار و تلاش، نتایج به دست آمده، به شرح ذیل
است: 

- در اندیشه و سیره ی حضرت علی علیه السلام كار و تلاش از مباحث مهم محسوب می1
شود. یكی از حقوق اولیه ی مردم آن است كه همه حق دارند، شاغل باشند و در برابر كار و

كوشش خود مزد و پاداش مناسب دریافت كنند؛

- حضرت علی علیه السلام در طول عمر خویش علاوه بر حمایت از اسلام و امامت به2
كارهای زراعت و باغبانی می پرداخت و درآمد آن را صرف امور مسلمانان به ویژه محرومان

و یتیمان می كرد؛

-یكی از وجوه تمایز و برتری برخی انسان ها بر بعضی دیگر، كار و تلاش است؛ زیرا كارها3
آثار دنیوی و اخروی به همراه دارد؛

- ملاك ها و معیارهای مهم در انتخاب شغل و كار عبارتند از: كار توام با آگاهی )آگاهی و4
شناخت نسبت به كار(، اخلاص در كارها )هدف دار بودن( ؛

- با ایجاد تنوع و نوآوری در محیط كار می توان از ملامت و خستگی جلوگیری كرد5

- كارهای شایسته دارای این ویژگی هاست: نزدیك سازی انسان به سوی حق و خداوند،6
منطبق بودن با موازین الهی و اسلامی، مضر نبودن برای جامعه، منجر نشدن كار به آسیب و

انحراف فردی و اجتماعی، انجام دادن كار با هدف صلاح و آبادانی جامعه، حلال بودن كار از
نظر شرع؛

-كارهای ناشایست فعالیت هایی است كه انجام دادن آن برای عامل، شرمندگی به همراه7
داشته باشد؛ هم چنین برای جامعه آثار و پیامدهای ناگوار ایجاد نماید.
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 و مآخذ منابع
* قرآن کریم
* نهج البلاغه

. اسحاقی، حسین؛ جرعه های رسالت  ارمغانی از درُ واژه های نب>>وی ؛ نش>>ر مش>>عر، چ>>اپ1
.1385اول، تابستان 

1379 ، زمستان 11.پيشوائي،مهدي؛سيره پيشوايان، ناشر :موسسه امام صادق،چاپ 2
، چ>اپ4. جعفری، محمد تقی؛ ترجمه و تفس>یر نهج البلاغ>ه دف>>تر نش>>ر فرهن>>گ اس>لامی، ج3

 .1358اول، مهر 

، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی،13-جعفری، محمدتقی، ترجمه و تفسیر نهج البلاغه، ج 4
1362 ،

 1375، قم، انصاریان،2- سیدحسین شیخ الَاسلامی، غرر الحكم، ج 5

.1386- صفایی حائری، علی؛ نامه های بلوغ؛ انتشارات لیله القدر، چاپ چهارم، بهار6
.1382- ________؛ درس هایی از انقلاب )انتظار(؛ انتشارات لیله القدر، چاپ اول، بهار 7
- عطاران طوسی، علی اصغر؛ نقش و حقوق کارکنان در س>>ازمان ه>>ا از دی>>دگاه ام>>ام علی8

.1384علیه السلام ؛ قم: بوستان کتاب، چاپ اول،
.1377 ، قم: دارالحدیث،15- محمدی ری شهری، محمد؛ میزان الحکمه، ج 9

- مطهری، مرتضی؛ تعلیم و ت>>ربیت در اس>>لام؛ انتش>>ارات ص>>درا،. چ>>اپ س>>ی و پنجم، ت>>یر10
1379.

.1381، چاپ اول، آبان 6- _______ ؛ یادداشتهای استاد مطهری؛ انتشارات صدرا، ج11
تهران: دارالکتب الَاسلامیه، بی تا. 28 و 8-مجلسی , محمد باقر , بحار الَانوار , ج12
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