
                              تاثیر سبک زندگی عفیفانه در تم��دن اس��لامی
از منظر نهج البلاغه

چکیده:
های مهم و اساسی در زندگی اسلامی برای هر م��رد و زن مس��لمان یکی از بحث

رعایت عفت است، زیرا عفاف تنها مختص زنان نیست بلکه امری فراگیر است.
امام علی )ع( نیز عفاف را از برترین خصلت ها و در رأس همه خ��وبی ه��ا بی��ان

ش��ود  ک��ه متن واند. و سبک زندگی ب��ه تم��امی اص��ول و مب��انی گفت��ه میفرموده
بطن حیات اجتم��اع و انس��ان را ش��کل می‌ده��د، ک��ه از ارزش‌ه��ای دی��نی جامع��ه
نشأت می‌گیرد. این سبک زندگی به عن��وان ی��ک آس��یب در نظ��ام جامع�ه مط��رح
است. پژوهش حاضر با روش توصیفی- تحلیلی ب��ه دنب��ال آن اس��ت ک��ه ت��أثیرات
سبک زندگی عفیفانه در تمدن اسلامی را از منظر نهج البلاغه بررسی کند. نتایج

توان اینگونه بیان کرد که؛ یکی از ارکان و مؤلفه ه��ای زن��دگیبرآمده از آن را می
عفیفانه که از مفاهیم سخنان امیر الم��ونین علی )ع( در نهج البلاغ��ه ن��یز  ب��ه آن
اشاره شده است، سبک زندگی اسلامی و ترویج و تعمق س��بک زن��دگی عفیفان��ه

که یکی از مؤلفه های تمدن نوین اسلامی است.

عفاف، سبک زندگی، تمدن اسلامی، نهج البلاغه.واژگان کلیدی: 

مقدمه:
دین م��بین اس��لام، ب��ه عن��وان آیین ج��امع و کام��ل خداون��د متع��ال، در حم��ایت از
شخصیت انسانی و معنوی زن در جهت حفظ عفتّ عمومی، دستورهای حکیمانه
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ای مبتنی بر لزوم رعایت عفتّ و حیا در ابعاد گوناگون صادر نموده است. »البته
عفاف مخصوص زنان نیست و مردان نیز باید عفیف باش��ند ولیکن چ�ون م��ردان
به دلیل داشتن قدرت جسمانی و برتری جسمانی این توانایی را دارند که به زن
ظلم کنند و برخلاف میل او رفتار نمایند، از این رو اسلام بر روی عفتّ زن تاکید

عف��اف در معن��ای کلی آن(،�� 223، ص 1381بیشتری نموده است« )بانکی پور، 
است که انسان در دنیا به مقدار نیازش قانع باشد و زیاده‌طلبی را کنار بگذارد و
از چیزهای حرام چشم بپوشد؛ چرا که بیشترین بدبختی انسان به خ�اطر ح�رص،
ولع و افزون طلبی اوست، اما در معنای خاص آن رعایت حد وسط و اعتدال در
ب��رآوردن خواهش‌ه��ا و امی��ال نفس��انی اس��ت و حکم��ا آن را ح��د وس��ط بین
»خمودی« و »شره« ذکر کرده‌ان��د ک��ه ه��ر دو اینه��ا از رذای��ل اخلاقی اس��ت. در
راس��تای پاک��دامنی، عفت و حف��ظ نفس از گن��اه علاوه ب��ر اینک��ه انس��ان بای��د از
برخی مناظر تحریک‌کننده دوری کند، بلك��ه بای��د اعض��ای ب��دن ک��ه ب��رای دیگ��ران
تحریک‌کننده است را نیز بپوشاند، از این پوشش به »حجاب« تعبیر می‌شود، ک��ه

برای مرد و زن لازم شمرده شده است. 
عفت و پاکدامنی واژه‌ای که پیش از ورود تمدن غ��رب ب��ه س��رزمینمان در تم��ام
شئون زندگی اجتماعی ما خاصه در میان زنان جای داش��ت؛ به‌طوری‌ک��ه اگ��ر در
جایی حرکت زشت و زننده‌ای دیده می‌شد، نوع افراد اجتماع به عنوان اینکه این
حرکت با عفت عمومی س��ازگاری ن��دارد، ب��ه مخ��الفت ب��ر می‌خواس��تند.  ب��ا این

توان اینگونه مطرح کرد ک�ه از منظ�روجود سوال مطرح شده در این بحث را می
چه عواملی می‌تواند در ایجاد عفت و پاک��دامنی م��وثر باش��د؟امیرالمومنین )ع(، 

نقش عفاف و حجاب در تمدن اسلامی چه بوده است؟ و نگاه ام��ام علی )ع( در
این مورد چگونه است؟

نگاهی به جلوه های حجاباز مقالات انجام شده در این  زمینه میتوان به مقاله؛ 
حج��اب( و مقال��ه 1395 )ر.ک: جهانیده، و عفاف در نهج البلاغه، قرآن و احادیث

( ام�ا در مقال�ه پیش1396، زینوندلرس�تانیو عفاف از منظر نهج البلاغ�ه )ر.ک: 
رو سعی برآن است که عوامل مؤثر در ایجاد عفاف را بیان کرده و نقش حجاب

و عفاف را در تمدن از منظر حضرت علی )ع( بررسی کند.
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مفهوم شناسی-1

-عفاف1-1

واژه عفاف از ریشه ) عفّ( به معنای خودداری از زشتی ها یا خودداری از آنچ��ه
شایسته نیست و همچنین به معنای حفظ نفس از تمایلات و شهوات بک��ار رفت��ه

،2، ج 1412؛ راغب اص��فهانی، 218-220، ص 8، ج 1385اس��ت.) مص��طفوی 
در لسان العرب ذيل واژه عفتّ چ��نين(؛�� 18، ص 5، ج 1371؛ قرشی، 440ص 

ّ��ة« آمده است: »الكفّ عمّا لا يحلّ و لا يجمل؛ عفّ عن المحارم و الاطم��اع الدني
(: خ��ودداري از آنچ��ه ك��ه زيب��ا و شايس��ته نيس��ت،259، ص 9)ابن منظ��ور، ج 

خودداري از حرامها و طمع هاي پست. و یا آمده است ک��ه؛ »ع��فّ: ك��فّ عمّ��ا لا
(:177، ص 3، ج 1415يح��لّ و لا يجم��ل كاس��تعفّ و تعفّ��ف« )ف��يروز آب��ادي، 

خودداري از آنچه زيبا و شايسته نيست مانند استعفّ و تعفّف. 

آنچه از جستجو در ساير كتابهاي لغت مي توان فهميد اين است ك��ه »عفتّ« ب��ه
باشد.معناي نگه داشتن نفس از ارتكاب معاصي و كارهاي حرام مي

از این رو عف��اف اص��طلاحی اس��ت اخلاقی ک��ه عالم��ان اخلاق آن را در ش��مار
اند.. خواجه نصیرالدین طوس��ی در تعری��ف آنمهمترین فضایل اخلاقی برشمرده

نویسد: » عفاف آن است که نیروی شهوت مطیع عقل باشد تا تص��زف او ب��همی
اقتض��ای رای او ب��ود و اث��ر خ��یریت در او ظ��اهر ش��ود و از تعب��د ه��وای نفس و

برخي از عالم��ان اخلاق گفت��ه(.�� 74، ص 1389استخدام لذات فارغ« )طوسی، 
اند:

»عفتّ داراي مفهوم عام و خاص است؛ مفهوم عام آن خويشتن داري در براب��ر
هر گونه تمايل افراطي و نفس��اني اس��ت و مفه��وم خ��اص آن خويش��تن داري در

،ص2، ،ج 1377برابر تمايلات بي بند و باري جنسي است.« )مك��ارم ش��يرازی، 
283 )

حجاب و عف��اف ب��ه عن��وان دو ارزش  و س��رمایه اجتم��اعی در جامع��ه بش��ری و
بویژه جوامع اسلامی مطرح است. همواره این دو واژه در کنار هم به ک��ار ب��رده
می‌شوند و در نگاه اول به نظر می‌آید هر دو به یک معنا باشند اما با جس��تجو در
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متون دینی و فرهنگنامه‌ها ب��ه نکت��ه قاب��ل ت��وجهی می‌رس��یم و آن تف��اوت این دو
 این دو مفهوم اگرچه به هم مرتبط هستند ولی تفاوته��ایی ن��یز دارن��د،واژه است

عفاف اعم از حجاب اس��ت و حج��اب اخص از عف�اف، کس�ی ک�ه عف�اف داش�ته
ً باشد خود به خود حج��اب ن��یز دارد، ولی اگ��ر کس��ی حج��اب داش��ته باش��د لزوم��ا

عفاف از یک سو ب��ه.�� (45، ص 1393رود. ) افشار، انسان عفیفی به شمار نمی
عنوان یک مسئله ی اصلی و بنیادین و فراتر از حجاب و پوشش مط��رح اس��ت و
از سوی دیگر، رابطه ی تنگاتنگی ب��ا آن دارد؛ چ�را ک��ه ب��ه عن��وان ی��ک خص��لت و
ارزش اختیاری، پوشش را به ارمغان می آورد و به طور کلی، می ت��وان حج��اب

را میوه و ثمره ی عفاف دانست.

-سبک زندگی1-2

مفهوم »سبک زندگي« از جمله مفاهیمي اس��ت ک��ه پژوهش��گران ح��وزه جامع��ه
شناسي و مطالعات فرهنگي آن را به کار مي برن��د و دامن��ه ب��ه ک��ارگیري آن در

(.7،ص1386ادبیات علوم اجتماعي رواج زیادي یافته است )حاجیاني،

»سبک و� شيوه� بيشترين توانايي را� براي� بيان� ويژگي هايي دارد� که همة دنياي
فعاليت ها را� در� خود� خلاصه کرده� است«� مانند يک معادله که يک منحني در� آن
خلاصه شده� است.� او� سبک زندگي را� فعاليت هاي� نظام� مندي� مي داند که از
ذوق و سليقة فرد ناشي مي شوند و بيشتر جنبه عيني و خارجي دارند و در عين
حال� به صورت� نمادين به فرد� هويت ميب خشند و� ميان� اقشار مختلف اجتماعي
تمايز ايجاد� مي کنند.� معنا يا به عبارتي ارزش� هاي� اين فعاليت ها از� موقعيت
هاي� آن� در� نظام تضادها و� ارتباط� ها اخذ مي شود،�  وي� در� جاي ديگر مي گويد:
»سبک زندگي دارايي هايي است که به وسيلة آن، اشغال کنندگان موقعيت هاي
مختلف خودشان را با قصد تمايز يا بدون قصد آن از [ديگران] تمايز ميبخشند«

(285، ص 1984)بوردیو،

سبک زندگی می‌تواند به علایق، نظرات،رفتاره��او جهت‌گ��یری رفت��اری ی��ک ف��رد،
زندگی خاص ی��ک ف��رد،ی گروه یا فرهنگ اشاره کند و به عبارتی به معنای شیوه

گروه، یا جامعه است. 
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-تمدن1-3

تمدن در علوم اجتماعی از واژه های پر ابهام است. این واژه هم��واره در تحلی��ل
گ��یرد، ب��دون آنک��ه در ب�اب تب��یینهای تاریخی- اجتماعی م�ورد اس��تفاده ق�رار می

معنایی اش بحثی مجزا و کامل صورت گرفته باش��د، مص��ادیق ذک��ر ش��ده ب��رای
تمدن، پنهان و آشفته است که به قاعده در آوردن آن، همواره برای اندیشمندان
دشوار بود آنها را تحلیل ها تعاریف خود از تمدن، ناگزیر به اس��تثنا ک��رده اس��ت.
در ادبیات فارسی تمدن به معنای همکاری افراد ی��ک جامع�ه در ام�ور اجتم�اعی،

باش��د و در ج��ای دیگ��ر، تم��دن ب��ه مفه��وم خ��واقتصادی، دی��نی، سیاس��ی و ... می
، ص3، ج 1386گ��رفتن ب��ا اخلاق و آداب ش��هریان ن��یز آم��ده اس��ت.) معین، 

را وس��یعی دامنه اس��ت، شده معاصر دوران در" تمدن "از که تعاریفی (؛1139
تم��دن "که س��ؤال این به پاسخ که است معتقد" لوک��اس ه��نری "دربرمیگ��یرد

تنی��ده درهم پدی��دههای. میبرد فلس��فی مس��ائل به راه و است دش��وار" چیست؟
و گس��ترش هم و دربرمیگیرد را سیاسی و اقتصادی اجتماعی، مسائل هم تمدن،
،1393. )آذرن��گ،را دین و فلس�فه اختراعه�ا، علم، تفریح��ات، ادبیات، هنر، کمال
دورانت ویل به مرب���وط تم���دن تفص���یلی تع���اریف به���ترین از یکی(��� 16-7ص 

آن، کلی ش��کل به میت��وان را تم��دن وی نظر از اس��ت؛" تم��دن ت��اریخ "نویس��نده
ف����رهنگی خلاقیت آن، وج����ود نتیجه در که دانست اجتم����اعی نظم از عب����ارت
(3، ص 1، ج1365. )ویل دورانت، میکند پیدا جریان و میشود امکانپذیر

-عوامل مؤثر در ایجاد عفاف و فواید آن از منظر امام علی )ع(2

قرآن یکی از ویژگی های مؤمنان راستین را، عفاف و پاک دامنی می داند و می
فرماید: »واَلذّینَ همُ لفِرُوجِهمِ حافظِونَ؛ آنان ]مومنان[ کسانی هستند که دامان

(5خویش را از بی عفتی حفظ می کنند« )مومنون/ 

عفت و پاکدامنی، یکی از صفات ارزشمند اخلاقی است که ن��ه تنه��ا داش��تن این
صفت، حُس��ن اس��ت، بلک��ه آث��ار و فوای��د بس��یاری را ب��ه دنب��ال دارد ک��ه م��وجب
پیشرفت زندگی انسان و دست ی��ابی ب��ه کم��ال وس��عادت می ش��ود. ام��ام علی

أْسُ ک��لِّ خَ��یر» علی��ه الس��لام فرم��ود: ؛255، ص 1381تمیمی آم��دی،« )العْفَِّةُ رَ
5



(: عفت ریشه و اس��اس تم��ام خ��وبی395، ص 6، ج 1384محمدی ری شهری، 
هاست.

ت��وانعوامل ایج��اد عفت و پاک��دامنی را ب��ا توج�ه ب��ه کلام ام��یرالمونین )ع( را می
اینگونه بیان کرد:

توجه به لزوم رعایت مبادی عفت- خانواده و لزوم تربیت از کودکی: 2-1
و حفظ حجاب باید از کودکی و در نهاد خ��انواده ش��کل بگ��یرد. ام��ام علی )ع( در

َ��هِنامه خود به امام حسن مجتبی می‌فرمایند: » َ��الارضِ الخالی َّما قلَبُ الحَ��دثَِ ک إِن
همان�ا(:�� 31، نام�ه 393، ص 1379ما الُقىَ فیها مِن شَىْ ءٍ قبَلِتَهُ« )نهج البلاغه، 

قلب نوجوان مانند زمین خالی از کشت و زرع است ک�ه ه�ر آنچ��ه در آن بری�زی
قبول می‌کند.

 از مهمترین راهکارهایی ک��ه در این ب��اب مفی��د فای��ده اس��ت و درازدواج:-2-2
اسلام و سنت رسول گرامی اسلام )ص( نیز موکدا به آن توصیه ف��راوان ش��ده،
مسئله ازدواج است. چیزی ‌که در حال حاضر در جامعه ما با سهل انگاری روبرو
شده و به خاطر همین بی‌توجهی‌ها به این امر مق�دس اس��ت ک�ه عواق�بی نظ�یر
اف��زایش س��ن ازدواج، اف��زایش آم��ار طلاق و در نتیج��ه رواج فحش��اء و فس��اد

 گریبان‌گیر جوانان شده است.

ش��ود و ب��ه وس��یله آن غری��زهازدواج  و انتخاب همسر، س��بب آرامش انس��ان می
شود. رسول خدا )ص( فرمودند: ای گروه جوانان، هریکجنسی تعدیل و مهار می

از شما که قدرت ازدواج دارد، برای آن  اق��دام کن��د؛ زی��را به��ترین وس��یله ب��رای
کن��د. )طبرس��ی،عف��تی مح��افظت میهای آل�وده اس�ت و از بیکنترل چشم از نگاه

(؛ و در جای دیگ��ر از رس��ول خ��دا )ص( آم��ده اس��ت: »ه��رکس100، ص 1385
ازدواج کند، همانا ک�ه نص��ف دینش را حف��ظ ک��رده اس��ت، و بای��د ب��ا پرهیزگ��اری

(؛ ه��ر ج��وان ب��ه429، ص 1، ج 1414نصف دیگرش را کامل کند.« )طبرس��ی، 
طور فطری خواستار ازدواج با کسی است که قب��ل از ازدواج پاک��دامنی و عفت
خود را حفظ کرده و آلوده به گناه نشده باشد، کسی که چ��نین درخواس��تی دارد

ه�ایی را داش��ته باش��د، از این رو ازدواج در حف�ظ وبای��د خ�ودش همچ��ون وی�ژگی
شود.تعدیل غریزه جنسی کمک کرده و موجب حفظ عفاف و مانع فحشا می
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قناعت یکی از فضایل مهم اخلاقی است ک��ه در تع��الیم دی��نی ب��ر قناعت:-2-3
روی آن بسیار تاکید شده است . از آن جمله است حکمت ها و تعالیمی که امیر
مومن��ان علی علی��ه الس��لام در کت��اب ش��ریف نهج البلاغ��ه ب��ه آن ه��ا اش��اره می
فرمایند . ایشان به قناعت به عنوان والاترین عنصر اقتصادی بلکه ارزشی بسیار
گرانقدر در حیات انسان می نگرند . همه ی ما خواستار زندگی پ��اک، عفیفان��ه و
آسوده ای هستیم . زندگی بدون آلودگی و به دور از هر گونه دغدغ��ه  . این ن��وع
زندگی که در لسان قر آن تعبیر به حیات طیب��ه ش��ده اس��ت آرزوی ه��ر انس��انی

َ��هً«  )نح��ل/ است. ِّب َّهُ حَی��اهً طیَ و سُئل ـ علیه السّلام ـ عن قوله تعالی : » فلَنَحُْییِنَ
َّهُ حَی��اه97ً ( فقال : »هیَِ القنَاعهَُ«: از امام س��ؤال ش��د، تفس��یر آی��ه ی » فلَنَحُْییِنَ

ِّبهًَ« چیست ؟ فرمود : قناعت اس��ت( .نهج البلاغه حکمت،�� 483، ص  1379، طیَ
229)

امام علی��ه الس��لام قن��اعت را ب��ه لازمهاش ك��ه زن��دگى پ��اك و نيكوس��ت تفس��ير
ایشان معتقدن��د خش��نودی ب��ه(�� 608، ص5، ج 1390فرموده است. )ابن میثم، 

کفاف زندگی، انسان را به عفاف و پاکدامنی می‌کشاند.

 مطمئنا انسان عاقل کاری ک��ه هم در دنی��ا و هم در آخ��رت ب��رای اوعقل:-2-4
سودی جز پشیمانی و رسوایی نداشته باشد، انجام نمی‌دهد. حضرت علی)ع( در

؛117، ص 1، ج 1403 )مجلس���ی،«عف عقل من »ت���اثیر عق���ل می‌فرماین���د:
منشأ ورزد. زی��را می عفاف دارد، عقل که کس آن هر(:�� 19، ص 1384حرانی،

.است تفریط و افراط از پرهیز و تعادل سوی به حرکت صفت، دو هر

 واژه غیرت به معنای محافظت از عصمت، آب��رو، ن��اموس و حف�ظ-غیرت:2-5
رود. غ��یرت در اص��طلاح حس درونی اس��ت ک��ه آف��رینشعزت وشرف به کار می

برای محافظت و حراست از حریم خانواده و پاسداری از نس��ل در فط��رت ف��رد
نهاده است. این حس در مرد برای محافظت از ناموس خود در براب��ر ک��امجویی
دیگ��ران و نگه��داری همس��ر در انحص��ار خ��ود ق��رار داده ش��ده اس��ت. )س��ادات،

( 164، ص 1392

     م��رد، پاس��دار ح��رمت و ک��رامت زن اس��ت و حراس��ت از ن��وامیس از جمل��ه
هایی است که خداوند در نهاد مرد قرار داده است، در این حال هرچه م��ردویژگی
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ش�ود.ب�ر کم�الات انس�انی خ�ود بیفزای�د ب�ر غ��یرت و مع�رفت او ن�یز اف�زوده می
ارادگی و(؛ م��رد در عم��ق روح خ��ود از ابت��ذال و بی46، ص 1386)اس��حاقی، 

اعتن��ایی او را س��توده اس��ت.نی��ازی و بیتسلیم بودن زن متنفر است و همیش��ه بی
(؛ اگرچه به واژه غیرت در قرآن به ص��ورت ص��ریح و202، ص 1381)مطهری، 

62 و 60ای از مفس��ران، آی��ات مستقیم اشاره نش��ده اس��ت؛ ام��ا از نظ��ر ع��ده
اوباش م��زاحم زن��ان مس��لمان، منافق��انسوره احزاب که بیانگر سه گروه، اراذل

شایع پ��راکن و ش��ایعه پراکن��ان علی��ه زن��ان م��ؤمن را ب��ه مج��ازات، تبعی��د و قت��ل
، ص1386رس��اند. )مک��ارم ش��یرازی، تهدیدی کرده اس��ت، مفه��وم غ��یرت را می

433-434)

تا از زشتی‌هایی که نفس رابه سوی خداوند حیا را در انسان قرار داد -حیا:2-6
کشاند دوری کند. حضرت علی )ع( در این‌باره می‌فرمایند: »الحی��ا ق��رینخود می

عفت همنش��ین ش��رم و حی��اء(�� 152، ص 1، ج 1381تمیمی آم��دی، العف��اف« )
است. 

ها و پاکی نسل‌ها ، مصونیت و توان به حفظ نسبت از فواید عفت و پاکدامنی می
امنیت: حریم نگه داشتن زن میان خود و مرد یکی از وسایلی مرموزی است که
زن برای حفظ مق��ام و م��وقعیت خ��ود در براب��ر م��ردان از آن اس��تفاده می‌کن��د.

) هم��ان، جسخن حضرت علی)ع(موکد این سخن است: »ثمره العفه الص��یانه« 
 حیا، ح��ریمی( ثمره عفت و پاكدامني، ايمن و محفوظ ماندن است.326، ص 3

گیرد. مونتسکیو در کتاباش با مرد برای خود در نظر میاست که زن در روابطه
نویسد: » تمام مردم جهان این عقیده را دارند ک�ه زن��ان بای��د حی�ا داش��تهخود می

(؛ ق��وانین ط��بیعت، اینگون��ه حکم ک��رده ک��ه440، ص 1362باشند« )منتس��کیو، 
زن��ان محج��وب باش��ند و ب��ه ش��هوت خ��ود غلب��ه کنن��د از این رو حجب و حی��ا و
خودداری، مطابق قوانینی است که خداوند در وجود آنها قرار داد و امری فطری

(80، ص 1383است. )حرزاده، 
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از دیگر فواید و آثار عف��اف می‌ت��وان ب��ه آرامش روانی، پای��داری خ��انواده و در 
.نتیجه استواری اجتماع اشاره‌کرد

-نقش سبک زندگی عفیفانه بر تمدن اسلامی3
 در نگاه برخی، سبک زن��دگی ای��رانی  اس��لامی آغ��از و مق��دمه‌ای ب��رای تم��دن
سازی نوین اس��لامی و در نه��ایت تحق��ق پیش��رفت و توس��عه ای��رانی  اس��لامی
است. پیروی از سبک زندگی اسلامی و درونی ‌سازی آن در بطن جامعه، آغ��ازی
برای اجرای اصول دینی و تحقق آرمان‌ها و اهداف اسلامی در جامع��ه می‌باش��د.
لازمه‌ این امر تبعیت از احکام و فرهنگ دینی و پره��یز از الگوه��ای غ��ربی س��بک
زندگی است. رواج ارزش‌های غربی و فرهنگ بیگانه در جامعه، مانعی در مس��یر
رشد و توسعه بوده و موجب غفلت از هنجارهای اجتم��اعی و فرهن��گ دی��نی و در

نهایت عقب ‌ماندگی اقتصادی و اجتماعی می‌گردد.
باورها از متأثر که است اجتماعی یا فردی رفتارهای از ای مجموعه زندگی سبک

اقلیمی، ش��رایط و اجتم��اعی محیط ف��ردی، امی��ال ش��ده، پذیرفته ه��ای ارزش و
جامعه یا ف��رد هر زندگی سبک باشد شده جامعه یا گروه فرد، رفتار غالب وجهه

زن��دگی س��بک آن به عمل و است جامعه اختصاصی ه��ویت مع��رف حقیقت در
اس��ت، س��بک برت��رش خ��ود دهن��ده نش��ان و جامعه و نفس ع��زت دهن��ده نش��ان
عمل و است جامعه اختصاصی هویت معرف حقیقت در جامعه یا فرد هر زندگی

برترش خود دهنده نشان و جامعه و نفس عزت دهنده نشان زندگی سبک آن به
الا بق��وم. تش��بهّ من ق��لّ فانه »است. ام��ام علی )ع( در این ب��اره می فرماین��د :

ق��ومی به ظ��اهری تشبه اگر(�� 207 حکمت البلاغه نهج ).«منهم یکون ان اوشک
دامن��ه ی عف��اف از گس��تردگی .شد خ��واهیم تب��دیل آنها به آرام آرام کردیم، پیدا

خاصی برخوردار است. گاه در امور اجتماعی مطرح می ش��ود و گ��اه در فع��ل و
انفعالات فردی. ک�ه در س�بک زن�دگی اف�راد ت�أثیر گ�ذار اس�ت. زی�را ب�ر اس��اس
سخنان امیرالمؤمنین عفاف در راس همه ی خ��وبی هاس��ت . رع��ایت عف��اف در
جامعه ی اسلامی از یک طرف، نش��ان دهن��ده ی م��یزان اعتق��ادات درونی اف��راد
جامعه است و از طرف دیگر، نشان دهنده ی اهمیت ارزش حج��اب و عف��اف در
جامعه است.در یک تقسیم بندی عفاف ب��ه عفت درک��ردار، عفت در نگ��اه، عفت
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در پوشش، عفت در اظهار زینت، عفت در معاشرت، عفت در گفت��ار و عفت در
به طور کلی، عفت را می توان ی��ک ص��فت انس��انی و. اندیشه، تقسیم می شود

ملک��ه ی نفس��انی و زینت ب��اطنی دانس��ت ک��ه م��وجب می ش��ود تم��ام اعم��ال و
حرکات و گفتار و پوشش انسان، عفیفانه و فاقد رذیلت ه��ای ش��هوانی و ه��وس

یکي از جنبه ه��اي ملم��وس س��بک زن��دگي(؛�� 293،ص 1387)کوهی، مآبانه باشد
عفیفانه نحوه تعامل اعضاي جامعه اسلامي با یکدیگر و رعایت حریم ه��ا بین زن

و مرد نامحرم در خانواده و جامعه است.
یکی از مهم‌ترین دلایل نیاز به تمدن ‌سازی نوین اسلامی، تهاجم فرهنگی غرب و
تحمیل سبک زندگی غربی در جوامع اسلامی است. با توجه به اینک��ه ارزش‌ه��ا و
فرهنگ غربی با هنجارها و اعتقادات جامعه‌ م��ا در تض��اد می‌باش��د، بس��ط س��بک
زندگی غربی مانعی بزرگ در مسیر تحقق پیشرفت و توس�عه تلقی می‌گ�ردد، از
این رو گسترش سلوک حیات دی��نی از ض��روریات جامع�ه می‌باش��د؛ یع��نی اینک��ه
ارائه تفسیری توحیدی از زندگی بر مبنای خ��دامحوری متف��اوت از س��بک زن��دگی

انسان‌ مدارانه‌ی غربی است.
برای تثبیت جامعه‌ اسلامی با تمامی خصوصیات و ش��اخص‌های مرب��وط ب��ه خ��ود
می‌باید شیوه و سلوک زندگی اس��لامی ن��یز در بطن جامع��ه درونی گ��ردد. ب��دین
معنا که اصول و احکام دینی زمانی می‌تواند به طور کامل در جامعه اج��را ش��ود
که سبک زندگی اسلامی در بین اعضای جامعه گسترش یابد. اگر الگوها و شیوه‌
های زندگی بیگانه و غربی در جامعه وجود داشته باشد، م��انعی ب��زرگ در مس��یر
تشکیل جامعه‌ اسلامی و اجرای اصول دی��نی اس��ت، زی��را ارزش‌ه��ا و هنجاره��ای
غیر اسلامی و غربی با فرهنگ و باورهای رایج در جامعه مناف��ات دارد. از س��وی
دیگر تحقق اصول و آرمان‌های دینی در جامع�ه زمینه‌ای ب�رای گس��ترش س�بک و
ن��وع زن��دگی در جامع��ه می‌باش��د و این دو مکم��ل هم��دیگر محس��وب می‌ش��وند.

(7-1، ص 1375)مهاجرانی،
سبک و سلوک زندگی، متن تمدن ‌سازی نوین اسلامی را تشکیل می‌ده��د. ب��رای
نی��ل ب��ه اه��داف و آرمان‌ه��ای جامع��ه و م��وفقیت در زمین��ه اقتص��ادی و سیاس��ی
می‌باید سبک زندگی ب��ومی و دی�نی را در بین م�ردم گس��ترش داد، چ�نین حی��اتی
متفاوت از شیوه‌ زندگی غربی است و ب��ا ارزش‌ه��ای اص��یل و هنجاره��ای ب��ومی

10



سازگاری دارد. آن چیزی که متن زندگى انسان را تشکیل می‌ده��د؛ هم��ان س��بک
زندگى است و بایستی در جهت گسترش آن برنامه ‌ریزی‌های لازم را نمود.

سبک زندگی عفیفانه و اصیل موجب ارتقای فرهنگ عمومی جامعه و قرارگ��یری
آن در مسیر هنجارها و اصول اجتماعی می‌ش��ود، در این راس��تا وج��دان ک��اری و
انضباط اجتماعى در بین اعضای جامع��ه اف��زایش می‌یاب��د و آن��ان ب��ا پایبن��دی ب��ه
معیاره��ا و قواع��د س��بک زن��دگی خ��ود می‌توانن��د انض��باط ف��رهنگی، اقتص��ادى و
اجتماعی را ارتقا دهند، چرا که اصول و هنجارهای بیگانه با بطن و کالب��د جامع��ه
تض��اد داش��ته و م��وجب غفلت از فرهن��گ اص��یل و ارزش‌ه��ای ب��ومی در جامع��ه
می‌گردد، متق�ابلاً پایبن��دی ب��ه س��بک زن�دگی ب�ومی ب�اعث تحق�ق اه�داف جامع�ه

و ک��رده ی��اد تم��دن تحقق ب��ال دو بهمنزله می ت��وان عف��اف و دانش را می‌شود.
. )مه��اجرانی،است آورده ش��مار به آزادی گ��رو در خلاقیت را تمدنس��ازی ش��رط
(5-4، ص1375

بنابر آنچه بیان شد؛ عفاف و حجاب از عوامل تأثیر گذار بر رشد و توسعه تم��دن
روند؛ اما باید به این امر هم اش��اره ش��ود ک��ه ب��رای داش��تناسلامی به شمار می

در توس��عه فرهن��گسبک زن��دگی عفیفان��ه بای��د فرهن��گ عف��اف را گس��ترش داد، 
عفاف زن و مرد هر دو سهیم هستند و حفظ فرهنگ عفاف ، امری مختص زنان

حضرت علی )ع( می فرمایند : »به وسیله خودداری های خود ) مراعات نیست.
خود ( چشم های آنان را بپوشان ، همانا این تقوای رفتاری در پایداری عفت آنان

(31، نامه 1379 )نهج البلاغه،بهتر است« .

امیر مؤمنان ع ، توسعه فرهنگ عفاف را نه تنها مس��ئولیتی دو جانب��ه ) از س��وی
مردان و زنان ( می دانند ، بلک��ه مس��ئولیت م��ردان را در ایج��اد محی��ط مناس��ب
روانی و ایجاد آمادگی بهتر ب��رای مراع��ات زن��ان مهم ت��ر می دان��د و این ام��ر را
مقدمه تقوای رفتاری زنان و تداوم آن می شمرد ؛ لذا به تقوی ومت��انت رفت��اری

یکی از فلس��فه ه��ای حج��اب در فرهن��گ، مردان در مقاب��ل زن��ان ام��ر می نمایند
اسلام مزین شدن زن به زینت تقوا و عف�اف اس�ت. همچ��نین عف�اف ب�ه معن�ای
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پرهیزگاری، خویشتن داری و نگهداشتن نفس از از فزون خواهی و ح��رام اس��ت
که در قرآن چهاربار به گار رفته است. در نهج البلاغه امام علی )ع( بحث حجاب
و عفاف در خطبه های امام بیشتر در موض��وعات تق��وا اس��تنباط می ش��ود و در
سایر موارد تحت موض��وعات پاک��دامنی و مب��ارزه ب��ا ه��وای نفس قاب��ل دری��افت

 ام��ا س��خنانی از ایش��ان در نهج البلاغ��ه در م��ورد(1395است. )ر.ک: جهانی��ده، 
مسئله حجاب و عفاف و پاکدامنی قابل بررسی است. 

دامنه عفاف از گستردگی خاصی برخوردار است. گاه در امور اجتم��اعی مط��رح
می شود و گاه در فعل و انفعالات فردی. عف��اف ب��ا دیگ��ر فض��ایل، رابط��ه اث��رو
موثر دارد؛ زیرا در راس همه خوبی هاست. رعایت عفاف در جامعه اس��لامی از
یک طرف، نشان دهنده میزان اعتقادات درونی اف��راد جامع��ه اس��ت و از ط��رف
دیگر، نشان دهنده اهمیت ارزش حجاب و عفاف در جامعه است. امام علی )ع(

،14، ج 1394می فرماید: »افضلالعباده شیء واحد و ه��و العف��اف« )ک��راجکی، 
(277ص 

ت��وان از ع�واملی دانس��ت ک��هبنا بر مقدماتی که ذکر ش��د حج��اب و عف��اف را می
نقش مؤثری را در زندگی فردی  جمعی و در معن��ای کلان آن در تم��دن اس��لامی

کند به همین دلیل پیامبر )ص( و ائمه )ع( همواره به رعایت عفاف انسانهاایفا می
به ویژه عفاف زنان اشاره فرمودند، و آن را از راه ه��ای س��لامت ف�رد و جامع�ه

 و یا به عبارتی؛ شناخته شدن انسان به ايمان و عفاف، سالم مان��دن ازدانستند.
ب��ا رع��ایت حج��اب و عف��اف از ط��رف م��ردان و. طمع ديگران را ب��ه دنب��ال دارد

زنان)به ویژه بانوان درزمینه حفظ حجاب( جامعه از بس��یاری از خط��رات حف��ظ
خواهد شد و مهمتر از همه اینکه با حفظ حجاب کی��ان خ��انواده ک��ه اص��لی ت��رین

  نقش عف��اف آنق��در مهم ونهاد اجتماع است در معرض خط��ر ق��رار نمی گ��یرد.
هیِدُ فیِفرمایند: » و ارزشمند است که امام )ع(  در این باره می مَا المُْجَاهدُِ الش��َّ

أَجْراً مِمَّنْ قدَرََ فعَفََّ  أَعظْمََ  َّهِ ب َ��هِ« سَبیِلِ الل ئِک  أَنْ یکَوُنَ مَلکَ��امًِنَ المَْلَا لکَاَداَلعْفَیِفُ 
: پاداش مجاهد شهید در راه خدا بزرگ��تر از(530، ص 474)سید رضی، حکمت 
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پاداش عفیف پاکدامنی نیست که قدرت ب�ر گن��اه دارد و آل�وده نمی گ�ردد همان�ا
عفیف پاکدامن فرشته ای از فرشته هاست.

ههُ��ا عنَِ ال��دَّنایا« امیرالموم��نین می فرماین��د: » َّفسَ و ینُزَِّ العفَ��افُ یصَ��ونُ الن
(: عفتّ، نفس را مص��ون می5420 ، ح 256، ص 1384محم��دی ری ش��هری، )

چنانچ��ه کس��ی خ��ود را از ه��وا ه��وسدارد و آن را از پس��تیها دور نگ��ه می دارد. 
مصون دارد و عفت را در زندگی خود بکار گیرد پس این پاکدامنی در جامعه ن��یز
عملی خواهد شد و در بهب��ودی و پیش��رفت تم��دن ن��یز ت��أثیرات وی��ژه ای خواه��د

گذاشت. 

نتیجه:

و افراد، با رعایت حجاب و عفاف جامعه از بسیاری از خطرات حفظ خواهد شد
نیز در سایه عفاف به سلامت خود و خانواده و به خصوص تمدن اس��لامی کم��ک
خواهند کرد. برای رسیدن به این منظور باید فرهنگ حجاب در جامع��ه گس��ترش

هم��انطور ک��ه در س��خن بزرگ��ان و ائم��ه آم��ده اس��ت عفت را یکی ازپی��دا کن��د، 
فضایل اخلاقی بر شمرده اند و نقش آن را در زندگی فرد، جامعه و تمدن م��ؤثر

اند ام��ام علی )ع( ن��یز آن را ارزش��مندترین عب��ادت می دان��د و عفت وذکر کرده
 و ازپاک دامنی را ش��یوه زیرک��ان، ش��رافتمندان و تقواپیش��ه گ��ان ب��رمی ش��مرد

آنجاییکه خود حضرت تربیت یافته ق��رآن و ق��رآن ش��ناس واقعی اس��ت و ت��ربیت
شده پیامبر اکرم )ص( است بهترین الگو برای زندگی استو همچنین نهج البلاغ��ه
چون گزیده ای از آموزه های علوی اس��ت، می توان��د ب��ه عن��وان به��ترین الگ��وی

ام��روزه بش��ریت در این لج��نزار مخ��وف بى عف��تى،زنگی انسانی محوب ش��ود. 
سخت حیران و سرگردان است و على رغم دستیابى ب��ه تکنی��ک و تم��دن، پدی��ده
شوم ابتذال و بىبند و بارى گسترش یافته و در این رهگذر، سردمداران اس��تکبار
جهانى به اهداف سیاسى و اقتصادى خود غ��الب آمدهان��د، در ی��ک جمل��ه مىت��وان
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گفت: همه بدبختیهاى موجود در دنیاى امروز تحقیر کردن اصول عفاف و تق��واى
. از عفاف و حجاب می توان به عنوان زینت ف��رد ی��اد ک��رددر امور جنسى است

.نشانه پیشرفت بشریت و توسعه تمدن اسلامی استکه 

منابع:
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