
روش خودسازی و آثارش در نهج البلاغه

چکیده:
درپژوهش حاضر به »روش، مراحل و آثار خودسازی در نهج البلاغه« پرداخته ش��ده اس��ت، از
آن جایی که یکی از فلسفه های بعثت انبیاء رسیدن به مکارم اخلاقی و خودس��ازی اس��ت این
مسئله ضرورت بحث را مبرهن می سازد. حضرت علی ع خودسازی را مقدم بر دیگر س��ازی
و خودشناسی را مقدمه ای برای خودس��ازی می دانن��د و کس��ی ک��ه مجموع��ه عی��وب خ��ود را
بشناسد، می تواند راه را ب��ه نیک��ویی طی نمای��د و اس��تعدادهای خ��ود را در جهت رس��یدن ب��ه
کمال مطلق که ه��دف خودس��ازی اس��ت، ش��کوفا س��ازد. از دی��دگاه امیرالمومن��ان علی علی��ه
السلام خودسازی دارای مراحلی چون یقظه، توبه، زهد، مراقبه و محاس��به و تق��وا می باش��د.
انسانی که در خودسازی موفق است، آثار آن در فرد و به تبع آن در اجتماع اثر گذار است، از
جمله آثار فردی می توان به رسیدن به مقام نفس مطمئنه و محبوبیت در نزد خدا، ره��ایی از
شهوات و کسب بینایی و بصیرت و آمادگی برای مرگ اشاره نمود و آثار اجتماعی خودس��ازی

شامل رهایی مردم از جهل و گمراهی و حفظ جامعه بشری از انحراف می باشد.

 خودشناسی، خودسازی، نهج البلاغهکلید واژه:

.مقدمه:1
از مهم ترین مسائل قابل ش��ناخت در نظ��ام هس��تی، ش��ناخت خ��ود انس��ان اس��ت. خ��ودت را
بشناس، جمله ای است که اکثر فرزانگان عالم، انسان ها را ب��ه آن س��فارش ک��رده ان��د ام��یر



 خداوند رحمت1«الِي ايَنَْ وَ في ايَنَْ و مِنْ ايَنَْ امْرَاً عرَفَِ رَحِمَ الله المؤمنین می فرموده است: »
کند کسی را که بداند از کجا آمده، در کجا هست، و به کجا می رود. 

خودشناسی وابسته به خودسازی است زیرا آینه وجود آدمی بر اثر ته��ذیب نفس از زنگاره��ای
گناه، غبارهای غفلت و وابستگی های پوچ و بی ارزش علاي��ق دنی��وی ص��اف و پ��اک گردی��ده و
حقیقت وجود او بر خودش نمای��ان می ش�ود. انس��ان مه��ذب ب��ه شخص��یت واقعی خ�ویش پی

برده، ابعاد انسانی خود را تکمیل و پرورش می دهد.
نهج البلاغه حضرت امیرالموم��نین علی�ه الس�لام ، فروت��ر از کلام خ�دا وفرات��ر از س�خن بش�ر،
مجموعه ای منتخب از»خطبه ها«، »نامه ها«،»حکمت ها«، »وصایا« و»نیایش ها ودعاه��ای«

آن حضرت است که سید رضی گردآوری کرده است.
از آنج��ا ک��ه بنی��ان ه��ای اخلاقی ودس��تورهای زن��دگی س��از ام��ام علی علی��ه الس��لام، جاودان��ه
وهمیشگی است وبنیادی ترین روش ارشاد جامعه، روی آوردن به اصلاح نفس اس��ت، انس��ان

 و کسی که فهرستی از خطاهای خود2بیش و پیش ازدیگران باید به عیب های خویش بپردازد.
3را همیشه در نظرداشته باشد، فرصتی برای عیب جویی ازدیگران نمی یابد.

در این پژوهش به خودسازی و آثارش از دیدگاه امیرمومن��ان علی علی��ه الس��لام، ب��ا تاکی��د ب��ر
کتاب گران سنگ نهج البلاغه مورد بررس��ی واق��ع ش��ده اس��ت ت��ا از این طری��ق خوش��ه ای از

بوستانش چیده باشیم. 
.روش شناسی:2

این تحقیق از نوع پ��ژوهش بنی��ادی و ب��ر اس��اس م��اهیت داده ه��ای کیفی ب��ه واس��طه م��اهیت
موضوع با روش توصیفی و تحلیل محتوا بر اساس روش جمع آوری اطلاعات نظری است، به

ای مطالب م��ورد نظ��ر جم��ع آوری و این نحوه که با استفاده از ابزار فیش برداری و کتابخانه
سپس با تحلیل محتوا سعی شده نتایج علمی و کاربردی استخراج شود.

.مفهوم خودسازی3
 لغت شناسان، خودس��ازی را )ب��ه ته��ذیب اخلاق خ��ود کوش��یدن و ظ��اهر خ��ود آراس��تن( معن��ا
کرده اند، اما در اصطلاح، خودسازی به معنای تکمیل و پرورش نفس و اس��تفاده از تم��ایلات و

4خواست های نفسانی به صورت هم آهنگ و در جای مخصوص خود می باشد.

واژه خودسازی در زبان فارسی، ترجمان و معادل تزکیه در ادبی��ات ع��رب اس��ت؛ بن��ابراین ب��ا
بررسی معنای تزکیه نیز می توان به مفهوم خودسازی دست ی��افت. تزکی��ه از م��اده »ز ک و«

 و ایج��اد ش��د، ب��رکت و5در لغت به معنای استوار ساختن و دور کردن شئ از عیب و کاس��تی؛
 و در اص�طلاح علم اخلاق عب�ارت از پ�اک ک�ردن و پیراس�تن نفس از نق�ایص و6طهارت در آن

7صفات رذیله و آراستن آن به صفات پسندیده و کمالات نفسانیه است.

امام خمینی )ره( در مورد خودسازی و معنای آن می فرماید: پس جهاد نفس ک��ه جه��اد ب��زرگ
است، عبارت است از غلبه کردن انسان بر قوای ظاهره خ��ود و آن ه��ا را تحت فرم��ان خ��الق

8درآوردن و مملکت را از لوث وجود قوای شیطانی و جنود آن خالص نمودن.

.ضرورت خودسازی4

 مطهری مرتضی، مجموعه آثار استاد شهید مطهری از مجموعه آثار مرکز تحقیقات کامپوتری علوم اسلامی، .1
۱۴۱، ص ۲، ج ۱۳۸۸ جلد تاریخ تولید: اسفند ۲۷

۷۷ . نهج البلاغه، خطبه 2
۷۳ . نهج البلاغه، حکمت 3
.8833، ص 6 . دهخدا، علی اکبر، لغت نامه، ج 4
، زکو.348 . فراهیدی، العین، ص 5
، زکا.64، ص 6 . ابن منظور، لسان العرب، ج 6
.400، ص 1 . نراقی، جامع السعادات، ج 7
.6 . امام خمینی، شرح چهل حدیث، ص 8
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انسان همیشه باید در فکر تهذیب و رشد معنوی و اخلاقی باش��د و هیچگ��اه از این ام��ر غفلت
نکند و خود را مستغنی و بی نیاز از آن نپندارد، و بدان��د ک�ه ش�یطان و ه��وای نفس دو دش�من
قسم خورده انسان تا آخرین لحظه های عمر در صدد اغفال گمراه کردن او هس��تند ت��ا نتوان��د
به جایگاه عالی خود برس��د. اینجاس��ت ک��ه ارزش خودس��ازی مش��خص میگ��ردد و به��ترین راه
خودسازی و از مقدمات آن، خودشناسی است. انسان موجودى است ک��ه داراى اس��تعدادهاى
بسیار و قابلیت هاى بى شمارى اس��ت هم از نظ��ر ابع��اد روحى و معن��وى و هم از نظ��ر ت��وان
هاى جسمى و بدنى . حال اگر کسى بخواهد وجودش را در همه این ابعاد و زمین��ه ه��ا بس��ازد

اولین قدم که باید بردارد ، شناخت این استعداهاست .
حضرت علی علیه السلام دربیان ضرورت خودسازی رهبران وم��دیران میفرماین��د: کس��ی ک��ه
خود را رهبر مردم قرارداد، باید پیش ازآن که به تعلیم دیگران پ��ردازد، خ��ود را بس��ازد، وپیش
ازآن که به گفتار تربیت کند، با کردار تعلیم دهد، زیرا آن کس که خود را تعلیم دهد وادب کن��د

9سزاوارتر به تعظیم است از آن که دیگری را تعلیم دهد وادب بیاموزد.

کسی که خود را شناخت، درپی اصلاح وساختن خود برمیاید وبه جای عیب جویی ازدیگران ب��ه
خودس��ازی و عیب ج��ویی ازخ��ود می پ��ردازد حض��رت در رابط��ه ب��ا ض��رورت خ��ود س��ازی
میفرمایند:»... خوشا به حال کسی ک��ه ب��ه خان��ه وخ��انواده خ��ود پ��ردازد وغ��ذای حلال خ��ود را
بخورد، وبه اطاعت پروردگار مشغول باشد و بر خطاهای خویش بگرید وهمواره ب��ه خویش��تن

. همچنین حض��رت در رابط��ه ب��ا ض��رورت10خویش مشغول باشد ومردم از او در امان باشند«
خودشناس��ی ک��ه مقدم��ه ای برخودس��ازی میفرماین��د: »ن��ابود ش��د کس��ی ک��ه ارزش خ��ود را

.11ندانست«
حضرت درجایی دیگر میفرماین��د: »از پن��د دادن ب��ه نفس خ��ویش هیچ گون��ه کوت��اهی نداش��ته،

.12ازخوش رفتاری با سپاهیان وکمک به رعایا وتقویت دین خدا، غفلت نکنید«
.ارتباط خودشناسی و خودسازی5

خود در لغت به معنای خویش و خویشتن، و خودشناسی به معنای آگاهی شخص از ض��عف ه��ا
، و اطلاع بر خ�ود، ش�ناخت خ�ود و ب�ه نفس خ�ود ع�ارف13و توانایی های خود و شناخت نفس

.14بودن است
ه مَنْدر اسلام تاکید بر خودشناسی آنقدر است که پیامبر)ص( می فرمای��د : »  فقد عَ��رَفَ نفس��َ

َّهعرََفَ  « هر کس خود را ش�ناخت خ�دای خ�ود را ن��یز می شناس�د. ش�ناخت خ��دا ن��یز کم��الرب
وجودی هر انسان است.

البته خودشناسی امری درونی نیست، بلکه کسب اطلاعاتی ب��رای ش��ناخت هرچ��ه بیش��ترخود
است و سه مرحله دارد: الف( خودشناس�ی خلق�تی، یع�نی ش�ناخت اس�تعدادهای ب��ه کاررفت��ه
درآفرینش انسان وکیفیت تکوین او ب( خودشناسی دنیوی: یع��نی ش��ناخت م��وقعیت وجایگ��اه
خود دردنیا ج( خودشناسی اخروی یعنی ش��ناخت س��رانجام حی��ات خ��ود. خودشناس��ی خلق��تی
مقدم برخداشناسی وخداشناسی مقدم برخودسازی اس��ت. ثم��ره خودشناس��ی وخداشناس��ی
درخودسازی و تربیت خود ظاهرمی ش��ود. ب��دون ش��ناخت انس��ان ب��ه عن��وان موض��وع تربی��تی

. حض�رت در بی�ان15امکان گذراز وضعیت موج�ود ورس�یدن ب�ه وض�عیت مطل�وب وج�ود ن�دارد
مفهوم خودشناسی دنیوی چنین میفرمایند: »اورا به ترس ازخدا فرمان میدهد واینکه اط��اعت
خدا را بردیگر کارها مق��دم دارد وآنچ��ه درکت��اب خ��دا آم��ده، از واجب��ات اس�ت را پ��یروی کن��د،
دستوراتی که جز با پیروی آن رستگار نخواهد شد وجز با نشناختن و ضایع ک��ردن آن جنایتک��ار

۷۳ . نهج البلاغه،حکمت 9
۱۷۶ . نهج البلاغه،خطبه 10
۱۴۹ . حکمت 11
۵۱ . نهج البلاغه، نامه 12
 و۴،۲۸۶۴، ج۱۳۸۷ حسن انوری، فرهنگ بزرگ سخن، هشت جلد، چاپ ششم، انتشارات سخن، تهران،  .13

۲۸۷۲.
 ۸۴۶س۲۰، ج۱۳۴۶جلد، دانشگاه تهران، تهران، 46علی اکبر دهخدا، لغتنامه،  .14
۱۱۵،ص۱۳۸۷ اعرافی،  .15
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نخواهد گردید .... وبزگ دارد آن کس را که او را بزرگ شمارد و به او فرمان میده��د ت��ا نفس
خود را ازپیروی آرزوها بازدارد وبه هنگام سرکشی رامش کند که: همانا نفس همواره به ب��دی

.16وا میدارد جزآن که خدا رحمت آورد
خودشناسی وابسته به خودسازی است زیرا آینه وجود آدمی بر اثر ته��ذیب نفس از زنگاره��ای
گناه، غبارهای غفلت و وابستگی های پوچ و بی ارزش علاي��ق دنی��وی ص��اف و پ��اک گردی��ده و
حقیقت وجود او بر خودش نمای��ان می ش�ود. انس��ان مه��ذب ب��ه شخص��یت واقعی خ�ویش پی

برده، ابعاد انسانی خود را تکمیل و پرورش می دهد.
. روش خودسازی در نهج البلاغه6

.مراحل تکامل و خودسازی1.6
 یقظهالف:

. در متون عرف��انی؛17واژه »یقظه« در لغت از ریشه »یقظ« و به معنای بیداری و توجّه است
»یقظه«؛ به معنای بیدارى از خواب غفلت ب��وده و م��وجب آن مع��رفت و تجلىّ ان��وار الهى در

.18قلوب است
آدمى در ابتداى نشأت و دوران کودکی، به جهت تکمیل بناى ب��دن، م��دتّى در تمتعّ��ات و ل��ذات
طبیعى سپری کرده و حیوانیتّ وى قوتّ گرفت��ه اس��ت و وق��تی ق��واى وى کام��ل گش��ت، ن��ور
عقل، چراغ هدایت او می گردد و خود را در پرتو آن نور، غرق در ظلمات و تاریکی های طبیعى
می بیند؛ از این رو نهضت سعادت ازلى وى را برمی انگیزاند و صداى نداى »أَعَِظکُمُْ بوِاحِدةٍَ أَنَْ
تقَُومُوا للهِ« به گوش ه��وش وى رس��انده می ش��ود. این بپاخاس��تن از خ��واب غفلت، »یقظ��ه«

19نامیده می شود.

؛ آی�ا20امام علی علیه الس�لام می فرماین�د: »أََ مَ�ا مِنْ داَئکَِ بلُُ�ولٌ أَمَْ لیَسَْ مِنْ نوَمَْتِ�کَ یقَظََ�ة«
دردت را درم������������������ان، و خ������������������وابت را بی������������������دارى نیس������������������ت؟

؛ ب��ا ن��ور21ودر جای دیگر میفرمایند: »فاَسْتصَْبحَُوا بنِوُرِ یقَظَةٍَ فیِ الْْأَبَصَْارِ وَ الْْأَسَْمَاعِ وَ الْْأَفَئْدِةَ«
یقظه و بیداری، چشم ها و گوش ها و قلب ها را روشن ساختند.

ب: توبه
توبه )به معنای بازگشت(، پشیمانی انسان گناه کار از گناهی است که انجام داده است، ب��ا این
قصد که دیگر بار مرتکب آن گناه نشود. توبه در دو گونه انابت به  مفهوم توبه از روی ترس از
خداوند و استجابت به  مفهوم توبه از روی شرم از خداوند، در فرهنگ دین مطرح شده اس��ت.
انس��ان ها در ط��ول زن��دگی به  دلای��ل گون��اگون از جمل��ه غفلت، دنی��اطلبی، اغ��واگری ابلیس،
آرزوه��ای دس��ت نیافتنی و... م��رتکب گن��اه می ش��وند. خداون��د ب��رای بخش��ش انس��ان ها و
عبرت پذیری بندگان از گناه و عدم تکرار آن، باب توبه را ب��از ک��رده اس��ت. اولین تجرب��ه توب��ه
انسان هنگامی رخ داد که حضرت آدم )ع( نافرمانی امر خداوند کرد و از بهشت بیرون ران��ده
شد. او از این اتفاق بسیار اندوهگین شد و خداوند در توبه را به روی او گش��ود و کلم��ه رحمت

. امام علی )ع( انسان ها را ب��ه22خود را به آموزش داد و او را به بازگشت به بهشت وعده داد
توبه امر می کند. گناه کاران در خانه های خود آرام گیرند و ب��ا یک��دیگر آش�تی و از گناه�ان خ��ود

۵۳ نهج البلاغه، نامه  .16
ق؛1414، بیروت، دار صادر، چاپ سوم، 467، ص 7 . ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، ج 17

، بیروت، قاهره، لندن، دار الکتب50 – 49، ص 14مصطفوی، حسن، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، ج 
ق؛ بستانی، فؤاد افرام، فرهنگ ابجدی عربی -1430العلمیة، مرکز نشر آثار علامه مصطفوی، چاپ سوم، 

ش.1375، تهران، انتشارات اسلامی، چاپ دوم، 1003فارسی، مترجم، مهیار، رضا، ص 
 . شهاب الدین سهروردى، ابو حفص عمر بن محمد، عوارف المعارف، ترجمه، اصفهانى، ابومنصور بن عبد18

؛ نیز ر.ک: انصارى، خواجه عبد الله،1375، تهران، انتشارات علمى و فرهنگى، چاپ دوم، 279المؤمن، ص 
ق.1417، تهران، دار العلم، چاپ اول، 36 – 35منازل السائرین، ص 

.92 - 91 . تسنیم المقربین، ص 19
ق.1414، قم، هجرت، چاپ اول، 344 . سید رضی، محمد بن حسین، نهج البلاغة، محقق، صبحی صالح، ص 20
.342 . نهج البلاغة، ص 21
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. یعنی گناه و مخاصمه را ترک گویند و سپس توبه کنند. در فرازی دیگر انسان ها را23توبه کنند
ضمن رعایت تقوای الهی و حفظ حریم های الهی سفارش می کند که توبه خویش را ب��ه ت��أخیر

و در ن�امه ای ب�ه فرزند خ�ویش می فرماید: )خداوند( ب�ه ج�رم زشت کاری راه توبه ات را24نیندازند
25.26نبسته و در کیفرت شتاب نکرده است؛ توبه تو را بی هیچ سرزنشی می پذیرد

ج: زهد
    دنیای نکوهیده آدمی را فریب می دهد و او را اسیر فریبندگی های خود می کند. انس��ان ها ب��ا
زه��د پیش��گی و دوری از آم��ال و آرزوه��ای دور و دراز و دس��ت نی��افتنی، خ��ود را از فریبن��دگی
دنیای مذموم می رهانند و در مس��یر زن��دگی، راه کم��ال را در پیش می گیرن��د. زه��د و ورزی��دن
به معنای بی رغبتی از چیزی و روی برگرداندن از آن به دلیل حقیر شمردن آن است. اعراض از
دنیا و روی برگرداندن از زرق و برق آن، از صفات نیک�و و خص�لت های پارس�ایان اس�ت. آن�ان
دنیا را کوچک می بینند و در نتیجه آخرت برایشان بزرگ جلوه می کند. امام )ع( در کلام خویش
بر این مضمون تأکید دارند و در نهج البلاغه در چهارده مورد از واژه "زهد" اس�تفاده کرده ان��د.
آن حضرت در کلامی، علم را راهنمای آدمی در آنچه فرمان خداون��د اس��ت می دان��د و زه��د را
محملی می نامد که راه وصول به آن را برای انسان هموار می کند. از این رو کسی که در دنی��ا
زهد نورزد، بهره ای از بهشت نخواهد برد. پس زهد و پارسایی بستری است که ص��فات کم��ال
در آن به بار می نشیند. در منظر ام�ام )ع( زه��د در س�ایه س�ه چ��یز به دس�ت می آی��د: کوت��اهی
آرزوه��ا، ش��کر نعمت ه��ا، دوری از ح��رام. ای م��ردم، زه��د در این جه��ان، کاس��تن از دامن��ه

27.28آرزوهاست و سپاس گزاری در برابر نعمت ها و پارسایی از حرام ها

    کاستن آرزوها بستر مناس��بی اس��ت ت��ا آدمی ش��کرگزار نعمت ه��ای الهی باش��د و از ح��رام
 ک�ه در س�ایه آن آدمی از ب�دبختی دنی�ا29چشم بپوشد. امام )ع( چنین زهدی را ث�روت می نامد

رها می شود و به سرای پایدار می رسد و رستگار می ش��ود. زه��د حقیقی آن نیس��ت ک��ه آدمی
گوشه نشینی پیشه سازد و خود را از نعمت های دنیایی بی بهره گرداند، بلکه بدین معناست ک��ه
انس��ان از قی��د و بن��دها و تعلق�ات م��ادی و دنی��وی آزاد باش�د. ام��ام )ع( در بی��ان فس��لفه زه��د
می فرماید: همه زهد میان دو کلمه از قرآن قرار گرفته است. خدای تعالی می فرماید: "تا ب��ر
آنچه از دستتان می رود اندوگین نباشید و بدانچه به دستتان می آید شادمانی نکنید." کس��ی ک��ه

. از30بر گذشته تأسف نخورد و بر آین�ده ش�ادمان نباش�د، زه�د را از دو س�وی آن گرفت�ه است
این رو انسان زاهد امکانات این جهانی را در مسیر کمال خویش به کار می گیرد و خود را اسیر
خواهش های مادی و نفسانی نمی کند. در بیان امام هر که در این دنیا زهد بورزد، خ��ود را آزاد
ساخته و پروردگار خویش را خشنود کرده است. زهد ورزیدن ثمراتی دارد که در بیان امام به

، حکمت، علم، ش�ناخت31برخی از آن ها اشاره ش�ده اس�ت؛ از جمل�ه: بص�یرت نس�بت ب�ه دنیا
حقایق هستی، آسایش در دنیا و آخرت، اعتماد به خدا و ناچیز شمردن س��ختی ها و مص��یبت ها
در دنیا. چنین انسانی از اسارت دنیا رهایی می یابد و به ع��زت و س��ربلندی می رس��د. از این رو
امام علی )ع( در بیانی می فرماید: روش مؤمن زهد است و تمام همّتش دین داری؛ عزّتش در
قناعت و همه کوش��ش او ب��رای آخ��رت. حس��نات و کاره��ای نیکش بس��یار، درج��اتش ع��الی و

32.33والاست و بر رهایی و رستگاری خود )از این جهان( اشراف پیدا کرده است

د: مراقبه 

۱۶نهج البلاغه، خطبه   .23
۱۴۷نهج البلاغه، خطبه   .24
۳۱نهج البلاغه، نامه  25
.216- 215، ص ۱ . دانشنامه نهج البلاغه، ج26
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.450، ص ۱ . دانشنامه نهج البلاغه، ج28
۳نهج البلاغه، حکمت   .29
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۳۸۳نهج البلاغه، حکمت   .31
۱۱۹غررالحکم، ص   .32
451- 450، ص ۱ . دانشنامه نهج البلاغه، ج33
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قرآن کریم نس��بت ب��ه یکی از ش��گردهای ابلیس ملع��ون در گم��راهی انس��ان، ب��ه اه��ل ایم��ان
َّبعُِ��وا خُطُ��واتِ ِّب��اً وَ لا تتَ ُ��وا مِمَّا فيِ الْْأَرَْضِ حَلالاً طيَ َّاسُ كلُ ُّهَ��ا الن هشدار داده و می فرماید: ي��ا أَيَ

َّهُ لكَمُْ عدَوٌُّ مُبيِن. يطْانِ إِنِ اى مردم! از آن چه در زمين است، حلال و پ��اكيزه بخوري��د! و از الشَّ
و در ج��ای دیگ��ر می 34گام هاى شيطان، پيروى نكنيد! چه اين كه او، دشمن آشكار شماس��ت.

فرمای�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������د:
ُّهاَ يا َّذيِنَ أَيَ َّبعِوُا لا آمَنوُا ال يطْانِ خُطوُاتِ تتَ َّبعِْ مَنْ وَ الشَّ يطْانِ خُطوُاتِ يتَ َّهُ الشَّ  باِلفْحَْشاءِ يأَمُْرُ فإَِنِ
. اى كسانى كه ايمان آوردهايد! از گام هاى ش�يطان پ�يروى نكني��د! ه�ر كس پ�يرو المُْنكْرَِ... وَ

35شيطان شود )گمراهش مى سازد، زيرا( او به فحشا و منكر فرمان مى دهد... .

غفلت و دست و پا زدن در گناه، بیماری و مصیبتی است که جامع��ه بش��ری از دی��ر ب��از ب��ه آن
مبتلا بوده و امروزه بیش از پیش بدان گرفتار است. و این بدان جهت است که ما انس��ان ه��ا
به آموزه ها و سفارشات قرآن کریم گوش ف��را نمی دهیم. ق��رآن ک��ریم می فرمای��د ش��یطان
دشمن آشکار شماست و در طریق گم��راهی ش�ما دفعی عم��ل نمی کن�د، بلک��ه بس��یار آرام و
شمرده گام بر می دارد، تا ما دچار غفلت و فراموش��ی از این دش��من آش��کار ش��ویم و وق��تی
چشم باز کنیم که دیگر کار از کار گذشته و خنده های مستانه او ما را عذاب می دهد. امروزه
که امکانات و ابزار ارتباط جمعی از قبیل شبکه های مج��ازی و م��اهواره ای، ب��ه راح��تی قاب��ل
دسترسی است و به عنوان ابزاری شناخته می شود که در بعضی م��وارد گری��زی از اس��تعمال
آن ها نمی باشد، فضا ب��رای فعّ��الیتّ ش��یاطین انس و جنّ بس��یار گس��ترده ش��ده اس��ت و ب��ه
نسبت آن هوشیاری و توجّه انسان مؤمن نیز باید بالا برود. اگر در م��راقبت از چش��م و گ��وش
خود ذرّه ای کوتاهی کنیم، در دام گام های شیطان گرفتار خواهیم شد و آن خبیث، ب��ه ق��دری
آرام ما را به سمت ضلالت می کشاند که تا مدتّ ها متوجّه انحراف خود نخواهیم شد و وقتی
می فهمیم که دیگر گناه ص��فحه دلم��ان را س��خت و تاری��ک س��اخته و احتم��ال بازگش��ت را ب��ه
حداّقلّ رسانده است. عادی شدن و کوچک وانمود ک�ردن بس�یاری از گناه��انِ چش��م و گ��وش،
نتیجه تبعیتّ از خطوات و گام های شیطان لعین است و ثمره آن دوری از علماء و اهل تقوا و
بی میلی نسبت به عبادات و امور معن��وی اس��ت و در مقاب��ل تمای��ل ب��ه ش��هوات و گناه��ان را
بسیار زیاد می کند. حال هر چه در این راستا پیش برویم، زمینه فعاّلیتّ شیطان و گمراهی ما
بیشتر می شود و به تبع آن از لذتّ مناجات با معبود و توسّل و ارتباط ب��ا اولی��اء خ��دا ب��از می
مانیم و از معارف و اسرار الهی محروم می گردیم و هر لحظه در جستجوی گمش��ده خ��ویش
به اشتباه رفته، در دام ابلیسی خبیث گرفتار می آییم. نگاه ها و شنیده های آلوده و شیطانی،
آئینه جانمان را تاری��ک س�اخته و قل�بی را ک��ه جایگ��اه خ�دای بی ک�ران اس�ت، مب��دلّ ب�ه خان�ه

شیاطین می سازد و بدین ترتیب وجودمان سراسر بیماری و ظلمت می گردد.
َّافعِِ لهَمُ«.  مَاعهَمُْ علَىَ العْلِمِْ الن َّهُ علَيَهْمِ وَ وقَفَُ�وا أَسَ�ْ مَ الل ارَهمُْ عمََّا حَ�رَّ چش��مان36»غضَُّوا أَبَصْ��َ

خويش را از آن چه خداوند بر آن ها تحريم نموده، پوشيده اند و گوشهاى خود را وقف شنيدن
علم و دانش سودمند ساخته اند.

»غضَُّوا« از ریشه »غضّ« در اصل به معنای کم کردن است و هنگامی که در م��ورد چش��م ب��ه
کار می رود، معنای فرو افکندن می دهد، یعنی سر را ب��ه زی��ر ان��دازد و نگ��اه نکن��د ک��ه م��ا در
تعبیرات فارسی به جای آن چشم پوشی به کار می بریم. خداوند در قرآن ک��ریم می فرمای��د:
نعَوُنَ َّهَ خَبيِرٌ بمِا يصَ��ْ قلُْ للِمُْؤمِْنيِنَ يغَضُُّوا مِنْ أَبَصْارهِمِْ وَ يحَْفظَوُا فرُُوجَهمُْ ذلكَِ أَزَْكى لهَمُْ إِنَِّ الل
* وَ قلُْ للِمُْؤمِْناتِ يغَضُْضْنَ مِنْ أَبَصْارهِنَِّ وَ يحَْفظَنَْ فرُُوجَهُن.... به مؤمنان بگو چشم هاى خود
را )از نگاه به نامحرمان( فروگيرند، و عف��اف خ��ود را حف��ظ كنن��د؛ اين ب��راى آن��ان پ��اكيزه ت��ر
است؛ خداوند از آن چه انجام مى دهيد آگاه است * و به زنان با ايمان بگو چشم هاى خ��ود را

 37)از نگاه هوس آلود( فرو گيرند، و دامان خويش را حفظ كنند... .
»وقََفُوا« از ریش��ه »وق��ف« در لغت ب��ه معن��ای متوقّ��ف س��اختن اس�ت ؛ ولی گ��اه ب��ه معن��ای
اص��طلاحی فقهی یع��نی چ��یزی را ب��رای چ��یزی وق��ف ک��ردن ی��ا از آن گس��ترده ت��ر، چ��یزی را

 168 .بقره ، 34
21نور،  . 35
193  نهج البلاغه ،خطبه .36
31 و30 .نور 37
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اختصاص به چیزی دادن، به کار می رود. بنا براین هر گاه در دو جمله بالا معانی حقیقی کلمه
را در نظر بگیریم مفهومش آن است که آن ها نگاه به صحنه های ح��رام نمی کنن��د و پیوس��ته
گوش به علم نافع می دهند و اگر معنای وسیع و کنایی آن ها را در نظر بگیریم، مفهوم جمل��ه

پوشی و صرف نظر می کنند و گوش ه��ای آن اوّل این است که آن ها از همه محرّمات چشم
ها وقف بر علم نافع و سودمند است )گویا در تمام عمر گوش هایشان را تنه��ا ب��رای دری��افت

 38این گونه علوم به کار گرفته اند(.
برای انسانی که طالب خروج از زندگی حیوانی و ورود به حیات طیبّه و انس��انی اس��ت، لازم 

است که گوش خود را وقف علم کند و از استماع ه��ر آن چ��یزی ک��ه ب��ر دانس��ته ه��ای او نمی
افزاید پرهیز نماید. تازه همین هم کفایت نمی کند؛ چرا که هر علم و دانش��ی ب��ا مق��ام تق��وا و
پرهیزکاری سنخیتّ و تناسب ندارد. چه بسیار دانسته هایی که صاحب خود را به ورطه هلاکت
می کشاند و یا این که نه تنها هیچ سودی برای او ندارد بلکه باعث تض��ییع عم��ر او و از دس��ت
ةُ دادن فرصت ها نیز می شود. و از آن جائی که به فرموده مولا امیر المؤم��نین)ع( : »الفْرُْص��َ

حَاب«. فرصت مانند حرکت ابرها می گذرد 39تمَُرُّ مَرَّ السَّ

قال علیٌّ)ع( :– و مؤمن زرنگ و باهوش است و از فرصت ها به بهترین وجه استفاده می کند
ِّسٌ عاَقلٌِ«، مؤمن زیرک و عاقل است. 40»المُْؤمِْنُ كيَ

لذا حضرت می فرمایند: اهل تقوا گوش خود را تنها به شنیدن علم نافع اختصاص داده اند.
ه: محاسبه 

امیرالمومنین علی علیه السلام میفرمایند: بندگان خدا! خ��ود را بس��نجيد قب��ل از آن ك��ه م��ورد
سنجش قرار گيريد، پيش از آن كه حسابتان را برسند حساب خود را برسيد، و پيش از آن كه
راه گلو گرفته شود نفس راحت بكشيد، و پيش از آن كه با زور ش��ما را ب��ه اط��اعت وادارن��د،
فرمانبردار باشيد. بدانيد همانا آن كس ك��ه خ��ود را ي��ارى نكن��د و پن��د دهن��ده و هش��دار دهن��ده

41خويش نباشد، ديگرى هشدار دهنده و پند دهنده او نخواهد بود.

آیت الله مکارم شیرازی شرح می دهند:
امام)علیه السلام( در آخرین فراز این خطبه ... اشاره ب��ه چن��د نکت��ه مهم مى فرمای��د ک��ه ب��ه

42گفته »ابن ابى الحدید« از تعبیرات بسیار فصیح و لطیف و کمیاب است.

نخست مى فرماید: »اى بندگان خدا! خویشتن را وزن کنید )و ارزش خود را بسنجید( پیش از
آن که شما را وزن کنند، و به حساب خود برسید پیش از آن که شما را به پاى حساب آورند.

مى دانیم همان گونه که انسان در این دنیا، به هنگام انجام معاملات، نخست متاع م��ورد نظ��ر
را وزن مى کند، س��پس ب��ه حس��اب قیمت آن مى رس��د و اگ��ر در وزن، ی��ا در حس��اب قیمت،
گرفتار اشتباه شود، سرمایه خودش را از دست خواهد داد و گرفت��ار زی��ان و خس��ران خواه��د
شد; در امور معنوى نیز باید چنین کند. ارزش و وزن اعمال خ��ویش، بلک��ه وزن خ��ودش را از
نظر ایمان و اخلاق، باید معینّ کند و بعد به حساب آن برسد، ت��ا اگ��ر ض��رر و زی��ان و کاس��تى
دامان او را گرفته، هرچه زودتر در مقام جبران برآید و نوبت به وزن و حس��اب آخ��رت نرس��د

که در آنجا راهى براى جبران نیست و جز ندامت و شرمسارى نتیجه اى عایدش نمى شود.
مى دانیم در صحنه قیامت، مسأله توزین اعمال بلکه توزین اشخاص، حق است. ق��رآن مجی��د

 و همچ��نین حسابرس��ى43مى گوی��د: وَ الْ��وزَْنُ یوَمَْئذِ الحَْ��قُّ; وزن ک��ردن در آن روز، ح��ق است
اعمال در آن روز از مسلمّات است. به همین دلیل یکى از نام ه��اى قی��امت »ی��وم الحس��اب«

است....
77 ، ص 7 . پیام امیر المومنین ج 38
471 .نهج البلاغه ، صبحی صالح،ص 39
30 .عیون الحکم و المواعظ، ص40
90 نهج البلاغ، دشتى، خطبه  .41
396، صفحه 6البلاغه ابن ابى الحدید، جلد   . شرح نهج42
8 . سوره اعراف، آیه 43
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سپس مى افزاید: تا راه نفس گرفته نشده، تنفّس کنید )و تا فرصت ها باقى است به اعم��ال
 در اینجا ام�ام)علی�ه الس�لام( تنفّس را ب�ه عن�وان44صالح بپردازید( وَ تنَفََّسُوا قبَلَْ ضِیقِ الخِْناَقِ

کنایه از مبادرت به اعمال صالح، علم و عمل و خودسازى و تقوا ذکر فرم��وده. و ض��یق خن��اق
)تنگى راه تنفّس( اشاره به مرگ است.

َ َ��ولْا قرآن مجید مى فرماید: وَ أَنَفِْقُوا مِمَّا رَزَقنْاَکمُْ مِنْ قبَلِْ أَنَْ یأَتْىَِ أَحََدکَمُُ المَْوتُْ فیَقَُولَ رَبِّ ل
الحِِینَ; از آنچ��ه ب��ه ش��ما روزى داده ایم انف��اق أَخََّرْتنَیِ إِلِى أَجََل قرَیِب فأَصََّدَّقَ وَ أَکَنُْ مِنَ الص��َّ
کنید! پیش از آن که مرگ یکى از شما فرارسد و بگوید پروردگارا! چ��را )م�رگ( م�را کمى ب�ه

45تأخیر نینداختى تا )در راه تو( صدقه دهم و از صالحان باشم.

در چهارمین جمله، همان مطلب را با تعبیر زن��ده دیگ��رى تأکی��د فرم��وده و مى گوی��د: پیش از
آنکه شما را وادار به تسلیم کنند، )در برابر حق( تسلیم شوید. اشاره به اینکه به هنگام مرگ،
سرکش ترین افراد، همچون فرعون ه��ا و نمروده��ا، چن��ان در فش��ار واق��ع مى ش��وند ک��ه بى
َّ اللهُّ" را از درون جان سر مى دهند; ایم��انى ک��ه َّهُ لاَ إِلِهَ إِلِا اختیار تسلیم شده و نداى "آمَنتُْ أَنَ
براى آنها هرگز سودى ندارد. چرا انسان در حالت سلامت و آزادى به سراغ ایمان و تقوا نرود

که در دنیا و آخرت، براى او کارساز باشد؟! ...
و در پنجمین و آخرین اندرز مى افزاید: بدانید کسى که بر ضد ه��واى نفس�ش کم��ک نش�ود ت��ا
واعظ و رادعى از درون جانش ب�راى او ف�راهم گ��ردد، م��انع و واعظى از غ�یرخودش نخواه��د
یافت. اشاره به این که هدایت ها باید از درون جان انس��ان سرچش��مه بگ��یرد. ت��ا زمین��ه ه��اى
درون ذات، آماده نباشد، سخنان واعظ برون، تأثیر نخواهد کرد. بنابراین، نخس�ت بای�د انس�ان
تصمیم بر احیاى وجدانش بگیرد و امدادهاى الهى به سراغش بیاید، تا واعظ درون بر کرس��ى
وعظ بنشیند و غوغاهاى هوس ها خاموش گردد و صداى او ب��ه گ��وش ج��ان برس��د و در اینج��ا
است که انسان آماده پذیرش سخنان انبیا و اولی��ا و پی��ام ح��ق از ه��ر واعظى مى ش��ود و این

نکته اى است بسیار مهم در مسایل تربیتى و خودسازى.
رَ وَ مَنْ خَ��افَ أَمَِنَ وَ مَنِامیرالمومنین میفرمایند:  مَنْ حَاسَبَ نفَْسَهُ رَبحَِ وَ مَنْ غفََلَ عنَهَْ��ا خَس��ِ

46اعتْبَرََ أَبَصَْرَ وَ مَنْ أَبَصَْرَ فهَمَِ وَ مَنْ فهَمَِ علَمَِ(

هر کس به حساب نفس خود برسد، سود مى برد و هر ک��ه از اين حس��اب غفلت ورزد، زي��ان
مى بيند،  آن که از خشم خدا بترسد )در قيامت( در امان خواه��د ب��ود، کس��ى ک��ه )از ح��وادث
دنيا( عبرت بگيرد، بينا مى گردد  و هر که بينا باشد )راه حق را( در مى يابد و هر کس )آن را(

دريابد، به دانش حقيقى مى رسد.
و:تقوا

"تقوا" در لغت، به  معنای نگه داشتن، حفظ کردن و بازداشتن است، یعنی انسان خودش را از
بدی و خطر و ضرر حفظ و مراقبت کند. گرچه تقوا به معنای دیگر از قبیل پرهیزک��اری، ت��رس
و اطاعت از خدا هم آمده، ولی این تعبیره�ا معن�ای کن�ایی و از ل�وازم تقواس�ت. تق�وا ض�امن

.     47ورود آدمی به حوزه اطاعت الهی است
تقوا از جمله مفاهیم اصلی نهج البلاغه به  شمار می رود که به  تنهایی حدود پنجاه مرتبه در نهج
البلاغ��ه به ک��ار رفت��ه اس��ت و ام��ام یکی از خطبه ه��ای مفص��ل خ��ود را ب��ه توص��یف ص��فات
پرهیزکاران و تقوا پیشگان اختصاص داده اند. تقوا، ایجاد حالت و انگ��یزه ای معن��وی در انس��ان
است که به مقتضای آن، انسان، بدون حضور ن��یروی ب��یرونی، از انج��ام اعم��ال خلاف عق��ل و
شرع پرهیز می کند و هرگز گرد گناه و امور پس��ت و پلی��د نمی گ��ردد و گن��اه را دور از ش��أن و

48شخصیت خود می داند. مفهوم تقوا در نهج البلاغه به دو گونه بیان شده است:

 . »خِناق« )بر وزن نفاق( به معناى گلو است و به طناب و مانند آن که گلو را بفشارد نیز، این واژه اطلاق44
شود. مى

.10 . سوره منافقون، آیه 45
207 . نهج البلاغه، حکمت46
.204، ص ۱ . دانشنامه نهج البلاغه، ج47
 . همان48
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)ّ��ة" یع��نی س��پر در وج��ود آدمی. ام��ام)ع تق��وا به مثاب��ه "ح��رز" یع��نی پناهگ��اه و "جُن
فرمود: ای بندگان خدا شمایان را به تقوای الهی س��فارش می کنم... بی ش��ک تق��وا،

. روش�ن اس�ت ک�ه49امروز سپر و پناهگاه شما و فردا )ی قیامت( راه بهشت است
پناهگاه و سپر برای حفظ و حراست انس��ان اس��ت و او را از خط��ر حف��ظ می کن��د.
این پناهگاه و سپر کنایه از نیرو و حالت خاصّ بازدارنده و نگه  دارنده ای است که با
انگیزه الهی و معنوی آدمی را از فرو افتادن در گناه بازمی دارد. تقوا نه  تنها در دنیا
منشأ حفظ و حراست انسان متقی است که در آخرت نیز، راهی به  سوی بهشت و

.50سعادت به  روی او می گشاید
.تقوا به  مثابه "زمام" یعنی جلودار و "قوام" یعنی موجب برپایی و استواری انس��ان

بندگان خدا، شما را ب��ه تق��وای الهی س��فارش می کنم ک��ه آن "جل��ودار" و "م��وجب
. ب��دیهی51برپایی" شماست. پس به عهد آن وفادار بمانید و به حقایق آن چن��گ زنید

است دو تعبیر "زمام" و "قوام" برخاسته از روح بلند و تربیت  یافته ای است که ب��ه
.52انسان  قدرت مقاومت و استواری در برابر هوا و هوس و شیطان را می بخشد

.راه های خودسازی2.6
در نهج البلاغه، راه هایی را برای مقابله با هوای نفس وخودسازی بیان شده است ک��ه درذی��ل

به تبیین برخی ازآنها پرداخته می شود:  
الف. بردباری 

بردباری به معنی بردوش گرفتن باردیگران وتحمل در برابر ناملایمات افراد اجتماع اس��ت ک��ه
البته باید همراه با دانش وآ گاهی و هدفدار باشد، وگرنه زی��ر ب��ار زور و س��تم دیگ��ران خواه��د

. حضرت امیرالمومنین علی علیه السلام دراین رابطه میفرمایند: 53بود
»بردباری پرده ای است پوشاننده وعقل شمشیری است بران، پس کمبودهای اخلاقی خود را

.54با بردباری بپوشان وهوای نفس خود را با شمشیر عقل بکش«
ب.دوری از معاصی 

.ایش�ان دراین ب�اره55آن حضرت میفرمایند: »ترک گن�اه آس�ان ت�ر از درخواس�ت توب�ه اس�ت«
 فرموده است: »در تربیت خ��ویش ت��و را بس ک��ه ازآنچ��ه بردیگ��ران نمیپس��ندی۴۱۲درحکمت 

دوری کنی«. 
ج. تقوای حضور در برابرتقوای پرهیز 

مفهوم تقوای حضور، مرز مکانتی را می توان در نامه حضرت علی علیه السلام به عثمان بن
َ��ابِحنیف فرماندار بصره برداشت کرد: » لِ وَ لبُ  وَ لوَْ شِئتُْ لَاهتْدَيَتُْ الطَّريِقَ إِلِىَ مُصَفَّى هذَاَ العْسَ��َ

ُّرِ الْْأَطَعْمَِةِ . 56 «هذَاَ القَْمْحِ وَ نسََائجِِ هذَاَ القَْزِّ وَ لكَنِْ هيَهْاَتَ أَنَْ يغَلْبِنَيِ هوَاَيَ وَ يقَُودنَيِ جَشَعيِ إِلِىَ تخََي
عسل، مغزگندم، لباس ابریشمی. این اوج زهد و پارسایی است که دراین فراز آم��ده اس��ت و
این امر نشان میدهد که اینها در اطراف علی علیه السلام هست. به��ترین عس��ل ه��ا، به��ترین

 ب�دون57لباس ها، بهترین نان ها از سراسر دنیا به مدین�ه س�رازیر اس�ت، ولی نگ�اه نمی کن�د.

۱۹۱نهج البلاغه، خطبه   .49
.205- 204، ص ۱ . دانشنامه نهج البلاغه، ج50
۱۹۵نهج البلاغه، خطبه   .51
.205، ص ۱ . دانشنامه نهج البلاغه، ج52
۳۸۸،۱۳۸ . جعفری،ه53
۴۲۴ . نهج البلاغه، حکمت54
۱۷۰ . نهج البلاغه،حکمت 55
۴۵ . نهج البلاغه، نامه 56
۱۳۳،س۱۳۸0 . طاهریان،57

9



تردید، آن کس که گرفتار بخل و حرص و آز است، مغلوب یک ام��ر طفیلی اس��ت و اختی��ارش
. 58از کف خودش بیرون شده است

ازکلمه »شئت«، جایگاه رفی��ع وتاثیرخ��اص اراده درت��ربیت واص��لاح نفس، مش��خص می ش��ود
واینکه عوامل مؤثر درتربیت زیاد اس��ت، ولی مهم��ترین عام��ل، اراده و خواس��ت خ��ود انس��ان

. در عصرحاضر با وجود بیش از هزاران شبکه ی ماهواره ای و رسانه ها و سایت ه�ای59است
اینترن��تی مس��تهجن، گرایش��اتی وانحراف��اتی اعتق��ادی وفک��ری ودی��نی ک��ه بخص��وص درمی��ان
نوجوانان جامعه امروزی نفوذ کرده اس��ت، اهمیت و ض��رورت بیش از بیش تق��ویت اراده ک��ه
بالاترین جایگاه در تهذیب نفس دارد را نمایان می س��ازد. از این رو ام��ام علی علی��ه الس��لام،
خودسازی را درمتن جامعه جستجو میکند نه مانند عرف��ا درخل��وت وخلس��ه؛ ن��ه مث��ل فلاس��فه

 راه خ��دا60دراصطلاحات ذهنی زیرا آن حضرت راه خدا را می جوید و به گفته ش�هید مطه��ری
. در تقوای پرهیز، مرز صورت »مکانی« دارد اما در تقوای حضور، م��رز61ازمیان خلق میگذرد

شکل »مکانتی« می یابد. در مرز مکانتی، فرد فاصله مکانی نمی گ��یرد: بلک��ه در عین حض��ور
در مکان، خود را درمرتبت و مکانتی فراتر می بیند وبه این طریق، ازآلودگی ش��رایط مص��ون

. امام علی علیه السلام درهمین پرهیزها و در همین مبارزه ب�ا س�یری ظ�الم ودف�اع62می ماند
از مظلوم، خودسازی را جستجومی کن��د. اگ��ر در انتظ��ار روزی بس��ر ب��بریم ک��ه هم��ه عوام��ل
بیرونی از هر جهت آماده باشد وآن عوامل بیرونی سازنده باشند، انتظار بی جایی اس��ت. این
چنین فضایی یا فراهم نخواهد شد ی��ا ب��ه ن��درت زمین��ه ه��ایش پیش می آی��د. ب��ا توج��ه ب��ه این

. حض�رت ام�یر63مسائل است که تقویت اراده مهمترین راه برای خودسازی به شمار می رود
علیه السلام در بسیاری از خطبه ها و نامه ها وحکمت ها انسان ه��ا را ب��ه پرهیزگ��اری و تق��وا
سفارش می کنند، به گونه ای که در صدر سخنان ایشان قرارمی گیرد. در زیر نمونه ه��ایی از

این بیانات آمده است: 
پس ای بندگان خدا از خدا بترسید و از خدا، به سوی خدا فرار کنید واز راهی که برای

. 64شما گشوده بروید و وظایف و مقرراتی که برای شما تعیین کرده، به پا دارید
،آنچه براساس تقوا پایه گذاری شود، نابود نشود. کش��تزاری ک��ه ب��ا تق��وا آبی��اری ش��ود

. 65تشنگی ندارد
پس ای بندگان خدا بپرهیزید، چونان پرهیز کسی که به نفس خود چیره و ب��ر ش��هوات

. 66خود پیروز و با عقل خود به درستی می نگرد
ای بن��دگان خ��دا ش��ما را ب��ه ت��رس ازخ��دا س��فارش میکنم، و از دنیاپرس��تی ش��ما را

. 67میترسانم
ای بندگان خدا شما را به پرهیزکاری سفارش میکنم که عامل کنترل و مای��ه اس��تواری

.68شماست، پس به رشته های تقوا چنگ زنید
ای بندگان خدا شما را به پرهیزکاری سفارش میکنم. پس گوش جان را به ن��دای تق��وا

بسپارید وبرای بدست آوردن آن تلاش کنی��د. تق��وا را ب��ه ج��ای آنچ��ه ازدس��ت رفت��ه ب��ه
دست آورید و عوض هرکار مخالفی که مرتکب شده اید انتخ��اب کنی��د. ب��ا تق�وا خ��واب
خود را به بیداری تبدیل وروزتان را با آن سپری کنید. دل های خود را با تقوا زنده کنید
وگناهان خود را با آن شستشو دهید. بیماری های روان وج��ان خ��ود را ب��ا تق��وا درم��ان

۱۴۷،ص ۲،ج۱۳۷۲ . مطهری،58
۱۳۸، ص۱۳۸ . طاهریان،ه59
۱۰۸ص۰۲،ج۱۳۷۲ . مطهری،60
۱۳۸-۱۳۹،حن۱۳۸ . طاهریان،ه61
۷۷،س۱۳۸۴ . باقری،62
۱۳۸-۱۳۹، ن ۱۳۸۰ . طاهریان، 63
۲۴ . نهج البلاغه،خطبه 64
۱۶ . نهج البلاغه،خطبه 65
1۶۱ . نهج البلاغه،خطبه 66
۱۹۶ . خطبه 67
۱۹۵ . نهج البلاغه،خطبه 68
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وخود را آماده سفر آخرت گردانید. از تب��اه کنن��دگان تق��وا ع��برت گیری��د وخ��ود ع��برت
. 69پرهیزکاران نشوید. آگاه باشید تقوا را حفظ کنید وخویشتن را با تقوا حفظ نمایید

د. اعمال نیکو 
امام علی علیه السلام در این باره میفرمایند: ای بندگان خدا از خدا بپرهیزید وبا اعم��ال نیک��و

.70به استقبال اجل بروید، با چیزهای فانی شدنی دنیا آنچه که جاویدان می ماند خریداری کنید
ه. بازیینی عیوب خویشتن بجای سرزنش دیگران 

 هج��ری پس ازبیعت م��ردم ب��ا ایش��ان، دراولین س��خنرانی میفرماین��د: ... ج��ز۳۵امام درس�ال 
.71پروردگار خود، دیگری را س�تایش نکنی�د وج�ز خویش�تن خ�ویش دیگ�ری را س�رزنش ننمایید

ِ��هِ مِن حضرت علی علیه السلام درگفتار کوتاه و پر معنایی دیگر، میفرمایند: » جَهلُ المَرءِ بعيُوب
. 72 «، نا آگاهی انسان نسبت به عیوبش از بزرگترین گناهان اوست ذنُوبهِِأَكبرَِ

و. بازگشت پس اززشتی ها 
در خطبه شانزدهم نهج البلاغه آمده است: مردم به خانه های خود روی آوری��د، مس��ایل می��ان

خود را اصلاح کنید، توبه و بازگشت پس از زشتی ها میسر است. 
ز. خودشناسی مقدمه ی خودسازی 

. 73آن حضرت می فرمایند: »... نادانی انسان همین بس که قدر خویش نشناسد ... «
ج. یادآوری مرگ 

نقش یاد مرگ درخودسازی، در بیانات امام علی علیه السلام چنین آمده اس��ت: اگربن��ده خ��دا
. در ج�ایی دیگ�رمی74اجل و پای�ان ک�ارش را می دی�د، ب�ا آرزو و ف�ریب آن دش�منی می ورزید

فرمایند: »بهوش باشید، مرگ را که نابود کننده ل��ذت ه��ا وش��کننده ش��هوت ه��ا وقط��ع کنن��ده
آرزوهاست، به هنگام تصمیم برکارهای زشت، به یاد آوری��د و ب��رای انج��ام واجب��ات وش��کر در

. همچ�نین آن حض�رت می75براب�ر نعمت ه�ا و احس�ان بی ش�مار الهی، ازخ�دا ی�اری خواهی�د«
فرمایند: »ای مردم، شما را به پرهیزگاری و شکر فراوان در برابر نعمت ها و عطاه��ای الهی
واحسانی که به شما رسیده س�فارش میکنم ... م��ردم ش��ما را ب��ه ی��اد آوری م��رگ، س�فارش

. 76میکنم «
ط. ضرورت ستایش پروردگار 

 نهج البلاغه آم��ده اس��ت:»س��تایش خداون��دی را سزاس��ت ک��ه کس��ی از رحمت او۴۵درخطبه 
مایوس نشود و از نعمت های ف��راوان او ب��یرون نت��وان رفت، خداون��دی ک��ه ازآم��رزش او هیچ
گنهکاری ناامید نشود و از پرستش او نباید سرپیچی کرد. خدایی که رحمتش قطع نمی شود و
نعمت های او پایان نمی پذیرد«. بنابراین انسان درهرشرایطی باشد و هرق��در آل��وده ب��ه گن��اه
شود، باز باید به سوی خدا برگردد واز رحمتش مایوس نباشد که این یاس و کف��ر و ض��لالت و

. 77بزرگترین گناه است
. آثار خودسازی در نهج البلاغه7

انسانی که در خودسازی موفق است، آثار آن در فرد و به تبع آن در اجتماع اثر گذار است.

۱9۱ . نهج البلاغه،خطبه 69
۶۴ . نهج البلاغه،خطبه 70
۶ . نهج البلاغه،خطبه 71
۴۱۹،س۷۴،ج۱۴۱۲ . مجلسی،72
1۶ . نهج البلاغه،خطبه 73
۳۳۴ . نهج البلاغه،حکمت 74
۹۹ . نهج البلاغه،خطبه 75
۱۸۸ . نهج البلاغه، خطبه 76
۵۰۲،ص۲ج۱۳۷۹ . مکارم شیرازی،77
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.آثار فردی: 1.7
 از جمله آثار فردی میتوان به رسیدن به مقام نفس مطمئنه و محبوبیت در ن��زد خ��دا، ره��ایی

از شهوات و کسب بینایی و بصیرت و آمادگی برای مرگ اشاره نمود.

. آثار اجتماعی:2.7 
حضرت به تربیت اجتماعی ای که انس��ان را ب��ه اص��لاح رابط��ه اش ب��ا خ��دا ودیگ��ران بکش��اند

. از نظر حض�رت علی علی�ه الس�لام، خودس�ازی، تنه�ا فردگرایان�ه نیس�ت، بلک�ه78معتقد است
درارتباط با دیگران نیز مطرح می شود، ایشان می فرماین��د: کس��ی ک��ه می��ان خ��ود و خ��دا را
اصلاح کند، خداوند میان او و مردم را اصلاح خواهد کرد وکسی که امور آخرت را اصلاح کن��د،
خدا امور دنیای او را اصلاح خواهد کرد وکس��ی ک��ه از درون ج��ان واعظی دارد، خ��دا را ب��ر او

. معلوم می شود که نتیجه و پیامد اص�لاح می�ان خ�ود وخ�دا، اص�لاح می�ان او و79حافظی است
مردم است و این که خودسازی نتایچ دنیوی نیز در پی دارد و خداوند ام�ور دنی��ای او را اص�لاح
خواهد کرد. مشابه همین مطلب حضرت در جایی دیگر چنین آمده است: کسی که نهان خ��ود
را اصلاح کند، خدا آشکار او را نیکو گرداند و کسی که برای دین خود کار کند، خدا دنی��ای او را
کفایت فرماید، وکسی که میان خ��ود و خ��دا را نیک��و گردان��د، خ��دا می��ان او و م��ردم را اص��لاح

. 80خواهد کرد
اص��لاح ام��ور دنی��وی در پی، اص��لاح رابط��ه می��ان ف��رد و م��ردم،  خداشناسیخودسازی شامل

رهایی مردم از جه��ل و گم��راهی و حف��ظ جامع��ه بش��ری از انح��راف میاصلاح امور اخروی، 
باشد.

. نتیجه گیری8
این تحقیق مروری بر ماهیت و مراحل خودشناسی و خودس��ازی در نهج البلاغ��ه ب��ود. از نگ��اه
امیرالمومنین )ع( برای حرکت در مسیر بن��دگی وحف��ظ ح��الات و روحی��ات معن��وی وعرف��انی،
اعتلای رشد فکری واعتقادی، لازم است انسان قبل از هر چیز بر آگاهی های خویش بیفزای��د،
چرا که از مهمترین سفارش ها، معرفت و شناسایی انس��ان نس��بت ب��ه خ��ودش اس��ت، آنگ��اه
مسیرمعنوی خویش را با طی مراحلی چون یقظه، توبه، زهد، مراقبه و محاسبه و تقوا آغاز و

در میدان عمل و خودسازی به بالاترین مقام و درجه تکامل بیندیشد.
از نظر امام علی علیه السلام در نهج البلاغه، مع��رفت نفس، تزکی��ه، ته��ذیب، محاس��به نفس،

رعایت تقوا، عمل به دستورات ومعارف دینی ازاصول اساسی خودسازی است.
از نظرایشان، خودسازی، تنها فردگرایانه نیست، بلکه درارتباط با دیگران نیز مطرح می شود
ومقصود این نیست که هرگ��اه انس��ان بخواه��د خ��ود را بس��ازد و ب��ه اص��لاح خویش��تن خ��ویش

پردازد، باید ازاجتماع دوری گزیند و انزوا وگوشه نشینی اختیار کند.
حاصل سخن آنکه از دیدگاه نهج البلاغه انسان برای دستیابی به کمال مطل��وب ک��ه ق��رب الی
الله و رسیدن به فوز الهی است با عزم و اراده و تمسک به ق��رآن و ائم��ه معص��ومین )ع( ب��ه
خودسازی بپردازد تا در این مسیر به مرحله یقین که برترین موهبت الهی است دس��ت یاب��د و

در پی آن امنیت اجتماعی حاصل شود.
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