
مقدمه:
  یکی از اساسی ترین نیازهای همیشگی بشر، مسئله امنیت بوده است. ک��ه در
عصر حاضر با پیشرفت جوام��ع و اف��زایش روی��دادهای بش��ری، این نی��از بیش از
پیش احساس می شود. مقوله امنیت تا بدان ح��د ض��روری و مهم اس��ت ک��ه در
متون الهی و اسلامی از آن به عظیم ت��رین نعمت الهی ی��اد ش��ده و حی��ات بش��ر

(36 ،ص 1399بدون آن میسر نخواهد بود .)خوزین، 
  هر زمان سخن از امنیت شود، آنچه در ذهن می آید امنیت جان و م��ال اس��ت؛
درحالی که امنیت دارای سطوح گوناگون سیاسی، اقتصادی، ف��رهنگی، نظ��امی،
روحی، معنوی و... است، که ب��رای ت��امین ام��نیت، بای��د ب��ه هم��ه ابع��اد آن توج��ه
داشت. بعد معنوی امنیت، اصل و  مبنای تمامی ابعاد امنیت است، که عموما از
نگاه افراد مغفول مانده است، ولی در منابع اسلامی، چ��ه در ق��رآن و روای��ات و
چه به طور خاص، در نهج البلاغه اش��ارات ف��راوانی ب��ه این بع��د از ام��نیت ش��ده

است که نوشتار حاضر به تببین آن از دیدگاه امیرالمومنین)ع(، می پردازد.
  از منظر نهج البلاغه امنیت در سطح معنوی، زمینه ساز ایج��اد ام��نیت در س��ایر
سطوح است، لذا این مصحف شریف این سطح امنیت را بیش از سایر س��طوح

( در ام�نیت معن�وی182 ، ص1391مورد تاکید قرار داده است. )خ�ان احم�دی، 
روح انسان با پرداختن صحیح به امور معنوی، به س��ان دژ مس��تحکمی می ش��ود
که ورود شیاطین و وسواس نفسانی را به آن غیرممکن می کن��د.)ر.ک :دول��تی،

( و مومن اگرچه ممکن اس��ت در دنی��ا ب��ه ابتلائ��ات و ن��اامنی ه��ای22 ،ص1391
ظ��اهری دچ�ار ش��ود، ولی قلب�ا و ب�ه پش�توانه م��دد الهی دارای ام�نیت و آرامش

( 103، ص1388معنوی است. )اخوان کاظمی، 
  درباره پیشینه پ��ژوهش بای��د گفت ک��ه در زمین��ه ام��نیت معن��وی در نهج البلاغ��ه
تالیفات مس��تقلی ص��ورت نگرفت��ه اس��ت ولی ذی��ل عن��وان ع��ام ام��نیت، ب��ه این
موضوع در قرآن و روایات پرداخته شده، مثل »امنیت ن��رم و معن��وی در دی��دگاه
قرآن و پیامبر« عبدالحمی��د افراخت��ه، »ام��نیت اجتم��اعی از امیرالموم��نین منظ��ر
امام علی )ع(«کریم دولتی، ایشان امنیت معنوی را جدا از دیگر س��طوح ام��نیت
و امری کاملا روحانی دانسته است و صرفا به ذکر عوامل ایج��اد ام��نیت معن��وی

. در دو مقاله » امنیت، ابعاد و س��ازوکارهای ت��امین کرده انددر نهج البلاغه، بسنده
آن در روایات«، » امنیت و ابعاد آن در قرآن « ، بهرام اخوان کاظمی در تحقیق
خود، همه ابعاد امنیت را تعریف و سازوکارهای ت��امین آن را ب��ر اس��اس ق��رآن و
روایات جمع آوری کردند. ایشان ایمان و امنیت معنوی را سرچش��مه کلی��ه ابع��اد
امنیت دانسته و معتقدند هرگونه امنیتی و در ه��ر بع��د از آن در نه��ایت ریش��ه در
ایمان و اعتقادات معنوی و الهی دارد . در مقال��ه » ام��نیت از دی��دگاه ام��ام علی
علیه السلام « محمدمهدی بهداروند ، تمام ابعاد امنیت را با هم مرتبط دانسته و
حکمفرمایی امنیت معنوی را در جامعه، عمده ت��رین ه��دف انبی��ا مع��رفی ک��رده،



همچنین از دیدگاه امام علی )ع (، عامل اصلی تامین امنیت معنوی را، ارتب��اط و
مناجات با خدای متعال دانسته اند.

  لذا با توجه به اینکه نهج البلاغه و کلام امیرالمومنین)ع(، از مط��الب ه��دایتگر و
ارزشمندی در تبیین مسائل انسانی برخوردار است، در این نوشتار، بار دیگ��ر ب��ا
نگاهی جامع تر و اختصاصی، مس��ئله ام��نیت معن��وی ک��ه گم ش��ده عص��ر حاض��ر
است به این کتاب سعادتبخش ارائه شده تا پاسخی در خورد به این پرس��ش ه��ا

دهد که : 
  ام��نیت معن��وی ب��ه چ��ه معناس��ت ؟ عوام��ل ایج��اد ام��نیت معن��وی از منظ��ر

امیرالمومنین)ع( در نهج البلاغه چیست؟
  پژوهش حاضر، با بهره گیری از روش توصیفی_تحلیلی و ب��ا اس��تفاده از من��ابع
کتابخانه ای، سامان یافته است. و مهمترین منبع برای جمع آوری داده ه��ا کت��اب
نهج البلاغه و همچنین تفاسیر آن بوده اس��ت. و ش��امل دو مح��ور اص��لی مفه��وم
شناسی امنیت معنوی و راهکار های تامین آن از منظر امیرالمومنین ب��ا رویک��رد

نهج البلاغه است.

 مفهوم شناسی:
امنیت:

  ریشه لغوی واژه »امنیت« از ثلاثی مجرد امنْ، به معن��ای س��کون )مص��طفوی،
(، طمانین���ه نفس و از بین رفتن ت���رس )راغب اص���فهانی،149، ص1، ج 1360
(149، ص 1، ج 1360( و وحش��ت و اض��طراب )مص��طفوی، 90ق، ص 1412

گرفته شده است. امنیت در زبان فارس��ی ن��یز معن��ای در ام��ان ب��ودن، بی بیمی
( میدهد. بنابراین در171، ص 1389( و آرامش )عمید، 122: ص 1362)معین، 

مفهوم لغوی این کلمه، دو جنبه سلبی و ایجابی برای آن ترسیم شده، از س��ویی
به وج�ود آرامش و اطمین��ان و از س��ویی ب��ه نفی ت��رس و اض�طراب و ن��ا آرامی
اش��اره دارد ک��ه در کن��ار هم مفه��وم »ام��نیت« را ش��کل میدهن��د. )رک: دول��تی،

(16 ، ص 1391
  برخلاف اجماع در تعریف لغوی امنیت، از نظر اصطلاحی، امنیت دارای مفهوم
پیچیده ای است که تعریف واحدی از آن ارائ��ه نش��ده اس��ت. یکی از روش ه��ای
تعریف امنیت، تجزیه ام�نیت ب�ه س�طوح آن اس��ت ک�ه ش�امل : ام�نیت نظ�امی،

سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، روحی، معنوی و... می باشد. 
   یکی از بهترین تعری�ف ه�ایی ک�ه از ام��نیت معن��وی ش��ده، این ف��راز از خطب��ه
امیرالمومنین )ع( می باش�د، حض��رت  هنگ��ام بدرق�ه اب�وذر ب��ه مح��ل تبعیدش��ان

َّقَىاینگونه فرمودند: »  ْ��دٍ رَتقْ��اً ثمَُّ اتِ َ��ا علَىَ عبَ ينَ كاَنتَ مَاواَتِ وَ الَْْأَرََض��ِ وَ لوَْ أَنََّ الَسَّ
َّ البْاَطِ��ل« َّكَ إِلِا ن َّ الَحَْ��قُّ وَ لاَ يوُحِش��َ َّكَ إِلِا ن َّهُ لهَُ مِنهْمَُا مَخْرَج��اً لاَ يؤُْنْسِ��َ َّهَ لجََعلََ الَل الَل



(؛ اگر آسمان و زمين درهاى خود را ب�ر روى بن�ده اى ببندن�د و او از130)خطبه/ 
خدا بترسد، خداوند راه نجاتى از ميان آن دو براى او خواهد گشود ، آرامش خود

را تنها در حق جستجو كن و جز باطل چيزى تو را به وحشت نيندازد.
بر اساس این کلام حضرت، برق��راری ام��نیت معن��وی، ب��ه معن��ای این اس��ت ک��ه
مومن اگر با ترس از خدا، به دستورات الهی بپردازد و از نواهی او دوری جوید ،
و به تنها رب عالم که تم�ام ام��ور ب��ه دس�ت اوس��ت توک�ل کن��د ، در ت��رس ه��ا و
ناآرامی ها و مشکلات دنیا، دارای اطمینان نفس و آرامش خواهد بود و با پناه به

خداوند، هیچ اضطراب و واهمه ای را به خود، راه نخواهد داد.
    تامین این سطح از امنیت در اف�راد، منج��ر ب�ه برق��راری تم�ام س��طوح آن در
جامعه می شود، از این رو عامل مهمی در جوامع بش��ری ب��ه ش��مار می آی��د، در

ادامه به تعدادی از راهکارهای مهم تامین امنیت معنوی اشاره می شود.

 عوامل امنیت معنوی:
    از آنجا که امنیت معنوی ریشه در ایمان افراد دارد و ایمان مبنای دین اس��ت،
گویا برای برقراری ام��نیت معن��وی بای��د تم��ام ارک��ان دین را عم��ل ک��رد و ایم��ان
واقعی را در خود پیاده کرد، بنابراین برای رسیدن به امنیت معنوی باید به دنب��ال
شرایط تحقق ایمان واقعی بود. این نوشتار در صدد بیان مهمترین راهک��ار ه��ای

تامین امنیت معنوی است که به شرح زیر می آید:
. اعتقاد به توحی��د افع��الی )دانس��تن اینک��ه هم��ه کاره��ا دس��ت خ��د1

 است(

   با علم به اینکه تدبیر تمام امور عالم تنها به دست یک نفر هست و آن یک نفر
خداست،  دیگر جای هیچ ترس و اضطرابی نخواهد ماند، بنابراین ایمان قلبی ب��ه
توحید افعالی پروردگار از جمله مهمترین راهکار ها، برای ت��امین ام��نیت معن��وی
يْءٍ قَ�ائمٌِ ُ�لُّ ش��َ است، چنانچه امیرالمومنین فرموده اند: »كلُُّ شَيْءٍ خَاشِعٌ لهَُ وَ ك
بهِِ ،غِنىَ كلُِّ فقَيِرٍ وَ عِزُّ كلُِّ ذلَيِلٍ وَ قوَُّةُ كلُِّ ضَعيِفٍ وَ مَفزَْعُ كلُِّ مَلهْوُفٍ« )خطب��ه/

همه چيز برابر خدا خاشع و همه چيز با يارى او، بر جاى مانده است ،خدا؛ (109
بى نياز كنندۀ� هر نيازمند و عزت بخش ه��ر خ��وار و ذلي��ل و ن��یروى ه��ر ن��اتوان و
پناهگاه هر مصيبت زده است. این کلام حض��رت اش��اره ب��ه این مس��ئله دارد ک��ه
انسان مستقل نبوده و دائما محتاج است چه در وجود خود و چ��ه در دیگ��ر ام��ور
زندگی اش در هر لحظه از زندگی وابسته به یک واجب الوج��ود مس��تقل اس��ت؛
که تنها واجب الوجود مستقل در عالم ،خداوند متعال است که هم��ه ام��ور ع��الم
به دست او انجام می ش��ود، از این رو ف��رد ن��اآرام و مض��طر راهی ب��رای ت��امین
امنیت معنوی خود جز پناه بردن به آن وجود مستقل ن��دارد )رک: ن��واب لاهیجی،

( و از آنجا که میداند او کمال مطل��ق اس��ت، و خللی در ک��ار او110)بی تا(، ص 
نیست، و بهترین نظام ممکن را برای انسان مهیا کرده است، هیچ واهمه ای ب��ه
ُ��لِّ عظَيِمَ��ةٍ وَ فِ ك َّهِ الَّذيِ ... كاَش��ِ خود راه نمی دهد. و یا فرموده اند: »الحَْمْ��دُ للِ



(؛ ستایش خداوندی را سزاست ...که دف��ع كنن��دۀ� تم��ام بلاه��ا و83أَزَْل«)خطبه/ 
گرفتارى ها )است(. بدیهی است غیر از خداوند - به خاطر اينكه ق��درتش مح��دود
است-  قادر بر دفع هیچ بلا و مصیبتی نیست! تنها ذات پاك خداست كه با قدرت

(335، ص 3(، ج1375نامح��دودش هرگون��ه ت��وانى را دارد. )مک��ارم ش��یرازی، )
بنابر این سخن حضرت، فرد مومن هنگام ت��رس ه��ا و اض��طراب ه��ا ب��ه خداون��د
متعال پن��اه می ب��رد و خداون��د هم��ه آنه��ا را برط��رف می کن��د و دیگ��ر ج��ای هیچ

(؛ و ب��ه هنگ��ام198ناآرامی و واهمه ای نیست، »إِلِيَهِْ مَرَامِي مَفزَْعِكمُ« )خطبه/ 
ت��رس و وحش��ت، او پناهگ��اه شماس��ت. این یع��نی برق��راری ام��نیت معن��وی ب��ه
واسطه ایمان به خداوند، چ��را ک��ه او مب��دا المب��ادى و غ��ايت الغاياتس��ت. )ن��واب

(. یعنی در ناامنی ها تنها کس��ی ک��ه می توان��د آرامش182لاهیجی، )بی تا(، ص 
بخش باشد و ایمنی دهنده کسی است که تمام امور عالم به دست اوس��ت و او
به وجود آورنده و هدف نهایی تم��ام عالمی��ان اس��ت. در ق��رآن هم ب��ه این  نکت��ه
اشاره شده که تنها کسی که می تواند مشکلات را برطرف کند، خداون��د متع��ال

وءَ« )نمل/  (؛ یا آنکه وقتی62است: »أَمََّنْ يجُِيبُ المُْضْطرََّ إِذِا دعَاهُ وَ يكَشِْفُ السُّ
درمانده ای او را بخواند اجابت می کند و آسیب و گرفتاریش را دفع می نماید. 

  امام در جای دیگر هم به این نکته فرموده ان��د کس��ی ک��ه ب��ه خ��دا پن��اه ب��رد در
َّهِ آمِنٌ« ) خطبه/  ( و منظور از این پناه ب��ردن147امان خواهد بود: »فإَِنَِّ جَارَ الَل

به خداوند، یعنی کسی به وسیله طاعت و بندگی، به خ��دا تق��رب جوی��د، آن وقت
(373، ص 3(، ج1375دارای امنیت خواهد بود. ) ابن میثم، )

. توکل:2

که در نهج البلاغه جهت ت��امین ام��نیت معن��وی بی��ان ش��ده،دیگر راهکارهایی    از
توکل بر تنه��ا گردانن��ده ی ع�الم اس��ت، امیرالموم��نین درب��اره دوس��تان خ��دا می
ِّليِنَ َ��وكَ َ��ةِ للِمُْت رُهمُْ باِلكْفَِاي ينَ لِْأَوَلْيِاَئكَِ وَ أَحَْض��َ َّكَ آنسَُ الْْآنسِ��ِ َّهمَُّ إِنِ فرمایند که: » الل
ائرِهِمِْ َّلعُِ علَيَهْمِْ فيِ ضَمَائرِهِمِْ وَ تعَلْمَُ مَبلْغََ بصَ��َ علَيَكَْ تشَُاهدِهُمُْ فيِ سَرَائرِهِمِْ وَ تطَ
همُْ َ��ةُ آنسَ��َ تهْمُُ الغْرُْب ْ��كَ مَلهْوُفَ��ةٌ. إِنِْ أَوَحَْش��َ ُ��وبهُمُْ إِلِيَ وفةٌَ وَ قلُ َ��كَ مَكشْ��ُ فأََسَْرَارُهمُْ ل
َّتْ علَيَهْمُِ المَْصَائبُِ لجََئوُا إِلِىَ الاسِْتجَِارَةِ بكَِ عِلمْاً بأَِنََّ أَزَمَِّةَ الْْأَمُُ��ورِ ذكِرُْك وَ إِنِْ صُب

(؛ خدايا! تو با دوستانت از همه انس227بيِدَكَِ وَ مَصَادرَِهاَ عنَْ قضََائكِ« )خطبه/ 
گيرنده ترى، و بر طرف كننده نيازهاى توكلّ كنندگانى، بر اسرار پنهانش��ان آگ��اه،
و به آنچه در دل دارند آشنايى، و از ديدگاه هاى آن�ان ب��ا خ�بر، و رازش��ان ن��زد ت�و
آشكار، و دل هاي شان در حسرت ديدار تو داغدار است، اگر تنهايى و غ��ربت ب��ه

اگر مصيبت ها بر آنان فرود آيد، ب��ه ت��ووحشتشان اندازد ياد تو آرامشان مى كند، 
پناه مى برند، و روى به درگاه تو دارن��د، زي�را مى دانن�د ك��ه س��ر رش��تۀ� كاره�ا ب��ه
دست توست، و همۀ� كارها از خواست ت��و نش��أَت مى گ��يرد. از آنج��ا ک��ه خدوان��د
متعال بی نیاز مطل��ق اس�ت و بخش�نده ای اس�ت ک�ه هیچ گون�ه من�ع و بخلی در
ذاتش متصور نیست و همچنین به نیازمندی و استحقاق اهل توکل، آگاهی کام��ل
دارد، از نظ��ر رس��یدگی ب��ه کاره��ای اولی��ای خ��ود و اص��لاح ام��ور آن ه��ا از هم��ه

( در173، ص 4(، ج1375مصلحان استوارتر و س��ریعتر اس��ت.)رک: ابن میثم، )



این خطبه حضرت، کسانی را که دارای دو ص��فت اولی��ا اللهی و توک��ل باش��ند را
مشمول نعمت آرامش بخشی توسط خداوند و ح��ل مشکلاتش��ان توس��ط او می

( و از انجا ک��ه ح��ل مش��کلات458، ص8(، ج1375داند. )رک: مکارم شیرازی، )
منوط به آگاهی بر افراد است )همان(، حضرت اش��اره میکنن��د ک��ه تنه��ا خدوان��د
است که اسرار و نیات انسان باخبر است، به همین دلی��ل اولی��ا الل��ه و مت��وکلان
همواره به او اعتماد کرده و به اوپن��اه می برن��د، و دي��ده خ��ود را از غ��ير خداون��د

 چون دوستان خدا مى دانند كه تمام كارها بسته به عللى اس��ت ك��هقطع كرده اند
در تصرف قدرت كاملۀ� خ��دا و ب��ه دس��تور او و ب��ه قض��ا و ق��در اوس��ت)رک: ابن

نه در برابر مشكلات احساس تنهايى به همین دلیل (175، ص4(،ج1375میثم، )
، ص8(، ج1375 )مک��ارم ش��یرازی، )مى كن��د و ن��ه در تنه��ايى احس��اس غ��ربت.

459)
وَ   امام)ع( در آغاز خطبۀ� شريفۀ� »غرّاء« در حم��د و ثن��ای الهی می فرماین��د: »

َّلُ علَيَهِْ كاَفيِاً ناَصِرا« )خطب��ه/  ّ��ل مى كنم چ��ون تنه��ا ي��اور و83أَتَوَكَ (؛ و ب��ه او توك
كفايت كننده است. در این عبارت ک�افی یع�نی خداون�د ب�ه هرک�دام از بن�دگانش

(،1375انچه را که استحقاق داشته باشند، به آنان عطا میکند. )رک: ابن میثم، )
( و ناصر یعنی اینکه تنها خداست ک��ه در هنگ��ام توک��ل ک��ردن ب��ه او500، ص2ج

( واضح است ك��ه ح��ق345، ص1(، ج1378یاری دهنده است )شریف الرضی، )
تع��الى ب��ا دارا ب��ودن اين ص��فات منش��أَ توك��ل بن��دگان اس��ت و انس��انهاى م��ؤْمن
گشايش كار خود را به دست خداوند دانسته اند و امور خود را بدو وا مى گذارن��د.

(500، ص2(، ج1375)ابن میثم، )
. دعا:3

  ع�املی دیگ��ر ب�رای ت�امین ام��نیت معن�وی دع�ا و مناج�ات اس��ت، حض��رت می
(؛ و امواج بلا را با دعا از146فرمایند: » وَ ادفْعَوُا أَمَْواَجَ البْلَاءَِ باِلدُّعاَءِ«)حکمت/ 
ّ�ازلَِ وَخود برانيد. در این باره امام سجاد)ع(، میفرمایند:  َ�دفْعَُ البْلَاءَ الن »ال��دُّعاءُ ي

ما لمَْ ينَزْلِْ«؛ دعا بلايى را كه نازل شده است دفع مى كند و همچنين بلائى را كه
( پس در این ص��ورت5، ح ۴۶۹، ص ۲ق(، ج 1407نازل نشده اس��ت. ) ك��افى، )

شخص واهمه مشکلات و نا آرامی ها را نخواهد داشت، چرا که مشکلات خویش
را به دست گشاینده تمام سختی ها سپرده است.

:. تقوا و پرهیزکاری4
   ازجمله مهمترین عوامل تامین امنیت معنوی، پرهیزکاری است، چرا که معنای
وسیعی را در گس�تره دین ش��امل می ش�ود ب�ه این ص�ورت ک�ه مجم�وع چن�دین
ویژگی، تقوا را تشکیل می دهد. امام علی )ع( نیز، در فراز های متعددی با ذک��ر

نتایج متقی بودن، به تاثیر تقوا در ایجاد امنیت معنوی اشاره کرده اند.



، در بیان ضرورت تقوا، آن دژ مس��تحکمی را ک��ه س��بب157  حضرت در خطبه 
ایجاد امنیت معنوی می ش��ود، تق��وا مع��رفی کردن��د، و راه غ��یر آن را، ن��اامنی و
َّقوْىَ داَرُ حِصْنٍ َّهِ أَنََّ الت ناپایداری دانسته اند. ایشان می فرمایند: »اعلْمَُوا عِباَدَ الل

َ��هُ وَ لاَ يحُْ��رزُِ مَنْ لجََ��أََ إِلِيَهْ َ��عُ أَهَلْ نٍ ذلَيِ��لٍ لاَ يمَْن « )خطب��ه/عزَيِزٍ وَ الفْجُُ��ورَ داَرُ حِص��ْ
اى بندگان خدا! بدانيد كه تقوا، دژى محكم و شكست ناپ��ذير اس��ت، ام��ا(؛�� 157

هرزگى و گناه، خانه اى در حال ف��رو ريختن و خ�وار كنن��ده اس��ت ك��ه از س��اكنان
خود دفاع نخواهد كرد، و كسى كه بدان پناه ب��رد در ام��ان نيس��ت. ایش��ان ب��رای
تقوا از واژه »دار الحصینه« به معنای »سرای استوار« استفاده کرده اند، یع��نی
هر کس به آن تحصن جوید، نیرومند می گردد، زیرا تقوا نفس را در حص��ار خ��ود

( و در دنیا آن را از انج��ام489 ص،�� 3(، ج1375قرار می دهد )رک: ابن میثم، )
رذائل نفسانی و گناهان و در آخ��رت از ذلت و خ��واری و گرفت��اری ب��ه پیام��دهای
نامطلوب آن گناهان، او را مح��افظت می کن��د. )رک: م��درس وحی��د، )بی ت��ا(، ج

(173، ص 6(، ج1375 و رک: مکارم شیرازی، )199، ص 10

َّهِ ... أَمَْنُ فَ���زَعِ    در ج���ای دیگ���ر حض���رت می فرماین���د: »فَ���إِنَِّ تقَْ���وىَ الَل
(؛ همانا تقوا و ترس از خدا، امنیت در ناآرامی هاس��ت. در198جَأَشِْكمُ«)خطبه/ 

این عبارت هم، حضرت تقوی را مایه امان دانستند، چ��را ک��ه بزرگ��ترین ت��رس و
منشا ناآرامی انسان در دنیا، مرگ و موجبات آن اس��ت، ک��ه پرهیزک��اران، از بیم
مرگ فارغ اند و آن را وسیله وصول به لقای برترین محبوبشان می دانن��د. )رک:

( 811،ص 3(، ج 1375ابن میثم، )
   حضرت در عبارتی دیگر، به طور خاص تاکید بر ت��اثیر تق��وا در ام��نیت این دنی��ا

َّة« )خطبه/دارند و می فرمایند:  َّقوْىَ فيِ اليْوَمِْ الحِْرْزُ وَ الَجُْن (؛ زي��را191»فإَِنَِّ الت
ّ��هَتقوى در امروز  پناه و سپر است َّقِ الل . چنان كه در ق��رآن هم آم��ده: »وَ مَنْ يتَ

ّ��هِ فهَُ��وَ َّلْ علَىَ الل بُ وَ مَنْ يتَوَكَ َ��هُ مَخْرَج��اً وَ يرَْزُقْ��هُ مِنْ حَيثُْ لا يحَْتسَ��ِ يجَْعَ��لْ ل
«. در ش�رح این عب�ارت مک�ارم ش�یرازی، علت ن�اآرامی ه�ا و تلخ ک�امی ه�ای1حَسْبهُُ

این دنیا را گناه و خروج از جاده عدل و انصاف دانسته، که تقوا س��بب می ش��ود
ب به گناه و عواقب دردناک آن رهایی یاب��د و زن��دگی اش در دنی��اانسان از ارتکا

(331، ص 7(، ج1375توام با آرامش و سعادت باش��د.)رک: مک��ارم ش��یرازی، )
داَئدُِ بعَْ��دَ»ابن میثم در شرح این کلام حضرت:  َّقوْىَ عزََبتَْ عنَهُْ الش��َّ فمََنْ أَخََذَ باِلت

پس كسى ك��ه تق��وا را انتخ��اب كن��د، س��ختى ها از او دور (؛198دنُوُِّهَا« )خطبه/ 
گردند. معتقد است که تقوا علاوه بر رفع عذاب اخروی، بدین جهت از مش��کلات
دنیا جلوگیری می کند که، پرهيزگاران بيش از كس��ان ديگ��ر از ب��دي ه��ا و ش��رور
ديگران سالم و در امان اند، زیرا آنان خود را از آميختگى با مردم به دور داش��ته
و به خاطر متاع دنيا با آنها كشمكش و نزاعى ندارند، و همچنین بدین س��بب ك��ه
دنيا را دشمن مى دارند، زيرا دوستى و حرص دني��ا سرچش��مه تم��امى ب��دي ه��ا و

(815، ص 3(، ج1375سختي هاست. )رک: ابن میثم، )
( يعنى: هر كس پرهيزكار شود خدا راه بيرون شدن از بلا را برايش۳ و ۲( آيه هاى )۶۵ سوره طلاق ) 1

مى گشايد و از جايى كه گمان نبرد به او روزى عطا مى كند و هر كه بر خدا توكل كند، خدا او را كفايت
كند.



   باید گفت که یکی از عوامل نا امنی معنوی و عدم آرامش، ت��رس از قی��امت و
عذاب های آن روز است، که حضرت راه امنیت از روز قی��امت و ت��رس ه��ای آن
َّمَ��ا هيَِ روز بزرگ را هم، تربیت نفس به وس��یله تق��وا، مع��رفی ک��رده ان��د: »وَ إِنِ
َ��رِ وَ تثَبْتَُ علَىَ جَ��واَنبِِ َ��ومَْ الَخَْ��وفِْ الَْْأَكَبْ َ��ةً ي َ��أَتْيَِ آمِن َّقوْىَ لتِ ِ��الت هاَ ب ي أَرَُوض��ُ نفَْس��ِ

َ��ق« )نام��ه/  (؛ من نفس خ��ود را ب��ا پرهيزك��ارى مى پ��رورانم، ت��ا در روز45المَْزْل
قيامت كه هراسناك ترين روزهاست در أَم��ان، و در لغزش��گاه هاى آن ث��ابت ق��دم
باشد. در حقيقت معنای عبارت با توجه به ض��میر »هی« ب��ه این ص��ورت اس��ت:

(،1375تنها همّت و حاجت من تمرين و تربيت نفسم ب��ه تقواس��ت. )ابن میثم، )
( و منظ��ور از  پارس��ایی واقعی یع��نی دوری قلب از مت��اع دنی��ا و181، ص5ج

خوشي ها و لذايذ و همچنين عبادت آميخته با انديشه و تفكرّ در ملك��وت آس��مان
و زمين و مخلوقات خدا و عظمت آفريدگار پاك و كارهاى شايسته با نيتّ خالص

( است، که م��وجب راح��تی و182، ص 5(، ج1375براى رضاى خدا )ابن میثم، )
(،1378امنیت در آخرت و سبب قرب به ملا اعلی هستند. )رک: شریف الرضی)

( اين سخن حضرت هم، در واقع برگرفته از قرآن مجيد اس��ت ك��ه436، ص 2ج
وا إِيِم��انهَمُْ بظِلُمٍْ أَوُلئكَِ لهَمُُ الْْأَمَْنُ وَ همُْ ُ��وا وَ لمَْ يلَبْسِ��ُ َّذيِنَ آمَن مى فرماي��د: »»الَ
مُهتْدَوُنَ«؛ )آرى،( آنها كه ايمان آوردند، و ايم��ان خ��ود را ب��ا هيچ س��تم )و ش��رك(

 )مکارم ش��یرازی،2نيالودند، ايمنى تنها ويژۀ� آنهاست؛ و آنها هدايت يافتگان اند«.
(195، ص10(، ج1375)
. ترس از خدا:5

یکی دیگر از نکاتی که در این مص��حف ش��ریف، ب��ه عن��وان عام��ل ت��امین ام��نیت
معن��وی ب��ه آن اش��اره ش��ده، خ��وف از خداون��د اس��ت، در این ب��اره حض��رت می

كس�ى ك�ه از خ�دا بترس�د ايمن(؛� 208)حکمت/ وَ مَنْ خَ�افَ أَمَِنَ « فرماین�د: » 
 حضرت در این حکمت به این مسئله اشاره میکنن��د ک��ه ه��ر کس خواه��انباشد.

امنیت و آرامش است باید خائف باش��د. منظ��ور ام��ام از خ��وف هم��ان خ��وف از
عدالت و مجازات های عادلانه خداست، که س��پری در براب��ر ان��واع بلاه��ا اس��ت،

( چرا که فرد را مجبور به602 و 601، ص 13( ج1375)رک: مکارم شیرازی، )
(591، ص 5(، ج1375تلاش در جهت نجات از آن خواهد ک��رد )رک: ابن میثم، )

و در آن صورت آسوده و ایمن خواهد بود.

   همچ��نین حض��رت، دلی را ک��ه از ح��ق تع��الی خ��وف داش��ته و ل��رزان باش��د را
مستحق دعا دانسته و برای آن دل، طلب اطمینان و پایداری کردند: »رُبطَِ جَناَنٌ

(؛ قل��بى ك�ه از ت��رس خ��دا ل��رزان اس�ت، هم��واره4لمَْ يفَُارقِهُْ الخَْفَقَان« )خطبه/
پايدار و با اطمينان باد! ابن میثم می گوید علت اینکه خائفان دارای اطمینان دل
هس��تند، اط��اعت از خ��دا و دوری ش��ان از اعم��الی ک��ه خداون��د از آن نهی ک��رده

( ام��ام در این عب��ارت541، ص 1(، ج1375اس��ت، می باش��د.)رک: ابن میثم، )
مردم را تشویق به مقام خائفین می کنند و به آنها ح��ال خ��وب در دنی��ا و آخ��رت

(255(، ص1355وعده می دهند. ) رک: آملی، )
.۸۲ . انعام، آيۀ�  2



. رضایت حق متعال:6

   در نهج البلاغه یکی دیگر از عواملی که برای تامین امنیت معنوی عنوان ش��ده
اهُ است، رضایت و خشنودی ح��ق متع��ال اس��ت. حض��رت می فرماین��د: » وَ رضِ��َ

(؛ و خش��نودى او ماي��ۀ� ام��نيتّ و رحمت اس��ت . در160ه/ )خطبأَمََانٌ وَ رَحْمَة « 
واقع این ایمنی بخشی خدا، ریشه در علم او نسبت به ط��اعت و بن��دگی عب��دش

( یعنی222، ص 10در برابر امور و نواهی الهی دارد، )مدرس وحید، )بی تا(، ج 
بنده هر چه قدر که طاعت خدا را به جا آورد خشنودی خدا شامل حالش خواه��د
شد و خشنودی خداوند از بنده، امنیت او را از ع�ذاب اخ�رت، ب�ه هم�راه خواه�د
داش��ت. پس یکی از راهکاره��ای ت��امین ام��نیت معن��وی، تلاش در جهت کس��ب

رضایت حق متعال است تا از ترس ها و عذاب های آن دنیا خاطر جمع باشد.
   امیرالمومنین )ع( در بیان ویژگی سالکان راه خدا، تاکید ب��ر خش��نودی خداون��د
از سالکان، به عنوان ع��املی ب��رای ت��امین ام��نیت معن��وی بی��ان ک��رده ان��د، و ب��ه
عبارتی حضرت امنیت معنوی و طمانینه دل را، بالاترین مرحله س��لوک الی الل��ه
َّى دقََّ هُ حَت َ��هُ وَ أَمََ��اتَ نفَْس��َ َ��ا عقَلْ دانسته اند، ایشان چنین فرموده ان��د: » قَ��دْ أَحَْي
ِ��هِ لكََ ب َ��هُ الطَّريِ��قَ وَ س��َ َ��انَ ل َ��رْقِ فأََبَ ِ��يرُ البْ جَليِلهُُ وَ لطَفَُ غلَيِظهُُ وَ برََقَ لهَُ لامَِ��عٌ كثَ
َ��ةِ لامََةِ وَ داَرِ الْْإِقِاَمَ��ةِ وَ ثبَتَتَْ رجِْلاهَُ بطِمَُأَنْيِن بيِلَ وَ تدَاَفعَتَهُْ الْْأَبَوْاَبُ إِلِىَ باَبِ السَّ السَّ

َّهُ«)خطب��ه/  ى رَب َ��هُ وَ أَرَْض��َ تعَمَْلَ قلَبْ احَ��ةِ بمَِ��ا اس��ْ (؛220بدَنَهِِ فيِ قرََارِ الْْأَمَْنِ وَ الرَّ
عقلش را زن��ده ك��رد و نفس خ��ويش را كش��ت، ت��ا آنج��ا ك��ه جس��مش لاغ��ر، و
خشونت اخلاقش به نرمى گراييد، برقى پر نور براى او درخش�يد، و راه را ب��راى
او روشن كرد و در راه راست او را كش��اند و از درى ب��ه در ديگ��ر ب��رد ت��ا ب��ه در
سلامت و سراى جاودانه رس��اند، ك��ه دو پ��اى او در قرارگ��اه امن ب��ا آرامش تن،
استوار شد. اين، پ��اداش آن ب��ود ك��ه دل را درس��ت ب��ه ك��ار گ��رفت، و پروردگ��ار
خويش را راضى كرد. حضرت در این خطبه کوتاه لوازم سیر و س��لوک الی الل��ه
را در چهار مورد بیان کردند که پایبندی به امور، خشنودی خداوند و ع��اقبتی امن

. احیای عق��ل؛ یع��نی تلاش1و آرام به همراه دارد. این چهار مورد عبارت اند از: 
و ریاضت برای بدس��ت آوردن کم��الات عقلی از قبی��ل دانش ه��ا و مع��ارف ه��ا و

مش��غول س��اختن آن( زو 101، ص4(، ج1375ویژگی ه��ای اخلاقی )ابن میثم، )
. کش��تن2(�  119، ص2(،ج1378)ش��ریف الرض��ی،)در عم��ارت ع��الم روح��انى

نفس: یعنی مغلوب ساختن نفس اماره به طوری که کاری را جز با دستور عقل
( و ب��ه وس��یله ریاض��ت ه��ا و101، ص4(، ج175انج��ام نده��د )رک: ابن میثم،)

مجاه��دت ه��ای علمی و عملی و از بین ب��ردن هواه��ای نفس��انی و ش��هوانی و
غضبانی و تسلیم شدن برای عق��ل ، اث��ری از آن نمان��د )ن��واب لاهیجی، )بی ت��ا(،

.کنترل شکم: عارف و سالك تا به حدىّ نفس امّاره را ميران��ده ك��ه3(�� 195ص 
( و ب��ا ت��رک101، ص4(، ج175كالب��دش ض��عيف و ان��دام او لاغ��ر )ابن میثم،)
. ن��رمی4(� 298، ص8(، ج1375شهوات... س��بکبار ش��ود. .)مک��ارم ش��یرازی، )



 نفسانى ب�ه لط�افت مى گراي�د واخلاق: اینکه خلق و خوى خشن در پرتو رياضت
)رک: همان(تصفيه مى شود.

    در برابرانجام این کارها، برقى پرنور براى او مى درخش��د،ک��ه راه را ب��راى او
روشن مى سازد و او را به مسير حق )سلوك الى اللهّ( می برد )مکارم(و یک ب��ه
یک مراح�ل س�لوک را می گذران�د ت�ا اینک�ه ب�ه »ب�اب الس�لامه« می رس�د و آن
مرحله ، مرحله یقین و مصونیت از انحراف است و بعد به »دارالاقامه« میرس��د
که مرحله کمال سکون و طمانینه می باشد که در آن جا عارف به سبب ب��ه ك��ار
گرفتن قلب و روح خود در عبادت  و جلب رضايت و خشنودى پروردگ��ار متع��ال،

(104 و103، ص4(، ج1375گام هايش استوار شده است. )رک: ابن میثم، )

ّ��ه هم��واره در مع��رض وسوس��ه هاى    درواق��ع انس��ان در مس��ير ق��رب الى الل
شياطين جنّ و انس است و ترس از گمراهى وجود او را مى لرزاند تا زمانی  كه
ابرهاى تيره و تار وسواس های نفسانى و شيطانى از آسمان روح او كن��ار رود و
برق معرفة اللهّ تمام وجودش را روش��ن س��ازد و آرامش ج��اودانى ب��ه او دس��ت
َّتيِ« شود.)رک: مک��ارم، دهد و مفتخر به خطاب »فاَدخُْليِ فيِ عِباديِ وَ ادخُْليِ جَن

( و به نظر مولف، این درجه، بلاترین مقام امنیت معن��وی300، ص8(، ج1375)
می باشد.

. قناعت:7

   از جمله عواملی که سبب تامین امنیت معنوی می شود، قناعت در مت��اع دنی��ا
است. امیرالمومنین )ع(، در بیان نک��وهش ح��رص ب��ه دنی��ا و دع��وت ب��ه ش��کر و
ْ��دِ وَ إِنِْ َّهَ لمَْ يجَْعلَْ للِعْبَ قناعت، چنین استدلال می کنند: »اعلْمَُوا عِلمْاً يقَِيناً أَنََّ الل
َ��هُ فيِ ال��ذِّكرِْ مِّيَ ل ُ��هُ أَكَثْرََمِمَّا س��ُ ُ��هُ وَ قَ��ويِتَْ مَكيِدتَ تدََّتْ طلَبِتَ ُ��هُ وَ اش��ْ عظَمَُتْ حِيلتَ
َّةِ حِيلتَهِِ وَ بيَنَْ أَنَْ يبَلْغَُ مَا سُمِّيَ لهَُ فيِ الحَْكيِمِ وَ لمَْ يحَُلْ بيَنَْ العْبَدِْ فيِ ضَعفْهِِ وَ قلِ
َ��هُ َّاركُِ ل َّاسِ رَاحَة فيِ مَنفَْعةٍَ وَ الت الذِّكرِْ الحَْكيِمِ وَ العْاَرفُِ لهِذَاَ العْاَمِلُ بهِِ أَعَظْمَُ الن

ةٍ«)حکمت/  رَّ غلُاً فيِ مَض��َ َّاسِ ش��ُ اكُّ فيِ��هِ أَعَظْمَُ الن (؛ ب��ه يقين بداني��د!273الش��َّ
خداوند براى بندۀ� خود هر چند ب��ا سياس��ت و س��خت ك��وش و در ط��رح و نقش��ه
نيرومند باشد، بيش از آنچه كه در علم الهى وع��ده فرم��ود، ق��رار نخواه��د داد، و
ميان بنده، هر چند ناتوان و كم سياست باشد، و آنچه در قرآن ب��راى او رقم زده
حايلى نخواهد گذاشت، هر كس اين حقيقت را بشناسد و ب��ه ك��ار گ�يرد، از هم�ۀ�
مردم آسوده تر است و سود بيشترى خواهد ب��ردو آن ك��ه آن را واگ��ذارد و در آن
شك كند، از همه مردم گرفتارتر و زيانكارتر است. ایش��ان ب��ه این مطلب توج��ه

آنچه علم خداوند بدان تعلق گ�يرد، حتم�ا اتفّ�اق مى افت�د، و آنچ�ه علممیدهند که 
الهى تعلق نگيرد، اتفّاق نمى افتد ناگزير براى هيچ كسى از قوى و ضعيف روزى،
جز آنچه خداوند متعال، به قلم قض��ا در ذك��ر حكيم و ل��وح محف��وظ مق��درّ ك��رده

( پس نتیج��ه می گیرن��د ک��ه649، ص 5(، ج1375است، نخواهد ب��ود )ابن میثم،)
هرکس به این حقیقت عمل کند آرامش بیشتری خواه��د داش��ت چ��را ک��ه  اف��راد



حريص دائماً براى رسيدن ب�ه آنچ�ه برايش�ان مق�درّ نش�ده دس�ت و پ�ا مى زنن�د،
پيوسته در زحمت اند و روحش��ان در ع��ذاب و جس��م ش��ان  هم خس�ته و ن��اتوان
اس��ت، و آرامش قلب ندارن��د و ب��ه عكس، آن ه��ايى ك��ه ب��ه مق��درات الهى ق��انع
هستند، ن��ه ح��رص و آز ب��ر آن ه��ا غلب��ه میکن��د و ن��ه پيوس��ته در تلاش و ع��ذاب و

( و اين ن��وع298،�� 4(، ج1375زي��اده خواهى هس��تند.)رک: مک��ارم ش��یرازی، )
آسايش، هم آسايش قلبى و هم آسايش بدنى است، پس بالاترين آسايش اس��ت
و براى اين كه با منفعتى همراه است، امام)ع( ارزش اين نوع آس��ايش را م��ورد

(649، ص 5(، ج1375تأَكيد قرار داده است. )ابن میثم،)

يْءٍ مِنْ ْ��رَ فيِ ش��َ   و همچنین در  جای دیگر در بیان نکوهش دنیا فرمودند: »لاَ خَي
تكَثْرََ تكَثْرََ مِنهَْ��ا اس��ْ ُ��هُ وَ مَنِ اس��ْ َّقوْىَ - مَنْ أَقَلََّ مِنهْاَ اسْتكَثْرََ مِمَّا يؤُْمِْن َّ الت أَزَْواَدهِاَ إِلِا

(؛ در زاد و توشۀ� آن)دنیا( جز تقوا خيرى نيست. كس��ى111مِمَّا يوُبقُِه« )خطبه/ 
كه به قدر كفايت از آن بردارد در آرامش به سر مى برد، و آن كس كه در پى ب��ه
دست آوردن مت��اع بيش��ترى از دني��ا باش��د وس��ائل ن��ابودى خ��ود را ف��راهم ك��رده
)است(. حضرت با تاکید اینکه در دنیا توشه ای برت��ر از تق��وا نیس��ت، توص��یه ب��ه
قناعت در مال دنیا به اندازه کف��اف می کنن��د ت��ا در آرامش باش��ند و از هلاکت و
فنا، ایمن بمانند. مکارم ش��یرازی در ش��رح این کلام حض��رت، قن��اعت را ب��ه این
سبب عامل امنیت خاطر می دانند که چون کسی ف��زونی از م��ال دنی��ا را طلب��د،
باید برای حفظ این فزونی خود را در معرض آفات ف�راوان ق��رار ده��د و عوام�ل

، ص5(، ج 1375ب��دبختی خ��ود را ف��راهم می س��ازد. )رک: مک��ارم ش��یرازی، )
و مدرس وحی�د در ش��رح این ف�راز از نهج البلاغ��ه می گوی�د: ه�ر ک�ه بس�یار(31

بردارد از دنیا همانا بسيار برداش��ته از آنچ��ه هلاكش خواه��د ك�رد، یع�نی بس��يارى
متاع دنيا، موجب ك��ثرت هلاكت خواه��د ش��د از آنج��ا ك��ه در حلالش حس��اب و در

(323، ص 7حرامش عقاب است. )رک:رمدرس وحید، )بی تا(، ج

. تشرع به دین اسلام:8

  همچنین امام )ع(، اسلام را به عنوان مسئله ای امنیت آور معرفی می نماین��د:
َّذيِ شَرَعَ الَْْإِسِْلامَ ... فجََعلَهَُ أَمَْناً لمَِنْ علَقَِهُ وَ سِلمْاً لمَِنْ دخََلهَ ...  َّهِ ال وَ» الحَْمْدُ للِ

برَ َّةً لمَِنْ ص��َ َّلَ وَ رَاحَ��ةً لمَِنْ فَ��وَّضَ وَ جُن (؛ س��تايش106 « )خطب��ه/ ثقَِ��ةً لمَِنْ توَكَ
خداوندى را سزاست كه راه اسلام را گشود ... و آن را پناهگاه أَمنى ب��راى پن��اه

آرامش دهن��دۀ� تكي��هبرندگان، و ماي��ۀ� آرامش ب��راى وارد ش��وندگان ق��رار داد ... 
ّ��ل كنن��دگان، و س��پرى نگهدارن��ده ب��راى اس��تقامت كنندگان،راحت و آس��ايش توك

 یع��نی اگ��ر کس��ی ب��ه اس��لام آوی��زد در دنی��ا، از قت��ل و م��ال ودارن��دگان اس��ت.
ناموس��ش و در آخ��رت از ع��ذاب الهی در ام��ان می باش��د . )رک: ابن میثم، )

( و از آنج��ایی ک��ه128، ص7، ج9 و م��درس وحی��د، )بی تا54، ص3، ج13759
اسلام دارای وعده های گرانقدر خدواند متع��ال می باش��د، مای��ه اطمین��ان توک��ل
کنندگان و سپری برای ناامنی های صبر کنندگان در عمل به آن خواهد بود. )رک:

ّ��ل كن��د و راهى را55، ص3(، ج1375ابن میثم، ) ( به این معنا که هر كس��ى توك
بخواهد برود، اسلام سبب وثوق اوست و موجب مى شود اطمينان و آرامش پيدا

( و مى بايست در مشكلات و سختى ها صابر514، ص4(ج1383كند. )منتظری، )



باشد، آن وقت اسلام هم او را حفظ مى كن��د ك��ه ب��ه پرتگ��اه س��قوط نكن��د و وارد
دوزخ نشود.)رک: همان( در واق��ع، انس��ان خواه��ان اطمين��ان و آرامش و ام��نيتّ
است و تمام اينها در عمل ب��ه برنامه ه��اى اس��لامى حاص��ل مى ش��ود. )مک��ارم، )

(473، ص 4(، ج 1375

. قرآن کریم:9

َّهُ   امیر المومنین قرآن را نیز به عنوان عامل ایم��نی بخش مع��رفی کردن��د: »فإَِنِ
َّهِ المَْتيِنُ وَ سَببَهُُ الْْأَمَِينُ « )خطبه/  (  كه قرآن ريسمان استوار خ��دا،176حَبلُْ الل

و وسيلۀ� ايمنى بخش است. چرا که با انجام دادن دستورات ق��رآن، از ض��لالت و
عذاب الهی درامان خواهند بود و با تمسک به آن ب��ه ص��راط مس��تقیم می ت��وان

واسطه اى است در مي��ان( و قرآن 175، ص11رسید. )مدرس وحید، )بی تا(، ج
خلق و خالق كه هيچ گونه خطا و اشتباه در آن راه ندارد و آن چ��ه در آن اس��ت،

( در واق��ع ق��رآن ب��رای593، ص6(، ج1375حقّ خالص است.)مکارم شیرازی، )
پیمون راه سعادت خیال انسان را راحت می کند و دیگ��ر ت��رس ض��لالت نخواه��د

داشت.

 تهیت و سلام:.10

لامََ أَمََاناً مِنَ المَْخَ��اوفِ« )حکمت/  َّه ... السَّ (؛ و252   امام میفرمایند:»فرََضَ الل
منظ��ور از »س��لام« در»س��لام« ك��ردن را ب��راى ام��نيتّ از ترس ه��ا واجب ک��رد. 

اين جا همان سلام كردن است كه هرگاه كسى ب�ه ديگ�رى س��لام كن�د مفه�ومش
اين است كه هيچ گونه قصد آزار و اذيت او را ندارد و هنگامى كه ش��نونده س��لام
را با سلام پاسخ مى گويد مفهوم آن نيز اين است كه از ناحيۀ� او خوف و ض��ررى

(102، ص14(، ج1375براى سلام كننده موجود نيست. )مکارم شیرازی، )

نتیجه:
. در مقاله حاضر، امنیت معنوی به عنوان مهمترین سطح امنیت و زمینه ساز1  

دیگر سطوح امنیت معرفی شده است و مفهوم امنیت معنوی ب��ا توج��ه ب��ه کلام
امیرالمومنین عبارت است از اینکه: مومن اگر چه ب�ه ت�رس ه�ا و ن�اآرامی ه�ا و
مشکلات دنیا دچار می شود ولی قلبا با اتکا به م��دد الهی، دارای اطمین��ان نفس
و آرامش درونی خواهد بود و هیچ اضطراب و واهمه ای را به خ��ود، راه نخواه��د

داد. 

. امیرالمومنین)ع( تقوا را »دارالحصینه« نامیدند که نفس انس��ان را در حص��ار2
خود قرار میدهد و او را در دنیا از گناهان و در آخرت از عقاب الهی در امان نگه

می دارد و زندگی اش توام با آرامش خواهد بود.
. با علم به توحید افعالی و اینکه تنها خداست که با قدرت نامحدودش هرگون��ه3

توانی را دارد، مومن در همه امور با طاعت و بندگی به ساحت خداون��د پن��اه می
.جوید و خداوند همه مشکلات و ناآرامی هایش را برطرف میکند



. خوف از خداوند بدین سبب که موجب طاعت از خدا و ترک معاصی در جهت4
نجات از عذاب الهی می شود، مایه امنیت معنوی مومنان است.

. خشنود کردن پروردگار از خود با مجاهدت ها و ریاضت های علمی و عملی و5
تلاش مومن در جهت رام کردن نفسش، موجب رسیدن به بالاترین درجه امنیت
معنوی، یعنی مقام »دارالاقامه« می شود، که مرحل��ه کم��ال س��کون و طمانین��ه

قلب می باشد.
. مومن از آنجا که می داند تمام امور در تصرف قدرت کامله خدا و  به دستور6

او و به قضا و قدر اوست، تمام ام��ور زن��دگی خ�ود، اعم از مش�کلات و ن��اآرامی
های خویش را به او می سپرد و با توکل به او، هیچگاه احساس تنهایی و غ��ربت

نمی کند.
. حضرت دعا را نیز برگرداننده بلا ها می داند، از این رو مومن با دعا، ق��دم در7

تامین امنیت معنوی خود بر می دارد.
. اسلام و قرآن نیز از آن رو که دارای دستورالعمل های سعادت بخش هستند،8

با انجام برنامه ها و قوانین شان، مایه اطمینان و سپر ناامنی های عاملان به آن
هستند.

. در گفتمان نهج البلاغه، قناعت نیز از راهکارهای تامین امنیت معنوی مع��رفی9
شده است چرا که وقتی مومن بر مق��درات الهی ق��انع باش��د، از تلاش بیه�وده و
خستگی جسم و عذاب روحش در کسب و حفظ آن فزونی، مصون اس��ت و هم
از حساب و عقاب آن زیاده طلبی، در امان است. همچنین آسایش قلبی و بدنی

برای او به همراه دارد.
. »سلام کردن« هم از آن جهت که حامل پیام امنیت از تعدی و ظلم از ناحیه10

سلام دهنده به مخاطب سلام است، از دیگر راهکارهای تامین ام��نیت ب��ه ش��مار
می آید.
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