
ملاک قراردادن نفس در تعاملات اجتماعی از منظر نهج البلاغه

چکیده
انسان موجودی اجتماعی است و زندگی او در ارتباط با دیگران معنی پیدا می‌کند و ب��رای داش��تن
زندگی خوب و مسالمت‌آمیز نیازمند ارتباط مناس��ب و تعام��ل ب��ا دیگ��ران می‌باش��د و در واق��ع رش��د و
تکامل مادی و معنوی در کنار بهره‌گیری از ظرفیت وج��ودی، نیازمن��د ارتب��اط م��ؤثر ب��ا دیگ��ران اس��ت.

تلاش و همت او بیش��تر ب��ه ت��ربیت نفس وانسان باید خودسازی را مق��دم ب��ر دگرس��ازی ق��رار ده��د و 
 امیر مؤمنان حضرت علی علیه السلام راه روشنی ب��رای ته��ذیب نفس بی��ان ک��رده وخودسازی باشد.

نفس خ��ود را م��ابينتربیت خویشتن را در نوع دوستی می‌دان��د ک��ه انس��ان بای��د در تعام��ل ب��ا دیگ��ران 
از آنچ��ه ب��رای خ��ودخويشتن و مردم، ميزان و معیار قرار دهد و با این رویکرد به مس��ائل نگ��اه کن��د و 

. در ح��ق دیگ��ران ظلم ومی‌پسندد بر ديگران نیز بپسندد و آنچه را ب�رای خ��ود نمى‌پس��ندد اجتن��اب کند
در معاش��رت و برخ��ورد خ��وبی ب��استم روا ندارد همان گونه دوست ندارد دیگران در حق او ظلم کنند 

 و زش��ت بش��مارد ازهمان‌گونه كه دوست دارد ديگران با او به خ��وبي رفت��ار نمايددیگران داشته باشد 
خويشتن آنچه را که از ديگران زشت مي‌شمارد.

کلید واژه
نفس، تعاملات اجتماعی، ملاک قراردادن نفس، خودپسندی
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The criterion of placing oneself in social interactions from the point of
view of Nahj al-Balagha

Abstract: Man is a social being and his life finds meaning in the relationship with others, and
in order to have a good and peaceful life, he needs proper communication and interaction 
with others, and in fact, material and spiritual growth and development, in addition to using 
his existential capacity, requires effective communication with others. is others. Man should 
put self-improvement before transformation and his efforts should be more towards self-
education and self-improvement. The leader of the believers, Hazrat Ali, peace be upon him,
expressed a clear way to refine the self and considers self-education as friendship, that in 
interacting with others, a person should put his self between himself and the people, a 
measure and standard, and look at issues with this attitude and He should like what he likes 
for himself and avoid what he does not like for himself. He is not allowed to be cruel to 
others, in the same way he does not like others to be cruel to him. .

Keyword: Ego, social interactions, self-esteem, self-esteem

2



مقدمه
موجودی اجتماعی آفریده شده است و برای بهتر زیستن باید با دیگران در ارتب��اطانسان 

بوده و تعامل مناسبی با آنها داشته باشد، چرا که بدون در نظرگرفتن تعامل با دیگران زندگی
قابل تصور نیست، و در واقع انسان برای رشد و تکامل مادی و معنوی در کن��ار بهره‌گ��یری از

ظرفیت وجودی و حفظ استقلال خویش، نیازمند ارتباط مؤثر و تعامل با دیگران است.
یکی از ویژگی‌های اص�لی تع�املات آدمی »اجتم��اعی ب��ودن« اوس�ت. و زن��دگی اجتم��اعي
جزئی از طبيعت آدمی است و نیازهای طبیعی زندگی و بهره‌مندی از دس��تاوردها و تلاش‌ه��ای
فکری دیگران، او را برای بهتر زیس��تن و رش��د و تع��الی م��ادی و معن��وی وادار می‌کن��د، ت��ا ب��ه

تلاش‌ ب��راي رف��ع ح�وائج وزن�دگی اجتم��اعي و تعام�ل ب��ا ديگ��ران رغبت پی�دا کن�د و ب��ه دنب�ال 
برآوردن خواسته‌هاي طبيعي خویش و دیگران برآی��د. پس زن��دگی  مس��المت آم��یز در جامع��ه
امروزی را باید در ارتباط مؤثر با دیگران جستجو کرد که موجب تربیت ف��رد و سرعت‌بخش��ی

به حرکت او در مسیر تکامل با کسب مهارت اجتماعی است.
ارتباط اجتماعي ملاكهاي زيادي دارد كه يكي از آنها بر اساس كت��اب ش��ريف نهج البلاغ��ه،
ملاك قرار دادن نفس آدمي است و این پژوهش در صدد این است ک��ه ب��ه اخلاق اجتم��اعی و
برقراری روابط اجتماعی و تعامل مؤثر انسان در اجتم��اع ب��ا ملاک ق��راردادن نفس از دی��دگاه

 در نهج البلاغه بپردازد و پاس��خ این س��ؤالات»علیه الس��لام«مولای متقیان امیرمؤمنان حضرت علی 
را که نفس به چ��ه دلی��ل بای��د در تع��املات اجتم��اعی ملاک باش��د؟ و ملاک ق��راردادن نفس در

تعاملات اجتماعی چه مصادیقی می‌تواند داشته باشد؟، مورد بررسی و کاوش قرار دهد.

. مفهوم‌شناسی1

. مفهوم واژه نفس در لغت و اصطلاح1-1
نفس در لغت به معنای جان، روح، خویشتن و خود آمده است و خودشناسی به معن��ای اطلاع

.(846، ص 1، ج 1385برخود، شناخت خود و عارف به نفس خود شدن می‌باشد. ) دهخ��دا ، 
واژه نفس در کتاب‌های لغت بیشتر به معنی ذات و حقیقت شیء آم��ده اس��ت همان‌گون��ه ک��ه

هُ« ) ابن منظ��ور،  َ��لَ فلانُ نفَس��َ ( »یع��نی ذات و233، ص15،ج ۱۳۷۴ابن منظور می‌گوید: »قتَ
« و معانی مختلف دیگری همچون وابسته ب��ودن هس��تی و حی��اتحقیقت خودش را هلاک کرد.

جس��د ب��ه نفس. از مؤل��ف کت��اب »التحقی��ق فى کلم��ات الق��رآن الک��ریم« بی��ان ش��ده اس��ت:
َّفْسُ‌: الروح الذّى ب��ه حي��اة الجس��د. و ك��لّ إنس��ان نفس؛ )  ، ص12، ج 1368 مص��طفوي،»الن

.( مراد از نفس همان روح است که حیات و هستى جسد و بدن وابسته ب��ه آن مىباش��د و197
هر انسانى به آن، نفس اطلاق مىگ��ردد« و در توض��یح مطلب تعب��یر خ��ود را از نفس این‌گون��ه

(؛ و هر ش��یئى ب��ه197، ص12، ج 1368 مصطفوي،بیان می‌کند: »و كلّ شي‌ء بعينه نفس« )
ملاحظه ذاتش نفس شىء گفته مىشود.« و در تعریف دیگر از نفس در مجم��ع البح��رین از آن
به معنای شخص و روح یاد شده است و در ذیل ماده »النفس« چنین مىنویسد: »نفس مؤنث

 ] مبارکه خداوند1محسوب مىشود اگر از آن روح اراده شود، چنانکه در آیه [سوره نساء، آیه 
همانا از یک روح آفرید و اگر از نفس شخص اراده شود نفس مذکر محسوب مىش��ود و جم��ع

(348،ص 4، ج 1378طريحي نجفي، آن انفس و نفوس مىباشد.« ) 

. واژه نفس در کلام معصومین علیهم السلام1-2
منظور از نفس، روح و شخص انسان اس�ت و ب��رای اینک��ه کس��ی بتوان��د ب��ه ظرفیت‌ه�ای
دوجودی خویش آگاه شود، لازم است شناخت کافی نسبت به نفس خود پیدا کند تا مسیر رش

لام(و تکامل خود را بهتر طی کند و به نیازه��ای نفس پاس��خ ده��د، ل��ذا امیرمؤمن��ان علی‌ )علی��ه الس��ّ

َّفس أنفَ��عُ»به��ترین مع��رفت را ش��ناخت نس��بت ب��ه نفس دانس��ته و می‌فرمای��د:  مَعرفَِ��هُ الن
(319 ق، ص1410خت نفس س��ودمندترین معرفت‌هاس��ت« ) تميمى آم��دى، ؛ شناالمَعارفِ«

کلام حضرت بیان‌گر این موضوع است که اگر کسی ب��ه نفس و شخص��یت خ��ود ش��ناخت پی��دا
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کند، از استعدادهای درونی و ارزش‌های خود آگاه گشته و در راه کس��ب علم و مع��رفت تلاش
.بر نفس خود مالک ‌شودوافری از خود نشان خواهد داد و سعی خواهد کرد 

. اهمیت نفس در منابع اسلامی2
در این بخش، به عنوان مقدمات، به اهمیت نفس در منابع اسلامی پرداخته می‌شود.

. کرامت نفس با اصلاح نفس از پستی2-1
انسان همواره از بدو خلقت به نفس خویشتن عش��ق ‌ورزی��ده اس��ت و توج��ه ب��ه نیازه��ای
نفس برای او از اهمیتّ ویژه‌ای برخوردار است، چرا که وقتی کسی را ب��ه عن��وان دوس��ت ی��ا
همسر انتخاب می‌کند، اگر چه در ظاهر به‌خاطر اخلاق و روحیات آن شخص می‌باش�د، ام��ا در
واقع برای حبّ ذات و توجه به نیاز خودش است و چ��ون خ��ود را دوس��ت دارد، س��عی می‌کن��د
فردی را انتخاب ‌کند که به نیازهای او پاسخ مناسب دهد و از انس گرفتن با افراد و چیزه��ایی
ک��ه ب��ه او ض��رر می‌رس��اند، پره��یز می‌کن��د. حض��رت درب��اره اهميتّ دادن ب��ه نفس خ��ویش

هوَاَتهُُ؛» می‌فرماید: ْ��هِ ش��َ هُ هَ��انتَْ علَيَ كس��ى ك��ه خ��ود را گ��رامى داش��ت مَنْ كرَُمَتْ علَيَهِْ نفَْس��ُ
( و در جای دیگ�ری در این ب��اره ب��ه449، ک ق1386شهواتش نزد او خوار شد.« ) انصاریان، 

 »نفس خود را از هر پستی‌ به گرامی‌فرزندشان امام حسن مجتبی )علیه السلام( می‌فرماید:
( پس اگ�ر کس��ی ب�ه ارزش س�رمایه وج�ودی31، ن 1386 ) انص�اریان، «داشتنش حف�ظ کن

خویش پی ب��برد، نفس خ��ود را ارزان نمی‌فروش��د و آن را از هرگون��ه پس��تی و خ��واری حف��ظ
می‌کند و اشتیاق او نس��بت ب��ه انج��ام اعم��ال شایس��ته بیش��تر خواه��د ب��ود و ب��ا انج��ام اعم��ال
شایسته‌ این گونه ارزش پیدا می‌کند: »قیمت و ارزش هر کس به ان��داره ک��اری اس��ت ک��ه ب��ه

( و ظواهر زندگی و داش�تن م�ال و81، ح1398خوبی می‌تواند انجام دهد« ) مکارم شیرازی، 
مقام و پست‌های اجتماعی دلیلی بر ارزش انسان نیست. 

پس ارزش انسان به این است که نفس خود را از پستی و خواری حفظ کند و اگ��ر ج��ایی
نفس او دچار لغزش شده باشد به اصلاح نفس بپردازد. زمانی این امر محقق خواهد ش��د ک��ه
شخص به محاسبه نفس خود بپردازد. بارها در کلام گهربار حض�رت ب��ه این موض�وع س�فارش

 ( اما توج��ه214 ) سید رضی، خ»بیا به نفع خود به محاسبه نفس خویش برخیز« شده است:
به این موضوع هم لازم است که زدودن صفات رذیله و اصلاح خویش��تن ک��ار آس�انی نیس��ت و
ممکن شخص در این مسیر با موانعی روبرو شود که نتواند به نقص‌ها و عیوب خود پی ببرد و

توفیقی در زدودن صفات رذیله کسب کند.
 انسان سرعت و جهت می‌دهد توجه به اعمال و رفتار دیگران است،آنچه به تربیت نفس

تا اعمال و رفتاری را که از آنها زشت و ناروا می‌شمارد از خود دور سازد، چرا که »انسان در
برابر دیگران خرده‌بین و خرده‌گیر است و کمترین عیوب و اشکالات کار آنها را می‌بین��د، زی��را
آن حجاب )حب ذات( که به آن اشاره کردیم در مورد دیگران وج�ود ن��دارد. بن��ابراین می‌توان�د
آنها را آینه‌ای برای دیدن صفات زشت و رفتار ناپس��ند خ��ود ق��رار ده��د و ب��ا این آیین��ه خ��ود را
اصلاح کند و به صفات انسانی بیاراید و با اعمال و رفتار نیکو راه را برای رسیدن ب��ه قله‌ه��ای

( پس انس��ان بای��د ت��ربیت نفس را334، ص15،ج1389سعادت بگشاید.« ) مکارم ش��یرازی، 
سرلوحه برنامه زندگی خود قرار دهد تا مسیر رسیدن به رش��د و تع��الی را هم��وار س��ازد و از

گذرگاه‌های سخت به راحتی عبور کند.
یکی از م��واردی ک��ه در ت��ربیت نفس از اهمیت وی��ژه‌ای برخ��وردار اس��ت، داش��تن تعام��ل
سازنده با دیگران در برخورد با آنها و توجه ب��ه این موض�وع اس�ت ک��ه هرچ�ه را انس��ان ب��رای
دیگران نمی‌پسندد، پرهیز کند و آنها را بر خود مقدم دارد. حضرت امیر المؤمنین علیه السلام

»در تأديب خويشتن همين بس كه از آنچه براین را در تربیت نفس مهم دانسته و می‌فرماید: 
( دگر دوستی و ب��ه عب��ارت دیگ��ر365 ) سید رضی، ک ق ديگران نمی‌پسندی اجتناب و رزى«

نوع دوستی و توجه به حقوق دیگران در تمام ادیان الهی ب��ه عن��وان ی��ک اص��ل مهم اجتم��اعی
شمرده می‌شود.

4



. خودسازی و دیگرسازی2-2
هر انسان مسلمان از منظر اخلاق و تربیت اسلامی نیازمند ت��ربیت نفس خ��ویش اس��ت و
باید از هر لحظه عمر برای رشد و کسب فضائل و زدودن رذائل، بهره گیرد و به دنبال کس��ب
زاد و توشه آخرت باشد. همان‌گونه که حضرت می‌فرمایند: »هر انسانی باید از خ��ویش ب��رای
خویشتن و از حیاتش برای زندگی پس از مرگ و از جهان فانی برای جهان ب��اقی و از جایگ��اه

( ام��ام دس��تور می‌ده��د ه��ر238) سید رضی، خ رفتنی برای اقامتگاه دائم خود، بهره گیرد«. 
انسانی باید از سرمایه وجود خود برای اندوختن حسنات استفاده کند، زیرا خداوند اس��تعدادها
و امکاناتی به انسان بخشیده که اگ�ر در مس�یر ص�حیح ب��ه ک�ار گرفت�ه ش�ود اس�باب س�عادت

(570-569، ص8، ج1389مکارم شیرازی، انسان را فراهم می‌سازد. ) 
پس انسان باید در مرحله اوّل به ظرفیت وجودی خویش توجه داشته باشد و ب��ه پ��رورش
و تربیت روح خود اهتمام ورزیده و در مسیر سعادت، رشد و تعالی قدم بردارد. و با توج��ه ب��ه
اینکه در اجتماع زندگی می‌کند، در قبال خود و دیگران مسئول است و بای��د در کن��ار پ��رداختن
به ظرفیت وجودی خود، به دیگران نیز توجه داشته باشد. زیرا با آنه��ا در ارتب��اط ب��وده و کم و
بیش و ناخواس��ته از دیگ��ران ت��أثیر پذیرفت��ه و ب��ر آنه��ا ت��أثیر می‌گ��ذارد. ل��ذا م��ولای متقی��ان

 خودسازی را مقدم بر دگرسازی بی�ان ک�رده و می‌فرمای�د: »کس�ی ک��ه»علیه الس��لام«امیرمؤمنان 
خود را رهبر مردم قرار داد. بای��د پیش از آن ک��ه ب��ه تعلیم دیگ��ران پ��ردازد، خ��ود را بس��ازد، و

(73پیش از آنکه به گفتار تربیت کند، با کردار تعلیم دهد«. ) سید رضی، ح
 م��ؤمن و خداش��ناس اس��ت بیش��تر تلاش می‌کن��د ب��ه ت��ربیت نفس و خودس��ازیکس��ی که

بپردازد و با رفتار خود باعث سلب آسایش و آزار و اذیت دیگ��ران نش��ود و در بس��یاری م��وارد
ممکن است خود را به زحمت بیاندازند، اما مواظب است تا با رفتار خود باعث رنجش خ��اطر
دیگران نشود و در جهت رفاه و آسایش دیگران گام برمی‌دارد، همان‌گونه ک��ه م��ولای متقی��ان
در کلام نورانی خویش به این موض��وع اش��اره ک��رده و می‌فرمای��د: »نفس خ��ود را ب��ه زحمت
می‌افکند؛ ولی مردم از دست او راحتند. در امر آخرت خود را به زحمت اندازد، و م��ردم را از

(کلام حض��رت ب��ه این نکت��ه اش�اره184، خ1386جانب خود قرین آسایش کند«. ) انص��اریان، 
دارد که مشکلات را برای ناراحتی دیگران پذیرا می‌شود؛ مثلاً هرگ��اه مش��کلی در جامع��ه پی��دا
شود او با ایثار و فداکاری در ص��دد ح��ل مش��کلات دیگ�ران برمی‌آی�د و خویش��تن را ب��ه زحمت

می‌افکند تا دیگران راحت باشند.

. بیانات حضرت علی )علیه السلام( درباره ملاک قرار دادن نفس در تعاملات3
اجتماعی

حضرت امیر المؤمنین در نامه خود به فرزند دلبندشان ملاک قرار دادن نفس را در ق��الب
چند جمله مطرح می‌کنند که در ادامه به این جملات اشاره می‌شود.

. نفس معیار و میزان در تعامل با دیگران3-1
یک شخص مسلمان ب��رای اینک��ه تعام��ل به��تری ب��ا دیگ��ران داش��ته باش��د و ش��یوه تعام��ل
مناسب را فرابگیرد و در مواج�ه ب��ا دیگ��ران ب�ه آن ج�امع عم�ل بپوش�اند، لازم اس�ت ب��ه کلام
اهلبیت علیهم السلام، این هدایت‌گران بشر در مسیر صلاح و رستگاری متوسل ش��ود ک��ه راه
را از چاه برای انس��ان‌ها ترس��یم کرده‌ان��د. ام��یر مؤمن��ان حض��رت علی علی��ه الس��لام در کلام
نورانی خویش در نهج البلاغه همواره در کنار پرداختن ب��ه اخلاق ف��ردی، در بس��یاری از م��وارد
اخلاق اجتماعی را نیز بیان کرده‌اند و در توصیه به فرزندشان امام حسن مجتبی علیه الس��لام
ً كَ مِيزَان��ا نفس را معیار و میزان تعامل با دیگران بیان کرده و می‌فرمایند: »‌یا بنُيََّ اجْعلَْ نفَْس��َ

پسرم، نفس خود را مابين خويشتن و مردم، ميزان قرار بده«. ) س��یدفيِمَا بيَنْكََ وَ بيَنَْ غيَرْکِ؛ 
(31رضی، ن

حضرت )علیه السلام( در مقام معرفى چنین معی��ارى به��ترین كلام حكیمان��ه خ��ود را بی��ان
نُ كلَمَِ��ةِ مى‌فرمایند كه تاكنون كسى نتوانسته است همانند او چ��نین س��خنى را بگوی��د: »احَْس��َ
حِكمَ« آن سخن حكیمانه و معی�ار ج��امع این اس�ت ك��ه در رفت��ار ب��ا دیگ��ران، »معی��ار، خ��ودت
هستى«، با هر كسى آن‌گونه رفتار كنید كه دوست دارید با ش�ما رفت�ار کنن�د. یع�نى خ�ودت را
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جاى طرف مقابل بگذار و بگو اگر به جاى او بودم، دوست داشتم با من این‌گونه رفتار ش��ود،
پس من هم با او همان‌طور رفتار مى‌كنم ك��ه دوس��ت دارم ب��ا من رفت��ار كنن��د. اگ��ر آدمى این
میزان را در دست داشته باشد، بسیارى از مس��ائل و مش��كلات معاش��رتى وى ح��ل مى‌ش��ود.
البته ممكن است این‌گونه عمل نمودن در روزه��اى اول مق��دارى فك��ر و تأمّ��ل و تحمّ��ل، لازم
داشته باشد ولى بعد از چندى تم��رین، ک��املاً ب��راى او ملك�ه مى‌ش�ود و ب�ا ه�ر كس�ى آن‌گون�ه

( اگر این228، ص1، ج1394برخورد مى‌كند كه دوست دارد با او رفتار كنند. ) مصباح یزدی، 
جمله گهربار حض��رت را س��رلوحه زن��دگی خ��ود ق��رار دهیم و نفس م��ا م��یزان و معی��ار باش��د
زندگی ما رنگ و بوی دیگری ب��ه خ��ود خواه��د گ��رفت و در رواب��ط اجتم��اعی ت��أثیر ب��ه س��زایی

خواهد داشت.
بنابر این، برای تعامل بهتر، انسان همیشه با دیگران به گونه‌ای با دیگران رفتار کند ک��ه از
آنها انتظار دارد و دوست دارد ب��ا او همان‌گون��ه رفت��ار کنن��د. ب��ه ف��رض، این س��ؤال را از خ��ود
داشته باشد که آیا دوست دارد که دیگران به او دروغ بگویند؟ آیا دوست داریم دیگران با روی
خوش از او استقبال کنند؟ و ...، باید خود را جای دیگران گذاشت و اگر از زاویه دید او بعضی

پس اگ��ر هم��ه اف��راد رفتارها برای دیگران خوب یا بد است، ب��راى او هم خ��وب ی��ا ب��د باش��د.
جامعه، به این جمله کلام حضرت جامعه عمل بپوشانند، بسیاری از رفتارها اصلاح خواهد ش��د

و ناهنجاری‌های اجتماعی همچون ظلم و بی‌عدالتی از جامعه رخت برمی‌بندد.

. آنچه برای خود دوست داری برای دیگران دوست بدار3-2
اصل مهم در تعامل اجتماعی توجه به نیارهای دیگران است و حضرت در بخش اول نام��ه
خود به امام حسن مجتبی )علیه السلام( در زمینه دوس��ت داش��تن ب��رای دیگ��ران می‌فرمای��د:

و آنچه که ب��راي ت��و ن��املايم و ن��اگوار دوست بدار بر ديگري آنچه را که براي خود دوستداري»
(31 ) سید رضی، ناست، بر ديگران نيز کراهت بار تلقي کن«

انسان این موجود اجتماعی ب��ه دلی��ل نیازه��ای ف��راوان و متن��وعی ک��ه دارد، نمی‌توان��د.1
بدون کمک گرفتن از دیگران و تعامل با آنها زندگی کند و به نوعی فرد، ج��زئی از ی��ک جامع��ه
است و نباید خود را تافته جدا بافته و برتراز دیگران بداند و گرفتار غرور و خودپسندی باش��د،
یعنی امتیاز ویژه‌ای برای خود قائل باش��د. اگ��ر هم��ه م��ردم این تفک��ر را داش��ته باش��ند ک��ه از
دیگران برترند و به خود اجازه بدهند ه��ر ط��ور ک��ه دوس��ت دارن��د ب��ا دیگ��ران رفت��ار کنن��د ام��ا
دیگران حق ندارند همان رفتار را با آنه��ا داش��ته باش��ند، این‌ط��رز رفت��ار نش��ان‌گر خودپس��ندی
است و انسان خودپسند خود را برتر و ب�الاتر از دیگ��ران می‌دان��د و نمی‌توان�د در زن�دگی خ��ود

»ریش��ه(�� 666، ص167، ح1379 دش��تی، رش��د کن��د. »خودپس��ندی م��انع ف��زونی اس��ت« )
خودپسندی حب ذات افراطی است. آن‌گون��ه ک��ه انس��ان نقطه‌ه��ای مثبت خ��ود را بزرگ‌ت��ر از
آنچه هست می‌بیند و یا کمتر از آنچه هست می‌نگرد. در واقع، خودپسندی و اعج��اب ب��ه نفس
یکی از حجاب‌ها و موانع شناخت و معرفت است. نخستین اثر آن این اش��ت ک��ه انس��ان را از
پیشرفت و تکامل باز می‌دارد؛ زیرا انسان تا زمانی که خود را ناقص می‌بین��د ب��رای پیش��رفت

،1389تلاش می‌کند و آن روز که خود را کامل دانست متوقف می‌شود.« ) مکارم ش��یرازی، 
(355، ص13ج

خودپسندی در مقابل توجه شخص ب�ه دیگ�ران می‌باش�د و ب�اعث می‌ش�ود، دیگ�ران از.2
اطراف فرد پراکنده شوند و رغبتی ب�رای هم��راهی ب�ا او نداش�ته باش�ند. حض�رت در این‌ب�اره

( و633، ص38، ح1379دش��تی، می‌فرمای��د: »ترس��ناک‌ترین تنه��ایی خودپس��ندی اس��ت«. ) 
کسی که خودپسند است، گرفتار خودبرتربینی و فخرفروشی می‌شود و این چ��یزی اس��ت ک��ه
برای مردم قابل تحمل نیست و ب��اعث فاص��له گ��رفتن دیگ��ران از ش�خص خودپس��ند و رنجش
خاطر آنها می‌شود. کسی که گرفتار خودپسندی شد، ممکن اس��ت ب��رای خ��ود ح��ریم و ح��دّ و
مرزی قائل نشود و شاید در مواردی خود را با ذات باری تعالی مقایسه کند: »بپرهیز که خ��ود
را در بزرگی همانند خداوند پن��داری، و در ش��کوه خداون��دی همانن��د او دانی، زی��را خداون��د ه��ر
سرکش��ی را خ��وار می‌س��ازد، و ه��ر خودپس��ندی را بی ارزش می‌کن��د. ب��ا خ��دا و م��ردم، و ب��ا
خویشاوندان نزدیک، و با افرادی از رعیتّ خود که آنان را دوست داری، انصاف را رع��ایت کن

( ع��اقبت خودپس��ندی،569، ص53، ن1379 دش��تی، که اگر چنین نکنی ستم روا داش��تی«. )
خواری وبی ارزش بودن است و با این خودپسندی و از خ��ود راض��ی ب��ودن موجب��ات ن��اراحتی
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دیگران را فراهم می‌کند، همان‌طوری که حضرت به آن اشاره کرده و می‌فرمایند: »آن کسی
 ابن میثم(6، ح1398 مکارم شیرازی، که از خود راضی باشد، خشمگین بر او زیاد خواهد بود.« )

در شرح نهج‌البلاغه می‌نویسد: »هر که از خود راضی باشد، خشم‌گیرنده بر او بس��یار اس��ت و
این مطلب به دو جهت است: یکی آن که شخص از خود راضی، معتق��د اس��ت ک��ه از دیگ��ران
کامل‌تر است و به دیگران به چشم کاستی می‌نگرد و حقوق دیگران را ادا نمی‌کند و در نتیجه
افراد زیادی نسبت به او خشم می‌گیرند. دوم اینکه: با اعتقاد به برتری خود نسبت به دیگ��ران
خود را بیش از ان��داره تص��ور می‌کن��د، در ص��ورتی ک��ه دیگ��ران او را در ح��دّ و مق��دار خ��ودش

ابن میثم،می‌بیند، ب��ه این ت��رتیب خرده‌گ��یران و خش��مگینان ب��ر او روز اف��زون می‌گردن��د.« ) 
(410، ص5، ج1375

در جامعه امروزی نوع دوستی و احترام به حقوق دیگران در عناوینی مانند ایثار، کمک ب��ه
دیگران، حس��ن ظن، تواض��ع، انص��اف و ع��دالت تحق��ق پی��دا می‌کن��د، و در مقاب��ل آن ظلم ب��ه
دیگران، حق کشی، تکبر، خیانت، خودخواهی و غیبت برخی از مصادیق نادیده انگاشتن حقوق

دیگران است.
یکی از بارزترین ویژگی‌های انسان احساس مسئولیت در برابر دیگران است و اگر کس��ی
نتواند مسئولیت دیگران را بپذیرد، شایسته کمال نیست، و در واقع در بحث‌ اخلاق عملی یکی
از مهم‌ترین مبانی این است که »آنچه بر خود مى‌پسندى براى مردم نيز بپس��ند و آنچ��ه ب��راى

( اگ��ر انس��ان این179، ص3، ج1393 ری ش��هری،خود نمی‌پس��ندى ب��راى آنه��ا ن��يز نپس��ند« )
صفت را داشته باشد و در هر لحظه از زندگی خ�ویش آن را م�دّ نظ�ر ق��رار ده�د، ب�ه رش�د و
تعالی دس��ت خواه��د ی��افت و هیچ‌ وقت ب��ه بن بس��ت نخواه��د رس��ید و در مقاب��ل اگ��ر ب��ه این
موضوع مهم توجه نداشته باشد، انس��ان خ��وبی نخواه��د ب��ود ونمی‌توان��د در دیگ��ران تاثیرگ��ذار

باشد.

. ظلم نکردن به دیگران3-3
یکی دیگر از مصادیق کلام گهربار حضرت در توص��یه ب��ه فرزندش��ان )آنچ��ه را ب��رای خ��ود

ظلم و س��تم ازدوست نداری، برای دیگران نپسند( روا نداشتن ظلم و ستم به دیگران است. 
منشأ تمام ظلم‌هایی که در عالم ص��ورت گ��یرد ب��ررذائل وخصلت‌های ناستودۀ بشری است و 

اثر خودخواهی، خودبزرگ بینی، حب دنیا، مال دوستی و جاه طلبی و ... است. ظلم انسان به
خود یا به دیگران از روی بی‌تقوایی است و کسی که دوس�ت ن��دارد درحقش ظلم نش��ود بای��د

ظلم مکن چن��ان ک��ه نمی‌خ��واهیخودش نیز در حق دیگران ظلم نکند. حض��رت می‌فرمای��د: »
( پس کسی که دوست ندارد به او ظلم شود، در حق31 ) سید رضی، نظلمي به تو برسد«.

دیگران ظلم و ستم روا نمی‌دارد. 
متاسفانه ی��ک ب��اور غل��ط در بین م��ردم رواج داش�ته باش��د ک��ه ظلم و س��تم از حاکم��ان و
پادشان سر می‌زند و افراد عادی از این خصیصه مبرّا هستند. اما در حالی که این‌گونه نیس��ت
و هر کسی متناسب ب��ا موقعی��تی ک��ه دارد ممکن اس�ت گرفت��ار ظلم و س�تم در ح�ق دیگ�ران
باشد. مردی که نسبت به خانواده و زن و بچه خ�ود س�خت‌گیری می‌کن�د و ی��ا زنی ک�ه ش�وهر
خود را برای رسیدن به خواسته‌های خود در منگنه ق��رار می‌ده��د، از مص��ادیق ظلم می‌باش��د.
»امت‌ها همواره از ظلم زمامدارانشان در وحشتند، ولی من از ظلم پیراونم بیمناکم!« ) سید

( به‌ط�ور ط�بیعی و همگ��انی رعای��ا از س�لطان خ��ود می‌ترس�ند، وق�تی ک�ه قض��یه97ّرضی، خ
ب��رعکس باش��د، یع��نی ام��یر از اف��راد تحت ام��رش بترس��د چن��ان پ��یراونی س��زاوار ملامت و

، ص2، ج1375ابن میثم، سرزنش هستند و هیچ بهانه و دلیلی بر علی��ه ح��اکم خ��ود ندارن��د. ) 
849)

انسان برای گرفتار نشدن در ورطه ظلم و ستم، باید به عاقبت ک��ار خ��ود بیاندیش��د؛ اگ��ر
رفتارهای ظالمانه‌ای از او سر زد، به این موضوع توجه داشته باشد که چه نتایجی را ب��رای او
به همراه خواهد داشت. آدمی باید به این قانون حاکم بر نظام هستی توج��ه داش��ته باش��د ک��ه
هر اعمال و رفتاری علی‌رغم خوب و زشتی آن بازتابی را در پی خواهد داشت؛ اگر عمل نیک
باشد، ثمره و میوه آن شیرین خواهد بود و اگر عمل ناشایست باشد، ن��تیجه‌ای تلخ ب��ه هم��راه

دارد.
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. رفتار خوش با مردم3-4
حض��رت در بخش دیگ��ر از توص��یه خ��ود ب��ه ام��ام حس��ن مجت��بی )علی��ه الس��لام( درب��اره
معاشرت و برخورد خوب و مناسب با دیگ��ران می‌فرمای��د: »ب��ا ديگ��ران ب��ه خ��وبي رفت��ار نم��ا

( کس��ی ک��ه31همان‌گونه كه دوست داري ديگران با تو به خوبي رفتار نمايد.« )سید رضی، ن
دوست دارد، بهترین نوع برخورد را با او داشته باشند، باید خودش در تعامل با دیگران برخورد
خوبی داشته باشد. اف�رادی ک�ه برخ�ورد خ�وبی ب�ا دیگ�ران دارن�د و خ�وش‌رو و خوش‌برخ�ورد
هستند و با چهره گشاده با دیگران برخورد می‌کنند، دوستان زیادی پی��دا می‌کنن��د و ب��ر عکس،
افرادی که با قیافه در هم کشیده و عبوس با دیگران روبه رو میشوند، مردم نسبت به آنها در
وجودشان تنفر پیدا می‌کنند. پس بهترین نوع برخورد با دیگران روی گشاده اس��ت، و حض��رت
به آن اشاره کرده و می‌فرماید: »با چهره گشاده با آنان روب��رو ش��و! ن��رمش نس��بت ب��ه آنه��ا

(46نصب العین خود گردان!« ) سید رضی، ن
آشنایی با روش‌های معاشرت با دیگران در روابط اجتماعی بسیار م��ؤثر اس��ت و بای��د ب��ه
گ��ونه‌ای زن��دگی ک��رد، ک��ه ب��ود و نب��ود ف��رد در پیش م��ردم یکس��ان نباش��د و حض��رت درب��اره
معاشرت مناسب با دیگ��ران می‌فرمای��د: »آن‌گون��ه ب��ا م��ردم معاش��رت کنی��د ک��ه اگ��ر بمیری��د

(10، ح1398 مکارم شیرازی، برمرگ شما اشک بریزند و اگر زنده‌مانید به شما عشق ورزند.« )
، »اشاره به این که پیوند محبت و دوستی را از طریق برخورد خ�وب و نیکی و خ�دمت ک�ردن
به مردم آنچنان محکم کنید که شما را به منزله نزدیک‌ت��رین عزی��زان خ��ود بدانن��د؛ ه��ر گ��اه از
دس��ت بروی��د ج��ای ش��ما در می��ان آنه��ا خ��الی باش��د ولی در دل هم��واره از ش��ما ی��اد کنن��د و
برعواطف و محبت‌هایی که نسبت به آنها داشتید اشک ریزند و در حال حی��ات پ��روانه‌وار گ��رد

( ه��ر58، ص12ج ،1389شما بگردند و از معاشرت با شما لذت ببرند.« ) مک��ارم ش��یرازی، 
رفتاری که انسان با دیگران داشته باشد ب��ه خ��ود او منعکس می‌ش��ود و بن��ا ب��ر ض��رب المث��ل
معروف هرچه کنی به خود کنی گر هم��ه نی��ک و ب��د ک��نی. حض��رت در این زمین��ه می‌فرماین��د:
»نسبت به بازماندگان دیگران خوش رفتاری کنید، ت��ا نس��بت ب��ه بازمان��دگان ش��ما همین‌گون��ه

( به ديگ��ران نيكى كن، همانگون��ه ك��ه انتظ��ار داری264 ح،1398مکارم شیرازی، رفتار کنند«. ) 
كه دیگران به تو نيكى كنند. و در تشویق به نیکی و جبران کار نی��ک دیگ��ران ب��ه به��ترین وج��ه،

،62، ح1379دش�تی، حضرت می‌فرمایند: »چون تو را ستودند، بهتر از آن�ان س�تایش کن«. ) 
( و اگر دیگران نسبت به کار خوب ما ناسپاس بودند این موجب نش��ود ک��ه نس��بت ب��ه637ص

انجام آن کار نیک بی‌رغبت شویم و انگیزه‌ای برای انجام آن نداشته باشیم: »هرگ��ز ناسپاس��ى
(، »گاهى رفت��ار پ��در و م��ادر204افراد از انجام دادن کار نیک دلسردت نکند.« )سید رضی، ح

خود را دوست نداشته‌ایم و آنها را سرزنش مى‌كردیم. اینك كه خود پدر هستیم، باید آن رفت��ار
نادرست را، نسبت به فرزند خود ترك كنیم و آن كارى را كه دوست نداشتیم پدر با م��ا انج��ام
دهد، ما نیز با فرزند خود انجام ندهیم. اگر دوست داشتیم در ی��ك ش��رایطى پ��در ب��ا م��ا رفت��ار
خاصى داشته باشد اكنون ما نیز با فرزند خود همان‌گونه رفتار كنیم: حالا كه پدر هستیم همین
رفتار را انجام دهیم. به این ترتیب این روحیه و شكل رفتار باید بین تمام افراد برق��رار باش��د.
اگر هر شخصى خود را به جاى دیگرى فرض كند، بیش��تر مش��كلات اجتم��اعى ح��ل مى‌ش��ود«

( 231 و 230، ص1، ج1394) مصباح یزدی، 

می‌شماری. زشت بشمار آنچه از ديگران زشت 3-5
انسان وقتی با رفتار زشت و نامناسب دیگران مواجه می‌ش��ود، ممکن اس��ت زود درب��اره
آنها به قضاوت پرداخته و شاید عکس العمل‌ مختلفی از خود نشان دهد و در م��واردی ن��یز لب
به سرزنش و ملامت گشاید و در ذهن خود نسبت به دیگران تصور بدترین ش��خص را دارد، در
حالی که ممکن است بارها این رفتار زشت از خود او سر بزند و هیچ‌گون��ه حساس��یتی نس��بت
به آن نداشته باشد و آن را طبیعی قلمداد کند. در واق��ع ی��ک عکس العم��ل دوگان��ه و ب��ه ق��ول
معروف یک بام و دو هوا دارد و کار دیگری را زش��ت می‌ش��مارد و خ��ودش ش��اید باره��ا آن را
ک مَ��ا تقَبْحِْ مِنْ نفَْس��ِ انج��ام داده باش��د. حض��رت در توص��یه ب��ه این اف��راد می‌فرمای��د: »وَ اس��ْ

.« و زشت بشمار از خويشتن آنچ��ه را ک��ه از ديگ��ران زش��ت مي‌ش��ماريتسَْتقَبْحُِهُ مِنْ غيَرکِ؛
( در واقع نسبت به مسائل زوایه دید متفاوتی نداش��ته باش��یم و ه��ر چ��ه را31) سید رضی، ن
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برای خود می‌پسندیم، درباره دیگران هم به آن قائل باشیم. و همان‌گون��ه ک��ه حض��رت درب��اره
بزرگ شمردن گناه کوچ��ک دیگ��ران و کوچ��ک ش��مردن طاع��ات آنه��ا می‌فرمای��د: »از کس��انی
مباش که معصیت‌های کوچک را از دیگران بزرگ می‌شمارد در ح��الی ک��ه بزرگ‌ت��ر از آن را از
خود ناچیز می‌بیند، )همچنین( آنچه را از طاعات دیگران کوچک می‌ش��مرد از خ��ودش ب��زرگ و

( »چنین شخصی باز دچار تناقض دیگری است، عم��ل150بسیار می‌پندارد.«؛ ) سید رضی، ح
واحدی را که از خود و دیگران سرمی زند دوگونه می‌بیند؛ از خودش بسیار بزرگ و از دیگران
بسیار کوچک. این در مورد اعمال نی��ک اس�ت و ب��ه عکس گن��اه واح��دی را ک��ه از او و دیگ��ری
سرزده، از دیگران بزرگ و آن را از خودش کوچک می‌انگارد و این‌ها هم��ه از حب ذات اس��ت

،13ج ،1389که مانع از قضاوت یکسان درباره خود و دیگران می‌شود«. ) مک��ارم ش��یرازی، 
(251ص

و کسی که نسبت به نوامیس خود غیرت و تعصب دارد، چگونه به خود اج��اره می‌ده��د ب��ه
نوامیس دیگران تعرض ‌کند، در حالی که اگر این موضوع را ب��رای ن��وامیس خ��ود ب��ه هیچ‌وج��ه
نمی‌پسندد وحضرت درباره رذیل��ه اخلاقی و ارتک��اب عم��ل من��افی عفت می‌فرمای��د: »انس��ان

( »زی��را کس��ی ک�ه ک��اری را در ح�ق دیگ��ران305غیرتمند هرگز زنا نمی‌کند«. ) سید رضی، ح
می‌پسندد به ناچار در حق خود نیز خواهد پسندید و کسی که درباره محارم خ��ود عملی را روا

، ص14، ج1389مکارم ش��یرازی، نمی‌دارد، درباره محارم دیگران نیز روا نخواهد داشت«. ) 
( پس اگر افراد به قبح عمل خود توجه داشته باشند و آن را در مورد نوامیس خود فرض503

نمایند، نسبت به آن اظهار تنفر کرده و حتی به خود اج��ازه هم نمی‌دهن��د ب��ه ن��اموس دیگ��ران
نگاه کنند.

نتیجه‌گیری
انسان موجودی اجتماعی آفریده شده است و زندگی او در ارتباط ب��ا دیگ�ران مع�نی پی��دا
می‌کند و ارتباط و تعامل با دیگران نیاز ضروری او در زندگی اجتماعی می‌باشد و ب��رای اینک�ه
بتواند زندگی خوب و مسالمت آمیزی را برای خود رقم بزند، باید ارتباط مناسب با دیگران را

سرلوحه زندگی و برنامه‌های خویشتن قرار ‌دهد.
دین اسلام در عین اینکه به عبادات و چگونگی رابطه با خدا و انجام عباداتی همانند نم��از،
روزه و... تأکید دارد، به همان میزان به نحوه رابطه مناسب و سازنده ب��ا دیگ��ران ن��یز اهمیت
می‌دهد و آن را از اخلاق اسلامی و اجتماعی می‌داند. کسی که مقید به انجام اعم��ال م��ذهبی
می‌باشد، در زمینه کیفیت عبادات و شیوه‌های ارتباط با خ��دا ت��ا ح��دیّ اگ��اهی دارد، ام��ا ب��رای
رسیدن به مدینه فاضله و کسب فضائل اخلاقی باید یک نقشه راهی را برای خود ترس��یم کن��د
و اخلاق و رفتار او بر اساس میزان و معیار مناسبی باشد، تا مسیر صلاح و رس��تگاری را طی
نماید. زیرا در بع��د اخلاق اس��لامی ب��ه وی��ژه اخلاق اجتم��اعی دچ��ار مش��کل اس��ت و ب��ا اف��راد
بسیاری در جامعه اسلامی مواجه می‌شود که در عین تدین و پایبند بودن ب��ه مقدس��ات دی��نی،
ممکن است در حوزه اخلاق اسلامی و در ارتباط با دیگران وبه ویژه نحوه ارتب��اط ب��ا همس��ر،
شیوه برخورد با فرزندان و یا چگونگی تعام��ل ب��ا دوس��ت، همک��ار و همس��ایه‌ها، ب��ا مش��کلاتی
مواجه ‌شود و چون آشنایی کافی در این زمینه ندارد ؛ بنابراین، نمی‌توان��د ارتب��اط مناس��بی ب��ا
آنها برقرار کند و ممکن است گاهی در ح��ق دیگ��ران ظلم کن��د و ی��ا ب��ه دیگ��ران این اج��ازه را

بدهد که در حق او ظلم کنند؛ که اسلام هیچ کدام از این موارد را نمی‌پذیرد.
 در ضمن عباراتیهج‌البلاغه به فرزندش، ن31 هحضرت امیر بیان )علیه السلام( نیز در نام

به این مسئله مهم و کلیدی تذکر داده‌اند:
پسرم، نفس خود را مابين خويشتن و مردم، ميزان قرار بده.. 1
و آنچ��ه ک��ه ب��راي ت��و ن��املايم و . دوست بدار بر ديگري آنچه را که براي خود دوستداري2

.ناگوار است، بر ديگران نيز کراهت بار تلقي کن
.ظلم مکن چنان که نمی‌خواهی ظلمي به تو برسد. 3
. با ديگران به خوبي رفتار نما همان‌گونه كه دوست داري ديگران با ت��و ب��ه خ��وبي رفت�ار4
نمايد.
و زشت بشمار از خويشتن آنچه را که از ديگران زشت مي‌شماري.. 5
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اگر انسان نفس خویشتن را در ارتباط با دیگران معیار قرار دهد، در تمام حب و بغض‌ه��ا،
و توقعات و قضاوت‌هاى خود تجدید نظر خواهد كرد و به رفتارش شكل صحیحى خواه��د داد و
سعی می‌کند با دیگران آن‌گونه رفتار کند که دوست دارد با ما رفتار کنند و هیچ گاه ظلمی در
حق آنها روا نمی‌دارد در این صورت است که جامعه سالمی خواهیم داشت و کس��ی ب��ه خ��ود

اجاه نمی‌دهد حق دیگران را پایمال کند.

منابع:
قرآن کریم.
ترجمه انصاریان(.نهج البلاغه( 
ترجمه دشتی(.نهج البلاغه( 
ترجمه مکارم شیرازی(.نهج البلاغه( 
، بیروت: دار صادر.لسان العربق(. 1414ابن منظور، محمد بن مكرم ).1
، مش��هد مق��دس: آس��تان ق��دسش��رح نهج البلاغه(.�� 1375ابن میثم، میثم بن علی ).2

رضوی.
، قم: دارغ���رر الحكم و درر الكلم‌ق(. 1410تميمى آم���دى، عب���د الواح���د بن محم���د ).3

الكتاب الإسلامي.
، تهران: روزنه.فرهنگ دهخدا(. 1372دهخدا، علی اکبر ).4
، قم: دفتر نشر فرهنگ اسلامي.مجمع البحرين(. 1387طریحی نجفی، فخر‌الدین ).5
، تهران: دارالحدیث.ميزان الحكمه(. 1393محمدی ری‌شهری، محمد ).6
، قم: مؤسسه آموزشى و پژوهش��ى ام��امپند جاوید(.�� 1394مصباح یزدی، محمدتقی ).7

خمینى )قدس سره(.
، تهران: وزارت فرهن��گالتحقيق في كلمات القرآن الكريم(.�� 1368مصطفوی، حسن ).8

و ارشاد اسلامي‌.
، بی‌جا: دار الكتبپیام امام امیر المومنین علیه السلام(. 1386مکارم شیرازی، ناصر ).9

الاسلاميه‌.
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