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هدف این مقاله بررس>>ی نیازه>>ای تربی>>تی در ت>>ربیت
صحیح است. مطالعه حاضر از نوع توصیفی تحلیلی است
و پس از بررسی مف>>اهیم ب>>ا ارائ>>ه نت>>ایج  ب>>ه پیش>>نهادات
ک>>اربردی پرداخت>>ه ش>>ده اس>>ت. روش تحقي>>ق حاض>>ر
توص>>>يفي و روش گ>>>ردآوري اطلاع>>>ات آن، كتابخان>>>ه اي
است. بدين صورت كه از منابع كتابخانه اي نظ>>ير: كت>>اب،
مقاله، منابع خارجي و ... و آموخته هاي محق>>ق اس>>تفاده

از نظ>>ر این پ>>ژوهش ت>>ربیت در اص>>طلاح ش>>ده اس>>ت.
عبارت است از شکوفایی اس>>تعدادهای درونی انس>>ان در

واژة »ت>>ربيت« گ>اه ب>ه حیطه های سه گانۀZ ارتب>اطی او .
معني بسيار گسترده اي به ك>ار رفت>ه و آن را ب>>ه مجموع>ه
تأثیراتی كه طبيعت يا آدميان ديگر مي توانن>>د ب>>ر عق>>ل ي>>ا
ارادة افراد داشته باش>>ند، تلقي كرده ان>>د. غالب>>اً متفک>>ران
تربیتی متناسب با مکتب و نظریه ه>>ای م>>ورد قب>>ول خ>>ود،
ت>>ربیت را از دو جنب>>ه ف>>ردی و اجتم>>اعی در نظ>>ر دارن>>د.
کسانی ک>>ه ب>>ه جنبه ه>>ای ف>>ردی ت>>ربیت نظ>>ر دارن>>د آن را
کوشش>>ی در جهت غ>>نی ک>>ردن تج>>ارب ف>>ردی انس>>ان و

کنن>>د و شکوفایی اس>>تعدادها و رغبت ه>>ای او مع>>رفی می
های اجتماعی ت>>ربیت توج>>ه دارن>>د آن دیگرانی که به جنبه

دانن>>د. ای ب>>رای اجتم>>اعی ش>>دن انس>>ان می را وس>>یله
چنانچه روش>ن اس>ت وی>ژگی مش>ترک تم>ام این تع>اریف

ه>>ای وی و تغی>>یر و تع>>الی در او تأکی>>د ب>>ر ف>>رد، وی>>ژگی
است.در اين نوشتار، به بررس>>ی ت>>ربیت و مف>>اهیم آن در
تربیت به عنوان یک نیاز پرداخت>>ه ش>>ده و در پای>>ان نتیج>>ه

گیری می گردد.



؛ طرح مسأله( 3
انسان ها غالباً به برنامه ریزی برای آینده می پردازن>>د، درواق>>ع، ه>>ر
زن>>دگی نیازمن>>د تص>>ویری کلان و ط>>رحی کلی اس>>ت ک>>ه انس>>ان ها از
طریق تعامل سه گانه فرد، جامعه و تربیت ب>>ه ترس>>یم آن می پردازن>>د .

مل توجه نمود. تربیت، فرایندی مستمر اس>>ت ک>>ه درلذا باید به این تعا
گ>>یرد. در واق>>ع، ابع>>اد اساس>>ی ه>>ویت ف>>رد در بستر جامعه ش>>کل می

گ>>یرد. ب>>ه این تعامل با دیگران و از طری>>ق رواب>>ط گ>>روهی ش>>کل می
دلیل تربیت اجتماعی یکی از ارکان و ابعاد اساس>>ی ت>>ربیت را تش>>کیل

دهد.روش پژوهش حاضر از نوع کیفی توص>>یفی و م>>روری تحلیلی می
می باش>>د ک>>ه ب>>ا جس>>تجو در مق>>الات علمی و کت>>اب ه>>ای مختل>>ف و
اینترنت به تدوین آن پرداخته شده است. از جمله مهم ترین موتورهای
جستجو و پایگاه ه>>ای اطلاع>>اتی معت>>بر م>>ورد اس>>تفاده در این تحقی>>ق
عب>>ارت ب>>ودن از: تحلی>ل محت>وا ی>ک ش>یوه پژوهش>>ی اس>ت ک>ه ب>>رای
تشریح عینی، منظم و کمی محتوای آشکار پیام های ارتب>>اطی ب>>ه ک>>ار
می رود. این شیوه ابتدا در علوم ارتباطات به کار گرفته شد و در حال
حاضر ، بخصوص در سال های اخیر این شیوه پژوهش در سایر عل>>وم،
از جمله علوم تربیتی ن>>یز م>>ورد اس>>تفاده ق>>رار گرفت>>ه اس>>ت . تحلی>>ل
محتوا به اعتقاد بیشتر صاحبنظران روش پژوهشی است که برای بیان
مف>>اهیم ی>>ا واژه ه>>ای معی>>نی در ی>>ک متن و ی>>ا مجموع>>ه ای از مت>>ون
استفاده می شود. برخی نیز آن را ی>>ک روش تجزی>>ه و تحلی>>ل داده ه>>ا
می دانند. متن می تواند شامل کتاب، فصل یا فصل هایی از یک کتاب،
نوشته ها، مصاحبه، گفتگو،عناوین و مقالات مطبوعات و اسناد تاریخی

باشد.

؛ بدنه ي مقاله( 4
تعریف تربیت

تربيت را هر آن چه كه فرد انجام مي دهد يا ديگران ب>>راي م>>ا 1ميل
دان>>د. ب>>ه انجام مي دهند تا ما را به كمال طبيعتمان نزديك كنن>>د، می

، هدف تربيت در هر ف>>رد، پ>>رورش ي>>ا ش>>كوفايي هرگون>>ه2نظر كانت
(. از نظ>>ر34ص 1385كمالي است ك>>ه او آم>>ادگي آن را دارد )ک>>ریمی، 

 ه>>دف عم>>دة ت>>ربيت، كش>>ف اس>>تعدادهاي برجس>>ته و آم>>اده3افلاط>>ون
ساختن افراد براي زمامداری در جامعة آرماني، يعني جامعه اي مبتني ب>>ر

(.36-26صص 1394عدالت و حكمت است )وفادار، 
1 . John Stuart Mill  
2 coante
3 aphlatoon



تعریف تربیت اجتماعی
در مورد این واژه در کتاب های جامعه شناس>>ی مبح>>ثی را مط>>رح
کرده اند که از آن ب>>ه عن>>وان »جامع>>ه پ>>ذیری« ی>>اد می کنن>>د و در  در
تربیت اجتم>>اعی همین واژه اس>>ت ک>>ه ب>>ه معن>>ای »ت>>ربیت اجتم>>اعی«

  از ده>>ۀ1Z(.جامع>>ه پ>>ذیری۱۰۵ ص ۱۳96نزدیک می باش>>د )محس>>نی،  
۱۳9۱ میلادی مورد استفاده جامعه شناسان قرار گرفت )ق>>وام، ۱۹۴۸

( و از آن به عنوان مهم ترین عامل در اجتماعی ش>>دن انس>>ان ه>>ا می۷۱ص
(. در تعری>>ف جامع>>ه پ>>ذیری گفت>>ه می۱۲۷ص ۱۳9۴دانند .) خ>>دادادی، 

شود: »فرآیندی است که به انس>>ان می آم>>وزد ک>>ه چگون>>ه در جامع>>ه
به عنوان یک عضو فعّال مشارکت کند ، با اعضا همک>>اری ک>>رده و از
هنجارهای پذیرفته ش>ده از س>وی جامع>ه پ>>یروی کن>د.«) الهامی نی>>ا،

( و یا به طور ساده تر می توان گفت: »بی>>ان این ک>>ه۸۶ص ۱۳9۶
یک انسان از ب>>دو تولّ>دش چگون>ه ب>>ا جامع>ه و فرهن>>گ )ارزش ه>>ا و

با استفاده (۳۰۵ ص 1399هنجارهای آن( انطباق می یابد.«) نيك گهر ،
از مباحث مطرح شده در جامعه شناسی  و نیز بهره گیری از مسایل

تربی>>تی، می ت>>وان ت>>ربیت اجتم>>اعی را اینگون>>ه تعری>>ف ک>>رد : »ت>>ربیت
اجتماعی عبارت است از تامین تمهیدات لازم جهت متجلی س>>اختن ارزش ه>>ا

و ض>>وابط مطل>>وب اجتم>>اعی در ف>>رد ب>>ه منظ>>ور م>>وثر ب>>ودن او در
برخوردهای اجتماعی اعم از هدایت دیگران ، مخالفت با نظرات غیر منطقی

ص>>ص1394، توافق و سازگاری و امور نظ>>یر آنه>>ا. «) منص>>ورنژاد، 
۳۱ - 44)

معناشناسی تربیت اجتماعی
تربیت اجتماعی در گرو داش>>تن تص>>ویر روش>>نی از اجتم>>اعی بودن
است، خود به چه معناست. بر اساس آنکه چه م>>اهیت ی>>ا ویژگی ه>>ایی
را ب>>رای اجتم>>اعی ب>>ودن لح>>اظ ک>>نیم، ت>>ربیت اجتم>>اعی و اص>>ول و
شیوه های آن، به گونه خاصی رقم خواهد خ>>ورد و ه>>ر ش>>کل معی>>نی از
ت>>ربیت اجتم>>اعی، مبت>>نی و مس>>بوق به پیش زمینه ه>>ای معی>>نی در ب>>اب

386ًص 1396مفهوم اجتماعی ب>>ودن، خواه>>د ب>>ود )من>>ادي،  (. اساس>>ا
ت>>ربیت اجتم>>اعی ک>>ه ب>>ه مفه>>وم تح>>ول درونی در تم>>امی موض>>وعات
اجتم>>اعی اس>>ت. نقش مهمي در ك>>اركرد ف>>رد در جامع>>ه دارد و ب>>ه
واسطة آن، آدمي در طول حيات خويش عناص>>ر اجتم>>اعي و ف>>رهنگي

کن>>د. ت>>ا ب>>ا محيط خود را به شكل خودآگ>>اه و ي>>ا ناخودآگ>>اه دروني می

1 . Socialization   



ساخت شخصيت فرد يگان>>ه ش>ده ب>>ه پ>>رورش انس>>ان های رش>>د یافت>>ه
(. دی>>دگاه های مختلفی در48- ۳۵ص>>ص 1395دس>>ت یاب>>د)مظل>>ومی، 

خصوص ت>>ربیت اجتم>>اعی وج>>ود دارد. ب>>رخی ت>>ربيت اجتم>>اعي را ي>>ك
جريان تكويني و تع>>املي دانس>>ته و معتقدن>>د ک>>ه باي>>د مبت>>ني ب>>ر روش
»كشف«، باشد و نه »كسب«؛ آنها بر این باورند ک>>ه ك>>ودك در فراين>>د
كشف است ك>>ه »اجتم>>اعي ش>>دن« را شخص>>اً تجرب>>ه مي كن>>د. در اين
فرايند كودك ياد مي گيرد چگونه به سبك خويش و ب>>ر اس>>اس علاق>>ه و
حس خصوص>>ي اش باتجرب>>ه و واقعيت ب>>يروني س>>ازگار ش>>ود. در این

  « هس>>تة بني>>ادي ت>>ربيت اجتم>>اعي ف>>رد را »كش>>ف1راستا »جان دي>>ويي
تجربه« قلمداد مي كند و معتقد است مدرسه صرفاً مكاني براي آماده

ساختن كودكان به قصد زندگي اجتم>>اعي نيس>>ت؛ بلك>>ه »خ>>ود زن>>دگي«
است. اين تعب>>ير از ت>>ربيت اجتم>>اعي، نش>>ان دهنده آن اس>>ت ك>>ه »اجتم>>اعي

شدن«، فرايندي دروني و سيال در بستر زندگي است؛ اما اين بدان معن>>ا
نيس>>ت ك>>ه ت>>ربيت اجتم>>اعي از م>>راقبت و مداخل>>ة س>>ازنده و بالن>>دة

بزرگ سال خالي باشد. هرچند جامعه و ساختارهاي اجتماعي و تاريخي آن
در روند شكل دهي ه>>ويت اف>>راد تعيين كنن>>ده هس>>تند، ام>>ا ق>>درت انتخ>>اب و

پالايش عوامل و فرصت هاي پیشرو مي تواند از جانب اف>>راد ب>>ه منزل>>ة
خميرماية رفتار و اخلاق آنها تلقي شود. هرچند كودك در ابتدا هنجارها

ً و ارزش هاي اجتماعي را از بزرگ سال كسب مي كند، اما اين اكتس>>اب عموم>>ا
ب>>دون تغي>>ير و دس>>تكاري منتق>ل نمي ش>>وند؛ بلك>>ه ب>>ه تعب>>ير »ژان

 «  ك>>ه4  « و »برون س>>ازي3« كودك، بر اساس »درون سازي2پياژه
دو سازوكار هوش ب>>ه ش>>مار مي رون>>د در برخ>>ورد ب>>ا واقعيت، جه>>ان

درون را تابع جهان بيرون و جهان بيرون را به رن>>گ جه>>ان درون خ>>ويش
در مي آورد . اين انطباق  يا سازگاري در فرايند »اجتم>>اعي ش>>دن« نقش

مهمي دارد. به همين س>>بب اس>>ت ك>>ه عل>>يرغم وج>>ود محيط ه>>اي يكس>>ان
براي افراد، كنش هاي متفاوت اجتماعي خلق مي ش>>ود و ب>>ا وج>>ود همس>>اني

ش>>رايط، تعام>>ل اف>>راد در براب>>ر اين ش>>رايط به تناس>>ب تفاوت ه>>اي
ف>>ردي و س>>اختار هاي ش>>ناختي و فراين>>د هاي ع>>اطفي دگرس>>ان مي ش>>ود

(.107ص 1371)مطهری، 

آغاز تربیت

1 John Dewey
2 . Jean Piaget
3 . Assimilation
4 Accommodation



برای اینک>>ه بت>>وانیم ت>>أثیر تربی>>تی ب>>ر روی فرزن>>دان و دانشآموزان
خود داشته باشیم، لازم است پیوسته به تربیت خود بیندیشیم و در این

-انس>>ان بیش و1راه قدم برداریم.این  به دلایل زیر لازمة تربیت است:
پیش از آنکه از کلام دیگران تأثیر بگیرد، از عمل آنان اثر میپ>>ذیرد.درک
کلام، مستلزم شکلگیری نظام زبانی و معنایی در ذهن انسان است. تا
انسان سابقة کافی و وافی از چیزی در ذهن نداشته باشد، پیام زب>>انی
مربوط به آن چیز را به درستی درک نمیکند . در ح>>الی ک>ه درک عم>>ل

-ت>>ربیت خ>>ویش، مس>>تلزم2بس>>یار زودت>>ر و س>>ادهتر انج>>ام میپ>>ذیرد.
آموزش مادامالعمر است. یادگیری مادامالعمر موجب میشود م>>ربی و
معلم، پیوسته از متربی خ>>ود جل>>وتر باش>>ند و همین ام>>ر نف>>وذ آن>>ان را
مستدام میسازد.معلمان و مربیان و والدینی موفقند که در یکج>>ا راک>>د

-3باقی نمیمانند و عملاً توانمن>>دی خ>>ود را در ی>>ادگیری نش>>ان میدهن>>د.
کسانی که دست به کار تربیت میش>>وند، ب>>ه خص>>وص ت>>ربیت خ>>ود، ب>>ه
دشواریهای تغییر خویشتن بیشتر واقف شده، اندیش>>های واقعبینان>>ه در

(.56 ص ۱۳9۹مورد متربی خود پیدا میکنند. )مرتضوی ، 

 ابعاد تربیت
در تربیت باید به رشد همه جانبه و متوازن شخصیت م>>تربی توج>>ه
داشت. نگرش محدود در تربیت نمیتواند ما را به هدف برس>>اند.انس>>ان
موجودی است واحد. هرچند که ب>>ه اعتب>>اری م>>رکب اس>>ت از جس>>م و
جان، به رغم یگانگی وجود انس>>ان و غ>>یر قاب>>ل تجزی>>ه ب>>ودنش، دارای
ابعاد گوناگون است. مهمترین ابعادی ک>>ه میت>>وان ب>>رای زن>>دگی روانی

- بع>>د3- بع>>د ع>>اطفی 2- بع>>د ش>>ناختی 1انس>>ان برش>>مرد عبارتن>>د از:
- بع>>د ه>>نری. این6- بع>>د اخلاقی 5- بعد اجتم>>اعی 4حرکتی- جسمانی 

ابعاد نهتنها یکپارچگی روانی انسان را تهدید نمیکند، بلکه مقومّ و مؤیدّ
آن نیز هست، هر بعد با حفظ حدود خود، متأثر از سایر ابعاد و وابسته
به آنها نیز میباشد.بعد شناختی انسان بر جنبههای ادراکی او تأکید دارد.
برای پرورش جنبة شناختی کودک نهتنها بای>>د تص>>ورات و تص>>دیقاتی را
به عنوان مصالح اولیة تفکر در اختیار کودک قرار دهیم، بلک>>ه مهمتر از
آن باید به نحوة پ>>ردازش دادهه>>ای ش>>ناختی ن>>یز توج>>ه داش>>ته باش>یم.
یعنی نهتنها باید افکار را به کودک آموخت، بلکه باید روش فک>>ر ک>>ردن

ّ>>اض بخش،  (.توج>>ه ب>>ه جنب>>ة45 ص1399را نیز ب>>ه وی آم>>وزش داد)فی
عاطفی انسان یعنی بعد انگیزشی و شکل دادن و پ>>رورش انگیزهه>>ای
مثبت و حذف انگیزههای منفی، از وظایف مهم تربیت اس>>ت.توج>>ه ب>>ه
بعد حرک>>تی- جس>>مانی انس>>ان در ت>>ربیت، یع>>نی س>>الم و متع>>ادل نگ>>ه
داش>تن جس>>م و حرک>>ات ن>>یز از جمل>ه وظ>ایف تربی>>تی اس>ت)من>>ادي،



(. ت>>ربیت اجتم>اعی در حقیقت آم>>اده ک>>ردن اف>>راد ب>>رای86ص 1396
ورود به بازیهای قانونمند اجتماعی است.محیط از طریق ارائ>>ة قواع>>د
و قوانین و هنجارها، و پیگیری در انجام آن، وج>>دان اخلاقی را در درون
ف>>رد ش>>کل داده، تق>>ویت میکن>>د. ت>>ربیت بای>>د ب>>ه پ>>رورش این بع>>د از
شخصیت کودک توجه داشته باشد. دیدن و درک زیباییها و ن>>یز آفری>>دن
زیباییها باید در ت>>ربیت م>>ورد توج>>ه ق>>رار گ>>یرد. او را بای>>د ب>>رای ایج>>اد

(.123 ص 1398صحنهها و آثار زیبا تشویق کرد)كريمي 

تربیت درکودکی انسان
انس>>ان در مقایس>>ه ب>>ا س>>ایر حیوان>>ات رش>>دی بس>>یار آرام ولی
گسترده و عمی>>ق دارد. فرزن>>دان حیوان>>ات، بس>>یار س>ریع ب>>ه اس>>تقلال
میرسند، ولی فرزند انسان بسیار کند به این درجه و مرحله میرسد. با
این حال انسان میتواند در مسیر رشد و کمال خود به نقاطی برسد که
هیچ موجودی نمیتواند به آن سطح دسترسی پی>>دا کن>>د. در ت>>ربیت بای>>د
برای رسیدن به اهداف بلند و ع>>الی، ع>>زم را ج>>زم ک>>رد و ب>>ا آرامش،
لکن با استواری و استحکام ب>ه ط>رف آن اه>داف ح>رکت ک>رد. عجل>ه
کردن برای رسیدن به اهداف، آن هم اهدافی ظ>>اهری نهتنه>>ا ب>>ه س>>ود

ّ>>اض بخش،  1399تربیت نیست، بلکه به آن آسیبی جدی وارد میکن>>د)فی
(.145ص 

تفاوتهای فردی در تربیت
توجه به تفاوتهای فردی، لازمة یک تربیت متعادل و درست اس>>ت.
انسانها همه یکسان خلق نشدهاند و مربیان باید ض>>من داش>>تن برنام>>ة
کلی در تربیت، به ویژگیهای منحصر به فرد هر یک از متربی>>ان ت>>وجهی

- مربی>>ان ب>>ه ویژگیه>>ای1خ>>اص داش>>ته باش>>ند. بن>>ابراین لازم اس>>ت:
اساسی و بنیادی در تربیت از قبیل هوش، انگیزش، خلاقیت و س>>لامت
روانی توجه داشته، تفاوته>>ای ف>>ردی متربی>>ان را در این زمینهه>>ا م>>ورد

- جایگ>>اه ه>>ر م>>تربی را در می>>ان همس>>الان خ>>ود2عن>>ایت ق>>رار دهن>>د.
- پیشرفت ک>>ودک و نوج>>وانی را نس>>بت ب>>ه خ>>ود او در3مشخص کنند.

- در طراحی برنامههای تربیتی متربی را  ق>>رار دهن>>د، ن>>ه4نظر بگیرند.
(.157 ص1398برنامه را)شعاري نژاد، 

انگیزه و تربیت
کودک در زندگی باید با گامها و انگیزة خود حرکت کند. بازده اندک
کودک را به نتیجة بالا و درخش>>انی ک>>ه ب>>ا فش>>ار و تلاش م>>ا ب>>ه دس>>ت
آمده است، نفروشیم.اولین نکته در تق>>ویت انگیزهه>>ای درونی ک>>ودک،



مواجه کردن کودک با محرومیتهای نسبی و شناخت انگیزهها و راههای
پاس>>خگویی ب>>ه آنهاس>>ت.ش>>اگردی ک>>ه نم>>رة خ>>وبی دری>>افت میکن>>د
مستوجب دریافت تشویق و توجه بیشتر است و دانشآموزی ک>>ه نم>>رة
کمتری به دس>>ت میآورد، تش>>ویق و توج>>ه کمتری دری>>افت میکن>>د و ی>>ا
حداکثر اینکه تشویق و یا توجهی دریافت نمیکند، نه اینکه چوب بخ>>ورد
و تنبیه شود.از جبر پنهان و یا عوامل برانگیزاننده استفاده کنیم.اگر ب>>ه
نوجوانی که با سهلانگاری وضو میگیرد، بگوییم: "به این شکل که وضو
میگ>>یری به>>تر اس>>ت نم>>از نخ>>وانی، زی>>را نم>>از ب>>ا تم>>امی مق>>دمات و

(آنچ>>ه188 ص 1399ش>>ریعتمداری،  اج>>زایش بای>>د درس>>ت باش>>د.")
میتواند کودک را به طرف رشد و کمال سوق ده>>د، انگیزهه>>ایی اس>>ت
که از درون او را ب>>ه س>>مت اه>>داف ه>>دایت میکن>>د. این انگیزهه>>ا بای>>د
شناخته شده، در جهت تحریک بیشتر ک>>ودک و نوج>>وان تق>>ویت ش>>وند.

 (.143 ص ١٣9٧)دراز، 

نسبیت در تربیت
تلاش و ب>>ازدهی ک>>ه متناس>>ب ب>>ا ت>>وان ک>>ودک اس>>ت بای>>د تش>>وق
وتقویت شود. انتظار نداشته باشیم که فرزندمان در عمل و شخصیت،
کامل و بینقص باشد.برای تعیین ملاکی ب>>رای تنبی>>ه و تش>>ویق رفت>>ار از
عوامل خارجی و آرمانی کمتر استفاده کنیم. مثلاً رفتار فرزندمان راب>>ا
کودک و یا نوجوان دیگ>>ری، هرچن>>د هم س>>ن و س>>ال وی>>ا کوچکتر از او
باش>>د، مقایس>>ه نک>>نیم. ک>>ودک ی>>ا نوج>>وان بای>>د ب>>ا خ>>ودش مقایس>>ه

(.ت>>ربیت ب>>دون تش>>ویق و تنبی>>ه مناس>ب،166 ص 1390ش>ود)داودى، 
امکانپذیر نیست. لکن باید توجه داش>>ت ک>>ه هرچ>>یزی در م>>ورد ک>>ودک
نمیتواند مورد تشویق و یا به خصوص مورد تنبیه واق>>ع ش>ود. مثلاً نبای>>د
تغییراتی که خارج از اختیار و ارادة کودک و نوجوان اس>>ت، زی>>اد م>>ورد
تشویق قرار گیرد و یا خدای ناکرده تنبیه شود. آشفتگی دورة نوجوانی
چیزی نیس>>ت ک>>ه ب>>ه س>>بب آن نوج>>وان را تنبی>>ه و ی>>ا س>>رزنش ک>>نیم.
همچنین به دلیل زیبایی چهره و یا هوش سرشار یک ک>>ودک نبای>>د او را
مورد تشویق قرار داد، بلکه آن چیزی که باید مورد تشویق قرار گ>>یرد،

 ص1394"عمل" و بازده موفقیتآمیز کودک و نوجوان است. )ب>>اقري، 
78.)

هیجان و تربیت
در کار تربیت، هیجانی بودن رابطة عکس ب>>ا ت>>أثیر مثبت دارد.س>>ه
جزء "شناخت"، "انگیزه" و "حرکت" اجزای مکمل برای انجام یک ک>>ار
هستند. هیجانی شدن، کنترل فرد را ب>>ر رفت>>ارش ک>>اهش میده>>د، و از



آنجا که تس>>لط ب>>ر خویش>>تن لازم>>ة ت>>ربیت اس>ت، هیج>>انی ش>>دن، این
تس>>>لط را ک>>>اهش میده>>>د در نتیج>>>ه ح ت>>>ربیت بیش از پیش ض>>>ایع

(. م>>ربی بای>>د یکی از عناص>>ری ک>>ه در65 ص 1391میش>>ود)امی>>نی، 
تربیت باید به متربی خود منتقل کند همین عنص>>ر تس>>لط ب>>ر خویش>>تن
است. مربی باید تلاش کند میزان تسلط ف>>رد ب>>ر اعم>>ال و امی>>الش را
افزایش دهد. هرچند که هیجانات بخشی از زندگی ما هستند، لکن بای>>د
مهار شوند و به شکل معقول مورد استفاده قرار گیرند. در تربیت باید
گفت که نمیت>>وان هیج>>انی ب>>ود وب>>ا هیج>>ان عم>>ل ک>>رد، بلک>>ه آرامش و

(.56 ص ۱۳9۶امین زاده، سکینه لازمة تربیت است. )

نگرش مثبت به کودک در تربیت
مربیان به طور معمول، در مواجهه با متربیان خ>>ود، آن>>ان را م>>ورد
ارزیابی قرار میدهند. این گونه ارزیابیه>ا بیشتر از آنک>ه ارزی>ابی واقعی
دیگری باشد، منعکس کنندة ویژگیهای ماست. یکی از علتهای م>>ؤثر در
شکلگیری خود پنداره نحوة واکنش اطرافی>>ان ف>>رد درمقاب>>ل اعم>>ال و
رفتارهای اوس>ت. اطرافی>>ان ک>ودک ی>>ا نوج>>وان ب>>ه ک>>رات رفت>>ار او را
ارزش گ>>ذاری میکنن>>د و از رفتاره>>ای عی>>نی وج>>زئی او قواع>>د کلی
میس>>ازند و ب>>ه او منعکس میکنن>>د. چ>>نین ک>>اری ب>>ه ت>>دریج خودپن>>دارة
خاصی در کودک و یا نوجوان شکل میدهد و او را به س>>مت ی>>ک اس>ناد

(.اگ>>ر ک>>ار غل>>ط و43 ص 1391خ>>اص رهنم>>ون میش>>ود)امی>>د بیگی، 
ناشایستی انجام میدهند، تنها غلط بودن آن کار را به آنان گوشزد کنیم
و آن را کلی نکنیم.هری>>ک ازم>>ا انس>>انها تص>>وری از خودم>>ان داریم ک>>ه
اصطلاحاً آن را خودپنداره میگویند. خودپن>>دارهها ممکن اس>>ت مثبت ی>>ا
منفی، ضعیف یا قوی باشند. کسی ممکن است تص>>وری مثبت از خ>>ود
داشته باشد و با دید واقعبینانه خودش را ارزیابی کند. در حالی که فرد
دیگری ممکن است تصویری منفی و بیکفایت از خود ارائه کن>>د. ب>>رای
یک تربیت صحیح باید به کودک یا نوجوان کمک کنیم تا خودپندارههای با
کفایت مثبت و منفی او را واقعبینی ببینیم و مورد ارزی>>ابی ق>>رار دهیم.
میتوانیم صفات مثبت او را با قید کلی به کار ب>>بریم، ولی نبای>>د ص>فات
منفی او را ب>>ه ش>>کل کلی ب>>ه او منعکس ک>>نیم. اگ>>ر نم>>رة خ>>وبی
میگیرد ،میتوانیم به او بگوییم این نم>>ره نش>>انگر ه>>وش ب>>الای ت>>و و ی>>ا
پشتکار زیاد توست، ولی در مورد نمرة کم درس>ت نیس>>ت ک>ه بگ>وییم
این نم>>ره نش>>انگر کمهوش>>ی و ی>>ا تنبلی ت>>و میباش>>د)افخمی اردک>>انی،

(.84 ص 1394

محبت، نیاز مستمر در تربیت



انسان وق>>تی نیازه>>ای اولیهاش ت>>ا ح>>دی مرتف>>ع میش>>ود، نیازه>>ای
جدیدی را ب>>ه می>>دان میآورد. از جمل>>ه اینک>>ه انس>>انها از اولین س>>الهای
زندگی میخواهند علاوه بر جای فیزیکی و آش>کار، ج>>ایی ن>>یز درقلبه>>ای
دیگران داشته باش>>ند، یع>>نی نش>>ان میدهن>>د ک>>ه ط>>الب محبت دیگ>>ران
هستند. این نیاز یک نیاز مستمر و حیاتی برای زن>>دگی روحی و معن>>وی
انسان است. احس>>اس محبت ن>>یز ی>>ک ض>>رورت مس>>تمر ب>>رای حی>>ات
روحی ماست. برای تنبیه کودک نباید او را از محبت محروم کنیم، بلکه
میتوانیم از روشها و ابزارهای دیگری، به خصوص "توجه" و "بیتوجهی"

 ،  مترجم، رفیعی ص۱۳9۴استفاده کنیم)اسماعیل علی، و  جواد رضا، 
66.)

اندیشه، جوهر انسانیت در تربیت
در مقایسه بین شیرین زبانی فرزندمان و کلامی ک>>ه از روی تأم>>ل
و تفکر به زبان آورده، کلام مبتنی بر تفکر را بیشتراز شیرین زب>>انی او
مورد توجه قرار دهیم. دراینجا صحبت ب>>ر س>>ر غل>>ط ب>>ودن ی>>ا درس>>ت
بودن کلام نیست، بلکه صحبت بر سر اندیشیدن و س>>خن گفتن اس>>ت،
حتی اگر سخنی نادرست باشد. ب>>رای تق>>ویت گفت>>اری ک>>ه ب>>ر اندیش>>ه
اس>>توار اس>>ت، بای>>د ب>>ه عم>>ل م>>تربی توج>>ه و دقت بیشتری مب>>ذول

 (.شرایط لازم ب>>رای فع>>ال ک>>ردن ذهن98 ص۱۳9۹نماییم)اردستانی، 
متربی را فراهم آوریم. از جمله اینکه سؤالهای خ>وبی ب>رای او مط>>رح
ک>>نیم. جری>>ان تفک>>ر او را پیگ>>یری نم>>اییم و او را ب>>ا موقعیته>>ایی ک>>ه
برانگیزانندة اندیشه است مواجه سازیم.عقل و اندیشة انس>>ان، پای>>ه و
اساس انسانیت را میسازند. رشد انسان در  و اساس وابسته به رش>>د
عقلی اوست. بر این اساس لازم است در تربیت فرزن>>د تفک>>ر عقلانی
او را تقویت ک>>نیم. این تق>>ویت ن>>ه تنه>>ا ب>>ه لح>>اظ ف>>ردی دارای اهمیت
است، که به لحاظ اجتماعی و برقراری رابطههایی سالم و س>>ازنده در
اجتماع نیز ضروری است به این جهت لازم است سخن و عمل مبت>>نی
براندیشه را در متربی تق>>ویت ک>>رده، عملاً نش>>ان دهیم ک>>ه م>>ا تس>>لیم
سخن حق و درست هستیم، حتی اگر عملاً بر خلاف میل و خواست ما

(.162 ص ۱۳9۸باشد)امیل دورکیم، ترجمۀZ ،  کاردان،

احساس کرامت در تربیت
"احس>>اس ک>>رامت، حاف>>ظ س>>لامت روانی، اجتم>>اعی و اخلاقی و
پش>>توانة تح>>رک و مس>>ئولیتپذیری انس>>ان اس>>ت. آن را پیوس>>ته ب>>رای

 ص۱۳9۶آنت>ونی گی>>دنز، ترجم>>ۀZ ،  ص>بوری،  متربی خود تأمین کنیم.")
( یکی از وظایف تعلیم وتربیت، ایج>>اد "منِ آرم>>انی" مناس>>ب ب>رای71



متربی است.خود بزرگبینی، مقایسة خود با دیگران است؛ در حالی ک>>ه
احس>>اس ک>>رامت، توج>>ه انس>>ان ب>>ه ارزش انس>>انی و الهی خویش>>تن
است. کسی ک>>ه دارای احس>>اس ک>>رامت اس>>ت، ب>>رای دیگ>>ران، ح>>تی

-55 ص>>ص 1396مخالفان خود، ارزش قائل است. )ایمانی، محس>>ن )
 (.امام علی )ع(: میفرماید:"الَعالمُِ مَن ع>>رف ق>>درَهُ و کفی ب>>المرء65ِ

جهلاً انَ لا یعَرفَِ قدره. یعنی دانشمند کسی است که ارزش خویش را
بشناسد و برای مرد )انسان( همین جهل کافی است که ارزش خود را

(.اگ>>ر آنچ>>ه در م>>ورد خ>>ود میشناس>>یم،234 ص 1384ندان>>د)دش>>تی، 
همراه با ک>رامت و ع>زت نفس باش>د م>>ا را بیشتر ب>>ه س>مت کم>>ال و
ارزشهای مثبت سوق می دهد، ولی اگر خود را موجودی پست ب>>دانیم،
بیشتر به سمت آلودگیها سوق پیدا میکنیم. مهمترین مبنا ب>>رای این ک>>ه
خود را ارزشمند ب>>دانیم این اس>>ت ک>>ه ب>>ه ارزش واقعی انس>>ان توج>>ه
داشته باشیم و انسان را با ملاکهایی چون پ>>ول و ی>>ا قض>>اوت دیگ>>ران،
مورد ارزیابی قرارندهیم. باید در تربیت به فرزن>>دمان بگ>>وییم ک>>ه او از
آن جهت که یک انسان است و دارای کمالات انسانی اس>>ت، ارزش>>مند
است. این احساس ارزشمند میتواند او را از آسیبهای بس>>یاری مص>>ون

(.65 ص۱۳۸۹بدارد)جوادی آملی، 

کنترلکنندههای رفتار در تربیت
تش>>ویق و تنبی>>ه دو ج>>زء لاینف>>ک در ت>>ربیت هس>>تند. در درج>>ة اول
استفاده از روشهایی است که م>>تربی را از انج>>ام کاره>>ای ن>>امطلوب،
ناخش>>نود کن>>د. بیت>>وجهی، قه>>ر، س>>رزنش، محرومس>>ازی و امث>>ال آنه>>ا
شیوههای تنبیهییی هستند که جنبة انسانی دارند.انسان در کنار نیازهای
جسمانی خود، نیازهای روانی متعددی دارد که از جملة این نیازها، نی>>از
به توجه است. نیاز به توجه باید به شکل مثبت و سازنده ارضا ش>>ود و
ضمن آن میتوان رفتارهای کودک و نوجوان را در جهت مطلوب ش>>کل

1386داد.نظر به اهمیتی که "توجه" در زن>>دگی انس>>ان دارد، )حبی>>بی، 
(.میتوانیم از "توجه کردن" به کودک یا نوجوان به عن>>وان55-45صص 

پاداش و تقویت و از بیتوجهی ب>ه عن>>وان تنبی>ه ی>ا ب>>ه عب>ارت دقیقتر از
1397بیتوجهی برای تقویت نکردن یک رفتار اس>>تفاده ک>>نیم.)حس>>نی، 

(.135-123صص 

مسالمتجویی در تربیت
در میان مراحل مختلف تحول راحتترین و آرامترین مرحله، س>>نین

 س>>الگی اس>>ت. مراح>>ل پیش از این و11 ت>>ا 6دبس>>تانی، یع>>نی بین 
مرحلة نوجوانی که پس از دورة دبستان ق>>رار گرفت>>ه اس>>ت. در درون



خود رفتارهایی دارند ک>>ه میتوان>>د م>>ربی ناآش>>نا را ب>>ه جن>>گ ب>>ا م>>تربی
بکشاند. انجام اعمال تلافیجویانه از طرف مربی، احساس س>>تمدیدگی
و مورد بیمهری قرار گرفتگی را در کودک ایجاد میکند. چنین ش>>رایطی
در سنین پیش دبستانی، اگر همراه با هیج>>انی ش>>دن م>>ربی ب>>ه ش>>کل
عصبانی شدن، پرخاش کردن و یا گریه کردن باش>>د، اث>>ری ب>>ه م>>راتب
بدتر به جای میگذارد. کودکی که احساس کند عملش تأثیر هیج>>انی ب>>ر
مربی گذاشته، تقویت میش>>ود ک>>ه عملش را ب>>از تک>>رار کن>>د)خ>>دایاری

(.رس>>ول اک>>رم اس>>لام -ص>>لی الل>>ه علی>>ه و آل>>ه-187 ص ۱۳9۴ف>>رد، 
فرمود: نوجوان را در موضع مشاور و وزیر خود قرار دهد، ت>>ا او از این
طری>ق هم خ>>ود را ب>>ه منص>ة ظه>>ور برس>اند و هم ب>>ا م>>ربی احس>>اس

(.234، ق ص ۱۴۱۱هم>>دلی و همحس>>ی بیشتری کن>>د)حس>>ین ن>>وری ، 
مهمترین اختلالاتی که در زیر مجموعة اختلاله>>ای رفت>>ار اغتشاش>>گر ی>>ا
ایذایی قرار میگیرند عبارتند از: ال>>ف(اختلال رفت>>ار ارتب>>اطی ی>>ا اختلال
سلوک.ب(بیش فعالی، با، یا بدون نارسایی توجه.ج(اختلال تض>>ادورزی

(.مربی هرگاه احساس کین>>ه77ص1392مبارزهطلبانه)دلشاد تهرانی، 
و دشمنی با متربی خود داشته باشد، دیگر نمیتواند نفوذ و تأثیر تربی>>تی
خویش را ادام>>ه ده>د. بن>>ابراین م>>ربی ن>>ه تنه>>ا بای>>د خ>ود را از داش>تن
احساس کینه نسبت به متربی دور کند، بلکه از انجام کاری که م>>وجب
ب>>رانگیختن احس>>اس دش>>منی در او میش>>ود ن>>یز بای>>د برح>>ذر باش>>د.

(.69 ص 1396)دوركيم، اميل ، ترجمه كاردان ،

راست و راستگویی در تربیت
در تربیت کودک، اعم>>ال و احساس>ات م>>ا ناف>>ذتر و تأثیرگ>ذارتر از
کلام ما بر متربی است.حضرت علی -علیه السلام- میفرمای>>د: "لسِ>>انُ
الحالِ اصَدقُ مِن لسِانِ المقالِ. "یعنی زب>>ان ح>>الت و ح>>ال ص>>ادقتر از
زبان گفتار است. اگر به متربی خود، احیاناً دروغ بگوییم، زبان حال م>>ا
و به عبارتی رنگ رخسارة ما واقعی>>تی دیگ>>ر را ب>>ه او میگوی>>د و در این
هنگام است ک>ه م>ا ب>>ه عن>>وان ی>>ک م>>ربی در ن>>زد و نظ>>ر او تب>دیل ب>>ه

(.ام>>ام187 ص1386انس>>انی دورو و دو چه>>ره میش>>ویم)خوانس>>اري، 
کاظم -علیه السلام- ونیز از امام صادق -علیه الس>>لام- نق>>ل ش>>ده ک>>ه
فرمودهاند:» هرکسی که راستگو باشد، اعمالش م>>نزه خواه>>د ش>>د«)

(.راستگویی و تقید به آن انسان را از ارتک>>اب152 ص 1390حکیمى، 
اکثر اعمال نادرست اخلاقی باز میدارد. وقتی راستگویی بر اعمال فرد
حاکم باشد، این مص>>الح ف>>ردی نیس>>ت ک>>ه اعم>>ال وی را تغییرمیده>>د،
بلکه این واقعیت است که در عمل ف>>رد متجلی میش>>ود؛ و از آنج>>ا ک>>ه
واقعیت یک چ>>یز بیشتر نیس>>ت، عم>>ل ن>>یز از یک>>رنگی و وح>>دت تبعیت



میکند. با غلبة راستگویی بر رفت>>ار و اخلاق آدمی، انس>>ان از اض>>طراب
ناش>>ی از ف>>اش ش>>دن دروغه>>ایی ک>>ه میگوی>>د و ازاض>>طراب ناش>>ی از
چندگانگی رفتار و کلامش رها میشود و آرامش و س>>کون ب>>ر او ح>>اکم

(.روان شناس>>ان معتقدن>>د ک>>ه در اث>>ر88 ص 1389علاقه بند،  میگردد)
درونی شدن یک قاعده، وقتی کودک خلاف آن قاعده عمل کن>>د، دچ>>ار
احس>>اس گن>>اه میش>>ود. این احس>>اس گن>>اه خ>>ود تنبی>>ه کنن>>ده اس>>ت.
احساس گناه در اینجا یک عنص>>ر تربی>>تی اس>>ت و ف>>رد ب>>ه کم>>ک آن از

1393تکرار عمل نامقبول اجتماعی و اخلاقی پرهیز میکند)ش>>ارع پور، 
(. در مورد راستگویی نکتة دیگری را نیز باید مورد توجه ق>>رار179ص 

داد. قاعدة راستگویی مس>>تلزم گفتن همهچ>>یز نیس>>ت. حض>>رت علی -
علیه السلام- میفرمای>>د: »نمی ت>>وانی راس>>ت گ>>و باش>>ی، مگ>>ر آن ک>>ه
برخی از آنچه را که میدانی کتمان کنی. کسی که  هنر کتمان را بدان>>د،

(. 172 ص 1386شوشترى،  از دروغ گفتن بینیاز میشود«)

؛ نتيجه گیری( 5
از مطالب ارائه شده در مباحث پیشین نتیجه گرفته می ش>>ود ک>>ه
نظام واحد نیازمند به هدف واحد برای اجزا و عناصر خویش می باش>>د
و هدف واحد تمامی انواع تربیت ها می بایست به »عبادت و شناخت«
خدا منجر شود. بر همین مبنا و اس>>اس، ه>>دف از ت>>ربیت اجتم>>اعی در
نه>>ایت، »ق>>رب الهی« اس>>ت ه>>ر چن>>د اه>>دافی ک>>ه ی>>اد ش>>د، اه>>داف

وق>>تی گفت>>ه متوسّطی می باشند که همه به یک نقطه نشانه رفته ان>>د.
ش>>ود ت>>ربیت اجتم>>اعی، گ>>اهی مقص>>ودمان از اجتم>>اعی، هم>>ان می

»جامعه پذیری« است. این که شخص، فردی در تعامل با اجتم>>اع ب>>وده
ه>>ای و جامعه پذیری داشته باشد؛ به عب>ارت دیگر جامعه پ>>ذیری از مقوله

بش>>ر به ط>>ور ش>>ود. مهمی است که در علوم اجتماعی بر آن تأکید می
طبیعی و متعارف، اجتماعی است و جامعه پذیری دارد؛ ام>>ا این ک>>ه م>>ا
چگون>>ه این جامعه پ>>ذیری را تق>>ویت ک>>رده، س>>امان و رش>>د دهیم، ب>>ر
اساس همان مراحلی است که در جامعه پذیری فرد وجود دارد. ک>>ودک
از همان ابتدا تا دوران بلوغ و رشد به سمت جامعه پ>>ذیری ح>>رکت می

گوییم تربیت اجتماعی، ب>>ه این معناس>>ت ک>>ه کند. در حقیقت وقتی می
شود. در این معنا بر جامعه پذیری شخص چگونه شخص جامعه پذیر می

شود. معنای دیگری که قابل ذکر است، نسبت ب>>ه معن>>ای اول تأکید می
بسط بیشتری دارد.

؛ فهرست منابع و مآخذ( 6
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