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در دنیای امروز که عصر ارتباطات نام گرفته است،
رسانه ها و وسایل ارتباط جمعی به واسطه سرعت،
تداوم و وسعت جهانی به مثابه جزء لاینفک ارتباطات

اجتماعی در نظر گرفته می شود؛ به گونه ای که تصور
دنیای بدون رسانه برای ما غیر ممکن است. تحولات

عظیم در حوزه فناوری های نوین ارتباطی و صنایع
اطلاعاتی، فرصت و تهدیدات متعدد را در پی داشته

است
چالش      بررسی هدف با پژوهش در     ین فرزند تربیت روی پیش های

مجاز     ی فضا با رسانه  مواجهه اصول     و دیگر، عبارت به است، ای
به           و رسانه با مواجهه در تربیتی مکاتب اساس بر فرزندپروری

چالش    با اینترنت، راهکارهای    خصوص استکه روبرو جدی های
می   را طلبد.جدیدی

شکل       در اساسی ارکان از یکی پایدار   فرزندپروری و مستحکم گیری
دینی           عالمان و روانشناسان سوی از دیرباز از استکه خانواده نهاد

است    بوده توجه  .مورد
مهمترین اهداف این پژوهشً؛

(تغییر نگرش و نظارت موثر نسبت به حضور فرزندان1
در فضای مجازی،

(آشنایی با تکنیک های موثر در مدیریت زمان و بهره2
وری استفاده از فضای مجازی،

(شناخت و مقابله با مهمترین آسیب های اجتماعی3
فضای مجازی،

(آشنایی با انواع کنش ها و واکنش های موثر در فضای4
مجازی،

(ایجاد امنیت وآشنایی با نحوه تدوین منشور فضای5
 است.مجازی برای خانواده و فرزندان

می         محسوب جدید مسئلۀ حوزه، این در امروزه سبک آنچه شود،
دینی،        تربیت و روانشناسی دیدگاه از فرزندپروری مقتدارنه

می       ارائه تقابل این برای را و     راهکارهایی صحیح کارگیری به که دهد
در           ایمن و سالم فرزندی پرورش سبب آن، از روشمندانه تبعیت



رسانه  .فضای شد   خواهد ای

طرح مسئله:
یکی از مشغولیات و دغدغه های نسل امروز ما استفاده بیش از حد از
اینترنت و شبکه های فضای مجازی است، این مشکل که بیشتر دانش

آموزان  را درگیر کرده است به تازگی به کودکان هم بیش از پیش
رسوخ کرده است و باعث به وجود آمدن مشکلات بیشتری شده

 گسترش فضای-است.مدیریت فضای مجازی در خانه و خانواده 
مجازی در حوزه رابطه فرزندان و والدین نیز تغییراتی بوجود آورده

است که از جمله آن به کاهش نقش خانواده به عنوان مرجع، کاهش
ارتباط والدین با فرزند، شکاف نسلی به دلیل رشد تکنولوژی، از بین

رفتن حریم بین فرزندان و والدین و ایستادن در برابر یکی از والدین یا
هر دو را می توان نام برد.

منظور از فضای مجازی فضایی است که توسط رسانه های دیجیتال
به خصوص اینترنت به وجود آمده است این فضا محیطی چند بعدی

تعاملی و سرگرم کننده است است که به خاطر ویژگی هایی همچون
سرعت زیاد در تبادل اطلاعات و دسترسی پذیری بالا سرشار از

فرصت ها و امکانات آموزشی یادگیری و تعاملی می باشد اما به دلیل
ویژگی های چالش برانگیز تربیت اخلاقی و دینی را به شدت در معرض
آسیب قرار داده است از جمله این چالش ها می توان به آزادی بدون

قیود اخلاقی و ترویج فرهنگ برهنگی، گمنامی و هویت دروغین
افراد ،غیر محسوس بودن و غیر قابل کنترل بودن، تضاد فرهنگ ها،
نبود امنیت اطلاعاتی ،نقض حریم خصوصی افراد ،رواج جرایم علیه

)نوربخش و مولاییعفت و اخلاق عمومی مثل هرزه نگاری اشاره کرد
123:1390.)

این امکان دسترسی کودکان و نوجوانان علیرغم مزایا و فوایدی که
دارد ممکن است منجر به پیامدهای منفی آسیب شناختی و مشکلاتی

ناشی از افزایش میزان مصرف اینترنت شود )چو،کاندرون وبلاند،
(،به عبارت دیگر چالش های فضای مجازی می تواند خطرات و2005

تهدید های بسیاری همچون اعتیاد اینترنتی برخورد با محتوای
نامناسب، سوء استفاده های مالی و عاطفی، را برای کاربران کودک
و نوجوان در پی داشته باشد و امنیت آنها را به خطر بیندازد،پژوهش

های اخیر نشان می دهد که غیر محسوس بودن و غیر قابل کنترل



 عمده ای همچون شکست های بودن اینترنت زمینه ساز مسائل
تحصیلی ،انزوای اجتماعی و اثرات منفی دیگری همچون اضطراب،

افسردگی و تنهایی ،قلدری اینترنتی و مشکلات عاطفی و روانی برای
(.2016کودکان است)اوزگور،

 میزان استفاده از اینترنت در بینکهآمارهای اخیر نشان می دهد 
کودکان و نوجوانان رو به افزایش است و در حال حاضر افزایش

زمان بازی های کامپیوتری و فعالیت های آنلاین منجر به کاهش قابل
توجه فعالیت های بیرون از خانه بچه ها شده است)وونگ،لا،هو،

(،از آنجایی که فرزندان تمایل دارند اطلاعات بیشتری از2007
تکنولوژی کسب کنند و همچنین در استفاده از آنها مهارت بیشتری از

(، نظارت و راهنمایی والدین ضروری به2010والدین دارند)وونگ،
نظر می رسد و در صورت عدم راهنمایی و حمایت های خانواده

احتمال مواجهه با این خطرات در کودکان و نوجوانان به دلیل آسیب
پذیر بودن این گروه سنی افزایش می یابد به همین دلیل چگونگی

مواجهه با آسیب ها و تهدیدهای فضای مجازی و کاهش خطرات
احتمالی برای این گروه سنی آسیب پذیر به دغدغه اساسی والدین و

مربیان تبدیل شده است.
مطالعات بسیاری نشان می دهند استفاده کودکان از اینترنت تحت
تاثیر عوامل مختلفی قرار دارد که در این میان بر سبک های فرزند

؛2008:426پروری تاکید ویژه ای شده است)روزن،چیور وکریر،
(،به عنوان مثال، استین،گرینبرگ و2010والک،دی ویور و روتس،

(، در پژوهش خود نشان دادند که سبک های فرزند2006هافچیر)
پروری با راهبردهایی که والدین برای مدیریت استفاده کودکان از

اینترنت به کار می برند مرتبط است.
در واقع می توان گفت نظارت والدین بر استفاده فرزندان از اینترنت

و فضای مجازی بخشی از همان شیوه نظارت بر سایر فعالیت های
فرزندان است که به سبک فرزندپروری و رابطه والد فرزندی بستگی

(، بنابراین یکی از راه های موثر در حوزه نظارت2010دارد)وونگ 
سالم بر فرزندان و پیشگیری از آسیب های فضای مجازی آگاه شدن

والدین از سبک فرزندپروری خود اصلاح آن و تنظیم رفتارشان در
رابطه با فرزندان می باشد.



دیدگاه روانشناسان در خصوص کاربران فضای مجازی:
اساساٌ یکى از کاربردهاى اصلى شبکه های مج��ازی، برق��رارى ارتب��اط
اجتماعى با دیگران اس��ت. ارتب��اط در فض��اى مج��ازى، عموم��اً ب��ر متن
استوار است و بن��ابراین، از نش�انه ه�اى بص�رى و ش�نیدارى در تعام��ل
هاى رودررو بى بهره است. بس��یارى از روان شناس��ان این نگ��رانى را
داشته اند که آسانى ارتباط هاى اینترن�تى، چ�ه بس�ا اف��راد را وادارد ت�ا

ص��حبت کنن��د و زم��ان بیش��ترى را ب��ه تنه��ایى بگذرانن��د؛ و ب��ا غریب��ه ها
ارتباط سطحى برقرار سازند و این کاره��ا را ب��ه قیمت از دس��ت دادن
گفتگوه��اى رودررو و ارتب��اط ه��اى ف��امیلى و دوس��تانه انج��ام دهن��د.
پژوهشگران معتقدند که استفادۀ� فزاینده از اینترنت با ک��اهش ارتب��اط
خانوادگى و شرکت در محافل اجتماعى محلى همراه است. که کاهش
ارتباطات، به انزواى اجتماعى آنان منجر شده اس��ت. ب��ه گفت��ه ب��رخی
صاحب نظران »واقعیت مجازی ایده آل و فض��ای س��ایبر بای��د توان��ایی
این را داشته باشد که کاربر را به فراسوی واقعیت دنی��ای واقعی ب��برد

ل آنک��ه تع��املات انس��انی، هم��دردی ه��ا و خ��یر «. فض��ای نتیجه در »
واقعی به پس زمینه رانده می شود و مجاز اهمیت می یاب��د » خ��واهی
ها، گفتگوی چهره به چهره نیازهای انسانی هستند ک��ه فق��ط در دنی��ای

اجتم��اعی مج��ازی، این حقیقی حاصل می گردند. حضور در شبکه های
موقعیت را فراهم می کند که افراد بتوانند به تنه��ایی ام��ا در کن��ار هم،

زی��ادی ف��ردی اس��ت و ب��ه تنه��ایی دست به کنش هایی بزنند که ت��ا حد
صورت می گیرد، اما ضمناً به همراه دیگ��ران و ب��ه ط��ور دس��ته جمعی

انجام می شود؛ بدون آنکه
تنهایی هیچ کس خدشه دار شود. در واقع چنین ب��ه نظ��ر می رس��د ک��ه
ش��بکه ه��ای اجتم��اعی در بس��یاری از مواق��ع و ب��رای این گ��روه از
اعضایش به عنوان فضایی جمعی و محیطی برای بودن اف��راد در کن��ار

بلک��ه بیش��تر فض��ایی اس��ت ب��رای پ��رداختن ب��ه خ��ود هم به ک��ار گرفته
است. به عبارت دیگ��ر حض��ور در ش��بکه ه��ای مج��ازی توس��ط اینگون��ه
افراد با تنها بودن اما در کنار یکدیگر بودن همراه است ، نوعی تنه��ایی

که می توان آن را. « تنهایی جمعی »نامید.
(.در این زمین��ه نش��ان داد ک��ه یکى از دلای��ل1997نتایج پژوهش یانگ )

مهم اعتیاد به اینترنت در افرادى که روابط عمومى کم��ترى دارن��د، ب��ه



دست آوردن حمایت هاى اجتماعى است. حمایت اجتم��اعى ب��ا ارتب��اط
هاى اینترنتى زودتر و آسان تر به دست  مى آید. با ورود به شبکه های
اجتم��اعی و ب��ه وی��ژه« ات��اق ه��ای گپ « ن��وعى آش��نایى و هم��دلی ی��ا
همدردی می��ان ک��اربران، پدی��د مى آی��د ک��ه داراى ارزش ه��ا، معیاره��ا،
زبان، نشانه ها و نوآورى هاى ویژه ای است و همگ�ان ب��ا این هنجاره�ا
همنوایى مى کنن��د. در این فض��ا،بس��یارى از اطلاع��ات شخص��ى، می��ان
افراد رد و بدل مى شود، بدون اینکه احساس ترس، ط��رد ش��دن و در
مع��رض داورى ب��ودن وج��ود داش��ته باش��د. ایج��اد این ن��وع ارتب��اط، در

پیدایش احساس حمایت اجتماعى موثر است.
:چالش های تربیت دینی در فضای مجازی و رسانه ای

رس��انه در لغت ب��ه معن��ای وس��یله رس��اندن ی��ا وس��یله ارتب��اط جمعی
(. رسانه های جمعی ابزارهایی هس��تند ک��ه از1391است (یاوری وثاق

طریق آن ها می توان به افرادی نه ب��ه طورجداگان��ه ی��ا ب��ا گ��رو هه��ای
خ��اص و همگ��ون، بلک��ه ب��ا جم��اعت کث��یر ی��ا ت��وده ای از م��ردم ب��ه

 از ط��رفی وس��ایل(.1384طوریکسان دسترس��ی پی��دا ک��رد (دادگ��ران
گفته م یشود که مخاطبان آن وسیع، ف��راوان ارتباط جمعی به وسایلی
ه�ای ارتب��اطیه  در طول ت��اریخ رس�ان(.1389 و نا متجانس اند (خیری

گوناگونی مورد اس��تفاده جوام��ع بش��ری واق��ع ش��ده ان��د.ب��رخی از این
ها مانند زبان انسان ها، از رسانه های ارتباطی طبیعی و ب��رخیه رسان

ملاقات و نشانه ها و نمادهای گون��اگون مانن��د ص��دای طب��ل، دیگر مثل
و برخی نظیر مطبوعات، تلویزی��ون مشعل یا دود جنبه قراردادی دارند

تود های گفت��ه و سینما که امروزه به آ نها رسان ههای ارتباط جمعی یا
م یش���ود، چ���ون س���اخته انس���ان هس���تند، مص���نوعی محس���وب می

(. آن چه مهم اس��ت ذک��ر این1386و کاظم پور  شوند (اشرف یریزی
مانن��د شمش��یر دو لب��ه، گ��اهی نکته است ک��ه رس��انه و کارکرده��ای آن

مورد سوء اس��تفاده ق��رار گرفت��ه و در جه��ات منفی از آن به��ره گرفته
به میدانی شده است. امروزه رسانه ها و به طور خاص فضای مجازی

برای صدور فرهنگ تبدیل شده و در بسیاری موارد کش��ورهایی س��لطه
طلب ومستکبر با سوء استفاده از امکانات رسانه ای به تغییر فرهن��گ

و سبک زندگی سایر ملت ها 
پرداخته و بدین وسیله برخی منافع م��ادیّ خ��ود را دنب��ال می کنن��د. این

مجازی، سبب به وج��ود آم��دن محیطی ناس��الم، گونه دخالت در فضای
تربیت و اخلاق ک��اربران مخرّب، ضدفرهنگ، خشونت زا شده است که

و و مخاطبان را با چالش های مهم رو ب��ه رو می کن��د. فض��ای مج��ازی



محیط های رسانه ای به دلایلی ک��ه ب��رخی از آ نه��ا در ادام��ه بحث ن��یز
ی��ک آس�یب و چ��الش در ف�راروی ت��ربیت ق��رار بیان می شود به عنوان

 دارد.
چالش های فضای مجازی

هما نطور که بیان شد، محی��ط رس��انه ه��ا و فض��ای مج��ازی ب��ه خ��ودی
خود، خطرساز وآسیب زا نیستند، بلکه استفاده نادرست از آن و بهر ه
گ��یری از آن در راس��تای اه��داف ش��یطانی وض��ددینی توس��ط ب��رخی
جوامع، باعث ایجاد مشکلات در حوزه های مختل��ف، ب��ه وی��ژه در بحث
تربیت شده است. برخی از ویژگ یهای رسانه و فضای مج��ازی زمین��ه

آن ف��راهم آورده اس��ت. در این قس��مت ب��ه را برای س��وء اس��تفاده از
برخی از این ویژگی ها اشاره خواهد شد.

در خطر بودن حریم خصوصی .1
یکی از چالش های فضای مجازی در خط��ر ب��ودن ح��ریم خصوص��ی

َّاكَ وَ ؛« :اف��راد اس��ت. ام��ام رض��ا )ع(  در این ب��اره می فرمایند �ي إِ
َّاس� برحذرباش از پرده دری و هت��ک ح��رمت م��ردم...« مُكاَشَفةََ الن

ص��حنه فض��اي ب��ا ورود فن��اوري ه��اي هوش��مند به(�� 1365)کلینی ،
مجازي و ارتق��اي س��طح ه��وش اين فن��اوري ه��ا، فراين��د آين��ه اي و

فضاي روابط، به درجه اي خواهد رسيد که ديگ��ر هيچ شفاف شدن
جمعي، خصوص��ي نخواه��د ح��ريمي در عرص��ه زن��دگي ف��ردي و

دارد  حريم خصوصي ب��ه ان��داز ه�اي اهميتّ(1390)خوارزمی ،ماند
که احترام به آن امروزه از مرزهاي سنتي دين و اخلاق فراتر رفت��ه

جهان، ضمانت هاي قانوني پيدا کرده، اما ب��ا و در بيشتر کشورهاي
و ف��راملي مواج��ه گسترش شبکه وب، اين حق ب��ا تهدي��دات ج��دي

(.1390 )محمدی،شده است
هویت دروغین.2

پنه��ان ب�ودن واقعیت و دروغین ب��ودن ه�ویت، یکی دیگ�ر از چ�الش
است. کاربر در فضای مجازی، هم��واره ب��ا های مهم فضای مجازی

هال��ه ای از ابه��ام مخاطبانی رو به روست که هویت اصلی آ نها در
قرار دارد. به همین دلیل مس��ئله اول در موض��وع اخلاق در محی��ط

است که هویت چگونه تعری��ف ش��ود و این ک��ه رویک��رد مجازی این
در ک��دام چ��ارچوب ف��رهنگی  کوچ کردن انسان به فض��ای دیجیت��ال

فکری صورت می گیرد. تنازع اساسی بین بقای انتزاع فرد واظهار



به غیر، پایه همه تقلباتی است که در فضای سایبر صورت م یگ��یرد
(.1390،تأثیر قرار می دهد (جهانگرد و پازری و اخلاق را تحت

نابو د کننده اخلاق اسلامی.3
یکی دیگر از چالش ها یا به نقلی مه مترین چالش فض�ای مج��ازی،

عرصه تربیت، زمینه سازی برای از بین ب��ردن عفت به خصوص در
اس��لامی اس��ت. رش��د و عمومی و ن��ابود ک��ردن ریش��ه ه��ای اخلاق

گسترش اينترنت و تنوع کاربردها و نيز کاربران موجب شد ت��ا ن��وع
 ،ديگ��ري از ج��رايم در محي��ط اين��ترنت ش��کل گ��يرد (ب��اقری اصل

 امروزه شبکه های اجتماعی سرشار از بی عفتّی و ت��رویج(.1390
شدت ت��ربیت را مباحث و مسائل ضداخلاقی است و این مسئله به

تحت تأثیر خود قرار داده و به راحتی تغ ییرات اخلاقی کاربران، ب��ه
کودک��ان و نوجوان��ان بع��د از ارتب��اط ب��ا فض��ای مج��ازی قاب��ل وی��ژه

از ج�رائم اخلاقی در فض�ای ملاحظ�ه اس�ت. ب�ه عن��وان مث��ال یکی
مجازی هرز هنگ�اری اس�ت. آم��ار و ارق�ام نش�ان می ده��د ص�نعت
هرزه نگاري بخش چشمگيري از دنياي اينترنت را به خود اختصاص

کاربران اينترنتي هر يک به شکلي ب��ا آن مواج��ه داده است و اغلب
و محص��ولات ش��ده ان��د. اص��ل ي��ترين مش��تريان اين و بس��ایت ها

اينترنتي، نوجوانان هستند که در کن��ار کودک��ان بيش��تر از ديگ��ر رده
هاي سني درمعرض آسي بهاي هرزه نگاري قرار دارن��د (ن��وربخش

  می توان گفت(.1390 ،و مولایی
هم اکنون اين��ترنت هم ب��ا ف��راهم آوردن و در دس��ترس ق��رار دادن
مجموعه عظيمي از تصاوير،ويدئوها و ديگر اشکال رسانه اي هرزه

،اس��ت (وات��رز نگاران��ه، انقلاب جنس��ي ديگ��ري را ب��ه وج��ود آورده
 ارتب��اط ب��ا فض��ای مج��ازی آث��ار س��وء و مخ��ربیّ ب��ر اخلاق(.1386

ک�ه هن��وز شخص��یتّ ش�ان ب��ه کاربران به ویژه کودکان و نوجوان��ان
طور کامل ش��کل نگرفت��ه اس��ت، می گ��ذارد. محي��ط ه��اي مج��ازي

 ب��ردرمعرض آسيب هاي ض د اخلاقي بوده و همه جوام��ع انس��اني
« اشتراک نظ��ر دارن��د ک��ه م يت��وان از آن به"ضد اخلاقی"بودن ان 

اغواکنن��ده، دايره ممنوعات جهاني » تعب��ير ک��رد. فحش��ا و تص��اوير
قمار، دزدي هويت، هک کردن، ايميل هاي دروغي به منظور اغ��واي

و ديگر جرم هاي مجازي، اموري است که همگ��ان آن مالي ديگران
(.1390 )خوارزمی،را جرم و ناهنجاري اجتماعي مي دانند

ترویج فرهنگ برهنگی.4



یکی دیگر از آثار س�وء اس�تفاده از فض�ای مج��ازی، ت�رویج فرهن�گ
قبح رواب��ط غ��یر اخلاقی در بین نوجوان��ان و برهنگی و از بین رفتن

ن��امحرم می جوان��ان اس��ت. ام��ام رض��ا(ع) در ب��اره علت نگ��اه به
فرمایند:

نگاه به گیسوان زنان شوهردار و دیگر زن��ان ممن��وع ش��د زی��را ک��ه
م��وجب تحری��ک م��ردان و پیام��دهای فس��ادانگیز آن اس��ت این ک��ار

ن��ه زیباس��ت و ن��ه حلال. و (ن��یز) گ��ام نه��ادن در راهی اس��ت که
همچنین (نگاه کردن به) هرچه (از اندام که) همانند گیسوان باشد..

( طبق فرمایش حضرت رضا (ع) بای��د در جامع��ه1378)ابن بابویه 
شهوات خودداری شود. حال اسلامی تا حد امکان از تهیج و تحریک

و ای نک��ه ام��روزه فض��ای مج��ازی، فض��ایی آکن��ده از عکس، فیلم
متون غیراخلاقی و مستهجن است که هم��ه و هم��ه ک��اربران را ب��ه

این مسئله، به ش��دتّ ک��ار ت��ربیت، ب��ه وی��ژه نوعی تهدید می کند و
خواه��د ک��رد. ت��ربیت دی��نی را تحت ت��أثیر ق��رار می ده��د و مش��کل

بررسی های مکرّر محققان نشان می دهد فض��ای مج��ازی، آس��یب
را پیش روی کار تربیت، ب هویژه ت��ربیت ها و چالش های فراوانی

مج��ازی، دی��نی ق��رار داده اس��ت، خاس��تگاه غ��ربی داش��تن فض��ای
نامحدود بودن و کنترل نکردن فضای مجازی، تض��اد فرهن��گ ه��ا در

نب��ود ام��نیت اطلاع��اتی و در خط��ر ب��ودن ح��ریم،فض��ای مج��ازی
فضای مج��ازی و ع��دم خصوصی کاربران، مجازی بودن حقیقت در

تش��خیص ه��ویت، گس��ترش ج��رایم علی��ه عفت و اخلاق عم��ومی
وسرمای هگذاری دشمن در جبهه فضای مجازی و جنگ نرم و... از

مجازی اس��ت ک��ه ب��ه دلی��ل اطال��ه کلام از جمله چالش های فضای
. تفصیل آن خودداری می کنیم

ابع��اد آس��یبهای خ��انوادگی  ناش��ی از این��ترنت و فض��ای
مجازی

 کاهش ارتباطات خانوادگی1-
زمان اختصاص یافته به خانواده عامل موثری در انسجام خانواده و

است..استفاده از اینترنت همچنین ساختن و تداوم مرزهای خانواده
اثر منفی بر زمان اختصاص یافته به خانواده می گذارد.علت اصلی

 این است که زمان اختصاص
داده شده به یک فعالیت را نمی توان به فعالیت دیگرداد.استفاده از

اینترنت یک فعالیت زمان بر است و به این ترتیب درخانواده هایی که



زیاد از اینترنت استفاده می کنند ، می تواند با زمان اختصاص یافته به
 خانواده رابطه منفی و با تعارضات

(1392رابطه مثبت داشته باشد .(سعدی پور 
تغییر الگوی تعامل بین والدین وفرزندان 2-

دسترسی به اینترنت در خانه ، الگوی تعامل بین وال��دین و فرزن��دان را
اجتماعی هستند ک��ه از تحت تاثیر قرار می دهد. خانواده ها نظام هایی

طریق سلسله مراتب ق�درت ش�کل می گیرن�د. ورود رایان�ه می توان�د
ده��د.زی��را نوج��وان در خ��انواده تب��دیل ب��ه این سلسله م��راتب را تغی��یر

متخصص می شود و سایر اعضا باید از او راهنماییهای فنی بگیرن��د. در
نوجوان منابعش را نسبت به والدین از دس��ت می دهن��د و این شرایط

تب��دیل تواناییهایش برای چیره شدن به فضا بیشتر می ش��ود.نوجوان��ان
به کارشناس شده اند، باید به اطلاعات و توصیه های آنان تکیه کنن��د. (

(. م��یزان ب��ه اش��تراک گذاش��تن فع��الیتّ ه��ای زم��انبر1396ش��جاعت 
و مه��ارت ه��ای رایان��ه ای وال��دین دارد رسانه ای بستگی به تحص��یلات

والدینی که تحصیلات و مهارتهای رایان��ه ای کم��تری دارن��د ب��ه احتم��ال.
اینترنت را ب��ه چش��م ن��یرویی ک��ه آنه��ا را از فرزندانش��ان ج��دا بیشتری

(.2008 میکند، می بینند.( هورست
 ازبین رفتن قدرت تعادل در خانواده3

ورود رایان��ه ب��ه خان��ه ه��ا این ق��ابلیت را دارد ک��ه در زمین��ه ق��درت و
والدین ممکن است نگرانی.خودمختاری موجب تعارضات جدیدی شود 

آن��ان را وادار س��ازد ک��ه قوانی��نی را در خص��وص م��یزان اس��تفاده از
قوانین را دخالت در ام��ور شخص��ی اینترنت ایجادکنند اما نوجوانان این

استفاده از رایانه مستلزم.و تلاش برای کاهش خودمختاریشان میدانند
اس��ت و کودک��ان بیش از وال��دین ش��ان این مه��ارت را دانش و مهارت

برای هنگامی که نوجوان تبدیل به فردی میشود که دیگران.دارا هستند
گ��رفتن راهنم��ایی ب��ه او مراجع��ه میکنن��د، تع��ادل ق��درت در خ��انواده

که در این م��وارد، دستخوش تغییر می شوند. مطالعات نشان می دهد
نوجوانان رایانه را انحصاری و استفاده سایر اعضای خانواده را محدود

(.1392می کنند( سعدی پور
 شکاف نسل ها4

اینترنت، شکاف میان نسل ه��ا را بیش��تر ک��رده و اکن��ون فاص��له می��ان
ب��ه گون��ه نسل دوم و سوم علاقه مند به اینترنت نیز آشکار شده است



ای که هیچ یک زبان دیگ��ری را نمی فهمن�د. ام��روزه ب��ا ورود وس�ایل و
این هستیم که وال��دین و فناّوری های جدید به عرصه خانواده ها، شاهد

فرزندان، ساعت های متمادی در کنار یکدیگر می نش��ینند؛ ب��دون آنک��ه
حرفی برای گفتن داشته باشندما دیگر نش��انه ه��ای کم��تری از آن ن��وع
خ���انواده داریم ک���ه وال���دین و فرزن���دان دور هم نشس���ته و درب���اره

خ��انوادگی و ک��اری ب��ا هم گفتوگ��و ک��رده و دی��دگاه موض��وعات مختلف
یک��دیگر را درب��اره موض��وعات مختل��ف جوی��ا ش��وند. در ش��رایط فعلی
روابط موجود میان والدین و فرزندان به سردی گراییده و دو نس��ل ب��ه

مختلف، زندگی دلیل داشتن تفاوت های اجتماعی و تجربه های زیستی
را از دیدگاه خ��ود نگریس��ته و مط��ابق ب��ا بینش خ��ود آن را تفس��یر می
کنند. نس��ل دی��روز (وال��دین)، احس��اس دان��ایی و ب��اتجربگی می کن��د و
نسل امروز (فرزندان) که خواهان تطابق با پیشرفت ه��ای روز اس��ت،
در برابر آنها واکنش نشان می دهد  و چ��ون از پس� منط��ق و نص��یحت
های ریشه دار و سرشار از تجربه آنها برنمی آید، ب��ه لجب��ازی روی می

(.1397 ،مستانه، آورد (برقی
راهکارهای رفع آسیب ها

با هدایت و نظارت والدین می توانند ضمن کمک ب��ه فراگ��یری مه��ارت
ه��ای مختل��ف زن��دگی و فراگ��یری مناس��ب آم��وزش ه��ای مرتب��ط ب��ا

جوان��ان را تحصیلات انها، ارتقای سطح ف��رهنگی و تربی��تی نوجوان��ان و
ب��اعث ش��ده و زمین��ه س��از اف��زایش س��طح علمی این رده گ��ردد. ب��ه

ب��ر خ��انواده منظ��ور پیش��گیری و ک��اهش آس��یبهای اخلاقی این��ترنت
راهکارهایی مطرح شده است:

کودک و نوجوان
با توجه به اینکه بیشتر استفاده کنندگان از فض��ای مج��ازی نوجوان��ان و

پیامدهای آن ضروری است. جوانان هستند، فرهنگ سازی برای کاهش
لذا اطلاع رس��انی، آم��وزش نح��وه اس�تفاده ص��حیح از این فن��اوری می

آم��وزش مهارته��ایی چ��ون ح��ل مس��اله، تص��میم. گردد تواند مؤثر واقع
گفتن ، اب��راز گیری، ارتباطات فردی و اجتماعی ، تفک��ر و خلاقیت ، نه

وج��ود، تق��ویت معنوی��ات و موض��وعات دی��نی، م��راقبت و ص��یانت از
مناسب از زمان و غنی س��ازی اوق��ات جنسیت، خویشتنداری، استفاده

ف��راغت و خودشناس��ی میتوان��د در ایج��اد نگ��رش درس��ت، نس��بت ب��ه
صحیح از اینترنت و فضای مجازی کارساز باشد و ب��رای آین��ده استفاده

.سازان کشور، زمینه ساز مصونیت شود



والدین
والدین می بایست در درجه اول زمان استفاده کودکان از برنامه ه��ای

 اختص��اص دس��تگاه رس��انه ب��ه .تلویزیونی را تا حد امکان مح��دود کنند
اتاق خواب کودکان هرگز توصیه نمی شود. والدین می بایست در کنار
کودکان خود به تماشای رسانه ها پرداخت��ه و پ��یرامون محت��وای آنه��ا ب��ا
کودک خود گفت و گو کنند. گنجاندن برنامه های آموزشی در م��دارس،
اث��رات منفی رس��انه ه��ا را ک��اهش می ده��د؛ ل��ذا نقش م��وثر م��دارس

بسیار مهم می باشد.
فرهنگی

یکی از راه ه��ای فرهن��گ س��ازی، روی��ارویی ب��ا ش��بکه ه��ای اجتم��اعی
گس��ترش ارزش ه��ای خ��ارجی و توس��عه ش��بکه ه��ای اجتم��اعی داخلی

دینی از این راه است. شبکه های اجتماعی داخلی، به دلیل اش��تراکات
جامع��ه موث��ق ت��ر خواهن��د ب��ود. ش��کی نیس��ت ب��ا اجتماعی و ف��رهنگی

گسترش فن آوری و جدی��د ش��دن اب��زار ارتب��اطی؛ بای��د از این ابزاره��ا
 درتبلیغ و گسترش معارف دینی بهره گرفت.

آموزش وپرورش
به عنوان یک جامعه اس��لامی ب��رای مواجه��ه ب��ا این آموزش وپرورش 

مهمی را به عهده دارد ت��ا فرایند اجتماعی، سیاسی و فرهنگی وظایف
بتواند فرهنگ قومی و مذهبی خود را حفظ نماید. از آنجا که آموزش و

اجتم��اعی دارد, علاوه ب��ر بررس��ی ابع��اد_جنبه فرهنگی  پرورش بیشتر
تاکی��د می سیاسی و اقتصادی بیش�تر ب��ر ابع��اد ف��رهنگی جه��انی ش�دن

شود، تا با روشن شدن فرصتها و چالشهای ناشی از این فرآین��د بت��وان
و ارزش�های اس�لامی دس�ت ی�افت. به شیوه های درست حفظ فرهنگ

نظام آموزش و پرورش ایران همگام با سایر نظامه��ای آموزش��ی دنی��ا
گ��یرد از این رو بای��د در معرض فرایند جهانی شدن ق��رار گرفت��ه و می

تلاش نماید تا از فرصت ه��ایی ک��ه جه��انی ش��دن پیش روی آم��وزش و
دهد، استفاده نم��وده و ت��دابیری جهت ک��اهش پرورش جوامع قرار می

آثار منفی آن بیاندیشد، تا بتوان��د علاوه ب��ر حف��ظ میراثه��ای ف��رهنگی و
سایر ویژگیهای بومی ، ویژگیهای ف��ردی ران��یز در دانش آم��وزان رش��د

سایر فرهنگه��ا ق��ادر س��ازد. داده و هم زمان آنها را به شناخت جهان و
مج��ازی، ن��یز مبت��نی ب��ر فض��ای بنابراین میتوان چنین نتیج��ه گ��رفت که

میزان بصیرتی است که در یادگیرن��ده وج��ود دارد. پس تم��ام هم و غم
باید این باشد که سه توانایی اساسی (فهم، نقد  مربی، خانه و مدرسه



و توان تص��میم گ�یری) در یادگیرن��ده ش�کل بگ��یرد. این هم�ان بص�یرت
اس��ت ک��ه بای��د ه��دف ت��ربیت باش��د. این تواناییه��ا، اگ��ر کس��ب ش�ود و

بر رش��د ق��وه عقلانی افزایش یابد بی تردید، میتواند به استقلال مبتنی
شخص کمک کند.

شبکه های مجازی و استفاده از این وسایل جای بس��یاری از فعالیته��ای
مفید دانش آموزان مانن��د کت��اب خوان��دن را گرفت��ه اس��ت و بخش��ی از
درس را میت��وان ب��ا اس��تفاده از این فض��ا و امکان��ات ب��ه دانش��آموزان

دانش��آموزان را از طری�ق ن��رم اف��زاری در این آموخت. میت��وان تکلیف
شبکه ها در اختیارشان قرار داد یا آزمایشات علمی را از این طریق به
دانشآموزان نشان داد. آموزش رفتاره�ای انس�انی و ش�هروندی ن��یز از

این طریق ممکن است.

نتیجه گیری: 

فضای مجازی )اینترنت(، نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی است
و با توجه به اینکه عمر چندانی ندارد، توانسته است به خوبی در

زندگی مردم جا بازکند. فناوری اطلاعات و ارتباطات به عنوان یکی از
مهمترین محورهای اطلاع رسانی در جامعه اطلاعاتی امروز، فضایی

بدون مرزهای جغرافیایی، سیاسی و زمانی به وجود آورده است.
فضای مجازی علاوه بر آنکه آثار مثبت فراوانی بر فرآیند آموزش هر
کشور دارد، پیامدهای زیان باری نیز می تواند در این عرصه بر پیکره
نظام آموزشی داشته باشد؛ از جمله اینکه بر تعلیم و تربیت اسلامی
آثار منفی می تواند بگذارد. لذا راهکارهایی که ارائه شده، بیشتر به

نقش پدر و مادر )خانواده( و مدرسه در این راستا در مدیریت فضای
مجازی تاکید شده است. ا مید است با به کارگیری بهتر از این فناوری

بتوانیم در امر آموزش و پرورش که زیربنای همه سازمان های یک
کشور ا ست، به سوی دانش و تولید بیشتر حرکت کنیم. نتایج پژوهش
نشان می دهد که گسترش فضاهای مجازی اینترنتی مانند انواع دیگر

تحولات و پیشرفت ها، پیامدها و آثار مثبت و منفی گوناگونی را در
زمینه آداب و اخلاق زندگی خانوادگی کاربران این گونه فضاها ایجاد

.کرده است



ورود افراطی به فضای مجازی باعث کاهش روابط اجتماعی و ایجاد
 از سوی دیگر موجب افسردگی در کودکان و نوجوانان خواهد شد و

بروز مشکلات در روابط اعضای خانواده از جمله ایجاد تنش مشاجره
و درگیری شده که باعث ایجاد و بی حرمتی و کاهش اعتماد به

بزرگترها به ویژه والدین خواهد شد برای جلوگیری از آسیب های
استفاده از فضای مجازی باید خانواده ها دانش آموزان را به شرکت

در فعالیت های اجتماعی تشویق کنند تقویت رفتارهای اجتماعی وضع
  جرایم اینترنتی و قوانین سخت گیرانه برای برخورد با مجرمان

اجرایی کردن این قوانین آشنا کردن خانواده ها درباره آسیب ها و
نحوه استفاده از فضای مجازی اختصاص بخشی از کتاب های درسی

برای آشنایی با فناوری های جدید و خطرات بالقوه آن از جمله
راهکارهای موثر برای آگاهی دهی به دانش آموزان و اطلاعات آن ها

. دنیای مجازی است از خطرات و آسیبهای استفاده از
راهکارهای برای کاهش آسیب کودکان و نوجوانان در فضاهای مجازی:

-تقویت باورهای دینی و اعتقادی خود در بین خانواده
قرار دادن یک رایانه خانوادگی در محلی که برای همه قابل مشاهده و

-در دسترس باشد
اختصاص یک ساعتی خاص در طول شبانه روز جهت استفاده از-

 اینترنت بازی های رایانه ای متناسب با سن فرزندان
-پر کردن اوقات فراغت فرزندان با ورزش و مهارت آموزی و...

-آموزش آسیب ها و تهدیدهای فضای مجازی به فرزندان تا اطلاعات
شخصی خود و خانواده را در اختیار دیگران قرار ندهند

-شناخت والدین از علائم اعتیاد اینترنتی مثل کاهش روابط اجتماعی
عصبانیت و پرخاشگری در زمان قطع اتصال به اینترنت افت تحصیلی

اختلال در خواب رفتن به سراغ اینترنت در مواقع تنهایی عدم تمایل به
 ناراحتی های جسمانی و عضلانی و.. بیرون رفتن از خانه مشکلات

لذا به والدین توصیه می شود موارد فوق را مد نظر قرار داده تا
فرزندانشان که در دوران بلوغ نوجوانی و یا کودکی هستند، از

.آسیب های فضاهای مجازی در امان باشند
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