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یکی از دغدغ%%ه ه%%ای مهم و اساس%%ی در دنی%%ای
ام%%روزی، گ%%رایش اف%%راد در س%%نین مختل%%ف ب%%ه
استفاده از اشکال مختلف فضای مج%%ازی س%%ت
و س%%%بب ش%%%ده اف%%%راد وقت زی%%%ادی را ص%%%رف
استفاده از فضای مجازی کنند. ب%%ا اینک%%ه فض%%ای
مج%%ازی مع%%ایب و محاس%%نی دارد ح%%تی ت%%اثیرات
خ%%ود را ب%%ر تعام%%ل وال%%دی-فرزن%%دی نش%%ان داده
اس%%ت. اگ%%ر آم%%وزش ه%%ای ارائ%%ه ش%%ده و نح%%وه
استفاده از فض%%ای مج%%ازی مناس%%ب و ک%%اربردی
باشد، تاثیرات آن را به خوبی بر رابطه ی وال%%د-
فرزندی نشان خواهد داد و ب%%اعث می ش%ود ک%%ه
والدین رابطه ای با تنش کمتر با فرزن%%دان خ%%ود
تجربه نماین%%د و محی%%ط خان%%ه تب%%دیل ب%%ه محیطی

امن و با آرامش شود.



طرح مساله:
در نظام هر خانواده ای والدین به عنوان اولین مربی ک%%ودک
در ت%%ربیت و چگ%%ونگی رفت%%ار ک%%ودک مهم ت%%رین نقش را دارا
بوده و بی توجهی و اهمال در این امر ع%%واقب وخیمی را در

(. داش%%تن1396زندگی آنها به وجود می آورد )شفیع آب%%ادی، 
والدینی که همواره کودک را مورد حمایت عاطفی ق%%رار می
دهند، می تواند بسیاری از مشکلات روانی و اجتماعی اف%%راد
را مرتفع سازد و آنها را ب%%ه س%%مت رش%%د و ش%%کوفایی س%%وق

-(. علت این امر را می۲۰۱۶دهد )کودچباچوا، سابو و زیونگ، 
توان به اهمیت اساسی روابط مادر-کودک در ف%%راهم ک%%ردن
شرایط لازم برای رشد و رسیدن به توازن جسمی، روانی و
اجتماعی کودکان دانست. ب%%ه علاوه پ%%ژوهش ه%%ا نش%%ان داده
ان%%د ک%%ه رواب%%ط م%%ادر-ک%%ودک ب%%ا بس%%یاری از مس%%ائل روانی

جمله بهزیستی )براسل، روزن%%برگ، پ%%ارنت، روق، کودکان از
اند.( مرتبط۲۰۱۶فانداکر و همکاران، 

تعامل والد- فرزندی، نخستین معرف دنیای ارتباط%%ات ب%%رای
کودک است و احساس عش%%ق، ام%%نیت و ص%%میمیت ب%ه ط%%ور
مستقیم در این رواب%%ط ریش%ه دارن%د. تع%املات وال%دین نقش

کند.کیفیت تعامل وال%%د-مهمی در رشد سالم فرزندان ایفا می
فرزندی، احتمال پیشرفت تحصیلی و عزت نفس پایین را در

(. 2017دهد )بیردا و پلی، فرزندان کاهش می
با وال%%دین ارتباط کیفیت که است داده نشان اخیر هایبررسی

س%%ازگاری و فرزن%%دان رفتاره%%ای با ن%%زدیکی ارتب%%اط فرزندان
فرزن%%دان و وال%%دین تع%%ارض م%%یزان ان%%دازه هر دارد. آنهاروانی

در رفت%%اری مش%%کلات و منفی هیجان%%ات م%%یزان باش%%د، بیشتر
تعامل که م%%یزان هر به ط%%رفی از ش%%ود.می بیش%%تر فرزن%%دان

و رفت%%ار انتظ%%ار ت%%وانمی باشد، بخشکیفیت فرزندان با والدین
اس%%%تیل، )لئ%%%ون، داشت کودک%%%ان از را بهنج%%%ار هیجان%%%ات

تجربه اس%%اس این بر(.%% 2018، مورنو و روم%%ان پالاس%%یوس،
او، دائم جانشین یا مادر با مداوم و صمیمی گرم، ارتباط یک



نظر به ض%%روری ک%%ودک روان س%%لامت ب%%رای که است چیزی
.میرسد

هاي تربیتی پرورش فرزندان و رفتارهاي( شیوه2008شا )
-ریزي شده و به کار بسته میتعاملی که توسط والدین پایه

زاده،گوید )زربخش، حسنفرزندپروري می هايشود را شیوه
(. روابط والد- فرزندي به2012ابوالقاسمی و دینانی، 

فرزندپروري است که يمیزان قابل توجهی تحت تاثیر شیوه
کنند. واضحمی هاي خود با فرزندشان اعمالوالدین در تعامل

براي هاي فرزندپروري و توانایی کودكاست که میان شیوه
هاي تحصیلی، هیجانی و اجتماعی وسازگاري و غلبه بر چالش

آمیز با فرهنگ و مطالباتتوانایی فرد براي سازگاري موفقیت
يو رفتارهاي عاطفی یا منفی در کودکان، رابطه دانشگاه

-( و از سوي دیگر شیوه2010دار وجود دارد )زارعی، معنی
هاي فرزندپروري نامناسب با طیف متنوعی از اختلالات

روانپزشکی همبسته است )بندلو، کروز، تورنته، ودکایند،
( و این به دلیل اهمیت نقش2004بروکس و هاجاک، 

والدین است.
فضای مج%%ازی ب%%ه دلی%%ل وی%ژگی ه%ای خ%اص و ن%%و ب%ودن این
پدیده، بسیاری از وال%%دین فرص%%ت، امک%%ان و ی%%ا ت%%وان ک%%افی
برای شناخت دقی%%ق این فض%%ا و کاربرده%%ای آن را ب%%ه دس%%ت
نیاورده اند که عدم آشنایی مناس%%ب آن ه%%ا ب%%ا این فض%%ا و در
مقابل استفاده روزمره نوجوانان و جوانان و حتی کودکان از
این فضا باعث شده فضایی محرمان%%ه و خصوص%%ی در داخ%%ل
خانه برای فرزندان ایجاد شود و آن ها بدون دغدغ%%ه و ب%%دون
احساس وجود ناظر ب%یرونی ب%ه س%%ایت ه%ای مختل%%ف در این
فضا دسترسی یافته و به دلیل ویزگی های سنی و شخصیتی
و کنجکاوی های خ%%ود، مت%%اثر از فض%%اهای ناس%%الم موج%%ود در

(  1398اینترنت گردند.)زینلی پور،
بروز آسیب های نوظهور می تواند زمینه ساز نوع جدی%%دی از
آسیب های اجتماعی و روانی باش%%د. ب%%ه همین دلی%%ل، برنام%%ه
ری%%زی ب%%رای شناس%%ایی، پیش%%گیری و ک%%اهش آس%%یب ه%%ای



نوظه%%ور لازم و ض%%روری می نمای%%د. آس%%یب ه%%ای نوظه%%ور،
آسیب های مرتبط فناوری های جدید اس%%ت ک%%ه آس%%یب ه%%ای
ناش%%ی از اس%%تفاده از م%%اهواره، ب%%ازی ه%%ای رایان%%ه ای، تلفن
هم%%راه و این%%ترنت می توانن%%د در این مجموع%%ه ق%%رار گ%%یرد.

(1397)گیلانی،
( در پژوهشی با عنوان آسیب شناس%%ی فض%%ای1397گیلانی)

سایبری برای دانش آم%%وزان دبیرس%%تان ه%%ای ش%%اهرود و راه
های پیشگیری ازآن ، مهمترین آسیب های فض%%ای مج%%ازی را
ضعف ارتباطات خانوادگی، اعتیاد به این%%ترنت، دوس%%تی ه%%ای
ناایمن، افت تحصیلی، پرخاش%%گری و خش%%ونت عن%%وان ک%%رده
اند. همچنین در این پژوهش مهم ترین راهکارهای مقابل%%ه ب%%ا
آس%%یب ه%%ای فض%%ای مج%%ازی را ج%%ایگزین ک%%ردن تفریح%%ات
سالم،فرهنگ سازی برای استفاده صحیح و اصولی از فضای
مجازی و ارتباطات عاطفی پایدار در خانواده مشخص ش%%ده

است.
استفاده زیاد از شبکه های اجتماعی منجر به ک%%اهش رواب%%ط
اجتماعی و شرکت در جمع خانواده و ایجاد مشکلات هیجانی
نظیر افس%%ردگی و احس%%اس تنه%ایی در اعض%%ای خ%%انواده می
شود. توجه کردن ب%%ه نی%%از روانی و زیس%%تی کودک%%ان م%%وجب
کاهش مشکلات رفتاری و ایجاد شخص%%یت منعط%%ف ت%%ری در
زن%%دگی آن ه%%ا خواهن%%د ش%%د و در نتیج%%ه این توج%%ه، کودک%%ان
بحران های رش%%دی و روانی کم%%تری را تجرب%%ه خواهن%%د ک%%رد.

(1399)درویش زاده و همکاران،
(، خ%%اطر نش%%ان می کن%%د ک%%ه اس%%تفاده از1998آفونس%%و )

اینترنت، سبب ایجاد احساس ناکامی، تنهایی، اضطراب و به
طور کلی کاهش سلامت روانی می ش%%ود. اشخاص%%ی ک%%ه از
اینترنت بیشتر استفاده می کنن%%د علاوه ب%%رآن ک%ه ب%ر زن%دگی
خانوادگی آنها تاثیر منفی می گذارد،زمان کمتری ب%%ا خ%انواده
صحبت می کنند و احساس تنهایی، افسردگی، کمب%%ود ع%%زت
نفس، افت تحصیلی و... در آنها بیش%%تر می ش%%ود. )رنج%%بر و

(1390همکاران، 



بدنه اصلی مقاله:
ایج%%%اد در ب%%%ه وی%%%ژه حی%%%اتی رابطه یک فرزند- والد تعامل

ک%%%ه دربردارن%%%ده است فرزند در عشق و ام%%%نیت احس%%%اس
ف%رد به منحصر انتظ%ارات و احساس%%ات ه%ا، رفتار از ترکیبی

و هاارزش ها،مهارت رشد انواع در که است فرزندی و والد هر
منجر ارتباط این همچنین کند.می کمک او اجتماعی سازگاری

او رفت%%ار که ش%%ده منفی و مثبت اولیه هایایجاد طرحواره به
 )رودریگ%%ز،دهدمی ق%%رار خ%%ود ت%%أثیر تحت بزرگس%%الی در را

(.2018استیونز، بروکمن، بهاری و یانگ، 
( ب%%ر ت%%أثیر کیفیت۲۰۰۳بارلو، پارسونز و اس%%توارت- ب%%راون )

 نوزاد ب%%ر رش%%د، از این لح%%اظ ک%%ه ش%%رایطی را–رابطه والد 
ب%%رای برق%%راری الگوه%%ای س%%الم و ک%%ارکردی در ک%%ودکی و
بزرگسالی مهیا می سازد، تأکید می کنند. یکی از مهم ت%%رین
وظایف والدین در هر خ%انواده، پدی%%د آوردن ش%%رایطی اس%%ت
که »سلامت روانی کودک تأمین شود. به عبارت دیگر پ%%در و
مادر موظف هستند ک%%ه بهداش%%ت روانی کودک%%ان خ%%ویش را
تأمین کنند. یکی از مهمترین عوامل م%%ؤثر ب%%ر رش%%د روانی و
اجتم%%اعی ک%%ودک، رواب%%ط وال%%دین و ک%%ودک می باش%%د ک%%ه از
اهمیت بح%%رانی در زن%%دگی ک%%ودک در ح%%ال رش%%د برخ%%وردار
است، به طوری ک%%ه کیفیت این رواب%%ط در س%%ال ه%%ای اولی%%ه
کودکی، اساس رشد شناختی، اجتم%%اعی و هیج%%انی آین%%ده را

(.۲۰۰۶پایه گذاری می کند )مانتيما، 
جرالد پترسون و همکارانش برای مطالعه چگونگی اجتماعی

۱۹۸۰ و ۱۹۷۶ش%%دن پرخاش%%گری در خ%%انواده، بین س%%الهای 
کودکانی را که رفتار پرخاشگرانه داشتند در خان%%ه و مدرس%%ه
مشاهده کردند. والدین این کودکان ب%%ه ط%%ور کلی در اعم%%ال
قواع%%د و معیاره%%ای خ%%ود رفت%%اری خص%%ومت آم%%یز داش%%تند.
مادران گاهی هم در برابر رفتار انحرافی و هم جامعه پسند،



واکنشی مثبت نشان می دادند، گاهی نیز در براب%ر این گون%ه
رفتاره%%ا بی تف%%اوت می ماندن%%د ی%%ا آنه%%ا را تنبی%%ه می کردن%%د.
بنابراین نوع برخورد والدین و رفتار آنها نسبت به کودکان در
شکل گیری و رشد شخصیت آنها مؤثر است. روابط رضایت
آمیز بین زن و شوهر با فرزند پروری دلسوزانه ارتباط دارد.
که همین سبب می شود بین کودک و والدین دلبستگی ت%%وأم
با ایمنی ایج%%اد ش%%ود  )ماس%%ن و همک%%اران؛ ترجم%%ه یاس%%ایی،

1395 .)
**پیامدهای رابطه مادر و کودک

رابطه مثبت والد -فرزند نشانه پرورش صحیح فرزند اس%%ت.
به طوری که در ی%%ک رابط%%ه ناس%%الم و پ%%رتنش بین وال%%دین و
ک%ودک، معم%%ولا نش%%انه ای از بک%%ارگیری تکنی%%ک ه%%ای تربی%تی
مفید مشاهده نمی شود در زیر به نمونه های عملی از علائم

رابطه خوب و مشکل دار اشاره خواهد شد.
نمونه های عملی : علائم رابطه خوب

کودکتان وقتی ناراحت است به شما پناه می آورد.
کودکتان چیزی می گوید ک%%ه بی%%انگر درک احس%%اس ش%%ما می

باشد.
کودکتان بدون بيان درخواستی از جانب شما ب%%ه ش%%ما کم%%ک

می کند.
کودکتان می خواهد با شما حرف بزند یا در کنار شما باشد.

نمونه های عملی: علائم رابطه مشکل دار
یک مشکل کوچک به یک مسئله بزرگ تبدیل می شود. 

با کودکتان به شیوه طعنه آمیز، موعظه کننده و توهین آم%%یز
با برچسب زدن صحبت می کنید.

اغلب کودکتان را تنبیه بدنی می کنید.
کودکتان اغلب با شما مخالفت می کند و داد میزن%%د )آب%%دین؛

(.1391ترجمه امین زاده، 
از پیامدهای رابطه مثبت یا منفی والد وفرزن%%د می ت%%وان ب%%ه

مواردی از جمله دلبستگی، وابستگی و تعارض اشاره کرد.



دلبستگی:
دلبستگی پیوند عاطفی عمیقی است ک%%ه ب%%ا اف%%راد خ%%اص در
زندگی خود داریم که باعث میشود وق%%تی ب%%ا آنه%ا تعام%%ل می
ک%%نیم، ل%%ذت ب%%بریم و در مواق%%ع اس%%ترس از ن%%زدیکی آنه%%ا

(. ۱۳۹8احساس آرامش کنیم )برک؛ ترجمه سید محمدی، 
جهت یابی های دلبستگی که در دوران کودکی بر اث%%ر رابط%%ه
کودک و مراقبت کننده بیرونی به وج%%ود آم%%ده و رش%%د ک%%رده
است، همچنان روابط بزرگسالی را تحت تأثیر قرار می ده%د
و اصولا به ماهیت پیوندهای عاطفی باز و تأثیرشان ب%ر رش%د

شود )جانسون، مکی%%نینانسان در سرتاسر زندگی مربوط می
(.1394؛ به نقل از رضایی دهشیبی، 2001و میلیکین، 

نشان می دهد که گرچه کیفیت پیوند والد پژوهش های جدید
کودک بسیار اهمیت دارد؛ ولی رشد بعدی ص%%رفا تحت ت%%أثیر
تجربیات دلبستگی اولیه قرار ندارد؛ بلکه ت%%داوم رابط%%ه وال%%د
ک%%ودک ن%%یز ب%%ر آن ت%%أثیر دارد )ب%%رک: ترجم%%ه س%%یدمحمدی،

۱۳۹۰.)
تعارض:

تعارض تعاملی است ناراحت کننده بین دو نفری که تمایل یا
توانایی گوش کردن به ناراحتی های یکدیگر را ندارند. حالتی
از جدایی و تنش که فشار روانی زی%%ادی را ایج%%اد می کن%%د و
احساسات و هیجانات منفی را در ط%%رفین م%%وجب می ش%%ود

(.۱۳۹4، به نقل از رضایی دهشیبی، ۲۰۰۴)کریشنان، 
با توجه به موارد مطرح شده در بالا می توان گفت؛ اعض%%ای
خانواده چون با یکدیگر تعاملات زیادی دارند ممکن اس%%ت در
بین آنها تعارض ایج%%اد ش%%ود. تع%%ارض ب%%ه وج%%ود آم%%ده در بین
اعضای خانواده به وحدت و یگانگی آن لطمه می زند. شدت
تع%%ارض م%%وجب ب%%روز نف%%اق، پرخاش%%گری، س%%تیزه ج%%ویی و
س%%رانجام اض%%محلال و زوال خ%%انواده می گ%%ردد. )دهق%%ان،

( ، ک%%انون خ%%انواده۱۳۹4، به نقل از رض%%ایی دهش%%یبی، ۱۳۸۰
ک%ه ب%%ر اث%%ر تع%%ارض و ج%%دال بین اعض%%ای آن، آش%%فته اس%%ت؛



محیط امن روحی و روانی که در خانواده بای%%د وج%%ود داش%%ته
باش%%د را از اعض%%ای آن می گ%%یرد و ب%%اعث ب%%ه وج%%ود آم%%دن

(.۱۳۸۵مشکلات برای اعضا می گردد )مرادی و ثنایی ذاکر، 
فضای مجازی:

خانواده و روابط مادر - فرزندان یکی از جنبه هایی است که
تحت تاثیر وابس%%تگی اف%%راطی ب%%ه این%%ترنت و فض%%ای مج%%ازی
است، لذا افزایش آگاهی و آموزش ه%%ای لازم ب%%ه م%%ادران و
ک%%اهش تبع%%ات و ت%%اثیرات مخ%%رب آن می توان%%د مهم و ح%%ائز
اهمیت باش%%د.وال%%دینی ک%%ه بیش%%تر زم%%ان خ%%ود را در فض%%ای
مجازی می گذرانند، نه تنها زمان کافی و کیفی برای تاثیر بر
رشد روانی کودک ندارند، بلکه این سبک زندگی را به ک%%ودک
خود نیز انتقال می دهند. در واقع نظارت کم، کنترل ض%%عیف
و ی%%ک ارتب%%اط هیج%%انی منفی بین وال%%دین و ک%%ودک ب%%ه ط%%ور
وسیعی با مشکلات رفتاری و عاطفی کودک%%ان در این%%ده ن%%یز
ارتباط دارد. نبود حم%%ایت وال%%دینی ق%%وی )ب%%ه وی%%ژه از س%%وی
م%%ادر( احس%%اس ع%%دم شایس%%تگی و ارزش%%مندی، افس%%ردگی
بالاتر آشفتگی در عملکرد خانواده و دلبس%%تگی اض%%طرابی را

(1399در پی خواهد داشت.)درویش زاده و همکاران،
هابرماس معتقد است که نیازهای اساس%%ی ی%%ا اص%%یل معی%%نی
وجود دارد که تمامی اف%%راد ک%%املا آزاد آن ه%%ا را دارن%%د و این
نیازها توس%%ط ه%%ر کس ک%%ه ص%%میمانه وارد ی%%ک گفت و گ%%وی
عملی شود ضرورتا کشف خواه%%د ش%%د. پس محی%%ط تع%%املی
اینترنت را می توان فضایی در نظر گ%%رفت ک%%ه ک%%اربران ب%%ه
راحتی در آن به گفت و گو می پردازند که فضای صمیمیت و
ابراز احساسات در محی%ط ه%ای تع%املی این%ترنت ش%کل می
گیرد که از یکدیگر ت%%اثیر پذیرفت%%ه همچ%%نین ک%%اربران نیازه%%ای
خ%%ود را ب%%ا هم مط%%رح ک%%رده، در آن گ%%روه ه%%ا مس%%ائل و
مشکلات خود را مطرح کنند و انرژی عاطفی خ%%ود را در این
محیط ها مص%%روف نماین%%د ک%%ه این تخلی%%ه ان%%رژی احتم%%الا ب%%ر
ارزش ه%%ای خ%%انواده می توان%%د م%%وثر واق%%ع باش%%د.)کفاش%%ی،

1388)



هرچه ک%%اربر اینترن%%تی احس%%اس کن%%د ک%%ه در محی%%ط این%%ترنت
بیشتر مورد پذیرش واقع می شود احتمالا باعث خواه%%د ش%%د
که بر ارزش های خانواده موثر واقع شود و همچنین ه%%ر چ%%ه
کاربران بیش%%تر وارد بحث و من%%اظره گ%%روهی ش%%وند احتم%%الا
باعث مطرح کردن موضوعات خ%%ود ب%%ا محی%%ط ه%%ای تع%%املی
اینترنت می شوند و کمتر مسائل خ%%ود راب%%ا خ%%انواده مط%%رح
می کنند و باعث کم اهمیت ارزش های خانواده نزد فرد می

(1388شود.)کفاشی، 
به رغم امتیازات مثبت اینترنت از قبیل جنبه های آموزشی و
ارائه خدمات ارتباطی جنب%%ه ه%%ای منفی دارد. دانش آم%%وزان
ممکن است در معرض مطالب و تصاویر خشن و غ%یر مج%%از
موجود در پایگاه های اینترنتی قرار گیرند. دسترسی به چنین
مطالبی ممکن است کاملا تصادفی ی%%ا عم%%دی باش%%د. ه%%ر دو
طری%%ق دس%%تیابی م%%ورد توج%%ه متخصص%%ان ب%%وده اس%%ت و
کارشناسان نسبت به صدمات جبران ناپ%%ذیری ک%%ه از طری%%ق
این گونه برنامه ها به کودکان و نوجوانان می رسد ب%%ه وی%%ژه
ایج%%اد مس%%ائلی مانن%%د انح%%راف جنس%%ی، خش%%ونت، اعتی%%اد،
رفتارهای ضد اجتماعی، سست شدن مبانی خانواده، اش%%اعه
ی ج%رم و جن%%ایت در طی%%ف وس%%یع، مک%%رر هش%%دار داده ان%%د.

(1390)رنجبر و همکاران، 
یکی دیگر از آسیب های اینترنت، اعتیاد به آن اس%%ت. اعتی%%اد
ب%%%ه این%%%ترنت می توان%%%د مش%%%کلات تحص%%%یلی ، خ%%%انوادگی،
ارتباطی، روانی، جسمی و اقتصادی ب%%رای مخاطب%%ان بوج%%ود

( 1398آورد. )زینلی پور،
از دیگر آس%%یب ه%%ای فض%%ای مج%%ازی و این%%ترنت، ش%%کاف بین
نس%%ل ه%%ا را بیش%%تر ک%%رده اس%%ت.ام%%روزه ب%%ا ورود وس%%ایل و
تکنولوژی های جدید به عرصه خانواده ها ش%%اهد این هس%%تیم
که والدین و فرزندان س%%اعت ه%ای متم%ادی در کن%ار یک%دیگر
می نشینند، بدون آنک%%ه ح%رفی ب%رای گفتن داش%%ته باش%%ند.در
ش%%رایط فعلی رواب%%ط موج%%ود می%%ان وال%%دین و فرزن%%دان ب%%ه
س%%ردی گرایی%%ده و دو نس%%ل ب%%ه دلی%%ل داش%%تن تف%%اوت ه%%ای



اجتماعی و تجربه های زیستی مختل%%ف، زن%%دگی را از دی%%دگاه
خود نگریسته و مطابق با بینش خود آن را تفس%%یر می کنن%%د.

(1398)زینلی پور،
نسل دیروز _والدین_ احساس دانایی و باتجربگی می کن%%د و
نسل امروز_فرزندان_ که خواهان تط%%ابق ب%%ا پیش%%رفت ه%%ای
روز است، در برابر آن ها واکنش نش%%ان می ده%%د و چ%ون از
پس منطق و نصیحت های ریشه دار و سرش%%ار از تجرب%%ه آن

(1398ها بر نمی آید، به لجبازی روی می آورند.)همان،

نتیجه گیری:
فضای مجازی یک محیط وسیع و پیچیده که دارای

کارکردهای مثبت ومنفی می باشد که در کنار استفاده از
فضای مجازی به شکل های گوناگون باید به نقش مهم و

اساسی والدین و خانواده نیز اشاره کرد. همچنین فرزندان،
آینده سازان این سرزمین هستند و نقش مهم و بنیادی در



آبادی کشور دارند. بنابراین نحوه ی استفاده صحیح از فضای
مجازی، ارائه آموزش های فرزندپروری به والدین، آگاه

سازی دانش آموزان از خطرات و آسیب های فضای
مجازی، برنامه ریزی و سیاست گذاری در رابطه با

کارکردهای فضای مجازی در سطح کلان، ارائه آموزش
سواد رسانه ای به والدین و فرزندان، آموزش ارزش های

اخلاقی و رعایت آن در هنگام استفاده از فضای مجازی،
ایجاد محیط های ورزشی، فرهنگی، هنری،علمی و... در

شهرها و روستاها جهت غنی سازی اوقات جوانان و
نوجوانان و... می شود و باعث بهبود رابطه والدین و

فرزندان گشته و محیط خانه تبدیل به محیطی امن می
گردد.
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