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نقش ارگونومی در دفورمیتی قامت

 1کاشف مجید
 2همتی کیا زهرا

چکیده

ت.زمینه واهداف:

وردار اس

ی برخ

دنی از اهمیت خاص

عیت ب

ونگی وض
 کیفیت و چگ


دگی
برای داشتن وضعیت صحیح بدنی هر فرد باید با اصول آن آشنا باشد و آن ها را در زن

ب
خود رعایت کند تا از بروز ناهنجاری های اسکلتی-عضلانی پیشگیری کند. عملکرد مناس
ساختار بدن موجب حفظ راستای صحیح آن می شود. وجود این قابلیت، عادات نامناسب،
الگوهای غلط زندگی و فعالیت های مربوط به آن فشارهایی براین مکانیسم وارد می آورد

اتي دارد

رور مطالع

عي در م

ه س
که می تواند ساختارعملکرد بدن را برهم بزند. اين مقال

وزان

اغلین و دانش ام

امت در ش

عیت ق

ر وض

اثیر آن ب

ومی و ت

ورد علم ارگون

ه در م
ك


د. 

الاتروش کارتحقیق کرده و نتایج خود را گزارش کرده ان

ه مق

ه ازكلي
: در این مقال

ثریافته ها:مرتبط با عناوين مورد بحث، استفاده شده است. 

ات در اک
 براساس مطالع


ب

ای مناس
پژوهش ها ستون فقرات نقش مهمی در نگهداری وضعیت بدن در وضعیت ه
و خنثی دارد. چنانچه راستای ستون فقرات از حالت طبیعی خارج شود  اختلالات اسکلتی


ون فقرحرک
تی–

واملی چ

د از ع

ه این مس
ئله می توان

ود ک
 عضلانی در فرد ایجاد می ش

ب و

تن, ارگون
ومی نامناس

تادن، راه رفتن و نشس
وعدم تحرک، عادات نامناس
ب در ایس


ذیرد. 

اثیر بپ

زار ت

تفاده اب

اهی در حین اس

دم آگ

اغل و دانشنتیجه گیری:ع

راد ش
 اف

ابت و

ای ث

عیت ه

ه وض

تر ب

ان بیش
آموزان به دلیل داشتن حرکات تکراری، اختصاص زم

اری
تکرارشونده و استفاده از ابزار های نامناسب حین کار بیشتر در معرض ابتلا به ناهنج

 عضلانی قرار دارند.–های اسکلتی 
 عضلانی، وضعیت بدنی، ارگونومی– اختلالات اسکلتیواژه های کلیدی:

مقدمه
  استاد دانشکده ی تربیت بدنی وعلوم ورزشی، دانشگاه تربیت دبیرشهید رجایی، تهران، ایران1
 دانشجوی کارشناسی ارشد آسیب و حرکات اصلاحی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایران2




تن

رای داش

رد ب

ر ف

ت . ه

وردار اس

ی برخ

دنی از اهمیت خاص

عیت ب

ونگی وض
کیفیت و چگ

روز

د ت
ا از ب

دگی خ
ود آن را رع
ایت کن
وضعیت صحیح بدنی باید با اصول آن آش
نا باش
د و در زن


دن در1ناهنجاری های  جسمانی  پیشگیری کند)

ف ب

مت های مختل

یری قس

دنی قرارگ

عیت ب
(. وض

رار

ادل برق
ارتباط با یکدیگر است که این وضعیت وقتی بهینه است که بین عضلات و اسکلت تع

اد

وب ایج
شود. عملکرد ساختار بدن به گونه ای است که زمینه ای برای کسب و حفظ وضعیت خ

ارهایی

ه آن فش

وط ب
می کند وجود این  قابلیت، عادات  بد و الگوهای غلط زندگی و فعالیت های مرب


فارد2براین مکانیسم وارد می کند که ساختار عملکرد بدن را به هم می زند)

ارات ش
(. طبق اظه

اخیر

یژن، ت

زایش وام اکس

ون، اف

ک خ
وضعیت بدنی نامطلوب موجب افزایش سطح اسید لاکتی


ود)

ربه ای می ش

اهش حجم ض

عیت هایی10مرحله برگشت قلب و ک

ه وض

کلتی ب
(. اختلالات اس

اتوانی

د درد و ن
گفته می شود که برسیستم عضلات، استخوان ها ومفاصل اثرگذارهستند و میتوانن

(. یکی از مهمترین اختلالات اسکلتی_ عضلانی، بروز تغییر شکل های پوسچرال یا3را بوجودآورند)

ت )

ه اس

انی تن

رات و بخش فوق

تون فق

عیتی در س

اری4وض

روز ناهنج

ل ب

رخی از عوام
(. ب

های ستون فقرات عبارتند از: فقرحرکتی وعدم تحرک، عادات نامناس
ب در ایس
تادن ه
ا، راه رفتن

ک1ها و نشستن ها و ... می باشند)

روز ی

اعث ب

حیح ب
(. عوامل ذکرشده و بخصوص عادات  ناص


ود. این




ان می  ش




انی انس




دام فوقانی و تحت




مانی در ان




ای جس




ری ناهنجاری ه



س
(. تغییر5ناهنجاری ها شامل:افتادگی شانه ها،کیفوزپشتی،پای پرانتزی، پای ضربدری و ... می باشد) 


عف در

د. ض

ود می آی

ا بوج

له ها و عادت ه
شکل اندام های بدن در بیشتر موارد در اثر ضعف عض

ود)

دن میش

داری ب

رای  نگه

بیعی  ب

الت ط

ت رفتن ح

اعث از دس

له ها ب

ا و6عض
(. ناهنجاری ه


انها

دن انس

دن در ب

حیح خوابی

ول ص

ایت اص
ناراحتی های متعددی وجود دارند که در اثر عدم رع

عیتهای

دن در وض

ل ب

لات و مفاص

رفتن عض

ل قرارگ

ه دلی
ایجاد میشوند. این ناراحتی ها صرفاً ب

ه

لانی را ب

لی و عض

ای مفص

ده و درده

ود آم
ناهنجار و برای مدت طولانی در حال خواب به وج


ای2دنبال دارند)

ی ه

ه و گوش

ه رایان

اطی از جمل

ای ارتب
(. در دهه های اخیر کاربرد تکنولوژی ه

کلتی 7هوشمند در زندگی بشر بسیار زیاد شده است)

لانی در_(. شیوع و بروز اختلالات اس
 عض


کلتی
کشورهای در حال توسعه از شدت بیشتری برخوردار است. افزایش شیوع بیماری های اس

ار دارد )

ط ک

ک محی

ل ارگونومی

ا عل

تقیم ب

اط مس

اری، ارتب

ای ک

ط ه

لانی در محی
(.8_ عض


ره

زايش به
ارگونومي عبارت است از رعايت اصولي كه باعث پيشگيري از بيماري، حوادث و اف

ار9وري می شود و تناسب كار با انسان را ايجاد می نمايد )

ط ک
(. ارگونومی در پی انطباق محی


راحی
وزندگی انسان از نظر شاخص های آنتروپومتری است. با استفاده از این علم میتوان به ط

اری در

روزاختلال و ناهنج

دون ب
وسایل و امکاناتی برای زندگی اقدام کرد که مدت های مدیدی ب


کلتی

دام اس

رد)  –ان

تفاده ک

ا اس

لانی از آنه

فی )10عض

وان1384(. یوس

ا عن
( در تحقیقی ب

اخص های)

ا ش

دارس ب

یز ونیمکت م

ک م

ای ارگونومی

رخی از ویژگی ه

اط بین ب

ی ارتب
بررس


رات و

تون فق

ای س

اری ه

یوع ناهنج

اه و ش
آنتروپومتری دانش اموزان پسر شهرستان کرمانش

تریاندام اسکلتی  فوقانی

اد آنتروپوم
( به این نتیجه رسید که عدم تناسب میز و نیمکت ها با ابع


ود.

ر میش

وجب ب
روز اختلالات اس
کلتی - عض
لانی در ناحی
ه پش
ت گ
ردن وکم

وزان م
دانش آم

ندلی1398همچنین رجبی شاملی و همکاران )
( در تحقیقی با عنوان )ارتباط میان ابعاد میز و ص


ه این

رج( ب

هر ک

ر ش

وزان پس

کلتی درد دانش آم
مدرسه با راستای تنه و اختلالات عضلانی- اس
نتیجه رسیدند که ارتفاع میز بلندتر از محدودة مجاز پاسچردانش آموزان را در شرایط ناخوشایند

نین
قرار داده و در درازمدت ممکن است منجربه ایجاد مشکلات عضلانی- اسکلتی شود که تا س


راوانی1393بالاتر ادامه پیدا میکند. بنابراین معزی و همکاران )
( در تحقیقی با عنوان )بررسی ف

ای

أثیر فعالیت ه

ران و بررس
ی ت
کیفوز و اسکلیوز در دانش آموزان دختر دوره راهنمایی شهر ته




رای

د ب

د بلن

وزان ق
ورزشی و وضعیت نشستن در بروز آن ها( به این نتیجه رسیدند که دانش آم

ه

رای هم

دارس ب

ای م

یز و نیمکت ه

ه ارتف
اع م

ایی ک
ابتلا به کیفوز مستعدتر هستند و از آن ج

ه

د ق
د ح
الت نادرس
ت ب
دانش آموزان یکسان است در نتیجه وضعیت نشستن دانش آموزان بلن


اط بين ش
رايط1388خود پیدا میکند. درنتیجه میرزایی و همکاران )

وان ) ارتب

ا عن

ق ب
( در تحقی

ه

یدند ک

ه رس
ارگونومي و محيطي كلاسهاي درس با احساس درد در دانش آموزان ( به این نتیج

ه

ه ب

ت ، پس توج
غيرارگونوميك بودن كلاس ها اثر خود را بر سلامتي دردراز مدت خواهد گذاش


اری1382این مسئله ضرورت دارد. رحیمی )

ه ای ناهنج

ی مقایس

وان )بررس
( در تحقیقی با عن
های ستون فقرات پسران و دختران دانش آموز( به این نتیجه رسید که شیوع انحرافات وضعیتی


اران )

رامی و همک

ت. به

ا1385قامت به طورکلی دردختران بیشتر از پسران اس

ق ب
( در تحقی

رودخترعنوان)

ان پس

انی نوجوان

انی و تحت

ای فوق
 بررسی میزان وعلل دفورمیتی ها در اندام ه

( به این نتیجه رسیدند که بدلیل استفاده دختران از کفش های پاشنهساله استان لرستان15تا11
بلند و پنجه باریک و استفاده مداوم از کیف بر روی  یک شانه و به ط
ورکلی فق
ر حرک
تی م
یزان

( در تحقیقی با1383شیوع ناهنجاری ها در دختران بیشترازپسران است. دانشمندی و همکاران )

وزعنوان )

تران دانش آم

ران و دخ

ه اینبررسی مقایسه ای ناهنجاری های ستون فق
رات پس
( ب


ط

اری غل

ادات رفت

لاح ع

ه و اص

ارن تن

دم تق

الت ع

اختن ح

رف س

ا برط

ه ب

یدند ک

ه رس
نتیج

اری

یوع ناهنج

رخ ش

وان از ن

تران میت
)نشستن ،راه رفتن ، خوابیدن و ...( درنوجوانان بویژه دخ

( در تحقیقی با1392اسکولیوز در سنین جوانی و بزرگسالی جلوگیری کرد. فراهانی و همکاران )

اظعنوان ) 

تراحتي از لح

ادت اس

ا ع

اط آن ب

رات و ارتب

تون فق

اي س

يوع ناهنجاريه
بررسي ش


تان

تان کردس

ذیر اس
(ویژگي هاي آنتروپومتریكي و ارگونوميكي کودکان کم توان ذهني آموزش پ

ان کم ت
وان ذه
نی آم
وزش

ای س
تون فق
رات در کودک
به این نتیجه رسیدند که ش
یوع ناهنجاریه


الی وهمک
اران )
( در تحقیقی ب
ا عن
وان1399پذیردرمقایسه با همس
الان خ
ود بالاس
ت. چهارمح
 عضلانی بر ابعاد کیفیت زندگی کاربران–مطالعه اثررعایت اصول ارگونومی و دردهای اسکلتی )


طرایانه در شهر همدان 

ومیکی در محی
( به این نتیجه رسیدند که داشتن وضعیت نامناسب ارگون

اران )

ایی و همک

ود. یکت
کارکاربران رایانه سبب افزایش ابتلا به اختلالات اسکلتی- عضلانی میش


لانی1391

کلتی و عض

ر اختلالات اس

ومی ب

ول ارگون

وزش اص

اثیر آم

وان)ت

ا عن
( در تحقیقی ب

ک جهت

ول ارگونومی

ه از اص

اربران رایان

ردن ک

اه ک

ه آگ
کاربران رایانه( به این نتیجه رسیدند ک

اهش
تصحیح نامناسب پوسچر و انجام تمرینات کششی وتنظیم ایستگاه کاری نقش موثری در ک

 اختلالات اسکلتی - عضلانی آنان دارد.

روش کار

ا آن

ط ب

احث مرتب

يرامون مب
ارگونومی یک علم نسبتا جدید است که اگرچه مطالعات مختلفي پ

ه

ود دارد. در اين مطالع

رات آن وج

ا اث

اط ب

ياري درارتب
انجام شده است، اما هنوز سؤالات بس

ار

ه روش ك

الاتي ك

ت. مق
مروري، ازكليه مقالات مرتبط با عناوين مورد بحث استفاده شده اس

الاتي

ر روي مق
آنها كامل توضيح داده نشده بود از روند بررسي حذف شد.همچنين تأكيد بيشتر ب

امل

ورد بحث در این مرورش
بود كه به طور مستقيم كارآيي اين علم را سنجيده بودند. عناوین م


دن و...( عضلانی، عادات غلط –مفهوم اختلالات اسکلتی 

تادن، خوابی

تن ، ایس

اری)نشس
، ناهنج

اهای شایع در ستون فقرات ، مفهوم علم ارگونومی 

ابق ب

رای تط
، استفاده از علم ارگونومی ب

 در پايان، نتيجه گيري كلي از مجموع مطالعات مورد بررسي می باشد.شاخص های آنتروپومتری
و بحث مرتبط با آن رائه شده است.



  یافته ها

ترسمفهوم اختلالات اسکلتی- عض++لانی: 

بب اس

ار س

ط ک

ب در محی

ومی نامناس
ارگون


کلتی -

ای اس

روز بیماری ه

لانی و ب

تم عض
فیزیکی وفشار بر بافت های خاص، عدم تعادل سیس
(. ضعف های بدنی و ناهنجاری های وض
عیتی ب
ه7عضلانی بخصوص در ناحیه ستون فقرات میشود )


نعتی

ینی و ص

اوری ماش

دی از فن

ره من

ة به
غیر ازعوامل ارثی در اثر بیماری های حاصل از نتیج

ار

اعات ک

ره و س

دگی روزم

ول زن
شدن زندگی، عدم تحرک انسان ها، داشتن عادت غلط در ط


ت2شبانه روزی و عدم استراحت مناسب و کافی بوجود میآید)
(. ضعف در عضله ها باعث از دس

بیعی
رفتن حالت طبیعی برای نگهداری بدن می شود ونارسایی های  جسمانی بدلیل تغییرشکل ط


ودة ب
دنی6استخوان ها ایجاد می شود)

یزیکی س
نگین، ش
اخص ت
(. عوامل متعددی همچون کار ف

لانی-

رای توس
عة اختلالات عض

ای مش
ترک ب

ود بیماری ه

ناختی و وج
بالا و چاقی، عوامل روانش


د های منفی (.3اسکلتی در کودکان تاثیرگذارند)

اد پیام

اعث ایج
شناسایی با تاخیرناهنجاری های ب

دن،

انیکی ب

ادل بیومک

وردن تع

ر هم خ

لی، ب

کل های مفص

یر ش

لانی، تغی

تگی عض

ون خس
همچ


ه5 عضلانی شود)–مشکلات روانی، اجتماعی و درد های عصبی 

زمن ب

کلتی م
(. درد عضلانی-اس

اتوانی،3دردی گفته می شود که مداوم و بیش از 

اراحتی، ن

ا ن
 ماه به طول بیانجامد و می تواند ب


ر روی3واختلال عملکردی شدید در افراد همراه شود)

ه ب

العه ای ک
(. گریف و همکارانش در مط

دگان–کاربران رایانه  انجام دادند، بالابودن خطرابتلا به اختلالات اسکلتی 
 عضلانی دراستفاده کنن


ان دادند)

اغل دیگرنش

ا برس
لامت8از رایانه را نسبت ب
ه مش

ه تنه

امت ن

ای وض
ع ق
(. انحراف ه
(. 6جسمی بلکه بر سلامت روانی نیز تاثیر می گذارد )

- وضعیت ستون فقرات)هنجار و ناهنجار( دانش آموزان پسر و دختر1نمودار

ودعادات غلط )نشستن ، ایستادن ، خوابیدن و...(:  

امت از کمب

ع ق

ات در وض
انحراف


الیس اف فیت می

ود. ه

اد می ش

دن ایج

داری ب

ط نگه

ای غل

مانی و عادت ه

ای جس
فعالیت ه
نویسد:» بدنی که مرکز ثقل هرقسمت ازآن، بدون کاهش کارایی قسمت دیگردر یک خط راست


ر–اختلالات اسکلتی  (.6قرار گیرد، به هنجار است)
 عضلانی تحت تاثیر عوامل زیادی همچون فق

ژه رش
د

ه وی

مانی ب

وغ جس

د بل

رد ، رون
حرکتی، ایمبالانس های عضلانی ، خصوصیات فیزیکی ف


امین  

ود ویت

ا ،کمب

تخوان ه

ریع اس

عیتی درDس

ب وض

ادات نامناس

ولانی ، ع

تن های ط
، نشس




ود)
(. یکی4نشستن و ایستادن ، حمل نامناسب کیف، الگو های نادرست حرکتی  و... ایجادمی ش

ت،

حیح از عادت های مهم انسان، خوابیدن است که یک وضعیت طولانی یکسان اس

عیت ص
وض


تفاده از دراز کشیدن بسیار مهم است ،

دن و اس

ان خوابی
شناسایی و حفظ وضعیت بدنی در زم

ت )

وثر اس

وب م

دنی خ

عیت ب

لامت وض

تاندارد درس

ب و اس

الش مناس

ک و ب

چر2تش
(. پوس


ر

افی ب

زودن وزن اض

اعث اف
نامناسب ، میتواند سر را از راستای طبیعی و نرمال خارج کند و ب
 عضلانی نواحی–ارگان های تحمل کننده وزن شود و در نهایت افزایش فشار بر سیستم اسکلتی 


تن در7گردن، کمربند شانه ای ، بازو و تنه را موجب شود)

ب حین نشس

عیت نامناس
(. اتخاذ وض

دم

یز ع
کودکان تحت تاثیر عواملی همچون نقص بدنی، خستگی، عدم آگاهی از پاسچر خوب و ن


دنی3انطباق آنتروپومتری کودکان با میز و نیمکت کلاس است)

ای ب

عیت ه

اذ وض
(. همچنین اتخ
ناهنجاری های شایع(.  10نامناسب در دراز مدت سیستم اسکلتی را تحت تاثیر قرار میدهد)


ائزاهمیتدر ستون فقرات: 
ستون فقرات محور اصلی بدن شناخته شده و نقش حیاتی آن ح
(. نگهداری1است.زیرا هرگونه آسیب وتغییرشکل آن باعث بروزاختلال در عملکرد بدن می شود)

پاسچر در یک موقعیت طولانی در کلاس، باعث عدم تقارن تنه و مشکلات ستون فقرات همچون
(. درد در ستون فقرات پشتی با فشار بیومکانیکی زیادی که با الگوهای3کایفوز ولوردوز میشود)

حرکتی نامناسب همچون خم شدن به جلو، چرخش تنه وگردن یا وضعیت ه
ای ج
برانی نادرس
ت
که در وضعیت های نامناسب وضعیتی ایجاد می شود، مرتبط است و در درازمدت باعث افزایش


ه7بار وارد بر ستون فقرات می شود)
(. انحنای طبیعی ستون فقرات پشتی در سطح ساژیتال ب

ه45 درجه است، به انحنای پشتی بیش از 25 تا 20طور تقریبی 

تی( گفت

وژ پش
 درجه کیفوز )گ


مانی و

ای جس

اراحتی ه

اهری ون

ب ظ
می شود.کیفوز واسکولیوز علاوه برایجاد وضعیت نامناس

تون

راف س
روانی، روند تغییرات تخریبی در ستون فقرات را تشدید می کند. تقویت عضلات اط

(.4فقرات در حفظ پایداری و انحناهای ستون مهره ها تاثیرگذار است)

کلتی-مفه++وم علم ارگون++ومی: 

ار از اختلالات اس

ط ک

ومی در محی

ارگیری علم ارگون

ه ک
ب


اری،7عضلانی پیشگیری می کند)

ط ک

لانی در محی

کلتی- عض

ای اس

اری ه
(. افزایش شیوع بیم

ونده ،

رار ش

ات تک

ه حرک

وری ک

ه ط

ار دارد.ب

ط ک

ک در محی

ل ارگونومی
ارتباط مستقیم با عل

ت)
وضعیت نامطلوب بدنی وکارهای ظریف تکراری بیشتر از عوامل دیگر بر این بیماری موثراس


داخلات8

ه م

د ک

ان دادن

د، نش
(. دپورتر وهمکاران در مطالعه ای که برروی کارگران انجام دادن
(.10ارگونومیک باعث کاهش دردها و اختلالات اسکلتی- عضلانی در آنها می شود)


ومی  استفاده از علم ارگونومی برای تط+ابق ب+ا ش+اخص ه+ای آنتروپوم+تری:
ارگون
همچنین نامناسب با آنتروپومتری دانش آموز در تشدید مشکلات اسکلتی- عضلانی اثرگذار است.


ود
به دلیل عدم تناسب ارگونومی با ارتفاع رکبی دانش آموزان و ارتفاع بلندتر نیمکت سبب میش

بب

ر س
دانش آموز برای قراردادن کف پای خود روی زمین را روی نیمکت به جلوآورده و این ام


ر روی دانش (.3افزایش تیلت قدامی لگن و تشدید لوردوزشود)
ایراندوست در مطالعه ای که ب
اموزان شهر قزوین انجام داد، نشان داد که استفاده از نیمکت های متناسب با ابعاد آنتروپومتری


داقل ش
یوع10دانش آموزان ،کاهش ناهنجاری های ستون فقرات را در پی دارد)

ل ح
(. درصد ک

ب36 درصد بود، که افراد متناسب با میز و نیمکت حدود 69ناهنجاری ها 

راد نامتناس
درصد و اف


یز درصد ناهنجار بودند. بین 74با میز ونیمکت 

ب م

دم تناس

ا ع

اری ب

ک ناهنج

داقل ی

تن ح
داش
(.2 درصد بدست آمد)نمودار30ونیمکت ارتباط معناداری وجود دارد وشدت این رابطه حدود 



-درصد توزیع فراوانی نسبی ناهنجاری ها و افراد نرمال دردوگروه دانش اموزان2نمودار
نامتناسب و نامتناوب با دوعامل ارگونومی مورد بحث

بین ارگونومی محیط کار با بعد عملکرد فیزیکی کیفیت زندگی رابطه منفی ومعناداری وجود
 عضلانی و بعد درد رابطه مثبت و معناداری وجود–دارد. همچنین بین اختلالات اسکلتی 

(.3دارد)نمودار
- بررسی روابط بین متغیرهای مطالعه3نمودار

- میانگین قد دانش آموزان پسر و دختر بر اساس گروه های سنی)قد و انحراف1جدول
استاندارد(

قد
سن

 میانگین قد±انحراف استاندارد 
پسر و دختردخترپسر

40/146 ± 23/1478 ± 97/14522/9 ± 35/7 سال12

98/150 ± 15129/8/±51 49/15002/8 ± 55/8 سال13

55/155 ± 88/15463/8 ± 32/15656/8 ± 69/8 سال14

44/159 ± 79/15699/6 ± 2/1625 ± 70/7 سال15

67/153 ± 51/15314/9 ± 82/15327/8 ± 9/9مجموع




رای 

اع نیمکت ب

رای 50ارتف

ال، ب

دودة نرم

وزان در مح

د از دانش آم

وزان1/17درص
دانش آم

ایج32کوچکتر از حداقل مقدار مجاز و در 
 درصد بزرگتر از حداکثر مقدار مجاز است. همچنین نت


اط
نشان داد بین زوایای لوردوز کمری و کایفوز سینه ای با ابعاد میز و نیمکت دانش آموزان ارتب
(.2معنی داری وجود ندارد )جدول

- ارتباط بین ابعاد میز ونیمکت کلاس با ناهنجاری کایفوز2جدول

ابعاد میز ومتغیر قامتی
ضریب همبستگیهمبستگینیمکت

کایفوز سینه ای

./.11/.841ارتفاع نیمکت
./.-61/.262عمق نیمکت
./.-37/.489ارتفاع میز

لوردوز کمری

./.-76/.157ارتفاع نیمکت
../.-9/.861عمق نیمکت
/.-077/.155ارتفاع میز


ای

اری ه

ایر ناهنج
ارتباط معناداری بین لوردوز وخوابیدن به شکم وجود دارد. درحالی که بین س
(.3ستون فقرات و انواع خوابیدن ارتباط معناداری وجود ندارد)جدول

- ارتباط بین ناهنجاری های ستون فقرات و وضعیت های خوابیدن3جدول
نوع

ناهنجاری
وضعیت
نتیجه گیریX2d.fp-valueάخواب

خوابیدن بهلوردوز
593/6شکم

1

010./

05./

رد فرض
صفر

خوابیدن بهکیفوز
تایید فرض/.409/.682شکم

صفر
خوابیدن بهاسکولیوز

تایید فرض/.511/.432پهلو
صفر

پشت
صاف

خوابیدن به
تایید فرض/.529/.396پشت

صفر

- آزمون فرضیه ها4جدول

معنی دارفرضیه ها
است

معنی دار
نیست


ران و

تی بین پس

وز پش

انه و کیف

عیت ش
اختلاف در وض
P≤0/01دختران


کولیوز

ری و اس

وردوز کم

ر، لگن، ل
اختلاف در وضعیت س
P≤0/05بین پسران و دختران


ای
اختلاف بین وضعیت ستون فقرات در مشاهده از دو نم
P≤0/01پشت و پهلو در جامعه




تران در

ران و دخ

رات پس

تون فق

عیت س
اختلاف بین وض
P≤0/05مشاهده از دو نمای پهلویی


تران در

ران و دخ

رات پس

تون فق

عیت س
اختلاف بین وض
P≤0/01مشاهده از نمای پشتی

-26/0 وP=044/0اختلالات اسکلتی- عضلانی با سلامت عمومی جامعه رابطه منفی  ومعناداری)
=R) دارد. بین شاخص BMI (اداری

 وP=001/0وکیفیت زندگی کاربران رایانه رابطه منفی و معن

49=-./R 5( بدست آمد )جدول.)
- نتایج آزمون همبستگی پیرسون و روابط سنجی بین متغیرهای مطالعه5جدول

- وضعیت ستون فقرات پسر ودختر به تفکیک هر یک  از ناهنجاری ها)تعداد و درصد(6جدول
         جن

سیت
ناهنجاری

پسر و دختردخترپسر
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

2754/83133/105842/9سرکج
10065/3112867/4222801/37شانه افتاده
1575/4767/53219/5اسکولیوز
4819/153733/128580/13لگن مایل
10491/32903019449/31سربه جلو

کیفوز
پشتی

12424/397767/2520163/32

لوردوز
کمری

11966/3712567/4124461/39

افتادگی
شکم

10065/3110933/3620993/33

21930/6920423/46867/68نمای جانبی
13014/4116467/5429473/47نمای خلفی


تران )

رات دخ

ران )66/81میزان شیوع ناهنجاری ها در ستون فق

تر از پس

د( بیش
75/79 درص

ران)

انبی در پس

ای ج

ا از نم

اری ه

یوع ناهنج

یزان ش

تر از30/69درصد( است. م

د( بیش
 درص


ه67/54 درصد( و از نمای خلفی، دختران با 68دختران)
 درصد دارای ناهنجاری بیشتری نسبت ب



 درصد( و در دختران24/39پسران می باشند. بیشترین میزان ناهنجاری در پسران کیفوز پشتی)

ر)67/42افتادگی شانه ها)

د( و75/4 درصد( و کمترین میزان ناهنجاری در هر دو گروه پس
 درص


کولیوز،67/5دختر)

ا، اس

انه ه

ادگی ش
 درصد( می باشد. میزان شیوع ناهنجاری های سرکج، افت
(.6لوردوز کمری و افتادگی شکم در دختران بیشتر از پسران بدست آمد)جدول

نتیجه گیری

ار

ان دچ

لانی انس

کلتی- عض

تم اس

دنی سیس

رک ب

اهش تح

وژی و ک
 امروزه با پیشرفت تکنول

ل ت
وجهی ش
ده اس
ت. اض
افه ش
دن اس
ترس ه
ای ف
یزیکی ب
ه
اختلالات اسکلتی- عض
لانی قاب

ام
واسطه نامناسب بودن اصول ارگونومی محیط کار و عدم آگاهی از حفظ پوسچر مناسب هنگ

وان گفت

ه میت

ه طورخلاص

ت. ب

زایش داده اس
کار با وسایل درصد شیوع ابتلا به اختلالات را اف
افرادی که روزانه زمان زیادی را صرف نشستن و حرکات تکراری ، تکرار شونده می کنند بیشتر


ا–در معرض ابتلا به اختلالات اسکلتی 

ب ب
 عضلانی قرار دارند؛ ازاین رو باید از ابزاری که متناس

ر

ک علاوه ب

ط ارگونومی

ک محی
آنتروپومتری آنها ساخته شده است، استفاده کنند.کار کردن در ی

ار

ط ک

ومی محی

ع بین ارگون

ود در واق

ره وری می ش

ا کیفیت به

اعث ارتق

ا ب

یب ه

اهش آس
ک

ده

ام ش

ات انج

ه مطالع
واختلالات اسکلتی- عضلانی رابطه معناداری وجود دارد.  با توجه به کلی

ه ی دانش

رای هم

ی ب

ات آموزش

زار و امکان

ا اب

دارس م

ه در م

ه اینک
می توان گفت با توجه ب

تون

ه س

وص در ناحی
آموزان با ابعاد یکسان ساخته می شود؛ افزایش شیوع ناهنجاری ها به خص

ه دور از

نین ب

دن دارد، در این س

ائم ب

داری وض
عیت ق

اتی در راس
تای نگه

ه نقش حی
فقرات ک
انتظار نیست و طبق تحقیقات میزان شیوع در دختران به مراتب بالاتر از پسران می باشد که بر


ات رحیمی)

ایج تحقیق

اران )82این اساس نت

رامی و همک

یوع85(، به

الابودن ش

ا ب

ه ب
( دررابط
دفورمیتی ها در دختران نسبت به پسران همسو می باشد.

پیشنهادات 

و به نتايج مطالعه حاضر و مطالعه هاي ديگر ، پيشنهاد مي شود

وزش الگ

ه آم
در مدارس با اراي


زار

تفاده از اب
های مناسب قرارگیری وضعیت بدنی در حالات مختلف به دانش آموزان هنگام اس

الاي

ار ب

ه آم

ه ب

ا توج

نين ب

د . همچ

ام دهن
آموزشی در حفظ سلامت آنها اقدام هاي مفيدي انج

زار

ازی اب

الی آن، استانداردس
دانش آموزان و حساسيت سني آنها، برای جلوگیری عواقب احتم

 آموزشی در دستورکار قرار گیرد.

منابع

ای س
تون "دانشمندی حسن ، پورحسینی ح، سردار م ع .-1

اری ه
بررس
ی مقایس
ه ای ناهنج

1384، بهار 143-156، ص:23فقرات پسران و دختران دانش آموز"، حرکت ، شمار ه

اي فراهانی ابوالفضل ، آقایاری آذر، کشاورزلقمان، روحی ایران."-2

يوع ناهنجاريه

ي ش
بررس


تریكي و

اي آنتروپوم

اظ ویژگيه

تراحتي از لح

ادت اس

ا ع

اط آن ب

رات وارتب

تون فق
س

ان

لنامه ایرانی کودک
ارگونوميكي کودکان کم توان ذهني آموزش پذیر استان کردستان"، فص

1392،1استثنایی،سال سیزدهم،شماره

کیبا."-3

دی ش

یز و شاملی رجبی الناز، شیخ حسینی رحمان، ملردی اس

اد م

ان ابع

اط می
ارتب


ر ش
هر

وزان پس

لانی-اس
کلتی درد دانش آم

ه و اختلالات عض

ا راس
تای تن
صندلی مدرسه ب



1393، پاییز3، شماره 7کرج"، مجله ارگونومی، سال
بررس
ی ف
راوانی کیف
وز و اس
کلیوز در معزی آذر، جلایی شهره، وثاقی ق
راملکی بهن
وش."-4


عیت
دانش آموزان دختر دوره راهنمایی شهر تهران و بررسی تأثیر فعالیتها ی ورزشی و وض

ران ، دوره

لامی ای
نشستن در بروز آن ها"، مجله علمی سازمان نظام پزشکی جمهوری اس

1393،زمستان 310-319،ص:4،شماره32

انی و بهرامی مصطفی، فرهادی علی."-5
بررسی میزان وعلل دفورمیتی ها در اندام های فوق


کی15تا11تحتانی نوجوانان پسرودختر

وم پزش

گاه عل
ساله استان لرستان"، فصلنامه دانش
1385، زمستان 30،شماره مسلسل 4دانشگاه لرستان، دوره هشتم، شماره 


تران دانش رحیمی اسکندر."-6

ران و دخ
بررسی مقایسه ای ناهنجاری های ستون فقرات پس

تان

ماره اول، تابس

تم، ش

یراز،دوره بیس

گاه ش

انی دانش

اعی وانس

وم اجتم

ه عل
آموز،مجل

1382

کلتی  چهارمحالی لیانا،گندمی فرزانه."-7

ای اس

ومی و درده

ول ارگون
–مطالعه اثررعایت اص


اء

ار و ارتق
عضلانی بر ابعاد کیفیت زندگی کاربران رایانه در شهر همدان"، مجله بهداشت ک
1399، پاییز 3سلامت ، سال چهارم ، شماره 


یری لیلا."-8

اد، پ

ایی قمش
ه فره

ایی ط
اهره، طباطب

ر یکت

ول ارگون
ومی ب

اثیر آم
وزش اص
ت

ماره

یزدهم، ش

ی،دوره س

ه توانبخش

ه"، مجل

اربران رایان

لانی ک

کلتی و عض
اختلالات اس

1391، زمستان 54،شماره مسلسل 4

دی."-9

روز مه

دالعلی، اف

ری عب

ین، خم

اری حس

ان، انص

رايط میرزایی رمض

اط بين ش
ارتب

ارگونومي و محيطي كلاسهاي درس با احساس درد در دانش آموزان"، مجله علمی دانشگاه
1388، زمستان 4علوم پزشکی قزوین، سال سیزدهم ، شماره 


دارس یوسفی بهرام."-10
بررسی ارتباط بین برخی از ویژگی های ارگونومیک میز ونیمکت م

اری

یوع ناهنج

اه و ش

تان کرمانش

ر شهرس
با شاخص های آنتروپومتری دانش اموزان پس


ماره 

رکت، ش

انی"،ح

کلتی  فوق

دام اس

تان23-40،ص:26های ستون فقرات و ان
، زمس
1384


