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فرضیـه آبشــاری آمیلوئیــد بتــا عامـل اصلـی بیمـاری آلزایمـر اس77ت. فرضیه: زمینه و هدف
الیگومرهــای آمیلوئیــد بتــا به توجیه مکانیســمهای تخریــب ســیناپس و مــرگ نورونـی مرتبـط

( از اعضای خانواده پروتئین ه77ایی اس77ت ک77هappبـا آن کمک می کند. پروتئین پیش ساز آمیلوئید)
شامل پروتئین های شبیه پیش ساز آمیلویید در پستانداران می باشد ک77ه نقش زی77ادی در آلزایم77ر

.1دارد . این پروتئین از عرض غشا می گذرند و دارای یک ناحیه خ77ارج س77لولی ب77زرگ هس77تند)  7)
appنقش تمرین با وزنه و عصاره اکلیل الملک ب77ر بی77ان ژن بررسی از اجرای این پژوهش، هدف 

در هیپوکمپ موش های مبتلا به آلزایمر بود. 
مطالعه حاضر م77وش ه77اى: این تحقیق از نوع تجربی می باشد. جامعه تحقیق مواد و روش ها

 هفته بودند که از مرك77ز انس77تيتو١٠-٨ گرم و سن حدود ٢٢٠-١٨٠صحرايى نر نژاد ويستار با وزن 
م77وش ص77حرايى ب77ه 55تع77داد پاستور ايران خريدارى و به آزمايشگاه منتقل ش77دند.از بین آنه77ا  

شدند: تقسیم گروه پنج به تصادفی ساده  صورت به موش ها عنوان نمونه تحقیق انتخاب شدند.
مق77اومتی، گ77روه آلزایم77ری+ تم77رين آلزايم77ري، گ77روه كن77ترل س77الم، گ77روه كن77ترل گ77روه

ایج77اد. الملک اکلیلمکمل مق77اومتی+ آلزایم77ری+ تم77رين و گ77روهالمل77ک اکلیلالزایم77ری+مکم77ل 
در پروتكل تمرين مقاومتی وزنه ب77ه دم م77وش ه77ایآلزایمر القا شده با تری متیل تین انجام شد. 

ب77ه عن77وانالملک اکلیل(.77 2 پله بالا ببرند)26صحرایی متصل شد که باید این وزنه را از نردبانی با 
در  تزری7ق درون ص77فاقی ب77ود.صورتبه میلی مول/کیلوگرم  300 هفته با دوز 6مکمل به مدت 

دوره تحقیق اصول اخلاقی کار با حیوانات بر اساس معاهده هلسینکی و تحت نظ77ر کمیت77ه اخلاق
به منظور كاهش اســـترس مربوط به انتقال حیوانات و ســـازگاری ب77ا محی77ط جدی77د،انجام شد. 

موش ها به مدت دو هفته، تحت شـرایط جدید نگهداری شدند .دمای محیط نگهداری حیوان77ات  )
نایی12   با چرخه  درصد(60 تا 55رطوبت نسبی ) درجه سـانتی گراد( ، 24-22 – ساعت روش
دسترسی آزادانه به آب و غذای ویژه موش ه77ای ص77حرایی در قفس ساعت تاریکی و قابلیت 12

های پلی کربنات با قابلیت شست و شو نگهداری شد برای ج77ذب رط77وبت و ادرار در ک77ف قفس
 س77اعت بع77د از آخ77رین جلس77ه تمری77نی م77وش72 ها از خاک رنده چوب استریل استفاده گردید. 

س77ریعاب77افت هیپ77وکمپ مغ77ز های ص77حرایی بوس77یله ی تزری77ق کت77امین  و زایلازین  بی ه77وش و 
- سانتیگراد منتق77ل ش77د.80استخراج و منجمد شد و برای تجزیه و تحلیل بعدی به یخچال با دمای 

-Realصورت گرفت. با استفاده از روش  cDNA سنتز،  RNAاستخراج پس از تهیه پرایمر ژن و 
time-PCR  .ز آزمون آنوا دو طرفه برای برآورد تف77اوت ه77اي بینااندازه گیری بیان ژن انجام شد

گروهی در موشهای آلزایمری استفاده شد.با توجه به معناداری نتایج از آزمون تعقی77بی ب77ونفرونی
  نیز برای رد یا قبول فرضیه ها در نظر گرفته شد. ≥05/0pنیز استفاده شد. سطح معناداري 

های تحت اندازه ‌گیریبا استفاده از آزمون شاپیروویلک ، طبیعی بودن دیتاها  درگروه : یافته ها
های مورد تحلیل در قسمت آزم77ونمورد بررسی قرار گرفت و نتایج مطابق با هر فرضیه و گروه

در هیچ ی77ک از م77وارد مع77نی دار appه77ا گ77زارش گردی77د. ب77راین اس77اس م77یزان بی77ان ژن فرضیه 
ه77ای تحت ان77دازه ‌گ77یریه77ا درگ77روه گزارش نشد. با استفاده از آزمون لوین، همگ77نی واری77انس 

های مورد تحلیل در قسمت آزم77ونمورد بررسی قرار گرفت و نتایج مطابق با هر فرضیه و گروه
بر اساس آم7اره ل7وین در هیچ ی7ک از appها گزارش گردید. براین اساس میزان بیان ژن فرضیه 

ه77امطابق با نتایج آنوا دو طرف77ه بین گ77روه((. P<0.05گروه های آزمایشی معنی دار گزارش نشد 
1



 وΔΔct-2. بر اساس نتایج به دست آمده از اختلاف معنادار وجود داشت،  appدر میزان بیان ژن 
 و آزمون تحلیل واریانس دو طرفه ، نتایج تحلیل واریانس دو عاملی نش77ان دادRT-PCRداده های 

 تاثیر معن77اداری ن77دارد. ام77اappداد که تعامل بین تمرین و اکلیل الملک بر میزان تغیرات بیان ژن 
تمرین به تنهایی و همچنین اکلی77ل المل77ک ب77ه تنه77ایی می توان77د تف77اوت معن77اداری بین گ77روه ه77ای

mRNAها در میزان  مختلف ایجاد نماید. بنابراین بین گروه  appاختلاف معنادار وجود دارد. ب77رای 
بررسی جزئیات بیشتر و مقایس77ه‌ی دو ب77ه دوی گروه‌ه77ا ب77ا یک77دیگر از آزم77ون تعقی77بی ب77ونفرونی

استفاده گردید.

بین گروه کنترل و گروه های تیمار app. تغییرات بیان ژن 1نمودار 

: به نظر می رسد در مداخله آلزایم77ر و همچ77نین اکلی77ل المل77ک ب77ه تنه77اییبحث و نتیجه گیری
میزان این ژن کاهش می یابد. اما در مداخله فعالیت ورزشی به همراه اکلیل الملک م77یزان بی77ان
ژن ها به سطح عادی می رس77د. ک77اهش بیش از ح77د بی77ان این ژن ه77ا می توان77د منج77ر ب77ه ایج77اد

appشرایط نامناسب برای بیماری آلزایمر شود. لذا ب77ه نظ77ر می رس77د تع77ادل مناس77ب بی77ان ژن 
برای بهبود روند آلزایم77ر لازم باش77د. ک77اهش اس77ترس اکس77یداتیو و عوام77ل الته77ابی و آزادس77ازی

  در گ77روهapp (. منج77ر ب77ه مه77ار ک77اهش بیش77تر 3نوروتروفین ها به ویژه در ساختار هیپوک77امپ )
 نقش ب77القوهcGMPتمرین و مکمل شد. به نظر می رسد مکمل اکلیل الملک با اف77زایش س77طح 

(.4ای در نوروژنز داشته باشد)

، هیپوکمپ ، آلزایمر  appالملک ، تمرین مقاومتی ، ژن  : اکلیلکلید واژه ها
منابع

1. Um H-S,  Kang E-B,  Koo J-H,  Kim H-T,  Kim E-J,  Yang C-H, et  al.  Treadmill  exercise
represses  neuronal  cell  death  in  an  aged  transgenic  mouse  model  of  Alzheimer's  disease.
Neuroscience research 2011;69(2):161-73.
2.Ghasemi R, Zarifkar A, Rastegar K, Maghsoudi N, Moosavi M. Repeated intra -hippocampal
injection of beta -amyloid 25 –35 induces a reproducible impairment of learning and memory:
considering caspase -3 and MAPKs activity. European Journal of Pharmacology 2014; 726: 33.
3. Pennisi M, Crupi R, Di Paola R, Ontario ML, Bella R, Calabrese EJ, et al. Inflammasomes,
hormesis, and antioxidants in neuroinflammation: role of NRLP3 in Alzheimer disease. Journal
of neuroscience research 2017;95(7):1360-72.
4. Jahle A,Garaschuk  O.The Interplay between cGMP and Calcium Signaling in Alzheimer’s
Disease. Int. J. Mol. Sci. 2022, 23(13), 7048; https://doi.org/10.3390/ijms23137048 

2

https://doi.org/10.3390/ijms23137048

