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چکیده

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه شاخص توده ی ب��دنی ب��ا انگ��یزش ش��رکت در
انگيزه هاي افراد فعالیت بدنی و انعطاف پذیری شناختی در دختران نوجوان است.

براي شركت در فعاليت هاي ورزشي نقش مهمی درتعیین نوع و شدت فعالیت های
ورزشی دارند وآگاهی از این انگیزه ها می تواند به مربیان کمک کن��د ت��ا دریابن��د چ��را
اف��راد از اینگون��ه فعالیت ه��ا دوری گزی��ده ی��ا ب��ه آن تمای��ل می یابن��د.از س��وی دیگر

زاهای اس��تر س با مقابله در فرد توان روی مثبتي اثرات که شناختي پذیری انعطاف
تع��املي محیط در اف��راد آس��ایش و روی رف��اه مثب��تي اث��رات نیز و بیروني و دروني

اف��راد در مختلف ه��ای توانمندی تحول و گیری شکل در کلیدی نقشي دارد، خانواده
 به منظور بررسی رابطه شاخص توده ب��دنی ب��ا انگ��یزش مش��ارکت درایفا می کند.

 دانش آموز نوجوان دخ��تر )ب��ا می��انگین103فعالیت بدنی و انعطاف پذیری شناختی 
±�� 7/5سنی ±�� 8/13 سال، میانگین وزن 29/16   کیلوگرم و میانگین ق��د71/59 

 م���تر( پرسش���نامه انگ���یزش ش���رکت در فعالیت ب���دنی ش���فیع زاده و63/1/06±
پرسش���نامه انعطاف پ���ذیری ش���ناختی دنیس و ون���دروال را تکمی���ل کردن���د. جهت
اندازه گیری وزن از ترازوی عق��ربه ای و ب��رای ان��دازه گ��یری ق��د از قدس��نج دی��واری

مقياس در وزن صورت به نيز 3بدن تودة شاخص موجود در مدرسه استفاده گردید.
. ب��رایشد گ�يري ان��دازه م��تر مقي��اس در 2 ت��وان به قد بر تقس��يم كيلوگرم

از آمار توصیفی و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.تجزیه و تحلیل داده ها 
 انجام گردی��د.27 نسخه SPSSتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

یافته ها نشان داد بین شاخص توده ب�دنی ب�ا هم�ه خ�رده مقی�اس ه�ای انگ��یزش
مشارکت رابطه مثبت و معن�اداری وج�ود دارد. ام�ا رابط�ه ش��اخص ت��وده ب��دنی ب��ا

خ��رده مقیاس ه��ای انعطاف پ��ذیری ش��ناختی مع��نی دار نب��ود. بن��ابراین ب��ه ط��ور کلی
. وزن می شود كنترل انگيزة تحريك موجب بدن از نارضایتیمی توان نتیجه گرفت 

 : انگیزش  مشارکت، فعالیت بدنی، انعطاف پ��ذیری ش��ناختی، ش��اخصکلیدواژهها
توده ی بدنی، دختران نوجوان
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انجام فعالیت جسمانی توسط جوانان و نوجوانان از موضوعات مهم حوزه س��لامت
عمومی است شرکت منظم این گروه از اف��راد در فعالیت ه��ای جس��مانی می توان��د

براس��اس نظری��ه ب��اعث بهب��ود س��لامتی جس��مانی،روانی، و اجتم��اعی آن��ان ش��ود.
خودمختاری، انگیزش پدیده ای چندبعدی است و به این مسئله می پردازد که فرد ب��ا
کدام انگیزه یا هدف ب��ه مش��ارکت ورزش��ی روی می آورد. اه��داف می توان��د درونی
باشد ) پیوندجویی گروهی، لذت و..( یا بیرونی )ظاهربدنی، کاهش وزن( باشد. زنان
و دختران وقتی از اندازه بدنشان ناراضی هس�تند ب�ا انگ��یزه کن�ترل وزن ب�ه ورزش
می پردازن�د ب�ا این توص�یف، کن��ترل وزن ب�ه ط�ور عم�ده انگ�یزه ای ب�یرونی اس��ت.

(.1بنابراین انگیزه ها عوامل تعیین کننده مهمی برای شرکت در ورزش  هستند )
شاخص توده ی بدن مقیاسی براي اندازه گیري میزان تناسب وزن نسبت به ق��د ف��رد
است. این شاخص از حاصل تقسیم وزن بر مج��ذور ق��د ف��رد محاس��به می ش��ود. از
این شاخص به عنوان یکی از معتبرترین مقیاس ها برای اندازه گیری احتم�ال اض�افه

(. ارتباط میان ش��رکت در فعالیت ه��ای ورزش��ی و2یا کمبود وزن استفاده می شود)
شاخص توده ی بدنی در کودکان و نوجوانان نامشخص می باشد، به طوری که ب��رخی
مطالعات هیچ ارتباطی بین این دو نیافته و برخی مطالعات به این نتیجه رسیدند که
فعالیت ورزشی با شاخص توده ی بدنی پایین تر مرتبط می باشد. ب��ا این وج��ود، ی��ک
احتمال دیگر نیز وجود دارد و آن این است که این ارتباط می تواند دو طرفه باش��د،
به این مفهوم که فعالیت ورزشی منجر به شاخص توده ی بدنی پایین تر می شود ام��ا
در مقابل شاخص توده ی بدنی نیز م��یزان ش��رکت در فعالیت ه��ای ورزش��ی را تحت

(.                                                  3تاثیر قرار می دهد )
انعطاف پذیری در لغت به معنای شایستگی هماهنگی ب��ا ه��ر وض��ع و ه��ر محی��ط ب��ه
مفهوم س�ادگی تغییرپ�ذیری ب�ه منظ��ور س��ازگاری و مناس��ب ب�ودن ب��رای محی��ط و
تغییرات آن در موقعیت های متفاوت می باشد و طبق تعاریف جدید عبارت  اس��ت از
دسترسی به راهبردهای غلبه ای گوناگون برای فائق آمدن بر یک عام��ل روان روانی

و همک�اران انعطاف پ�ذیری ش�ناختی را1فشارزا و تمایل به بررس�ی هم�ه آن ه�ا. زونگ
میزان ارزیابی ف��رد درم��ورد قاب��ل کن��ترل ب��ودن ش��ریط تعری��ف کرده ان��د ک��ه این

ارزیابی در موقعیت ه��ای مختل��ف تغی��یر می کن��د و می توان��د فک��ر و رفت��ار ف��رد را در
انعطاف پ��ذیری واقع در(.�� 4پاس��خ ب��ه تغی��یرات ش��رایط محیطی س��ازگار کن��د)

رفتاری های پاسخ تولید منجر به که است شناختی روان فرایند به عنوان شناختی
مناسب می ش��ود. ب��ه ط��وری ک��ه در م��وفقیت ف��رد ب��رای چ��الش و چ��ایگزینی افک��ار

و  ناکارآمد با افکار کارآمدترلازم است. بررسی ها ح��اکی از اهمیت فعالیت ه��اي ب��دنی
 انعط��اف(.5ورزش منظم در کاهش مش��کلات و اختلالات  روانی و اف��زایش س��لامت اس��ت)

پذیری شناختی به عنوان توان�ایی تنظیم افک�ار و رفتاره�ای ف�رد در پاس�خ ب�ه
1.-zong



شرایط و اهداف در حال تغییر تعریف می شود و می تواند تا اواخ��ر دوران ک��ودکی
توسعه یابد. انعطاف پذیری شناختی، به دلیل ساختار پیچیده اش، ک��ه ش��امل کن��ترل
بازدارن��ده و حافظ��ه فع��ال اس��ت، احتم��الاً ب��ه عن��وان ی��ک نی��از ب��رای اس��تفاده از
راهبردهای شناختی بیشتر در زندگی و مطالع��ات کودک��ان عم��ل می کن��د. بن��ابراین،
بررسی ارتباط بین رفتار بی تحرک و انعطاف پ�ذیری ش��ناختی در نوجوان�ان بس�یار

(. 6مهم است )
با توجه به مطالب گفته شده و اینکه تحقیقات قبلی توج�ه کم��تری ب��ه رابط��ه ت��وده
بدنی با انگیزش شرکت در فعالیت های بدنی و همچنین انعطاف پذیری ش��ناختی در

مس��ائل و مش��كلات پيش رو، اج��راي و ب��ا توج��ه ب��ه بین دخ��تران نوج��وان کرده اند
پژوهشي براي بررسي رابطة شاخص تودةب��دن ب��ا انگ��يزة ورزش ب��ه وی��ژه انگ��یزه
کن��ترل وزن در بین دخ��تران نوج�وان ض��روری ب��ه نظ��ر می رس��د. ب��ه جهت اهمیت
انعطاف پذیری شناختی در زندگی روزمره و ازسوی دیگ��ر، ع��دم توج��ه مناس��ب ب��ه
این فرایند شناختی در پژوهش های انجام ش��ده ب��ر روی  نوجوان��ان توج��ه ب��ه تقاب��ل
انواع مختلف فرایندهای ش��ناختی در پژوهش ه��ا اهمیت ف��راوانی دارد. ه��دف م��ا از
این پ��ژوهش بررس��ی رابط��ه بین ش��اخص توده ب��دنی ب��ا انگ��یزش مش��ارکت در
فعالیت بدنی و انعطاف پذیری شناحتی می باشد و به دنبال پاسخگویی به این س��وال

آیان بین ش��اخص ت��وده ب��دنی ب��ا انگ��یزش ش�رکت در فع�الیت ب��دنی-� 1هستیم که 
- آیا بین شاخص توده ی بدنی با انعطاف2دختران نوجوان ارتباط وجود دارد یا خیر؟

پذیری شناختی دختران نوجوان ارتباط وجود دارد یا خیر؟
روششناسیپژوهش

روش پژوهش از نظر روش اجرا توصیفی و از نوع همبستگی می باشد. متغیر پیش
بین در این پژوهش شاخص توده بدنی و دو متغیر ملاک ش��امل انگ��یزش مش��ارکت
در فعالیت های بدنی و انعطاف پذیری ش��ناختی اس��ت. انگ��یزش مش��ارکت ورزش��ی

 خ�رده مقی�اس )م��وفقیت، گ�روه گ�رایی، آم��ادگی، نخلی�ه ان�رژی، عوام��ل8شامل 
موقعی��تی، بهبودمه��ارت، دوس��ت یابی ، و تف��ریح و س��رگرمی( و خ��رده مقیاس ه��ای

 م��ورد ش��امل )ادراک کن��ترل پ��ذیری، ادراک گزینه ه��ای3انعطاف پ��ذیری ش��ناختی 
مختلف و ادراک توجیه رفتار( بود.

شرکتکنندگان
4جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم منطق��ه 

103 مش��غول ب��ه تحص��یل بودن��د، 1401-1402شهر تهران ک��ه در س��ال تحص��یلی 
 ب��ه ص��ورت در دس��ترس و هدفمن��د ب��رای29/16±7/5دانش آموز با میانگین س��نی 

.انجام کار پژوهش انتخاب شدند
ابزارهایمورداستفادهدرپژوهش



پرسشنامه انگیزش شرکت در :پرسشنامهانگیزششرکتدرفعالیتبدنی
( س�اخته ش�د و1983 )1که توسط گی�ل، گ�روس و هادلس�تون  فعالیت های ورزشی

 گویه و هشت خرده مقیاس )موفقیت، گروه گرایی، آم��ادگی، تخلی��ه30متشکل از 
انرژی، عوامل موقعیتی، بهبود مهارت، دوس�ت ی�ابی و تف�ریح و س�رگرمی( اس�ت.

5پاسخ به گویه ها براساس طیف پنج گزینه ای لیکرت کدگذاری می شود )کاملا مهم 
 امتیاز( . 1امتیاز تا کاملا غیر مهم 

بر اساس میانگین حاصل از نمرات خرده مقیاس  ها ، اولویت بن��دی انگیزش��ی اف��راد
مشخص می شود. نت��ایج حاص��ل از محاس��به ض��ریب آلف��ای کرونب��اخ نش��ان داد ک��ه

 است. در بررسی همسانی هر یک از83/0ضریب همسانی درونی پرسشنامه برابر
 و مرب��وط37/0خرده مقیاس های پرسشنامه نتایج نشان داد که کمترین مقدار آلفا 

 و مربوط به خرده مقی��اس75/0به خرده مقیاس دوست یابی و بالاترین مقدار آلفا 
2آمادگی است. همچنین از پرسشنامه انگیزه های فعالیت های بدنی فردریک و رای��ان

برای اعتباریابی ملاکی این پرسشنامه استفاده شد ضریب بدست آمده ب��رای اعتب��ار
(.7 ب������������������������������������������ود )66/0براب������������������������������������������ر 

 
 پرسش��نامه انعطاف پ��ذیری ش��ناختی را:پرسشنامهانعطافپذیریش33ناختی

 ساخته اند این پرسش��نامه ی��ک ابزارخودگزارش��ی2010در سال  3دنیس و وندروال
کوتاه بیست سوالی است و برای سنجش نوعی از انعطاف پذیری شناختی ب��ه ک��ار
می رود. این پرسش��نامه تلاش می کن��د س��ه جنب��ه از انعطاف پ��ذیری ش��ناختی را

بسنجد: الف. میل به درک موقعیت های سخت به عن��وان موقعیت ه��ای کن��ترل ش��دنی ب.
توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفت��ار انس��ان ج. توان��ایی

ایجاد چندین راه حل و جایگزین برای موقعیت های سخت. دارای مقیاس هفت درجه ای لیک��رت:
، ن��ه م��وافقم و ن��ه3، تاحدی مخالفم=2، مخالفم=1به صورت کاملا مخالفم=

 و نمره گ��ذاری7، ک��املا م��وافقم=6، م��وافقم =5، تا حدی موافقم =4مخالفم=
 ب��ود.91/0پایایی به روش کرونباخ   است.2،4،7،9،11،17معکوس برای سوالات 

در ایران شاره و همکاران ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی  برای  پایایی ک��ل  مقی��اس 
(.    8گزارش کردند )71/0و90/0را  به  ترتیب

تحلیلآماری
 روش آماری در این پژوهش به دو صورت آمار توصیفی ) شامل میانگین و انحراف
استاندارد(  و آمار استنباطی )همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون( استفاده شد.
پس از بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها از آزمون همبستگی پیرسون ب��ه منظ��ور
تعیین ارتب��اط بین ش��اخص توده یِ ب��دنی ب��ا خ��رده مقیاس ه��ای انگ��یزش ش��رکت در
1- Gill,GrossandHuddleston
2- FrederickandRyan
3.-DennisandVanderWaal



فعالیت بدنی و شاخص توده ی ب��دنی ب��ا خ��رده مقیاس ه��ای انعطاف پ��ذیری ش��ناختی
استفاده شد. و همچنین به منظور پیش بی��نی متغیره��ای ملاک ب��ا اس��تفاده از متغ��یر
پیش بین از روش آماری رگرسیون همزمان استفاده شد.  تجزیه و تحلیل داده ها با

 انجام شد. 27 نسخه SPSSاستفاده از نرم افزار
یافته های پژوهش

 آماره ه��ای توص��یفی ش��امل می��انگین و انح��راف اس��تاندارد مرب��وط ب��ه متغیره��ای
 آمده است.1 ( در جدول (BMIپژوهش ) سن، قد، وزن( و متغیر پیش بین

.میانگینوانحرافاستانداردمربوطبه1جدول
متغیرهایپژوهش

تعداد)نف
ر(

انحراف
استاندارد

میانگین متغیرهای
پژوهش

103
7/5 29/16 سن

06/0 63/1 قد
88/13 71/59 وزن

57/4 12/22 BMI

آماره های توصیفی شامل میانگین و انح��راف معی��ار مرب��وط ب��ه خ��رده مقیاس ه��ای
. آمده است2انگیزش مشارکت ورزشی و انعطاف پذیری شناختی در جدول 

.میانگینوانحرافاستانداردمربوطبهخردهمقیاسها2جدول

انحراف
استاندارد

میانگین خردهمقیاسها

4/7 90/3 موفقیت
 08/1 94/3 گروه گرایی
8/5 34/4 آمادگی

16/1 11/4 تخلیه انرژی
5/7 61/3 عوامل موقعیتی
2/5 55/4 بهبود مهارت
6/8 59/3 دوست یابی
4/7 22/4 تفریح و سرگرمی

15/4 87/31 خرده مقیاس(8انگیزش)مجموع 
7/9 33/5 ادراک گزینه های مختلف

24/1 96/4 ادراک کنترل پذیری
15/1 90/4 ادراک توجیه رفتار
38/2 20/15 3انعطاف پذیری شناختی)مجموع 

خرده مقیاس(



 خلاصه3     یافته های حاصل از آزمون همبستگی دو متغیره پیرسون در جدول 
شده است.                         

وBMI.یافتههایحاصلازآزمونضریبهمبستگیپیرسون)3جدول
انگیزشمشارکتدرفعالیتبدنی(

تفریحو
سرگرم

ی

دوس
ت
یابی

بهبود
مهارت

عوامل
موقعیت
ی

تخلیه
انرژی

آمادگ
ی

گروه
گرایی

موفق
یت

خرده
مقیاسها

متغیرپیش
بین

**
28/0

**
30/0

**
26/0

** 
37/0

**
32/0

**
34/0

**
30/0

**
27/0 BMI

> معنی دار است.01/0P** همبستگی در سطح 
 مشاهده می ش��ود همبس�تگی بین خ�رده مقی�اس انگ��یزش3همانطور که در جدول 

شرکت در فعالیت بدنی با شاخص توده ی بدنی معنادار است به عبارت دیگر ضرایب
 ق��رار داش��تند)37/0 ت��ا 26/0همبستگی بین خرده مقیاس ها مثبت و در دامن��ه بین 

01/0Pاین ضرایب نشان می دهد دانش آموزانی که شاخص توده ی ب�دنی ب�الاتری .)<
دارند انگیزش مشارکت بیشتری برای شرکت در فعالیت ه��ای ب��دنی از خ��ود نش��ان

می دهند.        
 آمده است. 4یافته های حاصل از همبستگی دومتغیره پیرسون در جدول 

وBMI.یافتههایحاصلازآزمونضریبهمبستگیپیرسون)4جدول
انعطافپذیریشناختی(

خرده
مقیاسها

متغیرپیشبین

ادراکگزینههای
مختلف

ادراککنترل
پذیری

ادراکتوجیهرفتار

BMI009/0-056/0-17/0-

( و خ��ردهBMI) مشاهده می شود بین شاخص توده ی ب��دنی 4همانطور که در جدول 
مقیاس های انعطاف پذیری شناختی همبستگی معنی داری مشاهده نشده است. 

یافته های حاصل از رگرسیون همزمان مربوط به انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی
 آمده است.6 و5و انعطاف پذیری شناختی در جدول 

.یافتههایحاصلازرگرسیونهمزماندرپیشبینیانگ3یزش5جدول        
مشارکت)مجموعخردهمقیاسها(

سطح آماره بتا ضریب ضریب متغیرپیش متغیرملاک



معنادار
ی

تی تعیین تعیین
تعدیل
شده

بین

001/0 60/5 48/
0

23/0 23/0 شاخص توده
بدنی

انگیزش مشارکت در
فعالیت بدنی

 محاسبه شده است که نش��ان می ده��د23/0در این مدل ضریب تعیین تعدیل شده 
 درصد از تغییرات در انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی ب��ا تغی��یرات در ش��اخص23

توده ی بدنی در ارتباط است .در این الگو ضریب بتا برای متغیر انگ��یزش مش��ارکت
 است که نسبت تغییرات انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی به ش��اخص ت��وده48/0
 است.48/0بدنی 

.یافتههایحاصلازرگرسیونهمزماندرپیشبینیانعطافپذیری6جدول
شناختی)مجموعخردهمقیاسها(

سطح
معناداری

آماره
تی

بتا ضریب
تعیین

ضریب
تعیین
تعدیل
شده

متغیرپیش
بین

متغیرملاک

23/0 18/1- 11/
0-

014/0 004/0 شاخص توده
بدنی

انعطاف پذیری
شناختی

 محاسبه شده است که نشان می دهد004/0در این مدل ضریب تعیین تعدیل شده 
 درصد از تغییرات در انعطاف پذیری شناختی با شاخص توده ی بدنی در ارتب��اط4/0

- اس��ت ک��ه11/0است. در این الگو ضریب بتا برای متغیر انعطاف پذیری ش��ناختی 
- است11/0نسبت تغییرات انعطاف پذیری شناختی به شاخص توده ی بدنی  .           

بحث و نتیجه گیری
هدف از اجرای پژوهش حاضر، تعیین ارتب��اط بین ش��اخص توده ی ب��دنی ب��ا انگ��یزش
شرکت در فعالیت بدنی و انعطاف پذیری شناختی در دختران نوجوان بود. یافته ه��ای
حاصل نشان دادند که ارتب��اط مثبت و معن��اداری بین ش��اخص توده ی ب��دنی و خ��رده

 و همک��اران1مقیاس های انگیزش شرکت در فعالیت بدنی وجود دارد. با نتایج اینگلدیو
انگ��يزة با مثب��تي همبس��تگي بدن تودة شاخص( که 2007 )2ژو و شن و(�� 1995)

(. احتم��الا ب��دین معناس��ت9،10 همخوانی دارد )نتايج این تحقیق با وزن داشت كنترل
که دختران نوجوان از ناهمس�انی ق�د و وزن  خ�ود ناراض�ی ب��وده، می�ل ب�ه ورزش

 مطابقت دارد که بر مبن��ایSDT3دارند )همسو(. این نتایج با پیش بینی های نظریه 
آن مشارکت ورزشی افراد با هدف کاهش وزن، ظاهربدنی و....) انگیزه های بیرونی( به

1-Ingledew
2-Shen&Xu
3-Self-DeterminationTheory



( در تحقی��ق خ��ود2005 و همک��اران )4دلیل نتایج فعالیت ورزشی اس��ت. کیم�بروف
نتیجه گرفتند که عوامل کنترل وزن، اج��را، انگیزه ه��ای روانی، و تندرس��تی عم��ومی
بیش�ترین انگیزه ه�ای اف��راد ب�رای ش��رکت در ورزش اس�ت ک��ه ب��ا پ�ژوهش حاض��ر

ب��الاي م��يزان نماي��انگر ب��دن ت��ودة شاخص بودن بالا كه ازآنجا (.11همخوانی دارد )
است ممكن كن��د؛ مي كم را اف�راد تح�رك امر اين و است عض��له به نس�بت چ�ربي

اينگل��ديو و )باشد ش��ده ن��يز طل��بي جس��ارت و ش��ادابي ه��اي انگيزه ك��اهش م��وجب
200)3(. س�نرا و لیت�ائو12 )( و با نتایج حاضر همخوانی ن�دارد2002، 2سوليوان

( ب��ا بررس��ی تفاوت ه��ای جنس��یتی در انگیزه ه��ای ورزش دریافتن��د ک��ه دخ��تران در3
مقایسه با پسران امتیاز بیش��تری در حوزه ه��ای کن��ترل وزن،کن��ترل فش��ار روانی و

و وزن ك��اهش كه است زي��ادي اهميت بي��انگر نت��ايج اين (.13تندرستی کسب کردند )
 را ورزش ک��ردن می دانن��د، وهدف اين به نيل راه ترين مهم كه دارد زنان براي لاغري

انگیزه های دیگر نیز در درجه بعدی قرار دارند. بر اس��اس این نت��ایج ض��روری اس��ت
کردن دانش آموزان از شاخص توده ی  بدنی و تسهیل دسترسیدر مدارس ضمن آگاه

ب��ه ابزاره��ای ان��دازه گیری آن، معلم��ان تربیت ب��دنی در برنام��ه ورزش م��دارس ب��ا
افزایش کیفیت و سطح ورزش مدارس امکان مشارکت هر چ��ه بیش��تر این دانش آم��وزان

را فراهم سازند زیرا کن��ترل وزن و بهب��ود ظاهرب��دنی از انگیزه ه��ای اص��لی این اف��راد
برای مشارکت ورزشی می باشد.   

یکی دیگ��ر از یافته ه��ای حاص��ل نش��ان داد ک��ه بین ش��اخص توده ب��دنی و خ��رده
مقیاس های انعطاف پذیری شناختی همبستگی معناداریافت نشد. تحقیق��ات کمی در
رابطه با ش��اخص ت��وده ب��دنی و انعط��اف پ��ذیری ش��ناختی انج��ام ش��ده اس��ت  ام��ا
پژوهش های مختلفی در ارتباط با بررسی تقابل آمادگی بدنی و فرایندهای ش��ناختی
صورت گرفته است. عوامل مختلفی مانن��د ن��وع فراین��دهای ش��ناختی، ن��وع آزم��ون
شناختی مورد استفاده، م��یزان فع��الیت و آم��ادگی ب��دنی، و س��ن ش��رکت کنن��دگان

تغی��یر شناختی، پذیریف انعطا که آنجا از می تواند این تقابل را تحت تاثیر قرار دهد.
مرب��وط جدید محیطی تغی��یرات با س��ازگاری به که است ای پیچی��ده رفتاره��ای در

.بگ��ذارد دانش آم��وزان  ع��اطفی و اجتماعی عملکرد بر زیادی  تأثیر می تواند است،
آمادگی بدنی حاص�ل از فع�الیت ب�دنی می توان�د اث�رات متف�اوتی ب�ر ان�واع مختل�ف
فرایندهای شناختی داشته باشد. و ممکن است انواع مختل��ف فراین��دهای ش��ناختی،

 و4اثرپ��ذیری متف��اوتی از آم��ادگی و فعالیت ب��دنی داش��ته باش��د. در پ��ژوهش چ��ان
( تف��اوتی بین ش��رکت کنن��دگان ب��ا آم��ادگی ب��دنی متف��اوت در اج��رای2011همکاران )

1-Kimbroff
2-Sullivan
3-SanraandLitao
4-Chan



(. که این امر با پژوهش حاضر همخوانی دارد. از14تکالیف شناختی وجود نداشت)
(2009 و همک��اران ) 2( و اس��تروت2006 )1سوی دیگر یافت��ه ه��ای تمانس��ون و هلمن

نشان داد که بین آم��ادگی ب��دنی و عملک��رد ش��ناختی ب��ازداری پاس��خ در جوان��ان و
( ک��ه این نت��ایج ب��ا یافته ه��ای پ��ژوهش15،16نوجوانان ارتباط مثب��تی وج��ود دارد (

( بیان شد ارتق��ای آم��ادگی2014 )3حاضر ناهمسو است. در پژوهش آلدرمن و اولسان
بدنی می تواند باعث ایجاد تغییرات فیزیولوژیکی در فرد ش��ده و بهب��ود عملک��رد

( که با تحقیق حاض��ر ناهمس��و17شناختی را در فرد به همراه داشته باشد)
با دانش آم��وزان ش��دن مواجه نوجوان��ان و سبک زندگی به توجه بااست. بنابراین 

که است ط��بیعی اقتص��ادی، و اجتم��اعی، فرهنگی، خانوداگی، ارتباطی، تحصیلی، مشکلات
بنابراین با توجه به پژوهش جاضر. شوند ناکامی و شکست دچاراحساس گاهی

ش��ناختی انعطاف پ��ذیری داش��تن ص��ورت در می ت��وان گفت دانش آم��وزان نوج��وان دخ��تر
هدفمن��د و ورزش برنامه داش��تن و دهند وفق ش��رایط با خ��ودرا توانندی م به��تر
 پذیری این دانش آموزان کمک کند.  انعطاف و سازگاری به تواند می نیز منظم
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