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  علوم پایه دانشگاه گیلان  دانشکده ،زیست شناسی ،گروهدکترای بیوشیمی ،دانشجو -2

 

 

 چکیده 

 اهتذاد دس الثشص وَُ سضتِ ضوالی ّای داهٌِ دس وِ است هؼتذل ػوذتاً سیض تشي ّای خٌگل اص سثضی ووشتٌذ خضس ّیشواًی ّای خٌگل

 آسایطی ٍ ادٍیِ هؼطش، داسٍیی، خَاظ تا گیاّی ّایگًَِداسای تٌَع صیادی اص  وِ است یافتِ اهتذاد خضس دسیای خٌَتی هشصّای

ٍ تشسسی پشاوٌص گیاّاى استاى گلستاى ّیشواًی ّای گیاّی خٌگل ّذف اص ایي هطالؼِ اسائِ تشویة تٌَع صیستی گًَِ .است

، وتاب ،همالاتهَسد ًیاص اص  اطلاػات تاضذ.ایي هٌطمِ تا سٍیىشد اسائِ ساّىاسّایی خْت حفظ گًَِ ّای اسصضوٌذ هیداسٍیی 

یدِ خوغ آٍسی اطلاػات ًطاى داد وِ ًت .خوغ آٍسی ضذگلستاى ٍ اطلاػات ساصهاى خْاد وطاٍسصی استاى ّای هؼتثش  سایت

دسختی خٌگل ِ ی ضوطاد یىی اص اسصضوٌذ تشیي گًَگًَِّوچٌیي ، تَدُساش، ضاُ تلَط ٍ هوشص ضاهل ی دسختی غالة ّاگًَِ 

 اص گًَِ چٌذیيّای ّیشواًی است وِ دس خطش اًمشاؼ خذیست ٍ اص طشفی هطالؼِ گًَِ ّای لاسذ دس ایي خٌگل ّا ًطاى داد وِ 

سیة ووتش تِ آخْت اص ایي سٍ . است ٍ تشداضت تی سٍیِ خٌگل تخشیة دلیل تِ صیاد احتوال تِ وِ ون ضذُ اًذ ّا لاسذ هاوشٍ

ٍ دس هٌاطمی وِ گًَِ ّای اسصضوٌذ دس خطش اًمشاؼ ػوَم سا صهاى تٌذی وٌٌذ، تاصدیذ  ضَد وِ پیطٌْاد هیتٌَع صیستی خٌگل 

 گًَِ تا استثاط دسّستٌذ دس فػَل هسافش پزیش تِ غَست خذی تَسط افشاد اسگاى ّای هحیط صیست حفاظت خذی تش ضًَذ. 

 . ضَد دادُ تشداضت ی ًحَُ ٍ همذاس ٍ گیاّی ّای گًَِ اص هشالثت ٍ حفظ ضشٍست خْت ّایی هَصشآ داسٍیی گیاّاى ّای

 خٌگل ّیشواًی، تٌَع صیستی، گلستاى، اًمشاؼ، هحیط صیست ٍاطگاى ولیذی:

 

 مه  مقد

 اهتذاد دس الثشص وَُ سضتِ ضوالی ّای داهٌِ دس وِ است هؼتذل ػوذتاً سیض تشي ّای خٌگل اص سثضی ووشتٌذ خضس ّیشواًی ّای خٌگل

 تا غشتی ضوال دس آستاسا اص( گلستاى ٍ هاصًذساى گیلاى،) ایشاى استاى سِ دس آًْا. است یافتِ اهتذاد خضس دسیای خٌَتی هشصّای

. ضًَذ هی ضاهل آرستایداى وطَس دس ًیض سا غشب اص وَچىی تخص ٍ داسًذ اهتذاد ایشاى ضشلی ضوال دس( گلیذاغی) گشگاى هداٍست

 ٍ طَل ویلَهتش 888 تمشیثاً خضس ّیشواًی ّای خٌگل ،(FRWO) آتخیضداسی ٍ هشاتغ ّا، خٌگل ساصهاى ّای دادُ آخشیي اساستش
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 اص دسغذ 1.1 ٍ ایشاى ّای خٌگل ول اص دسغذ 15 آًْا. است ّىتاس هیلیَى 1.85 آى ول هساحت ٍ داسًذ ػشؼ ویلَهتش 118

 ٍ سًٍذهی تالا هتشی 2888 استفاع تا دسیا سطح اص ّیشواًی ّای خٌگل(. Talebi et al., 2014) دٌّذهی تطىیل سا وطَس هساحت

ّذف اص ایي هطالؼِ اسائِ تشویة تٌَع صیستی گًَِ ّای  (.Tohidifar et al., 2016) گیشًذ هی تش دس سا ّا خٌگل هختلف اًَاع

ا خْت تْثَد حفظ ّایی ستاضذ. دس اًتْا ساّىاسگیاّی خٌگل ّای ّیشواًی ٍ تشسسی پشاوٌص گیاّاى داسٍیی استاى گلستاى هی

 ّای داسٍیی استاى گلستاى اسائِ خَاّین وشد.تٌَع صیستی گًَِ

  مواد و روش ها
ها  .خوغ آٍسی ضذگلستاى ٍ اطلاػات ساصهاى خْاد وطاٍسصی استاى ّای هؼتثش  ، سایتوتاب ،همالاتهَسد ًیاص اص  اطلاػات

ًدام اسا استاى گلستاى داسٍیی ٍضؼیت پشاوٌص گًَِ ّای گیاّی هطالؼات صیادی سا دس صهیٌِ ی تٌَع صیستی خٌگل ّای ّیشواًی 

ّایی تشای حفظ ایي گًَِ ّای اسصضوٌذ پیطٌْاد ٍ ساّىاساسائِ ٍ دس اًتْا تحذیذ ّای هَخَد تشای تِ خطش افتادى ایي گًَِ ّا  دادُ

 .ذض

  نتایج و بحث
 تلَط ضاُ ،(Fagus orientalis) ضشلی ساش آى غالة ّای گًَِ وِ است پزیش خضاى غالثا ّیشواًی ّای خٌگل گیاّی پَضص

(Quercus castaneifolia )ٍ اسٍپایی هوشص (Carpinus betulus )است ضذُ ثثت تَهی دسخت گًَِ 88 هدوَع دس. است .

 ٍ سیثشی ًاسٍى ایشاًی، لیلىی آّي، چَب هاًٌذ گشهادٍست ّای گًَِ اص تؼذادی حاٍی تش پاییي استفاػات دس ّیشواًی ّای خٌگل

 داسٍیی ٍ غزایی اسصش ات ّای گًَِ (.Akhani et al., 2010) است غٌی سخت چَب ّای گًَِ ًظش اص هٌطمِ ایي ،است گشدٍ

 Tohidifar et) س ایي هٌطمِ ٍخَد داسدد ٍحطی سیش ( Polygonatum orientaleٍ(، هْش سلیواى )Rubus sanctusتوطه ) هاًٌذ

al., 2016 .) تِ طَس هطخع دس یه تحمیك ثاتت ضذُ است وِ توطه دس تْثَد اهادگی صایواى ًمص هثثتی داسد ٍ تشویثات اًتی

 437 هیاى اص(. Alinia-Ahandani et al., 2023) اوسیذاًی هَخَد دس هیَُ ٍ تشي آى دس هطالؼات تالیٌی هَسد تشسسی لشاس گشفتِ

 تشیَفیت تٌْا. است ضذُ ضٌاختِ ایشاى ضوال خضس خٌَب ّای استاى اص( دسغذ 77) گًَِ 338 ایشاى، اص ضذُ ضٌاختِ تشیَفیت

 هیاًِ ٍ ًضدیه خاٍس دیگش تَهی دٍ ٍ فیت اپی گًَِ ایي. است Pseudoleskeella laxiramea پلَواسپَس خضُ ّیشواًی، اًذهیه

Leucodon immersus، Palamocladium euchloron ِهی دیذُ ّیشواًی ّای خٌگل اهتذاد دس پشاوٌذُ ّای فیت اپی غَست ت 

 داسد ٍخَد هٌطمِ دس دسضت لاسذ گًَِ غذ  حذٍد وِ دّذ هی ًطاى هاصًذساى استاى ساش ّای خٌگل دس ای هطالؼِ. ضًَذ

(Borhani et al., 2010.) Kiasi  هطالؼِ ای سا تحت ػٌَاى تشسسی گیاّاى داسٍیی هٌطمِ خَش ییلاق  2828ٍ ّوىاساى دس سال

 ضٌاسایی هطالؼِ هَسد هٌطمِ دس گیاّی خاًَادُ 27 تِ هتؼلك داسٍیی گیاُ گًَِ 84 ولی طَس تٍِالغ دس استاى گلستاى اًدام دادًذ. 

 گًَِ. گًَِ 5 تا Brassicaceae گًَِ، 6 تا Legominaceae گًَِ، 12 تا Compositae گًَِ، 28 تا Lamiaceae ضاهل وِ ضذًذ

ػلاٍُ تش گًَِ  .داضتٌذ هطالؼِ هَسد هٌطمِ دس سا هشتؼی ّای گًَِ داهٌِ تیطتشیي تشتیة تِ گًَِ 4 تا Rosaceae ٍ Apiaceae ّای
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 Lepidium(، تشتیضن تشي پْي )Rumex elbursensisخٌثِ ی غزایی داسًذ ضاهل تشضه ) ّای داسٍیی، گًَِ ّایی وِ اوثشا

latifolium( ٍاله یا سیش ٍحطی ،)Allium ursinum( ُهشص ٍ )Satureja mutica).  وَّی )گًَِ ّای آٍیطيThymus 

kotschyanus واوَتی ،)(spodioideZiziphora clino( ضیشیي تیاى ٍ )Glycyrrhiza glabra تِ ػٌَاى چای گیاّی ) تشای دسهاى

دس هَسد استفادُ اص گیاّاى داسٍیی دس . ًتایح ایي تشسسی ًطاى داد وِ هَسد استفادُ لشاس هی گیشًذ گلَدسد ٍ سشهاخَسدگی، سشفِ

سی %( ٍ اختلالات دستگاُ تٌف18%(، سشفِ ٍ سشهاخَسدگی )34ایي هطالؼِ، تیطتشیي هَاسد هػشف هشتَط تِ هطىلات گَاسضی )

اضىال تیَلَطیىی تیطتشیي . %( تَد5%( ٍ دسهاى التْاتات پَستی )4%( تَد. ووتشیي هػشف هشتَط تِ ضذ ػفًَی وٌٌذُ )13)

گیاّاى داسٍیی هٌطمِ تِ تشتیة دس گشٍُ ّوی وشیپتَفیت ّا، تشٍفی، طئَفیت ٍ واهفیت لشاس داسًذ. اص ًظش ضىل سٍیطی، ػلفضاسّا 

دسغذ( ٍ گٌذم تا ووتشیي دسغذ لشاس گشفتٌذ. ّوچٌیي اص ًظش دٍسُ صیستی،  14اص آى تَتِ ّا ) دسغذ( دس ستثِ اٍل ٍ پس 73)

  (.Kiasi et al., 2020) %( ّستٌذ67تیطتش آًْا چٌذ سالِ )

      
 (Carpinus betulus) اسٍپایی هوشصج(  ٍ( Quercus castaneifolia) تلَط ضاُب(  ،(Fagus orientalis) ضشلی ساش (الف .1شکل 

 نتیجه گیری

طیف گستشدُ ای اص هطالؼات گًَِ ی دسختی غالة دس خٌگل ّای ّیشواًی سا ساش، ضاُ تلَط ٍ هوشص هؼشفی هی وٌٌذ، گًَِ ی 

ِ ّای دسختی خٌگل ّای ّیشواًی است وِ دس خطش اًمشاؼ خذیست ٍ اص طشفی هطالؼِ گًَِ ضوطاد یىی اص اسصضوٌذ تشیي گًَ

 اص گًَِ چٌذیي ،1978 دِّ اٍاخش تا همایسِدس  هحلی هشدم تَسطّا  لاسذ تشداضت ّای لاسذ دس ایي خٌگل ّا ًطاى داد وِ 

 ػٌَاى تِ گًَِ ّا دُ ایي، ٍخَد تا است ٍ تشداضت تی سٍیِ خٌگل تخشیة دلیل تِ صیاد احتوال تِ وِ ون ضذُ اًذ ّا لاسذ هاوشٍ

داًص هشدم تَهی دس استثاط تا حفظ گًَِ ّای داسٍیی اسصضوٌذ تسیاس هحذٍد است. ًتایح . ضًَذ هی یافت هٌطمِ دس خَساوی لاسذ

هطالؼات دس استاى گلستاى ًطاى هی دّذ وِ تَهی ّای هٌاطك خَش ییلاق وِ تیطتش سثه صًذگی سٌتی داسًذ، خوؼیت تسیاس 

داسٍیی دس هٌطمِ ی خَش ییلاق پشاوٌص تسیاس تیطتشی ًسثت تِ خوؼیت افشاد تحػیل وشدُ داسًذ ٍ اص طشفی گًَِ ّای گیاّاى 

تیطتشی اص ًظش غٌای گًَِ داسد. تشداضت ّای غیش اغَلی اص اًَاع گًَِ ّا تِ خػَظ اٍیطي وَّی تحذیذ خذی تشای تٌَع 

 ج ب الف
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-یاستفادُ هّای هختلف گیاّاى داسٍیی  هشدم هحلی اص اًذامتشسسی ّا ًطاى هی دّذ صیستی گیاّاى داسٍیی استاى گلستاى است. 

سیة ووتش تِ تٌَع صیستی خٌگل ّای آاسائِ ساّىاس ّایی خْت .دسغذ( 14دسغذ ٍ سیطِ  16ّا  دسغذ، گل 28)تشي  وٌٌذ

ّیشواًی دس سِ استاى ضوالی ایشاى، تسیاس ضشٍسی است صیشا اص سال ّای گزضتِ تا تِ اهشٍص گًَِ ّای دسختی، دسختچِ ای ٍ 

ذ تاصدیذ تشای ػوَم ػلفی صیادی یا هٌمشؼ ضذُ اًذ یا دس خطش خذی اًمشاؼ ّستٌذ. پاسن ّای هلی ٍ هٌاطك تحت حفاظت تای

سا صهاى تٌذی وٌٌذ، تِ طَس هطخع تایذ ساػات هطخػی اخاصُ ٍسٍد تِ افشاد دادُ ضَد ٍ ساػات خشٍج ًیض وٌتشل ضَد ٍ دس 

هٌاطمی وِ گًَِ ّای اسصضوٌذ دس خطش اًمشاؼ ّستٌذ دس فػَل هسافش پزیش تِ غَست خذی تَسط افشاد اسگاى ّای هحیط 

دس استثاط تا گًَِ ّای گیاّاى داسٍیی اص اًدایی وِ دس هٌاطك سٍیص ایي گًَِ ّای اسصضوٌذ صیست حفاظت خذی تش ضًَذ. 

تیطتش خوؼیت سٌتی ساوي ّستٌذ، اهَصش ّایی خْت ضشٍست حفظ تٌَع صیستی ٍ هشالثت اص گًَِ ّای گیاّی ٍ همذاس ٍ ًحَُ 

ای ًدات خٌگل ّای ّیشواًی تِ ػٌَاى سیِ ّای ایي وشُ ی تشداضت دادُ ضَد. دس اًتْا ػولی ضذى ایي پیطٌْاد ّا ضایذ ساّی تش

 ی خاوی تاضذ.
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