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 چکیده

مصرف  کباری یها کیپلاست دیتول رایز دیآیامروز به شمار م یایدر دن یادیو بن یاصل یطیاز مشکلات مح یکی یکیپلاست یآلودگ

 هاانوسیبه اق کیتن پلاست ونیلیم ۱۴سالانه حداقل  همراه شود. یشتریب یها یبا آنها با دشوار یباعث شده است تا سازگار

 ییایدر یهادرصد از کل زباله ۸۰هستند و  هاانوسینوع زباله در اق نیترحاضر فراواندرحال یکیپلاست یها. زبالهشودیم ریسراز

 یهاهر قاره و زباله لدر سواح کی. پلاستدهندیم لیتشک شوند،یم افتی اهایتا رسوبات اعماق در یسطح یهارا که از آب

به عنوان مناطق  یمناطق ساحل نییتع .شودیم افتی تیمحبوب و مناطق پرجمع یمقاصد گردشگر یکیدر نزد یشتریب یکیپلاست

 بیکند. ترک یحفظ م زیرا ن یستیو تنوع ز ستگاهیحال ز نیکند و در ع یکمک م یکیپلاست یحفاظت شده به کاهش آلودگ

مکان  نیشده است و چن ییشناسا یکیپلاست یهازباله  یکه نقاط خطر برا یدر مناطق یکاهش دهنده و درمان رانه،یشگیاقدامات پ

باشد  یا رهیاقتصاد دا کیبه  یاقتصاد خط کیتواند شامل گذار از  یبلند مدت م یدائماً تحت نظارت باشند. راه حل ها دیاب ییها

 شود. یم دارتریو مصرف پا دیتول یالگوها جادیو ا یکیپلاست یکه شامل اهداف کاهش زباله ها

 .مناطق حفاظت شده، زباله های دریایی، زباله های پلاستیکی :واژگان کلیدی

 

 دمهمق

در حال  وستهیمانده است و مصرف آن به طور پ یمحصول در جهان باق نیاز زمان ظهور خود به عنوان چند منظوره تر کیپلاست

 ک،ی( و در صنعت پلاست۱گرفته است ) یشیپ گرید یدر درجه اول از هر بخش صنعت یجهان کیپلاست دیاست. تول شیافزا

 کی(. پلاست2بادوام تر شده است ) یمرهایپل نیگزیمانده است و جا ی( نوع غالب باقیبسته بند همصرف )از جمل کباری کیپلاست

توان آنها را در اشکال و اندازه  یم نیچنشده از آن سبک، مستحکم و بادوام هستند و هم دیاقلام تول رایدارد ز یریانکارناپذ یایمزا



 

زباله  تیوضع تیریبودن مد یکاربردشان ارزشمند هستند، ناکاف لیها به دل کیستکه پلا یکرد. در حال یریمختلف قالب گ یها

بتواند سال ها در  کیکه پلاست ستیتعجب ن یکم، جا یدوام و چگال لیاست. به دل ستیز طیمح یهشداردهنده برا یدیآنها تهد

ها  شگزار(. 3شود ) یآب و باد پراکنده م توسط یبه راحت رایکند ز یرا ط لومتریموارد، هزاران ک یبماند، و در برخ یباق طیمح

در جهان  کیباشند، انتشار سالانه پلاست بندیخود پا یاز آن است که اگر دولت ها در سراسر جهان به اهداف رشد تهاجم یحاک

در حال حاضر وارد  کیتن پلاست ونیلیم 23تا  ۱9حدود  ن،یر رود. علاوه بر اتن در سال فرات ونیلیم 53از  2۰3۰تواند تا سال  یم

 (.۴) دهدینشان م ییایدر ستمیاکوس یبرا یجد یمشکل جهان کیشده است که خود را به عنوان  ینیرزمس یهاو آب هاانوسیاق

 

  ییایحفاظت شده در طقامن

 ییایبه عنوان مناطق حفاظت شده است. منطقه حفاظت شده دراعلام آن ها  ،ییایدر یها ستمیحفاظت از اکوس یاز راه ها یکی

(MPA)۱  نیشود. ا یم فیشود، تعر یم تیریمؤثر مد یابزارها ریسا ای یکه با ابزار قانون ایوسعت خاص از در کیبه عنوان 

 ندهی(. به طور فزا5( است )یو فرهنگ یعیمنابع )طب ریو سا یستیاز تنوع ز یگهدارسازمان به طور مشخص متعهد به حفاظت و ن

 شیب یبهره بردار ،یآلودگ داتیشکننده در برابر تهد یها ستمیاکوس نیحفاظت از ا یبرا MPA جادیکشور در حال ا نیچند ،یا

منتسب به توسعه  گرید امدیپ نیآب و هوا و چند راتییها، تغ ستگاهیوارد شده به ز یها بیاز حد، استفاده متناقض از منابع، آس

یمتصل م ایو اعماق در ییایدر یهاکه به کوه ییایو در یساحل یبزرگ حاکم بر نواح اسیمق یهاMPAهستند.  یانسان داریناپا

منطقه  یسطح دفاع زبه طور کامل هستند. صرف نظر ا هاستمیاکوس نیموظف به حفاظت از ا شوند،یها مو شامل آن شوند

اند  دهید بیپنج دهه گذشته آس یط یکیپلاست یآلودگ ریچشمگ شیافزا جهیدر نت ییایدر یاز گونه ها یتعداد قابل توجه ،ییایدر

شده از  گزارشگونه  7و  ،ییایدر پستانداران موجودات تمام از ٪5۰ ،ییایدو سوم از کل پرندگان در باًی(. به عنوان مثال، تقر6)

گونه  ۴۰۰از  شیشده اند و در معرض خطر انقراض هستند. ب ریدرگ ایشده  دهیبلع ییایدر یدر زباله ها ،ییایدر یلاک پشت ها

پس از مصرف نشده  کیپلاست یگرفتار شده اند، اگر قربان کیدر پلاست ییایدر یها ستمیاکوس یمهرگان بوم یها و ب یاز ماه

به شدت در معرض خطر در  ایدر خطر انقراض  ر،یپذبیدر معرض خطر، آس باً یتقر یهادرصد از گونه ۱7 ن،یباشند. علاوه بر ا

 نی(. با توجه به ا3با خطر انقراض روبرو هستند ) شوند،یآنها م ریدرگ ای خورندیرا م ییایدر یهاکه زباله IUCNفهرست قرمز 

 یتوسط هجوم زباله ها یکه آنها به طور دائم میشو یمحافظت کنند، متوجه م یستیها قصد دارند از تنوع ز MPAکه  هیاعلام

حساس ممکن است نشان دهد که  ییایدر یها یژگیوجود و ن،یشوند. علاوه بر ا یم دیدر سواحل خود تهد یکیو پلاست ییایدر

MPA محافظت از  یبرا (.7هستند ) رتریپذ بیآس یکیپلاست یها همحافظت شده در برابر اثرات زبال ریها نسبت به مناطق غ

زباله در امتداد خطوط  بیو ترک یپراکندگ ت،یو زباله، درک کم کیپلاست یمدت آلودگ یطولان دیدر برابر تهد ییایدر ستمیاکوس

محافظت از  یکاهش موثر برا یها استیبه توسعه اقدامات و س نیمهم است. ا اریمحافظت شده بس ریمحافظت شده و غ یساحل

                                                           
1. Marine Protected Area (MPA) 



 

 یرا جمع آور یاطلاعات نیبه طور موثر چن ییایدر یزباله ها یبرا هیاول یها یکند. بررس یکمک م زبالهاز  ییایدر ستیز طیمح

 (.۸کند ) یم

 

 منشأ زباله های دریایی

 زیو طوفان، سرر یشهر یهاهستند که از روان آب ینیزم شوند،یم افتی هاانوسیکه در اق یکیپلاست یهازباله یمنابع اصل

یم یناش یرقانونیغ هیوساز و تخلساخت ها،کیلاست شیسا ،یصنعت یهاتیزباله، فعال یناکاف تیریها، دفع و مدفاضلاب، زباله

 شتریب .ردیگیسرچشمه م یپروریو آبز ییایدر یهاتیفعال ،یریگیعمدتاً از صنعت ماه انوسیبر اق یمبتن یکیستپلا ی. آلودگشوند

و  ،یبخش ،ییایجغراف قیمنشاء دق یابیحال، ارز نی( منشاء گرفته باشند. با ایحیتفر یها تی)فعال ینیتوانند از منابع زم یزباله ها م

مختلف سرچشمه  تیفعال نیاز چند تواندیشده است که م لیتشک یاز موارد مختلف رایدشوار است، ز ییایدر یهازباله یزمان

ممکن است آنها را از  یخدمه کشت ایرا در سواحل رها کنند  یکیپلاست یها یگردشگران ممکن است بطر ثال،. به عنوان مردیبگ

 یشدن آب طوفان زیسرر لیرا به دل یکیپلاست یهایممکن است بطر یدفع نامناسب در خشک ن،یعرشه پرتاب کنند. علاوه بر ا

 دهدیهستند را ارائه م ریکدام منابع درگ نکهیاز ا هینشانه اول کی قطف OSPAR شاخص یهاتمیفهرست آ ن،یکند. بنابرا ایوارد در

(9). 

مسلمان( معروف هستند.  سانیقد یهاارتگاهی)ز یهادرگاه ریخاطر معابد و پدوارکا به تیساحل اوخا و ب یامنطقه ریغ یهامکان

به  یو کشت قیکنند و از آنجا با قا یخود را از دوارکا آغاز م یارتیکنند. آنها سفر ز یم دنیعبادتگاه د نیهر ساله صدها نفر از ا

بر  یادیمصرف ز کباری یکیپلاست عاتیرسند و در طول سفر ضا یدوارکا م تیبه ب یو کشت قیبا قا تینهارسند و در  یاوخا م

سواحل  نیاز گردشگران از ا یاریاست. بس یشرقو صخره ها در قسمت  یدوارکا شامل سواحل شن تیب رهیگذارند. جز یم یجا

مصرف و ظروف را که ممکن  کباری یفنجان ها ،یآب، ن یها یبطر ،ییمواد غذا یمانند بسته بند یکنند و در آنجا مواد یم دنید

 یو مراقبت یو بهداشت شخص یموارد شامل محصولات بهداشت ریگذارند. سا یشوند، به جا م لیتبد ییایدر یاست به زباله ها

را در ساحل پرتاب  نهاشوند که آ یمعرف یممکن است توسط کاربران یاقلام نیشده اند. چن ختهیاست که به طور نامناسب دور ر

 یو ساحل ییایدر یها طیفاضلاب در معرض مح یها ستمیها و س یخروج قیدهند و آنها را از طر یآنها را شستشو م ایکنند  یم

 .باشند ایدر ایزباله در ساحل  تیریاز عدم مد یتوانند ناش یم نیندهند. آنها همچ یقرار م

 

  پلاستیکی یکاهش زباله هاو مناطق حفاظت شده 
 کیپلاست ژهیبه و ،ییایدر یدر برابر زباله ها یمحافظت از خط ساحل یبرا یکاهش دهنده و درمان رانه،یشگیاز کنترل پ یبیترک

به  دیما با ،یکیپلاست یبه زباله ها یدگیرس یشود. برا یم تیو ممنوعشامل آموزش، مجازات  رانهیشگیاست. کنترل پ یضرور

و سلامت انسان  ییایدر یبر زندگ کیپلاست یدر مورد اثرات منف دیجامعه. مردم با زش: آمومیمشکل بپرداز شهیر نیتر یقو



 

آغاز شود تا مردم را به طور  یمراکز اجتماع ای یتواند در مدارس محل یم یجوامع ساحل یبرا یآموزش ی. برنامه هانندیآموزش بب

 .آموزش دهند نهیزم نیموثر در ا

و  د،یبازخر یهابرنامه ر،یپذبیتخر ستیز یهابا شبکه یکیپلاست یتورها ینیگزیممکن است شامل جا یکاهش اقدامات

تواند توسط  یخالص م ینیگزیجا نهیباشد. هز هاسهیو ک هایمصرف مانند بطر کباری یکیاز استفاده از اقلام پلاست یریجلوگ

 یبرا یمواد نیدر چن یگذار هیسرما یبرا رانیگیبه ماه یکاف یها ارانهیکه  ودحاصل ش نانیحال اطم نیدولت جذب شود و در ع

راه حل  کیتواند به عنوان  یمدل، م نیا یمناسب و اجرا یمال نیشود. با فرض تام یبکر و منحصر به فرد م ستگاهیز نینجات ا

 .باشد یبزرگ تیتواند مز یم بیآس جادیا بدون ستمیاز اکوس دهیدرهم تن یتورها یابیباز یبرا ریگیعمل کند. آموزش ماه یعال

 ای یحیاهداف تفر یشده برا ختهیدور ر یکیساحل و استفاده مجدد از اقلام پلاست یتواند شامل پاکساز یم یدرمان اقدامات

 یمنظم ساحل را برا یهایپاکساز توانیم گردند،یبه ساحل بازم ییایدر یهااز زباله یاریکه بس ییباشد. از آنجا گریاهداف د

است. لازم است  سواحلدر  یقرار دادن سطل زباله کاف خوب، شنهادیپ کیکرد.  یدهشده سازمانمحافظت ریغ یهامکان

 کرد. ییایدر یزباله ها یو جمع آور شیبه مشارکت در پا قیو مردم را تشو رانیگیماه
 

 گیرینتیجه
د یک راهکار موثر نشان داد که مناطق حفاظت شده دریایی می توان ییایدر یدر مورد سرنوشت و اثرات زباله ها یعلم قاتیتحق

 هانونکا نیکه عمدتاً در ا یو نظارت بر اقدامات یکیپلاست یهازباله ینقاط پرخطر برا یی. شناساددر کاهش زباله های دریایی باش

حرکت به سمت اقتصاد  یبرا ییهاحلرا با هدف گسترش راه ییهااستیس تواندیدولت ممهم است.  اریبس رندیگیهدف قرار م

 تیریمد یهایاستراتژ جیاست، ارائه دهد. ترو دارتریو مصرف پا دیتول یو الگوها عاتیکه شامل اهداف کاهش ضا ،یارهیدا

مجدد  یو طراح ندهدکنیگسترده تول تیمجدد، مسئول یسازچرخه ایاستفاده مجدد  افت،یمانند باز یکیجامد پلاست یهابالهز

زباله با  انیجر یسازنهیو بهزباله  تیفیمطابق با ک توانیرا م افتیباز یهانهیگز ن،یشود. علاوه بر ا قیتشو تواندیمحصولات م

 کرد. جادیا رییاز هر تغ ادهاستف
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Abstract  

Plastic pollution is one of the main and fundamental environmental problems in today's 

world because the production of single-use plastics has made it more difficult to adapt to them. 

Every year at least 14 million tons of plastic flows into the oceans. Plastic waste is currently the 

most abundant type of waste in the oceans, accounting for 80% of all marine debris found from 

surface waters to deep-sea sediments. Plastic is found on the beaches of every continent and 

more plastic waste is found near popular tourist destinations and densely populated areas. 

Designating coastal areas as protected areas helps reduce plastic pollution while preserving 

habitat and biodiversity. Combining preventive, mitigating and remedial measures in areas where 

plastic waste hotspots have been identified and such locations should be constantly monitored. 

Long-term solutions could include transitioning from a linear economy to a circular economy, 

which includes goals to reduce plastic waste and create more sustainable production and 

consumption patterns. 
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