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 چکیده

 علاقه افزایش باعث شیمیایی داروهای جانبی عوارض به نسبت مردم آگاهی

 و امراض درمان برای ها آن از استفاده و دارویی گیاهان به ها انسان

 زیستی تنوع عناصر مهمترین از یکی دارویی گیاهان. است شده خود مشکلات

 یک در که شود می گفته گیاهی هر به دارویی گیاه. هستند جهان سراسر در

 اهداف برای آنها از توان می که باشد موادی حاوی خود اندام چند یا

 این از هدف .است مفید داروهای سنتز ساز پیش یا و کرد استفاده درمانی

 این در. بود شده حفاظتناطق مبرخی  در دارویی گیاهان شناسایی مطالعه

 شش نوروزلو، سد کیامکی، گنو، شده حفاظت مناطق دارویی گیاهان مطالعه

 قرار بررسی مورد بافق، کالمند بهادران و کوه رودباررود  سیاه ،رودبار

 124 و جنس 100 تیره، 23 دارای گنو منطقه که هداد نشان نتایج. گرفت

 سد منطقه گونه، 246 و جنس 170 تیره، 40 دارای کیامکی منطقه گونه،

 49 دارای رودبار شش منطقه گونه، 52 و جنس 47 تیره، 23 دارای نوروزلو

 جنس 53 تیره، 35 دارای رودبار رود سیاه منطقه ،گونه 95 و جنس 85 تیره،

گونه و منطقه کوه بافق  148، منطقه کالمند بهادران دارای گونه 57 و

 نتایج بررسی های انجام شده نشان داد که. دنباش می گونه 139دارای 

 حفاظت منطقه و دارویی گیاهان گونه بیشترین کیامکی شده حفاظت منطقه

با توجه  .باشد میرا دارا  دارویی گیاهان گونه کمترین نوروزلو سد شده

به نتایج حاصل از مقادیر دو شاخص سورنسون و جاکارد مشخص شد که کمترین 

و بیشترین مقدار شاخص ها به ترتیب، بین منطقه گنو و شش رودبار و بین 

 .بودمنطقه سیاه رود رودبار و سدنوروزلو 
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 مقدمه

. هستند جهان سراسر در زیستی تنوع عناصر مهمترین از یکی دارویی گیاهان

 ارزش بهداشتی، های مراقبت مانند اکوسیستمی خدمات در آنها نقش دلیل به

 فقیر مناطق در ویژه به انسان، سلامت و محلی اقتصاد فرهنگی، میراث و

 نیازهای مورد در دانش ارتقای جمله از ها، گونه این از حفاظت و حفظ

 ذینفعان همه میان در آگاهی افزایش و دارویی، گیاهان اکولوژیکی مهم

 گیاهی هر به دارویی گیاه(. 7است ) حیاتی میراث این از حفاظت برای

 توان می که باشد موادی حاوی خود اندام چند یا یک در که شود می گفته

 داروهای سنتز ساز پیش یا و کرد استفاده درمانی اهداف برای آنها از

 مردم از% 80 تقریبا جهانی، بهداشت سازمان آمار براساس. (10) است مفید

 کنند می استفاده دارویی گیاهان از دارند که بالینی مشکلات درمان برای

 یافته توسعه کشورهای از بیشتر نیافته توسعه کشورهای در میزان این و

 جمعیت از% 60 حدودا که است زده تخمین سازمان این علاوه، به(. 8) است

 برای بهداشتی، امکانات بودن کم دلیل به توسعه حال در کشورهای در جهان

 (.9) هستند متکی دارویی گیاهان به هابیماری درمان

کشور ایران دارای اکوسیستم های متنوعی است که این امر و دلایل دیگر 

سبب شده است که ایران، یکی از کشورهای مهم با غنای بالای گیاهی باشد. 

گیاهان دارویی در بیشتر مناطق کشور، البته با فروانی متفاوت پراکنده 

 مناطقشد. می باشند، یکی از این سرزمین ها، مناطق تحت حمایت دولت می با

 دهند می پوشش را زمین سطح از درصد 12 حدود حاضر حال در شده حفاظت

 است کمیابی و بیابانی گیاهان دارای شده حفاظت مناطق از بسیاری(. 11)

 از بسیاری درمان برای که هستند خاصی دارویی خواص دارای هرکدام که

بنابراین با توجه به . دارند کاربرد پزشکی علم و سنتی طب در ها بیماری

 مقایسه و بررسی شناسایی، مطالعه ایناهمیت گیاهان دارویی، هدف از 

 گیاهان شناسایی شاخص تشابه و مناطق در موجود گونه و جنس تیره، میزان

 رودبار، شش نوروزلو، سد کیامکی، گنو،شامل  شده حفاظت مناطق دارویی

 .بود ، کالمند بهادران و کوه بافقرودباررود  سیاه

 

 ها روش و مواد

 مطالعه مورد مناطق



 
 مناطق شامل شده حفاظت منطقه هفت گیاهان دارویی بررسی به مطالعه این در

، کالمند رودبار رود سیاه، رودبار شش ،نوروزلو سد کیامکی، گنو، شده حفاظت

 مشخصات مختصر شرح به ادامه در که است شده پرداخته بهادران و کوه بافق

 :است شده پرداخته منطقه هر

 کیلومتری 30 حدود در که است کوهستانی و بکر مکانی گنو شده حفاظت منطقه

 می هکتار هزار 40 حدود وسعتی دارای و است شده واقع بندرعباس غرب شمال

 حفاظت منطقه. است نوسان دارای و متغیر بسیار منطقه این ارتفاع. باشد

 شده حفاظت منطقه .(2) است کمیابی و بیابانی گیاهان از پوشیده گنو شده

 شرایط دلیل به که باشد می استپی نیمه و استپی ای منطقه کیامکی

 این غالب گیاهان جزو نورپسند و پسند خشکی گیاهان دارد که اکوسیستمی

 منطقه در و شرقی آذربایجان استان غربی شمال در منطقه این. هستند منطقه

 حفاظت منطقه (.1) باشد می هکتار 96952 وسعت دارای و شده واقع ارسباران

  داده جای خود در را بسیاری گیاهی های گونه، میاندوآب نوروزلو سد شده

 وسعت یدارا و است شده واقع میاندوآب شهرستان کیلومتری 15 دوحد درکه 

 اقلیم با ای منطقه رودبار شش شده حفاظت منطقه .(4) باشد می هکتار 1150

 واقع مازندران استان در سفید پل غربی جنوب در که است کوهستانی و سرد

 ۲۸۲۰ تا ۷۴۰ ارتفاعی دامنه دارای و هکتار 7832 وسعت دارای و است شده

 کیلومتری ۳۵ حدود در رودبار رود سیاه شده حفاظت منطقه .(3) باشد می متر

 وسعت به مساحتی دارای و گرفته قرار گیلان رودبار شهرستان شرقی شمال

 30 حدود درمنطقه حفاظت شده کالمند بهادران . (5) باشد می هکتار 28289

 هزار 255 حدود یمساحت دارای و شده واقع جنوب شرقی یزد کیلومتری 105تا 

 110 حدود در منطقه حفاظت شده کوه بافقو در آخر،  (.6) باشد می هکتار

 یمساحت دارای و شده واقعدر شمال شرق شهرستان بافق  شرق یزد کیلومتری

 (.6) باشد می هکتار هزار 140 حدود

 

 ها داده آوری جمع روش

 با معتبر علمی منابع در جستجو با و بوده پژوهشی روش به مطالعه این

ضرایب تشابه  همچنین .است شده انجام موجود مجلات و مقالات از استفاده

، طبق فرمول  (Sj) وجاکارد( Ss) سورنسون  با استفاده از شاخص های نیز

 .یر محاسبه شده استهای ز

𝑆𝑠 =
2a

2a + b + c
 

a تعداد نمونه های مشترک = 

𝑆𝑗 =
𝑎

𝑎 + 𝑏 + 𝑐
 



 

b  تعداد گونه های نمونه =b 

c  تعداد گونه های نمونه =c 

 بحث و نتایج

 ،(2) گونه 124 و جنس 100 تیره، 52 دارای گنو منطقه که داد نشان نتایج

 نوروزلو سد منطقه ،(1) گونه 246 و جنس 170 تیره، 40 دارای کیامکی منطقه

 تیره، 49 دارای رودبار شش منطقه ،(4) گونه 52 و جنس 47 تیره، 23 دارای

 و جنس 53 تیره، 35 دارای رودبار رود سیاه منطقه (،3) گونه 95 و جنس 85

 148( و منطقه کالمند بهادران و کوه بافق به ترتیب دارای 5) گونه 57

 و مقایسه بررسی به باتوجه(. 1جدول) دنباش می (6گونه ) 139گونه و 

 دارویی گیاهان گونه بیشترین دارای کیامکی شده حفاظت منطقه ،شده انجام

 بودند دارویی گیاهان گونه کمترین دارای نوروزلوسد  شده حفاظت منطقه و

  (.1شکل)

بررسی ها نشان داد که گونه مشترک در تمام مناطق حفاظت شده، گونه گیاه 

بر، تبمریم نخودی یا کلپوره می باشد که دارای خواص دارویی از جمله 

کاهش قند خون، درد، اشتهاآور، ضد تشنج، نیرو دهنده، ضد التهاب و ضد 

ش فشار کاهش چربی خون، رفع مشکلات گوارشی، درمان اسهال و دل درد، کاه

شد. بعد از گونه گیاه مریم می باهای مجاری ادرار خون و رفع عفونت

نخودی، گونه بومادران مشترک در بین تمام مناطق حفاظت شده به جز منطقه 

گنو و سپس گونه ی گل گاوزبان مشترک بین مناطق سدنوروزلو، سیاه رود 

 رودبار، شش رودبار و کیامکی بوده است.

 

 مطالعه مورد شده حفاظت مناطق در گونه و جنس تیره، فراوانی: 1 جدول

 

 مشخصات

مناطق                                              

 حفاظت شده

سد  کیامکی گنو

 نوروزلو

شش 

 رودبار

سیاه رود 

 رودبار

کالمند 

 بهادران

کوه 

 بافق

 __ __ 35 49 23 40 52 تیره

 __ __ 53 85 47 170 100 جنس

 139 148 57 95 52 246 124 گونه

 

نتایج بررسی ضرایب تشابه نشان داد که، محدوده شاخص سورنسون از کمترین 

بود. کمترین مقدار شاخص بین منطقه  153/0و  018/0تا بیشترین به ترتیب 



 
گنو و شش رودبار و بیشترین شاخص بین منطقه سیاه رود رودبار و سدنوروزلو 

بیشتر باشد نشان دهنده بیشتر بودن تعداد بود. هرچه مقدار شاخص سورنسون 

مشاهده می شود،  2همانطور که در جدول   نمونه های گونه مشترک می باشد.

بیشترین شباهت بین منطقه سیاه رود رودبار و سدنوروزلو و در رده بعد 

بین منطقه شش رودبار و سدنوروزلو و کمترین شباهت بین منطقه گنو و شش 

 رودبار وجود داشت. 

 

 مطالعه مورد شده حفاظت مناطق در گونه فراوانی :1 شکل

 

 برای مناطق حفاظت شده مورد مطالعه سورنسون: مقادیر شاخص  2جدول 

سیاه رود  سدنوروزلو گنو 

 رودبار

شش 

 رودبار

کالمند  کیامکی

بهادران و کوه 

 بافق

 029/0 089/0 018/0 028/0 029/0 __ گنو

 084/0 135/0 138/0 153/0 __ 029/0 سدنوروزلو

سیاه رود 

 رودبار

028/0 153/0 __ 105/0 116/0 053/0 

 060/0 076/0 __ 105/0 138/0 018/0 شش رودبار

 065/0 __ 076/0 116/0 135/0 089/0 کیامکی

0

50

100

150

200

250

300

گنو کیامکی کوه بافقکالمند بهادرانسیاه رود رودبارشش رودبارسدنوروزلو

 
ا
ه
 
ه
ن
و
گ
 
ی
ن
ا
و
ا
ر
ف



 
کالمند 

بهادران و کوه 

 بافق

029/0 084/0 053/0 060/0 065/0 ___ 

 

 حفاظت شده مورد مطالعه: مقادیر شاخص جاکارد برای مناطق  3جدول 

سیاه رود  سدنوروزلو گنو 

 رودبار

شش 

 رودبار

کالمند  کیامکی

بهادران و 

 کوه بافق

 014/0 046/0 009/0 014/0 015/0 __    گنو

 043/0 072/0 074/0 083/0 __      015/0 سدنوروزلو

سیاه رود 

 رودبار

014/0 083/0         __ 055/0 061/0 027/0 

 031/0 039/0 __       055/0 074/0 009/0 شش رودبار

 034/0 __     039/0 061/0 072/0 046/0 کیامکی

کالمند 

بهادران و 

 کوه بافق

014/0 043/0 027/0 031/0 034/0              ___ 

 

. بود 083/0و  009/0محدوده شاخص جاکارد از کمترین تا بیشترین به ترتیب 

جاکارد نیز همانند شاخص سورنسون، بین کمترین و بیشترین مقدار شاخص 

منطقه گنو و شش رودبار و بیشترین شاخص بین منطقه سیاه رود رودبار و 

سدنوروزلو بود. هرچه مقدار شاخص جاکارد نیز بیشتر باشد نشان دهنده 

 بیشتر بودن تعداد نمونه های گونه مشترک می باشد.

 

 نتیجه گیری

 بیشترین کیامکی شده حفاظت منطقه نتایج بررسی های حاضر نشان داد که

 نوروزلو سد شده حفاظت منطقه و (گونه 246)با  دارویی گیاهان گونه

با توجه به نتایج   .را دارا بود (گونه 52)با دارویی گیاهان گونه کمترین

به دست آمده از شاخص های شاخص سورنسون و جاکارد مشخص شد که کمترین و 

تیب، بین منطقه گنو و شش رودبار و بین بیشترین مقدار شاخص ها به تر

منطقه سیاه رود رودبار و سدنوروزلو بود. در انتها می توان گفت با 

توجه به اهمیت و ارزش کمی گونه های گیاهای دارویی، می توان از آن ها 

ارتقاء مناطق با تنوع زیستی بالاتر و همچنین نشان داده ارزش های برای 

 ن و مردم  استفاده نمود.تنوع زیستی به دولت مردا
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Abstract 
People's awareness of the side effects of chemical drugs has increased people's interest in 

medicinal plants and their use to treat their diseases and problems. Medicinal plants are one of the 

most important elements of biodiversity around the world. A medicinal plant is any plant that 

contains substances in one or more of its organs that can be used for therapeutic purposes or is a 

precursor to the synthesis of useful drugs. The aim of this study was to identify medicinal plants 

in some protected areas. In this study, the medicinal plants of Geno, Kiamaki, Norozlu dam, Shesh 

Rudbar, Siah Rudbar, Kalmand Bahadran and Bafaq mountain areas were investigated. The results 

showed that Geno region had 23 families, 100 genus and 124 species, Kiamaki region had 40 

families, 170 genus and 246 species, Noruzlu Dam region had 23 families, 47 genus and 52 species, 

Shesh Rodbar region had 49 families, 85 genus and 95 species, Siah Roud Rudbar region had 35 

families, 53 genus and 57 species, Kalmand Bahadran region had 148 species and Koh Bafaq 

region had 139 species. The results of the investigations showed that the protected area of Kiamaki 

has the most species of medicinal plants and the protected area of the Noruzlu dam has the least 

species of medicinal plants. According to the results of the Sorenson and Jaccard indices, it was 
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found that the lowest and highest values of the indices were between Geno and Shesh Rudbar and 

between Siya Roud Rudbar and Sednoruzlu, respectively. 

 
 

Key words: Medicinal plants, Protected area, Identification, Biodiversity, Health 
 

 


	نتیجه گیری

