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چکیده
هدف از انجام پژوهش حال حاضر، بررسی رابطه سبک های دلبستگی بزرگسالان و هوش معنوی

پ==ژوهش مطالع==ه توص==یفی از ن==وع همبس==تگی  روش:روشبا سازگاری اجتماعی دانشجویان بود.
است.جامعه آماری پژوهش را تمامی دانشجویان زن کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ورودی

 نف==ر زن ب==ود ک==ه87 دانشگاه ازاد واحد علوم پزشکی تبریز  تشکیل دادند که ش==امل  1401سال
 نفر برآورد گردی==د.ش==رکت کنن==دگان در این پ==ژوهش ب==ا اس==تفاده از روش نمون==ه74اندازه نمونه 

برداری تصادفی انتخاب شدند،.در این پژوهش سبک های دلبس==تگی ب==ه وس==یله پرسش==نامه س==بک
پرسش==نامه (،س==ازگاری اجتم==اعی ب==ه وس==یله 1987ه==ای دلبس==تگی بزرگس==الان)ه==ازن و ش==یور،

پرسش==نامه ه==وش معن==وی کین==گ) ( و ه==وش معن==وی ب==ه وس==یله1961سازگاری اجتماعی بل)ب==ل،
نت==ایج نش==ان داد ک==ه بین  س==بک دلبس==تگی ایمن و ه==وش یافت77ه ه77ا:( ان==دازه گ==یری ش==د.2008

معنوی)تولید معنای شخصی( با سازگاری اجتماعی دانشجویان رابطه معنا داری وجود دارد.به این
= وr)0.339ترتیب که رابطه مثبت و معنی داری بین سبک دلبستگی ایمن و سازگاری اجتم==اعی(

( وجود دارد.r=0.362همچنین رابطه مثبت و معناداری بین هوش معنوی)تولید معنای شخصی()
سبک های دلبستگی،هوش معنوی،سازگاری اجتماعی،دانشجویان :واژگان کلیدی

بررسی رابطه سبک های دلبستگی و هوش معنوی با
سازگاری اجتماعی دانشجویان

مهدی طالبی،ایلقار ستاری
مقدمه

شرط لازم برای سازگاری با محیط به عوام==ل مختلفی بس==تگی دارد و ف==رد ب==رای ادام==ه حی==ات و
همچنین برای زندگی در جامعه نیازمند سازگاری ب==ا ش==رایط  جامع==ه و اتفاق==ات روزم==ره اس==ت و
میزان سازگاری تحت تاثیر  موئلفه های گوناگون می تواند تغییر کند و همچ==نین س==ازگار ش==دن ب==ا
محیط یکی از مهمترین دلایل اختراعات و اکتشافات انسان بوده است و به همین خاطر سازگاری
امر مهمی در پیشرفت انسان بوده است.به طور خلاصه سازگاری ب==ه توان==ایی ف==رد در تط==ابق ب==ا

Punia)محیط اطرافش اشاره دارد  &  Sangwan, س=ازگاری اجتم==اعی،گفتگ==وی رواب==ط بین(.2014 
فردی در میان همکلاسی ها،هم اتاقی ها، همسالان و دیگر اعض==ای محی==ط بی واس==طه و اجتم==اع

(. به عب==ارت دیگ==ر س==ازگاری،مجموع==ه1398همجوار تعریف شده است)شریفی فرد و همکاران،
کنش ها و رفتار هایی است که فرد در موقعیت ها و ش==رایط جدی==د ب==ه منظ==ور ارائ==ه پاس==خ ه==ای

(. یکی از مهم ترین مس==ائل و1393مناسب به محرک های موجود بروز میدهد)صبری و همکاران،
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مش==کلات اجتم==اعی ام==روزه در جوام==ع گون==اگون، نابهنج==اری ه==ای رفت==اری و روانی و روش ه==ای
مقابله با آنهاست،تردیدی نیست که در مسئله بهداشت روانی،سازگاری روز به روز،بیش==تر اهمیت

(.مطالعه پژوهش های متع==دد نش==ان می ده==د اف==راد در مراحل==ه1391می یابد)امانی و همکاران،
انتقال از دبیرستان به دانشگاه، با مشکلات زیادی شامل مشکل در سازگاری اجتماعی،جس==می و

Daitawi)هیجانی روبرو می شوند  et  al,2011)چند عامل اجتماعی مهمی در بروز س==ازگاری نقش.
دارند که یکی از عوامل،پاسخ دهی والدین به نیاز های کودک درزمان کودکی اس==ت و ب==ه تش==کیل

Hazan س==بک ه==ای دلبس==تگی در ک==ودک منج==ر می ش==ود  &  Shaver(1987).(Bowlby,1980)نظری==ه
دلبستگی اینثورث و همکارانش را درمورد روابط عاطفی بزرگسالی توسعه دادند و سه نوع سبک
دلبستگی را برای بزرگسالان مطرح کردند:دلبستگی ایمن: این افراد در برقراری روابط صمیمانه
احساس راحتی میکنند؛تمایل دارند که برای حم==ایت ب==ه دیگ==ران تکی==ه کنن==د و مطمئن هس==تند ک==ه
دیگران دوستشان دارند. این افراد خود را گرم توصیف می کنند و در مورد خود دیدگاه مثبت و از
دیگران ، انتظارات مثبت دارند.دلبستگی نا ایمن دو سو گرا : این افراد تمایل شدیدی به برقراری
روابط نزدیک با دیگران دارند اما درباره امکان طرد شدن از سوی آنها ن==یز احس==اس نگ==رانی می
کنند. آنها پذیرفته شدن از سوی دیگران را پیش نیاز داشتن احساس خوب می دانن==د و این اف==راد
هم درمورد خود و دیگران احساسات منفی دارند.دلبستگی نا ایمن اجتنابی: برای این افراد ارزش
خود به خودشان وابسته است و از آنجا که ممکن است افراد دلبسته اجتنابی توسط دیگران طرد
شوند ،این افراد برای حفظ دیدگاه مثبت از خود ،انتظارات و باز خ==ورد منفی نس==بت ب==ه دیگ==ران
دارند.پژوهش های بسیاری در زمینه دلبستگی به عمل آمده و به عنوان مثال جان بالبی را میتوان
یکی از پژوهشگران فعال در این زمینه دانست.بالبی به روابط مادر)مراقب یا جانش==ین م==ادر( ب==ا
کودک اشاره می کند که در سال های اولیه زندگی نقش پر رنگ تری دارد و به تشکیل طرح ه==ای
روانی خاصی در کودک منجر می شود که اساس روابط بین فردی در بزرگسالان است ، همچنین

یکی(Bowlby,1980)بالبی دلبستگی را ارتباط و پیوند روانی پایدار میان دو انسان تعری=ف می کن==د.
از دیگر متغیر های مرتبط با سازگاری اجتماعی،هوش معنوی می باشد. هوش رفت==ار ح==ل مس==ئله
سازگارانه ای است که در راستای تسهیل اهداف ک==اربردی و رش==د س==ازگارانه جهت گ==یری ش==ده

(. وکسلر هوش را شامل توانایی ه==ای ف==رد ب==رای ی==ک اق==دام1389است)حق شناس و همکاران،
هدفمندانه،تفکر منطقی و برخورد موثر ب==ا محی==ط تعری==ف ک==رد. گ=اردنر ه==وش را مجموع=ه ای از
توانایی هایی می داند که برای حل مسئله و ایجاد محصولات جدیدی که در ی==ک فرهن==گ ارزش==مند
تلقی میشود،ب=ه ک==ار م==یرود و از نظ==ر وی ه==وش ش=امل  ن=ه زی=ر مجموع=ه اس=ت ک=ه یکی از آن
ها،هوش وجودی یا معنوی است که ش==امل ظ==رفیت مط==رح ک==ردن س==والات وج==ودی اس==ت)ح==ق

(.همچنین مسائل معنوی ممکن است ش==امل م==واردی از قبی==ل تفک==ر در1389شناس و همکاران،
مورد سوالات وجودی مانند وجود زندگی پس از م==رگ، جس==تجوی معن==ا در زن==دگی،علاقمن==دی ب==ه
زندگی و به عبارتی دیگر تعمق موثر،رشد حس هدفمندی زندگی، رشد رابطه با خود،هم==اهنگی ی==ا

,Nasel,D.D)قدرت برتر و نقش آن در زندگی خود باشد پژوهش ه==ای متع=ددی ب==ه بررس=ی(.2004 
Allen)رابطه سبک های دلبستگی و هوش معنوی با سازگاری اجتماعی پرداخته اند. نتایج پژوهش 

et al (1998نشان از ارتباط سبک دلبستگی نا ایمن در کودکان و نوجوانان با عملکرد روانشناختی
Marsh ناکارآمد آنها دارد.همچ==نین نت==ایج تحقیق  &  et  al  نش==ان داد دلبس==تگی ن==اایمن ب==ا (2003) 

مشکلات رفتاری و نشانه های رفتار خطرناک در سنین بالاتر زندگی ارتب==اط وج==ود دارد. پ==ژوهش
Nigel & Sundin(2001)نشان داد ارتباط میان سبک نا ایمن دو سوگرا در زنان بیوه و کاهش میزان 

در طی پژوهشی  به ارتباط معنادار میانRosenstain & Horowitz(1996) .سازگاری، معنادار است
سبک های دلبستگی نوجوانان و آسیب ه==ای روانش==ناختی مانن==د افس==ردگی،اختلال شخص==یت ض==د
اجتماعی،اضطراب و اختلال سازگاری  اشاره کردند.پژوهش ها نش==ان می ده==د ک==ه معن==ویت می

Zohar).تواند عامل مهمی برای سلامت روانی افراد باشد  &  Marshall,2000یافت==ه ه==ا نش==ان می)
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دهد که بین هوش معنوی با شادکامی،سلامت روان و بهزیستی روانش==ناختی رابط==ه مثبت و معن==ا

Tamannaeifar.)دار وجود دارد  &  Hossainpan  Panah,2019)همچنین در یکی از پژوهش ه==ا ک==ه ب==ه
مطالعه بین هوش معنوی و سازگاری پرداخته ش==ده ب==ود، بین ه==وش معن==وی و س==ازگاری زن==دگی

Abdelmoaty) دانشگاهی  دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وج==ود دارد  &  Helal,2018)همچ==نین
( نشان داد بین هوش معنوی و سازگاری اجتماعی رابط==ه مثبت1395پژوهش پارسامهر و حدت)

و معنا داری وجود دارد.با بررس==ی پ==ژوهش ه==ای محقق==ان مختل==ف و همچ==نین ب==ا توج==ه ب==ه اینک==ه
مطالعات معدودی در زمینه ارتباط متغ==یر ه==ای ه==وش معن==وی و س==بک ه==ای دلبس==تگی ب==ا م==یزان
سازگاری اجتماعی دانشجویان انجام شده است،لزوم انجام پژوهش در این حوزه،ب==اعث ش==د ک==ه
در این پژوهش به بررسی نقش هر یک از متغیر های فوق در سازگاری دانشجویان پرداخته شود.

روش:
پژوهش حال حاضر یک مطالعه توص=یفی از ن=وع همبس==تگی می باش=د.جامع=ه آم==اری پ==ژوهش را

 دانش==گاه ازاد واح==د عل==وم1401تمامی دانشجویان  زن  ارشد روانشناس==ی ب==الینی ورودی س==ال
 نف==ر ب==رآورد74 نف==ر زن اس==ت ک==ه  ان==دازه نمون==ه 87پزشکی ت==بریز  تش==کیل دادن==د ک==ه ش==امل  

گردی==د.ش==رکت کنن==دگان در این پ==ژوهش ب==ا اس==تفاده از روش نمون==ه ب==رداری تص==ادفی انتخ==اب
شدند،.در این پژوهش سه نوع ابزار مختلف جهت سنجش متغیر ها مورد استفاده قرار گرفت که

عبارت اند از:
(Hazan & Shaver,1987:)پرسشنامه سبک های دلبستگی بزرگسالان 

 س==وال، س==ه س==بک دلبس==تگی21 این پرسشنامه یک ابزار خودگزارش دهی اس==ت ک==ه از طری==ق 
(. این پرسشنامه در مورد دانش==جویان1987ایمن ،دوسوگرا و اجتنابی را می سنجد)هازن و شیور

دانشگاه تهران هنجاریابی شده است و یک پرسشنامه دو قسمتی می باشد.. در این مقی==اس س==ه
 درج==ه ای لیک==رت5 س==وال در مقی==اس 21سبک دلبستگی ایمن، اجتن==ابی و دوس==وگرا ب==ر حس==ب 

)هیچ؛ کم؛ متوسط؛ زیاد؛ خیلی زیاد( از هم متمایز می شوند. ضریب آلفای کرونباخ پرسشهای هر
؛ بشارت،(n=240)یک از زیر مقیاس های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مورد یک نمونه دانشجویی)

 ؛ می باشد.  ض==ریب همبس==تگی بین72/0،== 72/0،== 74/0( برای کل آزمودنی ها به ترتیب 1379
 بود. ضریب پایایی بازآزمایی مقیاس87/0 و 85/0نمره های آزمودنی های دختر و پسر به ترتیب 

 نفری در دو نوبت با فاصله دو هفته برای کل آزمودنی ها30دلبستگی بزرگسالان برای یک نمونه 
(.1379 بوده است )بشارت، 92/0

(bell,1961پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل:)
 سوال ب==ا  گزین==ه ه==ای  بل==ه)ی==ک امتی==از(،خ==یر)ص==فر32 تهیه شده و از 1961 توسط بل در سال 

 و84/0امتیاز( ، نمی دانم )صفر امتیاز( است.در پژوهش میکائیلی و امام زاده پایایی کل آزم==ون 
(1387 بدست آمد.)میکائیلی و همکاران،80/0روایی آن 

کینگ این پرسشنامه را با هدف سنجش میزان (King,2008)پرسشنامه هوش معنوی کینگ.:
ه==وش معن==وی از ابع==اد مختل==ف)تفک==ر وج==ودی انتق==ادی،تولی==د معن==ای شخص==ی، بس==ط ح==الت

 توسط خود کینگ ط==راحی و2008هشیاری،آگاهی متعالی( طراحی کرد. این پرسشنامه در سال 
 گویه است و چهار زیر مقی==اس دارد: تفک=ر وج=ودی انتق=ادی،تولی=د24ساخته شد.این ابزار دارای 

معنای شخصی، بسط حالت هشیاری،آگاهی متعالی. هر چه فرد نمره ب==الاتری در این پرسش==نامه
بگیرد،دارای هوش معنوی بیشتری است.طیف نمره دهی آن بر اساس لیکرت پنج گزینه ای ب==وده

امتی==از(4امتیاز(،درس==ت)3 امتیاز(،تا حدودی درست)2 امتیاز(،نادرست)1که شامل کاملا نادرست)
( پایایی این مقیاس ب==ا اس==تفاده1389امتیاز(است.در پژوهش رقیب و همکاران)5و کاملا درست)

 ب==رآورد ش=د.روایی ص=وری و محت==وایی مقی=اس توس=ط متخصص==ان88/0از ضریب آلفای کرونباخ
روانشناسی مورد تایید قرار گرفت.برای برآورد همگرایی از پرسش==نامه تجرب==ه ی معن==وی غب==اری

 به دست آم==ده66/0بناب به طور همزمان استفاده شده که ضرایب همبستگی این دو پرسشنامه
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است.همپنین محاسبه روایی سازه مقیاس از تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل عام=ل تایی==دی مرتب=ه
اول استفاده شد.نتایج به دست آمده نشان داد که این مقیاس اب==زاری پای==ا ب==رای س==نجش ه==وش

معنوی است.
یافته ها:

تجزیه و تحلیل شد.در سطح ام==ار توص==یفی،می==انگین س==نیspss25داده ها با استفاده از نرم افزار 
 سال بود.برای بررسی رابطه بین متغیر ها از آزمون همبستگی پیرسون اس==تفاده25آزمودنی ها 

ش==د.می==انگین و انح==راف اس==تاندارد عملک==رد آزم==ودنی ه==ا در متغیره==ای س==بک ه==ای دلبس==تگی
ایمن،ناایمن دوسوگرا،ناایمن اجتنابی و متغیر های هوش معنوی شامل تفکر وجودی انتقادی،تولید
معنای شخصی، بس=ط ح=الت هش=یاری،آگ=اهی متع=الی و  متغ=یر س=ازگاری اجتم=اعی ب=ه ص=ورت

سبک های دلبستگی وجداگانه در جدول شماره یک ارائه شده است. همچنین نتایج بررسی رابطه 
در جدول شماره دو ارائه گردیده است.طبق نتایج هوش معنوی با سازگاری اجتماعی دانشجویان

 و تولید معن==ای0.34جدول دو بین متغیر های مستقل،دو متغیر سبک دلبستگی ایمن با همبستگی 
(رابطه معنا داری با سازگاری اجتماعی دارند.0.01 در سطح )0.36شخصی با همبستگی  

.میانگین و انحراف استاندارد1جدول
تعدادانحراف استانداردمیانگینمتغیرها
58.4110.9774دلبستگی ایمن
دلبستگی نا ایمن 

52.0712.6074اجتنابی

دلبستگی نا ایمن 
48.2317.5474دوسوگرا

22.235.1274تفکر وجودی انتقادی
17.763.7074تولید معنای شخصی
21.464.6574بسط حالت هشیاری
12.853.5474آگاهی متعالی
13.884.2874سازگاری اجتماعی

.همبستگی2جدول
پیرسون

12345678متغیرها

_همبستگی پیرسوندلبستگی ایمن.1
_معنی داری

دلبس====تگی ن====ا ایمن.3
اجتنابی

_23.-همبستگی پیرسون
_05.معنی داری

دلبس====تگی ن====ا ایمن.5
دوسوگرا

_**05.37.همبستگی پیرسون
_70.00.معنی داری

_02.03.02.-همبستگی پیرسونتفکر وجودی انتقادی.7
_89.78.88.معنی داری

_22.**33.-20.-18.همبستگی پیرسونتولید معنای شخصی.9
_13.08.00.06. معنی داری
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_10.**00.00.17.46.همبستگی پیرسونآگاهی متعالی.11

_1.00.98.15.00.40 معنی داری

_**22.39.*01.23.-01.01.همبستگی پیرسونبسط حالت هشیاری.13
_96.92.95.05.06.00. معنی داری

_02.-07.**04.15.09.36.-**34.همبستگی پیرسونسازگاری.15
_00.75.19.45.00.53.84. معنی داری

*P <0 .05  **p <0 .01

بحث و نتیجه گیری:
با توجه به این که دانشجو در اجتماع زندگی می کند و زندگی در اجتماع نیازمند س==ازگاری اس==ت،
این پژوهش به منظور بررسی رابطه سبک های دلبستگی و هوش معنوی ب==ا س==ازگاری اجتم==اعی
دانشجویان زن انج==ام گ==رفت . نت==ایج ج==دول دو، ض==ریب همبس==تگی س==بک ه==ای دلبس==تگی و زی==ر
مقیاس های هوش معنوی با سازگاری اجتماعی را نشان می دهد. نتایج بیانگر آن است که بین دو

( ب==ا س==ازگاری اجتم==اعی0.01متغ==یر س==بک دلبس==تگی ایمن و تولی==د معن==ای شخص==ی در س==طح)
داری وجود دارد.در تبیین یافته های فوق می ت==وان گفت ک==ه س==بکدانشجویان رابطه مثبت و معنا

دلبستگی ایمن و هوش معنوی در زیر مقی==اس تولی==د معن==ای شخص==ی نقش م==وثری در س==ازگاری
( مبنی1398اجتماعی دانشجویان دختر دارا است. این یافته با  پژوهش شریفی فرد و همکاران،)

بر اینکه افراد دارای هوش معنوی بالا،با توجه به اهداف و ادراک های خ==ود و در جهت دس==تیابی و
به ثمر رسیدن آنها،رویکردی سازگارانه و دوستانه را با محیط و ح==تی محی==ط ه==ای جدی==د در پیش
می گیرند،همسو است. همچنین نتایج این پژوهش با  مطالعات کوباک و اسکری مبنی ب==ر این ک==ه
افراد دارای سبک دلبستگی ایمن مشکلات سازگاری کمتری دارند و به عب==ارتی این الگ==و در زن==ان

(. در توجی==ه این یافت==ه ه==ا1391بزرگسال،دانشجویان صادق بوده، همسو است)امانی و همکاران،
می توان گفت محیط های دانشگاهی با ایجاد مراکز روانشناسی و مشاوره ای و همچنین با ارائ==ه
خدمات بهزیستی در حوزه روان به دانشجویان، می توانند آن ها را در سازگاری اجتماعی توانمن==د
کنند. نتایج این تحقیق می تواند کمک های زیادی به مطالعات بعدی در حوزه سازگاری دانشجویان
کرده باشد و توجه ویژه ای به مشکلات سازگاری اجتماعی دانشجویان داشته باشد.در نهایت بای==د
خاطر نشان کرد که باید زمینه های تشکیل سبک دلبستگی ایمن افراد را در جهت س==ازگاری به==تر

با محیط اطرافشان فراهم کرد.
محدودیت ها:

همواره پژوهش ها با محدودیت هایی مواجه هس==تند. از اص==لی ت==رین مح==دودیت ه==ا می ت==وان ب==ه
محدودیت دسترسی به آمار و اطلاعات است که ممکن است گاهی دسترسی به مجلات،کتب و...
ب==ه راح==تی ممکن نباش==د.این مطالع==ه ب==ه دلی==ل مح==دودیت تع==داد دانش==جوی م==رد در رش==ته
روانشناس=ی،فق==ط ب==ر روی زن==ان دانش=جو مطالع=ه ش=د و از مح==دودیت ه=ای اولی==ه این پ==ژوهش
بود .همچنین تعداد زیاد پرسش ها در ابزار های این  پژوهش و طولانی ش==دن زم==ان پاس==خ گ==ویی

ممکن است در دقت پاسخ دهنده ها تاثیر داشته باشد.
پیشنهاد ها:

پیشنهاد می شود در مطالعات آتی به بررسی تفاوت های مردان و زنان در سازگاری اجتماعی
پرداخته شود.همچنین پیشنهاد می شود این پژوهش بر روی اقشار مختلف و با حجم نمونه بیشتر

مطالعه شودتا قابلیت تعمیم نتایج بیشتر و بهتر شود.
منابع:
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Abstract
The purpose of the current research was to examine the relationship between adult attachment styles and
spiritual intelligence with students' social adjustment. The research method was a descriptive correlational
study. Method: The statistical population of the research was made up of all the female master's students
in clinical psychology entering in 2022 at the Azad University of Tabriz Medical Sciences Branch, which
included 87 women, and the sample size was estimated to be 74. The participants in this research were
selected  using  random sampling  method.  In  this  research,  attachment  styles  were  measured  by  adult
attachment styles questionnaire (Hazen and Shiver, 1987), social adjustment by Bell's social adjustment
questionnaire  (Bell,  1961).  And  spiritual  intelligence  was  measured  by  King's  spiritual  intelligence
questionnaire (2008). Findings: The results showed that there is a significant relationship between secure
attachment  style  and  spiritual  intelligence  (production  of  personal  meaning)  with  students'  social
adjustment. In this way, there is a positive and significant relationship between secure attachment style
and social adjustment (r=0.339). And there is also a positive and significant relationship between spiritual
intelligence (production of personal meaning) (r=0.362).
Keywords: Attachment Styles, Spiritual Intelligence, Social adjustment, Students
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