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Examining the relationship between Perfectionism and Anxiety in
shiraz students
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Abstract

Considering the role of perfectionism and anxiety for psychological problems and, the aim of this
research is to investigate the relationship between anxiety and perfectionism as common phenomena
among students, which are correlated with many factors. The studied sample included 100 female (82)
and male (18) students in two associate and bachelor degrees of Shiraz University, who were busy
studying in the academic year 1401-1402 and were selected by random sampling. In this research, in
order to collect information, Kamal Hewitt and Felt (1991) and.Beck's anxiety (1988) questionnaires were
used. The collected data were analyzed using spss-23 software.Results It showed that using Pearson's
correlation coefficient (p<0.05) there is a significant positive relationship between perfectionism and
anxiety. Students who had high perfectionism suffered more anxiety than students who had less
perfectionism and this can have a negative role in the academic success of student.
Keywords: Anxiety, Perfectionism, students, shiraz.
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	معیارهايي كه دانشجویان كمالگرا براي خود تدوين مينماينـد، بـدون توجـه بـه سـطح تواناييهاي آنان است. اين امر باعث مـيشـود تـا بـراي رسـيدن بـه آن اهـداف، دشـواريهـا واسترسهاي زيادي را تحمل نمايند.از طرفي به دليل بالا بودن و غيرمنطقـي بـودن ايـن اهـداف، اين افراد ممكن است در دستيابي به آنها با شكست مواجـه شـوند.ايـن شكسـت آنهـا را مسـتعد اضطراب و افسردگي مي نمايد. تفاوت بين استانداردها و معيارهايي كه فرد از قبل براي خود در نظر ميگيرد و وضـعيت ورفتار كنوني و شكاف بين اين دو باعث بروز اضطراب در فرد ميشـود. دانشـجوياني كـه داراي سطح كمالگرايي خودمدار بالايي هستند استانداردهاي بـالا و غيرواقـع بينانـهاي(ماننـد گـرفتن نمـره كامـل در امتحـان)بـراي خـود در نظـر مـيگيرنـد و لـذا آنهـا نسـبت بـه دانشـجوياني كـه استانداردهاي واقع بینانه(مانند قبولي در امتحانات و نه الزاماً گرفتن نمره كامل)را بـراي خـود در نظر ميگيرند، با احتمال بيشتري اين شكاف بين ايده آلها و وضع كنوني را احساس نموده واضطراب بيشتري را تجربه مينمايد( کاظمی ، کریمی ۱۳۹۱).دانشـجويان مضطرب، مستعد هستند که احساس بي كفايتي، درماندگي و واكنشهاي غيـر ارادي داشـته باشـند كه همه اينها نشانه اي از مكان كنترل بيرونـي در ايـن افـراد اسـت.از سـوي ديگـر مكـان كنتـرل بيروني نتيجه طبيعي تلاش براي به دست آوردن استانداردهاي غير واقعي ست كه توسـط افـراد ديگر تدوين شده است، بنابراين طبيعي ست كه افرادي كه داراي سطح بالايي از كمال گرايـي جامعه مدار اضطراب بيشتري را در موقعيتهاي امتحان از خود نشان دهنـد(راوین ، ۲۰۰۸)همچنـين اضـطراب امتحـان زمـاني كـه عملكـرد يـك دانشجو با استانداردهاي غيرواقعي و بـالاي والـدينش همخـواني نـدارد، بـه وجـود مـياید(راوین ، ۲۰۰۸)انتقادات و انتظارات بالاي والدين به عنوان يكي از ابعاد سه گانه كمالگرايي در نظر گرفته شده است. بسياري از تحقيقات نشـان داده اسـت؛ افـرادي كه تصور مي كنند كنترل كمي بر شـرايط و حـوادث زنـدگي خـود دارنـد بـا احتمـال بيشـتري اضطراب را تجربه ميكنند.( ويمـز، سـيلورمن، ۲۰۰۳). دانشجوياني كه حـس مـيكننـد كنتـرل كمـي بـر روي عملكـرد و موفقيت تحصيلي خود دارند، با رفتارهاي اضـطراب زا در موقعيـتهـاي امتحـاني بـه ايـن عـدم كنترل پاسخ ميدهند. زماني كه اين دانشجويان شكست در امتحان را تجربه ميكننـد اگـر هـيچ تلاشي براي يافتن علل شكست يا يافتن راههايي براي بهبود عملكـرد خـود در امتحانـات آينـده صرف نكنند، يا اگر فاقد دانش فراشناختي لازم براي بهبود عملكرد خود باشد، هر آزموني را به عنوان شكستي حتمي ميبيند و همين امر باعث افزايش اضطراب در تجربـه آزمـونهـاي بعـدي ميشود (مور ، ۲۰۰۶). پژوهشگران دریافتند که کمال گرایی جامعه مدار با سطوح بالایی از پریشانی از جمله استرس و اضطراب عاطفی منفی و افسردگی همراه است( محمدی ، چسلی ۱۳۹۹) همچنین یافته ها حاکی از آن است که بین کمال گرایی و اضطراب ارتباط مثبت معناداری وجود دارد به عبارت دیگر با افزایش میزان کمال گرایی نشانه های اضطراب نیز افزایش می‌یابد این یافته ها با نتایج پژوهش‌های متعدد همسویی دارد(مکینون ، باتیستا ۲۰۱۴) در سبب‌شناسی کمال گرایی از میان انواع آن در نوع کمال گرایی جامعه مدار دیگران انتظارات غیر واقعی و اغراق‌آمیز را بر فرد اعمال می کند که هرچند برآورده کردن آنها دشوار است ولی فرد باید به این معیارها دست یابد تا از سوی دیگران پذیرفته و تایید شود.(الدن ، ریدر ۲۰۰۲) احتمالاً قوی ترین و تاثیرگذارترین وجه مشترک که کمال گرایی و اضطراب را به سوی همدیگر می کشاند مفهوم ترس از ارزیابی منفی است به شکل تمایل بر اثر گذاری مربوط در دیگران و حس بی کفایتی درباره توانایی های خویش مشخص می گردد(محمدی، ۱۳۹۹) نتايج حاصل از تحليل و بررسي دادهها در رابطه با سؤال اول اين پژوهش نشان داد كه كمالگرايي تنها عامل همبسته و پيش بینی کننده معنادار در اضطراب است. يكي از دلايل احتمالي اين نتيجه اين است كه افراد داراي كمالگرايي جامعه مدار زياد، طبيعتاً حساسيت زيادي به نمره خود دارند، زيرا بر اين باورند كه نمره آنها ميتواند معيار قضاوت ديگران در مورد آنها باشد. اين حساسيت زياد براي كسب نمره زياد و به تبع آن، خوب ظاهرشدن در نگاه ديگران، ميتواند به نوبه خود در عملكرد خواندن شخص مؤثر باشد و باعث ايجاداضطراب در هنگام خواندن متن شود. (بلنتكستين و كولدين، ۱۹۹۱).آنها نيز دريافتند كه كمالگرايي جامعه مدار رابطه مثبت معناداري با اضطراب دارد؛ حال آن كه چنين رابطه اي بين دو بعد ديگر كمالگرايي و اضطراب مشاهده نشد. (مور و همكاران، ۱۹۹۵) پژوهشگران گزارش کرده اند که کمالگرایی موجب رفتارهایی همچون اجتناب و ارزیابی مکرر عملکرد، سوگیریهای شناختی همچون افکار دو مقولهای، توجه انتخابی به شکست و افزایش معیارها در مورد دستاوردها برجسته میشود (ذوقی ، کاکاوندی ۱۳۹۷). کمالگرایی منفی میتواند موجبات اضطراب، فرسودگی تحصیلی، اهمالکاری، عدم موفقیت تحصیلی، خودانتقادی، انتظار بیش ازحد از عملکرد خود و دیگران و گرایش به دارا بودن استاندارهای دستنیافتنی را شامل شود(ذوقی ، کاکاوندی ۱۳۹۷) اصولا گرایش به سمت کمال گرایی در انسان نهادینه شده است و یک ویژگی مثبت تلقی شده زیر باعث پیشرفت و‌موفقیت فرد میشود اما برخی افراد ممکن است از نتیجه کمالگرایی در دانشجویان بی اطلاع باشند و با دیدن پیشرفت های دانشجویان،دیگر نگران سلامت روان انها نباشند و گمان کنند که این کمال گرایی از لحاظ تحصیلی بر دانشجویان اثر مخرب ندارد در حالی که چنین عملکردی در دانشجویان می‌تواند نتیجه وجود ترس از شکست،رقابت جویی،و سایز باورهای غیر منطقی باشد که بر مبنای این انگیزه بنا شده است . از انجایی که این افکار ترس از شکست و رقابت جویی با اضطراب و افسردگی و احساس منفی و تنهایی همسو هست  دانشجویان با پیشرفت بالای تحصیلی پریشانی روانی شناختی زیادی را تجربه میکنند . خود کمال گرایی با ایجاد استانداردهای بالا، اضطراب را ایجاد می کند. در حالیکه اضطراب نیز ممکن است از رسیدن شما به کمال جلوگیری کند. بسیاری از افراد مبتلا به اضطراب هنگام انجام دادن کارها طوری که خودشان راضی باشند، مشکل دارند. بسیاری از افراد کمال گرای غالبا دچار افت میشوند که رابطه کمال گرایی و اضطراب نیز از همین جا نشات میگیرد.زیر دستیابی به معیار های سخت گیرانه این افراد تقریبا غیر ممکن است .و در نهایت چنین ایده آل هایی فرد را به عدم موفقیت،ناامیدی و خودسرزنشگر میکشاند.  بدین تربیت نمیتوان گفت که اضطراب موجب کمالگرایی میشود و یا کمال گرایی موجود ایجاد اضطراب .اما به هر حال این دو باهم در ارتباط هستند .
	پیشنهادات :
	۱)پژوهش حاضر فقط تعداد محدودی از دانشجویان شیراز را شامل می شود در پژوهش های آتی پیشنهاد می شود که پژوهش را در دانشجویان دانشگاه ها و مقاطع بیشتر تکرار نمایند. این کار هم قابلیت تعمیم پذیری را افزایش می دهد و هم امکان مقایسه را فراهم
	می کند.
	۲)در پژوهش های آینده، عوامل مداخله گری همچون وضعیت اقتصادی، تاهل،همچنین رابطه بین سبک های فرزندپروری ،کمال گرایی والدین و فرزندان مورد بررسی قرار گیرد.
	محدودیت ها :
	۱)در این پژوهش برای گردآوری داده‌ها از پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه ممکن است برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده و پاسخ غیر واقعی داده باشند.
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	۳)همچنین این پژوهش بر روی پژوهشگران دوره کارشناسی و کاردانی انجام گرفت بنابراین قابلیت تعمیم دهی به همه مقاطع تحصیلی را ندارد.
	قدردانی
	از همه افرادی که ما را در سرانجام رساندن این پژوهش یاری رساندن تشکر می نماییم.
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