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چکیده
با توجه به نقش کمال گرایی و اضطراب بر مشکلات و اختلال روانشناختی، هدف پژوهش حاضر

بررسی رابطه اضطراب و کمال گرایی به عنوان پدیده‌ای رایج بین دانشجویان که با عوامل
نفر دانشجو در دو۱۰۰نمونه مورد بررسی در برگیرنده . بسیاری هم بستگی دارد، انجام گرفت

 مشغول به۱۴۰۲-۱۴۰۱مقطع کاردانی و کارشناسی دانشگاه شیراز بودند که در سال تحصیلی 
در این پژوهش به منظور جمع آوری تحصیل بودند و به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند.

( استفاده شد.۱۹۸۸( و اضطراب بک )۱۹۹۱اطلاعات از پرسشنامه کمال گرایی هویت و فلت )
. مورد تحلیل قرار گرفتspss23داده ها گردآوری شده با استفاده از نرم‌افزار

( بین کمال گرایی وp<0/05نتایج نشان داد که با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون )
دانشجویانی که کمال گرایی بالایی داشتند نسبت به اضطراب رابطه مثبت و ‌معناداری وجود دارد.

و این میتواند دانشجویانی که کمال گرایی کمتری داشتند، اضطراب بیشتری را متحمل می شدند
در موفقیت تحصیلی دانشجویان نقش منفی داشته باشد.

 اضطراب، کمال گرایی، دانشجویان، شهر شیراز.کلمات کلیدی:
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شیراز

فاطمه عبدالهی، ملیکا کاظم پور

مقدمه
افرادی که کمال گرا هستند معتقدند که خود و محیط اطرافشان باید کامل باشد و هرگونه تلاشی

(. مشخصه کمال گرایی در۱۴۰۱در زندگی باید بدون اشتباه و خطا باشد ) مهرداد فاطمی پناه ، 
(. کمال۲۰۱۳، 1سه بعد خویشتن مدار دگر مدار و جامعه مدار تعریف می شود )کوری و گرین

گرایی خود محور)کوشش فرد برای دستیابی به خویشتن کامل و با معیارهای بالای غیر واقعی(،
کمال گرایی دیگر محور )انتظارات انعطاف‌پذیر فرد از دیگران برای داشتن رفتارهای کامل و

بدون اشتباه( و کمال گرایی جامعه محور)باور فرد به اینکه دیگران معیارها و انتظارات افراطی
برای او در نظر گرفتند و خود او را ملزم به برآورده ساختن این انتظارات می داند )پرویزیان و

(. اضطراب به احساس ناخوشایندی گفته می‌شود که با عوامل۱۴۰۰شریفی، 
 )هاقس عاطفی،شناختی،فیزیولوژیکی نظیر ترس،نگرانی و تنیدگی عضلانی مشخص میشود

(. اضطراب به خودی خود یک واکنش عادی در مقابل تجارب انسانی است و۲۰۱۷وهانکوک، 
فقط زمانی اختلال محسوب می‌شود که منجر به ایجاد نقص در عملکرد زندگی روزمره فرد شود

(.  ۲۰۱۸، 3 و ویلسون2)نوردستروم
دانشجویان آینده‌سازان جامعه محسوب می‌شود و توجه به سلامتی آنان بر سلامت روانی کل

جامعه تاثیر دارد یکی از مشکلات تحصیلی دانشجویان استرس و اضطراب است که سبب کاهش
(. از شایع ترین مشکلات روانشناختی که در۲۰۱۵، 4عملکرد آنها در زمینه تحصیل می گردد )چینا

(.۲۰۰۸، 5دانشجویان یافت می شود افسردگی استرس و اضطراب است ) بایرم وبیلگل
با توجه به اینکه رفتارها و افکار کمال گرایانه همراه با ارزیابی انتقادی از خود و ترس از عدم

موفقیت در آینده است شاید بتوان اضطراب را نتیجه افکار و رفتارهای کمال گرایانه تلقی کرد
در مورد مکانیزم های زیربنایی در رابطه بین کمال گرایی و اضطراب تبیین(. ۲۰۰۴، 6)استوبر

 کمال گرا به (.  نشان دادند که افراد۲۰۱۷ وارپلانکن،وهای مختلفی صورت گرفته است)جمیز 
 مفاهیم کمال گرایانه دچار سوگیری هستند این سوٌ تعبیر ها همایندی طور معنی داری درتایید

بسیار بالایی با سوءتعبیر های منفی نظیر آنچه در افسردگی و اضطراب اتفاق می‌افتد
رابطه اضطراب و کمال گرایی چنین است کمال گرایی منفی در. (۲۰۱۶، 7دارند)شری و استوبر

همه ابعاد آن می توان یکی از منابع اضطراب باشد زیرا که اغلب اوقات فرد را با احساس
ناکامی و شکست باقی می گذارد و افراد کمال گرا خود را ملزم به بی‌نقص بودن می‌دانند و

(. سبک۱۳۹۰انتظارات ثابت و مداوم یک منبع اضطراب محسوب میشود)مهرام ، عبدخدائی، 
فرزندپروری والدین از این جهت مهم است که می‌تواند بر نوع کمال گرایی افراد تاثیر بگذارد به
طور مثال فرزندانی که از والدین یا سبک فرزندپروری مقتدر برخوردارند اهداف واقع بینانه و در

بنابراین کمال گرایی بر عزت نفس. (۱۴۰۰سطح توانایی خود برمی گزینند)جامعی ، زربخشی، 
(. پژوهش نشان داد که کمال گرایی مثبت با عزت۱۳۹۲نیز اثر می گذارد)اسلمی ، هاشمی، 

1 Corry & Green
2 Nordstrom
3 wilson
4 China
5 Bayram & Bilgel
6 Stoeber
7 Sherry & Stoeber
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نفس بالاتر و کمال گرایی منفی با عزت نفس پایین تر ارتباط دارد. بسیاری از پژوهشگران کمال
گرایی را پیامد تعامل فرد با والدینشان میدانند. غالبا افراد کمال گرا در خانواده های پرورش می

یابند که عملکرد پایین را با انتقاد آشکار یامنفی پاسخ می دهند در نتیجه فرزندان این خانواده
متوقع ممکن است شیوه های انتقادی ارزیابی از عملکرد خود را یاد بگیرند)جامعی ، زربخشی،

کمال گرایی به معنی داشتن اهداف بلند پروازانه،جاه طلبانه و مبهم برای رسیدن به. (۱۴۰۰
کمال گرایی یک مولفه انگیزشی است )مردانی و. (۲۰۱۷ ، 8هدف می باشد)فلت و هویت

تجارب اولیه کودکی نقش مهمی در شکل گیری رفتار های کمال گرانه دارند.  (۲۰۲۰گرمداره ،
بعضی ابعاد کمال گرایی سازگارند و بعضی از آنها پیامدهای زیانبار به. (۲۰۱۹)چین و هویت 

مطالعات نشان می‌دهد که نگرانی احتمالاً با طیف.  (۲۰۱۷ ،9همراه دارند)ماسدو و مارکوئس
گسترده ای از اختلالات روانی به ویژه اختلالات اضطرابی همراه است.نگرانی یک پاسخ رایج به
وقایع تنیدگی زا است که از اجزای مهم اضطراب است و تقریباً در تمام اختلال های اضطرابی

(.۲۰۱۷اضطراب خاستگاه بسیاری از بیماری های روانی است )کری. (۲۰۱۷ ،10کانقش دارد)دار
افرادی که دارای سطح بالایی از کمال گرایی ناسازگار هستند به احتمال زیاد به انجام رفتار های

(. خود ناتوان سازی شامل طیف وسیعی از۲۰۰۱خود ناتوان ساز گرایش دارند)شری ،فلت 
رفتارهایی،چون به تعویق انداختن ،استفاده از مواد،تعهد بیش از حد فقدان تلاش و در نظر

( .۲۰۰۵، 11نگرفتن زمان برای تمرین میباشد)زوکرمن و طاسی
 کمال گرایی به معنای بی نقص گرایی است و مسئله این نیست که فرد می خواهد به کمال

برسد بلکه می خواهد بی نقص باشد و همین امر زمینه را برای آسیب پذیر شدن فراهم می کند
زیرا زمانی که فرد خواهان بی نقصی است هرگونه کاستی و ضعف انجام کارها را رد می‌کند و
همین امر باعث آشفته شدن و درهم ریختن شرایط روانی او می شود.کمال گرا یکی از گروه

شخصیتی انسان است که در تمام افراد وجود دارد.بعضی از افراد احساس می‌کنند کارها را باید
صد در صد درست انجام دهند و در غیر اینصورت بازنده هستند و یا احساس می کنند کاری را که

به انجام رساندند به اندازه کافی خوب نیستند و یا اینکه نوشتن مقالات و طرح های خود را به
بهانه اینکه بایستی آنها را دقیق انجام دهند به تعویق می اندازند در چنین صورتی شخص به جای

کمال گرایی به.  (۱۳۸۰حرکت در مسیر موفقیت سعی در کامل بودن دارد)محرابی و همکاران، 
عنوان سبک شخصیتی در نظر گرفته می شود که در آن افراد برای انجام اعمال بدون نقص
تلاش زیادی کرده و معیارهای بالایی برای ارزیابی رفتار در نظر میگیرند همچنین فرسودگی

شغلی متغیر دیگری است که می تواند در اثر کمال گرایی ناسازگار فرد تشکیل شده و پیامدهای
 نشان می دهد که نگرانی احتمالاً با(. مطالعات۱۴۰۱نامطلوب به وجود آورد)فاطمی پناه ، 

طیف‌گستره ای از اختلالات روانی به ویژه اختلالات اضطرابی همراه است نگرانی یک پاسخ رایج
به وقایع تنیدگی زا است که از اجزای مهم اضطراب و تقریباً در تمام اختلالات های اضطرابی

(.۲۰۱۷نقش دارد)دار ، لیکبال 
سلامت روان از ابعاد سلامتی محسوب می‌شود و بخش مرکزی آن است زیرا تمامی تعاملات

مربوط به سلامتی به وسیله روان انجام می شود سلامت روان شامل مولفه هایی از جمله علائم
(.۲۰۱۵جسمانی ،علائم اضطرابی،کارکردهای اجتماعی و علائم افسردگی می باشد.)چینا ،

 سوی دیگر مطالعاتی نظیر هالی و سوه بر رابطه میان کمال گرایی و اضطراب تاکید کردنداز
که کمال گرایی به عنوان تمایل به وضع استانداردهای بسیار بالا و ارزیابی‌های بسیار منتقدانه

(. بر اساس نظریه تقویت کمال گرایی۲۰۲۲درباره خود تعریف شده است )اسمیت و همکاران ، 
8 Flett & Hewitt
9 Marquues & Mardani
10 Darka
11 Zuckerman & Tsai
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را به دو نوع مثبت و منفی تقسیم کردند کمال گرایی مثبت را به عنوان انگیزه دستیابی به یک

هدف به منظور دستیابی به نتیجه مثبت و کمال گرایی منفی را به عنوان انگیزه دستیابی به یک
(.۱۴۰۰هدف برای اجتناب از نتیجه منفی تاکید کرد تعریف کردند )نیکو گفتار ، حاج کاظمی 

کمال گرایی مثبت شناخت و رفتارِ مربوط به اهدافی پیش رونده مانند جست و ج��وی م��وفقیت و
و کم�ال گ��رایی منفی ب�ه ش�ناخت و رفت�ار  در نظ�ر گرفت��ه ش�ده است تایید شدن توسط دیگران

 اش�اره دارد  و ط�رد ش�دن توس�ط دیگ�ران مربوط به اه�داف اجتن�ابی چ��ون اجنت�اب از شکست
(.۲۰۰۵)کوبوری و تانو ، 
پرسش پژوهش 

آیا بین کمال گرایی و اضطراب رابطه معنا داری وجود دارد؟
روش پژوهش

این پژوهش یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه ی پژوهش شامل دانشجویان دختر
-1401و پسر مشغول به تحصیل در رشته های مختل��ف مق��اطع ک��اردانی و کارشناس��ی در س��ال 

 در شهر شیراز بودند. 1402
در تحقیق حاضر دو پرسش نامه به عنوان ابزار سنجش مورد استفاده قرار گرفت که عبارت ان��د

از: 
الف( پرسشنامه کمال گرایی: در این پژوهش ابعاد کمال گرایی آزمودنی ها با استفاده از مقیاس

(۱۹۹۱چند بعدی کمال گرایی  م��ورد س��نجش ق��رار گ��رفت. این مقی��اس توس��ط ه��ویت و فلت  )
( روی نمونه ایرانی  هنجار یابی و اعتبار یابی ش��ده اس��ت.۱۳۸۲ابداع و در ایران توسط بشارت )

م��اده۱۰ماده اول آن کمال گرایی خویش��تن م��دار، ۱۰ سوالی است که  ۳۰این مقیاس یک آزمون 
 درج��ه ای۵ماده آخر کمال گرایی جامعه مدار، در ی��ک مقیاس��۱۰دوم آن کمال گرایی دیگر مدار، 

(. ۱۳۹۷( را می سنجد )ذوقی و کاکاوندی، ۵ تا ۱لیکرتی )از نمره
ب( پرسشنامه اضطراب: ب�دین منظ�ور از مقی�اس س�نجش اض�طراب آرون ب�ک  ک�ه این آزم�ون

(،۰ گزینه است که علائم شایع اضطراب رادر بر می گیرد. پاسخ ه��ا ب��ه ص��ورت اص��لا )۲۱شامل 
 می توان��د۶۳( است. به این ترتیب، دامنه نمره فرد از صفر تا ۳( و شدید )۲(، متوسط )۱خفیف )

 و0.001 اس��ت و ‌ض��ریب پای��ایی آزم��ون  بین 0.72 و 0.001در نوسان باشد. روایی آزمون بین 
 حاکی از آن است که این پرسشنامه می تواند در شرایط مختل��ف زم��انی و مک��انی احتم��الا0.83

(. ۱۳۸۷نتایج قابل اعتمادی را در اختیار قرار دهد )کاویانی و موسوی، 
یافته ها

اطلاعات پژوهش به وسیله شیوه های آمار توصیفی)فراوانی مانند انحراف معیار، میانگین،ضریب
همبستگی متغیرها(و شیوه آماری استنباطی)تحلیل رگرسیون چندگانه(به صورت ج��داول ،خلاص��ه

و جمع بندی شد
س��ال ش��هر ش��یراز۲۳تا۲۰نفر از دانشجویان۱۰۰جمعیت شناختی حاصل شده در این پژوهش برای

میباشد که در جداول زیر ارایه میشود۱۴۰۱،۱۴۰۲در سال
نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین کمال گرایی و اضطراب:

ضریبتعدادمعنادارینوع رابطه
متغیرهمبستگی

رابطه وجود
مجموع کمال ۵/۰۱۰۰۱۹/۰دارد

گرایی
رابطه وجود

مجموع اضطراب۵/۰۱۰۰۱۹/۰دارد
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مندرجات جدول همبستگی، ض�رایب همبس�تگی پیرس�ون بین کم�ال گ�رایی و اض�طراب را نش�ان
میدهد.چنانچه مشخص است کمال گرایی با اضطراب رابطه مثبت و معنادار دارد. به عبارت دیگر

با افزایش کمال گرایی اضطراب تشدید میشود.

متغیرمیانگینانحراف معیارتعداد
مجموع اضطراب۱۰۰۲۹/۸۰۶/۱۹
مجموع کمال گرایی۱۰۰۵۷/۱۶۷۳/۹۲

میباش�د و‌کم�ترین می�انگین۵۷/۱۶ ب�ا انح�راف معی�ار۷۳/۹۲بیشترین میانگین مربوط ب�ه کم�الگرایی
میباشد۲۹/۸با انحراف معیار ۰۶/۱۹مربوط به اضطراب 

فرضیه اول پژوهش:بین کمالگرایی و اضطراب رابطه مثبت وجود دارد.

pfmsDFSsمدل
رگرسیون۰۵/۰۷۹/۳۰۳/۲۵۴۱۰۳/۲۵۴

باقیمانده۸۷/۶۶۹۸۶۰/۶۵۵۳
کل۹۹۶۴/۶۸۰۷

PT
ضریب

استاندارد
Beta

ضریب غیر
استاندارد

Se    |B

AR
S
۰

۲/۰

R2
۰

۳/۰

R
۱

۹/۰
متغیر پیش 
بین

۱
۹/۰

۳
عدد ثابت۰/۱۰۹/۶

۰
۵/۰

۹
مجموع ۴/۱۱۹/۰۰۹/۰

کمال گرایی
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سومین همایش ملی روان‌شناسی و سلامت- با محوریت
از سازگاری تا بهزیستی

1402 آبان ماه 10 و 9دانشگاه شیراز- 

براس�اس اطلاع�ات در ج�دول مش�اهده میگ�ردد ک�ه ش�دت همبس�تگی ب�ر أس�اس مق�دار ض�ریب
۲می باش��د ک��ه نش��ان میده��د  ۰۲/۰تعدیل شده براب��ر Rمی باشد. مجذور ۰۳/۰همبستگی برابر با 

هم��انطور ک��ه در ج��دولدرصد از تغییرات متغیر اضطراب میتواند  توسط کمالگرایی تب��یین ش��ود 
و اس��تفاده از م��دل خطيF=3/79 مش��اهده ش��ده معن��ادار اس��ت Fمش��اهده مي ش��ود م��يزان 

درصد از تغییرات اض��طراب۰۳/۰رگرسيون بلامانع است نتایج نشان میدهد مدل رگرسیون در کل 
را تعیین میکند. براساس اطلاعات ج��دول بین  کم��ال گ��رایی و اض��طراب در اف��راد م��ورد برس��ی

  بر اساس این نتایج میتوان گفت که بین کمال گراییP<0/05 ; R,0/19ردرابطه معنادار وجود دا
و اضطراب رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

P<0/05                      Beta=0/19
نفر پس��ر)۱۸درصد( ۶/۷۹ نفر انها دختر)۸۲دانشجوی دختر و‌پسر بود که ۱۰۰نمونه پژوهش شامل 

س��ال بودن��د .۲۳سال و مسن ترین شرکت کننده۲۰درصد( بودند.کم سن ترین شرکت کننده ۵/۱۷
درصد(بودند در ح�الی ک�ه کم ت��رین درص�د۵/۸۳اکثر شرکت کنندگان دارای تحصیلات کارشناسی )

درصد(بودند.۶/۱۳شرکت کنندگان کاردانی )
جدول سن

فراوانی سندرصد سندرصد معتبردرصد انباشته
۱۳۱۳۶/۱۲۱۳۲۰
۲۸۱۵۶/۱۴۱۵۲۱
۵۷۲۹۲/۲۸۲۹۲۲
۱۰۰۴۳۷/۴۱۴۳۲۳

مجموع۱۰۰۱/۹۷۱۰۰
گمشده۹/۲۳
مجموع۱۰۰۱۰۳

جدول جنسیت

درصددرصد معتبردرصد انباشته
جنسیت

فراوانی
جنسیت

زن۸۲۸۲۶/۷۹۸۲
مرد۱۰۰۱۸۵/۱۷۱۸

مجموع۱۰۰۱/۹۷۱۰۰
گمشده۹/۲۳
مجموع۱۰۰۱۰۳
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سومین همایش ملی روان‌شناسی و سلامت- با محوریت
از سازگاری تا بهزیستی

1402 آبان ماه 10 و 9دانشگاه شیراز- 

جدول تحصیلات

درصددرصد معتبردرصد انباشته
تحصیلات

فراوانی
تحصیلات

لیسانس۸۶۸۶۵/۸۳۸۶
کاردانی۱۰۰۱۴۶/۱۳۱۴

مجموع۱۰۰۱/۹۷۱۰۰
گمشده۹/۲۳
مجموع۱۰۰۱۰۳
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سومین همایش ملی روان‌شناسی و سلامت- با محوریت
از سازگاری تا بهزیستی

1402 آبان ماه 10 و 9دانشگاه شیراز- 

بحث و نتیجه گیری
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سومین همایش ملی روان‌شناسی و سلامت- با محوریت
از سازگاری تا بهزیستی

1402 آبان ماه 10 و 9دانشگاه شیراز- 
معیارهايي كه دانشجویان كمالگرا براي خود تدوين مينماينـد، بـدون توجـه بـه سـطح تواناييه�اي
آنان است. اين امر باعث مـيشـود تا براي رسيدن به آن اهداف، دشـواريها واسترس��هاي
زيادي را تحمل نمايند.از طرفي به دليل بالا ب�ودن و غيرمنطقـي بـودن ايـن اهـداف، اين اف�راد

اضطراب ممكن است در دستيابي به آنها با شكست مواجـه شـوند.ايـن شكسـت آنهـا را مسـتعد
و افسردگي مي نمايد. تفاوت بين استانداردها و معياره��ايي ك��ه ف��رد از قب��ل ب��راي خ��ود در نظ��ر
ميگيرد و وضعيت ورفت��ار كن��وني و ش��كاف بين اين دو ب��اعث ب��روز اض��طراب در ف��رد ميشود.
دانشـجوياني كـه داراي سطح كمالگرايي خودمدار ب��الايي هس��تند اس��تانداردهاي بالا و غيرواقع
بت بينانـهاي)ماننـد گـرفتن نمـره كامـل در امتحـان(بـراي خـود در نظـر مـيگيرنـد و لـذا آنهـا نس
بـه دانشـجوياني كـه استانداردهاي واقع بینانه)مانند قبولي در امتحانات و ن��ه الزام��اً گ�رفتن نم��ره
كامل(را بـراي خـود در نظر ميگيرند، با احتمال بيشتري اين شكاف بين ايده آلها و وضع كنوني را

(.دانشجويان۱۳۹۱احس��اس نم��وده واض��طراب بيش��تري را تجرب��ه مينماي��د) ک��اظمی ، ک��ریمی 
مضطرب، مس��تعد هس��تند ک��ه احس��اس بي كف�ايتي، درمان��دگي و واكنش��هاي غيـر ارادي داشته
ان باشـند كه همه اينها نشانه اي از مكان كنترل بيرونـي در ايـن افـراد اسـت.از سـوي ديگـر مك
كنتـرل بيروني نتيجه طبيعي تلاش براي به دست آوردن استانداردهاي غير واقعي ست كه توسـط
افـراد ديگر تدوين شده است، بنابراين طبيعي ست كه اف��رادي ك��ه داراي س��طح ب��الايي از كم��ال
گرايي جامع�ه م�دار اض��طراب بيش��تري را در موقعيته�اي امتح��ان از خ��ود نش�ان دهند)راوین ،

(همچنـين اضـطراب امتحـان زمـاني كـه عملكـرد يـك دانشجو با استانداردهاي غ��يرواقعي و۲۰۰۸
(انتق��ادات و انتظ��ارات ب��الاي۲۰۰۸بـالاي والـدينش همخواني ندارد، به وجود مياید)راوین ، 

است. بسياري از تحقيق��ات والدين به عنوان يكي از ابعاد سه گانه كمالگرايي در نظر گرفته شده
نشـان داده اسـت؛ افـرادي كه تصور مي كنند كنترل كمي ب��ر شرايط و حوادث زندگي خود

(. دانشجوياني ك��ه۲۰۰۳ويمـز، سـيلورمن،  دارنـد بـا احتمـال بيشـتري اضطراب را تجربه ميكنند.)
حـس مـيكننـد كنتـرل كمـي بـر روي عملكـرد و م��وفقيت تحص�يلي خ�ود دارن��د، ب�ا رفتاره�اي
اضطراب زا در موقعيـتهاي امتحاني به اين عدم كن��ترل پاس��خ ميدهن��د. زم��اني ك��ه اين
دانشجويان شكست در امتحان را تجربه ميكننـد اگـر هيچ تلاش��ي ب��راي ي��افتن عل�ل شكس��ت ي��ا
يافتن راههايي براي بهبود عملكرد خود در امتحانات آينده ص��رف نكنن��د، ي��ا اگ��ر فاق��د دانش
فراشناختي لازم براي بهبود عملكرد خود باشد، هر آزموني را به عن��وان شكس��تي حتمي ميبين��د و

(.۲۰۰۶ميش��ود )م��ور ،  همين ام��ر ب��اعث اف��زايش اض��طراب در تجربـه آزمـونهـاي بعـدي
پژوهشگران دریافتند که کمال گرایی جامعه مدار با سطوح بالایی از پریشانی از جمله اس��ترس و

همچ��نین یافت��ه ه�ا (۱۳۹۹اضطراب عاطفی منفی و افس�ردگی هم��راه اس�ت) محم�دی ، چس�لی 
حاکی از آن است که بین کمال گرایی و اضطراب ارتب��اط مثبت معن��اداری وج��ود دارد ب��ه عب��ارت
دیگر با افزایش میزان کمال گرایی نشانه های اضطراب نیز افزایش می‌یابد این یافته ها ب��ا نت��ایج

( در سبب‌شناسی کم��ال گ��رایی از می��ان۲۰۱۴پژوهش‌های متعدد همسویی دارد)مکینون ، باتیستا 
انواع آن در نوع کمال گرایی جامعه مدار دیگ��ران انتظ��ارات غ��یر واقعی و اغراق‌آم��یز را ب��ر ف��رد
اعمال می کند که هرچند برآورده کردن آنها دشوار است ولی فرد باید به این معیارها دس��ت یاب��د

( احتم��الاً ق��وی ت��رین و تاثیرگ��ذارترین۲۰۰۲تا از سوی دیگران پذیرفته و تایید شود.)ال��دن ، ری��در 
وجه مشترک که کمال گرایی و اضطراب را به سوی همدیگر می کشاند مفهوم ت��رس از ارزی��ابی
منفی است به شکل تمایل بر اثر گذاری مربوط در دیگران و حس بی کفایتی درباره توانایی های

( نتايج حاص��ل از تحلي��ل و بررس��ي دادهه��ا در رابط��ه ب��ا۱۳۹۹خویش مشخص می گردد)محمدی، 
كمالگرايي تنها عامل همبسته و پيش بینی کنن��ده معن��ادار در سؤال اول اين پژوهش نشان داد كه

اضطراب است. يكي از دلايل احتمالي اين نتيجه اين است كه افراد داراي كمالگرايي جامعه مدار
زياد، طبيعتاً حساسيت زيادي به نمره خود دارند، زيرا بر اين باورند ك��ه نم��ره آنه��ا ميتوان��د معي��ار
قضاوت ديگران در مورد آنها باشد. اين حساسيت زياد براي كسب نمره زياد و ب��ه تب��ع آن، خ��وب
ظاهرشدن در نگاه ديگران، ميتواند به نوبه خود در عملكرد خوان��دن ش��خص م��ؤثر باش��د و ب��اعث

(.آنه�ا ن�يز دريافتن�د ك�ه۱۹۹۱ايجاداضطراب در هنگام خوان��دن متن ش�ود. )بلنتكس�تين و كول�دين، 
كمالگرايي جامعه مدار رابطه مثبت معناداري با اضطراب دارد؛ حال آن ك��ه چ��نين رابط��ه اي بين
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سومین همایش ملی روان‌شناسی و سلامت- با محوریت
از سازگاری تا بهزیستی

1402 آبان ماه 10 و 9دانشگاه شیراز- 
( پژوهش��گران گ��زارش۱۹۹۵دو بعد ديگر كمالگرايي و اضطراب مشاهده نشد. )مور و همكاران، 

کرده اند که کمالگرایی موجب رفتارهایی همچون اجتناب و ارزی��ابی مک��رر عملک��رد، س��وگیریهای
ش��ناختی همچ��ون افک��ار دو مقوله��ای، توج��ه انتخ��ابی ب��ه شکس��ت و اف��زایش معیاره��ا در م��ورد

کمالگرایی منفی میتواند موجبات اضطراب، (.۱۳۹۷دستاوردها برجسته میشود )ذوقی ، کاکاوندی 
فرسودگی تحصیلی، اهمالکاری، عدم موفقیت تحصیلی، خودانتقادی، انتظار بیش ازحد از عملکرد
خود و دیگران و گرایش به دارا بودن استاندارهای دس��تنیافتنی را ش��امل ش��ود)ذوقی ، کاکاون��دی

( اصولا گرایش به سمت کمال گرایی در انسان نهادینه شده است و یک وی��ژگی مثبت تلقی۱۳۹۷
شده زیر باعث پیشرفت و‌موفقیت فرد میشود اما برخی افراد ممکن اس��ت از نتیج��ه کم��الگرایی
در دانشجویان بی اطلاع باشند و با دیدن پیشرفت های دانشجویان،دیگر نگران سلامت روان انه��ا
نباشند و گمان کنند که این کمال گرایی از لحاظ تحصیلی بر دانشجویان اثر مخرب ندارد در حالی
که چنین عملکردی در دانشجویان می‌تواند نتیجه وج��ود ت��رس از شکس��ت،رق��ابت ج��ویی،و س��ایز
باورهای غیر منطقی باشد که بر مبنای این انگیزه بنا شده است . از انجایی که این افکار ترس از
 شکس��ت و رق��ابت ج��ویی ب��ا اض��طراب و افس��ردگی و احس��اس منفی و تنه��ایی همس��و هست
دانشجویان با پیشرفت بالای تحصیلی پریشانی روانی شناختی زیادی را تجربه میکنند . خود کم��ال
گرایی با ایجاد استانداردهای بالا، اضطراب را ایجاد می کند. در حالیکه اضطراب نیز ممکن اس��ت
از رسیدن شما به کمال جلوگیری کند. بسیاری از افراد مبتلا به اضطراب هنگام انجام دادن کارها

بس��یاری از اف��راد کم��ال گ��رای غالب��ا دچ��ار افت طوری که خودشان راضی باشند، مش��کل دارن��د.
میشوند که رابطه کمال گرایی و اضطراب نیز از همین جا نشات میگیرد.زی��ر دس��تیابی ب��ه معی��ار
های سخت گیرانه این افراد تقریبا غیر ممکن است .و در نه��ایت چ��نین ای��ده آل ه��ایی ف��رد را ب��ه

بدین تربیت نمیتوان گفت که اض��طراب م��وجب  عدم موفقیت،ناامیدی و خودسرزنشگر میکشاند.
کمالگرایی میشود و یا کمال گرایی موجود ایجاد اضطراب .اما به هر حال این دو ب��اهم در ارتب��اط

هستند .
پیشنهادات :

(پژوهش حاضر فقط تعداد محدودی از دانشجویان ش�یراز را ش�امل می ش�ود در پ��ژوهش ه�ای۱
آتی پیشنهاد می شود که پژوهش را در دانشجویان دانشگاه ها و مقاطع بیشتر تک��رار نماین��د. این

کار هم قابلیت تعمیم پذیری را افزایش می دهد و هم امکان مقایسه را فراهم 
می کند.

(در پژوهش های آینده، عوامل مداخله گری همچون وضعیت اقتصادی، تاهل،همچنین رابط��ه بین۲
سبک های فرزندپروری ،کمال گرایی والدین و فرزندان مورد بررسی قرار گیرد.

محدودیت ها :
(در این پ�ژوهش ب�رای گ�ردآوری داده‌ه�ا از پرسش�نامه اس�تفاده گردی�د، در نتیج�ه ممکن اس�ت۱

برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده و پاسخ غیر واقعی داده باشند.
(تعداد زیاد پرسش‌های پرسشنامه‌ها به طولانی شدن زمان اجرای آن انجامید که بر مق�دار دقت۲

پاسخ‌های شرکت کنندگان بی تاثیر نبوده است
(همچنین این پژوهش ب�ر روی پژوهش�گران دوره کارشناس�ی و ک�اردانی انج�ام گ�رفت بن�ابراین۳

قابلیت تعمیم دهی به همه مقاطع تحصیلی را ندارد.

قدردانی
از همه افرادی که ما را در سرانجام رساندن این پژوهش یاری رساندن تشکر می نماییم.
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سومین همایش ملی روان‌شناسی و سلامت- با محوریت
از سازگاری تا بهزیستی

1402 آبان ماه 10 و 9دانشگاه شیراز- 
منابع

ابراهیم‌نژاد‌ مقدم‌ سمانه،بشارت محم�د علی،نقش زه�را،نقش تع�دیل کنن�ده راهبرده�ای ش�ناختی
تنظیم هیجان در رابطه بین ابعاد کم��ال‌گرایی و ش��اخص ه��ای س��لامت‌روانی.رویش روانشناس��ی.

۸۶-۷۵(:۱۱ )۱۰ ؛ ۱۴۰۰
(. ارتب��اط بین کم��ال گ��رایی و اض��طراب1392اس��لمی، نگین، خ��یر، محم��د، و هاش��می، لادن. )
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Abstract

Considering  the  role  of  perfectionism  and  anxiety  for  psychological  problems  and,  the  aim  of  this
research is to investigate the relationship between anxiety and perfectionism as common phenomena
among students, which are correlated with many factors. The studied sample included 100 female (82)
and male (18)  students  in  two associate  and bachelor  degrees  of  Shiraz  University,  who were  busy
studying in the academic year 1401-1402 and were selected by random sampling. In this research, in
order to collect information, Kamal Hewitt and Felt (1991) and.Beck's anxiety (1988) questionnaires were
used. The collected data were analyzed using spss-23 software.Results It showed that using Pearson's
correlation coefficient  (p<0.05) there is  a significant positive relationship between perfectionism and
anxiety.  Students  who  had  high  perfectionism  suffered  more  anxiety  than  students  who  had  less
perfectionism and this can have a negative role in the academic success of student.
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	معیارهايي كه دانشجویان كمالگرا براي خود تدوين مينماينـد، بـدون توجـه بـه سـطح تواناييهاي آنان است. اين امر باعث مـيشـود تـا بـراي رسـيدن بـه آن اهـداف، دشـواريهـا واسترسهاي زيادي را تحمل نمايند.از طرفي به دليل بالا بودن و غيرمنطقـي بـودن ايـن اهـداف، اين افراد ممكن است در دستيابي به آنها با شكست مواجـه شـوند.ايـن شكسـت آنهـا را مسـتعد اضطراب و افسردگي مي نمايد. تفاوت بين استانداردها و معيارهايي كه فرد از قبل براي خود در نظر ميگيرد و وضـعيت ورفتار كنوني و شكاف بين اين دو باعث بروز اضطراب در فرد ميشـود. دانشـجوياني كـه داراي سطح كمالگرايي خودمدار بالايي هستند استانداردهاي بـالا و غيرواقـع بينانـهاي(ماننـد گـرفتن نمـره كامـل در امتحـان)بـراي خـود در نظـر مـيگيرنـد و لـذا آنهـا نسـبت بـه دانشـجوياني كـه استانداردهاي واقع بینانه(مانند قبولي در امتحانات و نه الزاماً گرفتن نمره كامل)را بـراي خـود در نظر ميگيرند، با احتمال بيشتري اين شكاف بين ايده آلها و وضع كنوني را احساس نموده واضطراب بيشتري را تجربه مينمايد( کاظمی ، کریمی ۱۳۹۱).دانشـجويان مضطرب، مستعد هستند که احساس بي كفايتي، درماندگي و واكنشهاي غيـر ارادي داشـته باشـند كه همه اينها نشانه اي از مكان كنترل بيرونـي در ايـن افـراد اسـت.از سـوي ديگـر مكـان كنتـرل بيروني نتيجه طبيعي تلاش براي به دست آوردن استانداردهاي غير واقعي ست كه توسـط افـراد ديگر تدوين شده است، بنابراين طبيعي ست كه افرادي كه داراي سطح بالايي از كمال گرايـي جامعه مدار اضطراب بيشتري را در موقعيتهاي امتحان از خود نشان دهنـد(راوین ، ۲۰۰۸)همچنـين اضـطراب امتحـان زمـاني كـه عملكـرد يـك دانشجو با استانداردهاي غيرواقعي و بـالاي والـدينش همخـواني نـدارد، بـه وجـود مـياید(راوین ، ۲۰۰۸)انتقادات و انتظارات بالاي والدين به عنوان يكي از ابعاد سه گانه كمالگرايي در نظر گرفته شده است. بسياري از تحقيقات نشـان داده اسـت؛ افـرادي كه تصور مي كنند كنترل كمي بر شـرايط و حـوادث زنـدگي خـود دارنـد بـا احتمـال بيشـتري اضطراب را تجربه ميكنند.( ويمـز، سـيلورمن، ۲۰۰۳). دانشجوياني كه حـس مـيكننـد كنتـرل كمـي بـر روي عملكـرد و موفقيت تحصيلي خود دارند، با رفتارهاي اضـطراب زا در موقعيـتهـاي امتحـاني بـه ايـن عـدم كنترل پاسخ ميدهند. زماني كه اين دانشجويان شكست در امتحان را تجربه ميكننـد اگـر هـيچ تلاشي براي يافتن علل شكست يا يافتن راههايي براي بهبود عملكـرد خـود در امتحانـات آينـده صرف نكنند، يا اگر فاقد دانش فراشناختي لازم براي بهبود عملكرد خود باشد، هر آزموني را به عنوان شكستي حتمي ميبيند و همين امر باعث افزايش اضطراب در تجربـه آزمـونهـاي بعـدي ميشود (مور ، ۲۰۰۶). پژوهشگران دریافتند که کمال گرایی جامعه مدار با سطوح بالایی از پریشانی از جمله استرس و اضطراب عاطفی منفی و افسردگی همراه است( محمدی ، چسلی ۱۳۹۹) همچنین یافته ها حاکی از آن است که بین کمال گرایی و اضطراب ارتباط مثبت معناداری وجود دارد به عبارت دیگر با افزایش میزان کمال گرایی نشانه های اضطراب نیز افزایش می‌یابد این یافته ها با نتایج پژوهش‌های متعدد همسویی دارد(مکینون ، باتیستا ۲۰۱۴) در سبب‌شناسی کمال گرایی از میان انواع آن در نوع کمال گرایی جامعه مدار دیگران انتظارات غیر واقعی و اغراق‌آمیز را بر فرد اعمال می کند که هرچند برآورده کردن آنها دشوار است ولی فرد باید به این معیارها دست یابد تا از سوی دیگران پذیرفته و تایید شود.(الدن ، ریدر ۲۰۰۲) احتمالاً قوی ترین و تاثیرگذارترین وجه مشترک که کمال گرایی و اضطراب را به سوی همدیگر می کشاند مفهوم ترس از ارزیابی منفی است به شکل تمایل بر اثر گذاری مربوط در دیگران و حس بی کفایتی درباره توانایی های خویش مشخص می گردد(محمدی، ۱۳۹۹) نتايج حاصل از تحليل و بررسي دادهها در رابطه با سؤال اول اين پژوهش نشان داد كه كمالگرايي تنها عامل همبسته و پيش بینی کننده معنادار در اضطراب است. يكي از دلايل احتمالي اين نتيجه اين است كه افراد داراي كمالگرايي جامعه مدار زياد، طبيعتاً حساسيت زيادي به نمره خود دارند، زيرا بر اين باورند كه نمره آنها ميتواند معيار قضاوت ديگران در مورد آنها باشد. اين حساسيت زياد براي كسب نمره زياد و به تبع آن، خوب ظاهرشدن در نگاه ديگران، ميتواند به نوبه خود در عملكرد خواندن شخص مؤثر باشد و باعث ايجاداضطراب در هنگام خواندن متن شود. (بلنتكستين و كولدين، ۱۹۹۱).آنها نيز دريافتند كه كمالگرايي جامعه مدار رابطه مثبت معناداري با اضطراب دارد؛ حال آن كه چنين رابطه اي بين دو بعد ديگر كمالگرايي و اضطراب مشاهده نشد. (مور و همكاران، ۱۹۹۵) پژوهشگران گزارش کرده اند که کمالگرایی موجب رفتارهایی همچون اجتناب و ارزیابی مکرر عملکرد، سوگیریهای شناختی همچون افکار دو مقولهای، توجه انتخابی به شکست و افزایش معیارها در مورد دستاوردها برجسته میشود (ذوقی ، کاکاوندی ۱۳۹۷). کمالگرایی منفی میتواند موجبات اضطراب، فرسودگی تحصیلی، اهمالکاری، عدم موفقیت تحصیلی، خودانتقادی، انتظار بیش ازحد از عملکرد خود و دیگران و گرایش به دارا بودن استاندارهای دستنیافتنی را شامل شود(ذوقی ، کاکاوندی ۱۳۹۷) اصولا گرایش به سمت کمال گرایی در انسان نهادینه شده است و یک ویژگی مثبت تلقی شده زیر باعث پیشرفت و‌موفقیت فرد میشود اما برخی افراد ممکن است از نتیجه کمالگرایی در دانشجویان بی اطلاع باشند و با دیدن پیشرفت های دانشجویان،دیگر نگران سلامت روان انها نباشند و گمان کنند که این کمال گرایی از لحاظ تحصیلی بر دانشجویان اثر مخرب ندارد در حالی که چنین عملکردی در دانشجویان می‌تواند نتیجه وجود ترس از شکست،رقابت جویی،و سایز باورهای غیر منطقی باشد که بر مبنای این انگیزه بنا شده است . از انجایی که این افکار ترس از شکست و رقابت جویی با اضطراب و افسردگی و احساس منفی و تنهایی همسو هست  دانشجویان با پیشرفت بالای تحصیلی پریشانی روانی شناختی زیادی را تجربه میکنند . خود کمال گرایی با ایجاد استانداردهای بالا، اضطراب را ایجاد می کند. در حالیکه اضطراب نیز ممکن است از رسیدن شما به کمال جلوگیری کند. بسیاری از افراد مبتلا به اضطراب هنگام انجام دادن کارها طوری که خودشان راضی باشند، مشکل دارند. بسیاری از افراد کمال گرای غالبا دچار افت میشوند که رابطه کمال گرایی و اضطراب نیز از همین جا نشات میگیرد.زیر دستیابی به معیار های سخت گیرانه این افراد تقریبا غیر ممکن است .و در نهایت چنین ایده آل هایی فرد را به عدم موفقیت،ناامیدی و خودسرزنشگر میکشاند.  بدین تربیت نمیتوان گفت که اضطراب موجب کمالگرایی میشود و یا کمال گرایی موجود ایجاد اضطراب .اما به هر حال این دو باهم در ارتباط هستند .
	پیشنهادات :
	۱)پژوهش حاضر فقط تعداد محدودی از دانشجویان شیراز را شامل می شود در پژوهش های آتی پیشنهاد می شود که پژوهش را در دانشجویان دانشگاه ها و مقاطع بیشتر تکرار نمایند. این کار هم قابلیت تعمیم پذیری را افزایش می دهد و هم امکان مقایسه را فراهم
	می کند.
	۲)در پژوهش های آینده، عوامل مداخله گری همچون وضعیت اقتصادی، تاهل،همچنین رابطه بین سبک های فرزندپروری ،کمال گرایی والدین و فرزندان مورد بررسی قرار گیرد.
	محدودیت ها :
	۱)در این پژوهش برای گردآوری داده‌ها از پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه ممکن است برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده و پاسخ غیر واقعی داده باشند.
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	۳)همچنین این پژوهش بر روی پژوهشگران دوره کارشناسی و کاردانی انجام گرفت بنابراین قابلیت تعمیم دهی به همه مقاطع تحصیلی را ندارد.
	قدردانی
	از همه افرادی که ما را در سرانجام رساندن این پژوهش یاری رساندن تشکر می نماییم.
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