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چكيده
پرخط))ر وکل))ونینجر،گ))رایش ب))ه رفتاره))ایبینی اعتیادبه اینترنت براساس مدل شخص))یتپیشپژوهشهدف

خودکن))ترلی دردانش))جویان دانش))گاه ش))هید چم))ران اه))واز ب))ود. پ))ژوهش توص))یفی تحلیلی از ن))وع
همبستگی بود. جامعه آماری کلیه دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز در به))ار و تابس))تان س))ال

هاى اعتیاد نفر انتخاب و به پرسشنامه300گيرى در دسترس بود كه با استفاده از روش نمونه1399
(، رفتاره))ای1986(، ویژگی شخصیتی سرشت و منش کل))ونینجر )1996به اینترنت كيمبرلي يانگ )

( پاس))خ دادن))د. داده ه))ا ب))ا2004( و خودکن))ترلی ت))انجني، باومیس))تر و ب))ون )1393پرخطر معی))نی )
آزمون رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان و ضریب همبستگی پیرس))ون ب))ه کم))ک ن))رم اف))زار

SPSS-24(01/0 تحلیل شدند. نتایج نشان داد بین رفتارهای پرخطرP<  , 360/0 =rخودکنترلی )کننده منع(
01/0P<  , 636/0- =r �) خودکنترلی اولیه(01/0P<  , 463/0- =r �)با اعتیاد به اینترنت رابطه وجود

( پاداش وابستگی )01/0P<  , 310/0 =rپرهیزی)( آسیب01/0P<  , 535/0 =rدارد. همچنین بین نوجویی )
01/0P<  , 165/0 =r( پشتکار )01/0P<  , 391/0- =r( از ابعاد سرشتی شخصیت و خودراهبردی )01/0P<

, 507/0- =r( خودفراروی   )01/0P<  ,  243/0- =r( همکاری  و   )01/0P<  ,  405/0- =rمنش ابعاد  از   )-
کنن))ده )داد خودکنترلی من))عهای رگرسیون نشانشخصیت با اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد. یافته

379/0=  (-Beta( همکاری ) 174/0=  (-Betaرفتارهای )171/0آمیز ) خشونت=Beta( ( خودراه))بردی
167/0=  (-Beta( 117/0( خ))ودفراروی=  (-Beta111/0 وابس))تگی )( و پ))اداش=Beta (()51درص))د 

بی))نی هس))تند.ترین متغیرها ب))رای پیشکنندگی اعتیاد به اینترنت را دارند و به ترتیب قویبینیقدرت پیش
به طور کلی نت)ایج ح)اکی از آن ب)ود ک)ه اعتی)اد ب))ه این)ترنت براس)اس م)دل هفت ع)املی شخص)یت

باشد.بینی میکلونینجر، گرایش به رفتارهای پرخطر و خودکنترلی قابل پیش

 اعتیاد ب))ه این))ترنت، خودکن))ترلی، گ))رایش ب))ه رفتاره))ای پرخط))ر، م))دل هفت ع))املیها:کلید واژه
شخصیت کلونینجر
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مقدمه
-ها و اینترنت به تمام جنبهشود، رایانهدر قرن بیست و یکم که به عنوان عصر اطلاعات شناخته می

ت))رین دس))تاوردهای اخ))یر بش))ر اس))ت ک))ه ش))بکهان))د. این))ترنت از پیش))رفتههای زندگی نفوذ ک))رده
یدر ط))ول ده))ه.)) ()) Bigess,2000گ))یرد.)حد و حصری از پیون))دهای متع))دد را در ب))ر میگسترده و بی

عنوان یک اختلال بالینی واقعی که اغلب نیازمند درمان اس))ت، به*گذشته، مفهوم اعتیاد به اینترنت
 در پنجمین و آخ))رین.)) (Yang,2007گس))ترش یافت))ه و م))ورد پ))ذیرش عم))ومی ق))رار گرفت))ه اس))ت)

های روانی اعتیاد به اینترنت، اعتیادی است که منجر ب))هویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلال
شود. این انجمن برای تشخیص اعتیاد ب))ه این))ترنت هفت ملاک را ارای))هاختلال عملکردی در فرد می

- تمای))ل م)داوم ب))رای کن))ترل4-زم))ان اس)تفاده از این))ترنت 3-علایم ت))رک 2- تحمل 1کرده است: 
های اجتماعی، شغلی-کاهش فعالیت6- صرف وقت قابل توجه برای امور مرتبط با اینترنت 5رفتار 

- تدوام استفاده از اینترنت با وجودآگاهی از اث))رات منفی7و تفریحی در اثر استفاده از اینترنت و 
آن. لازم است حداقل سه مورد از معیارهای ذکر شده حداقل دو ماه ادامه پی))دا کن))د ت))ا تش))خیص

(. 2013، †اعتیاد به اینترنت داده شود )انجمن روانپزشکی آمریکا

ت)رین پیش بی)نی کنن)دهاز مهم ( معتقدند که خ)ود کن)ترلی  در رفت)ار اف)راد2012)‡خانگ، وو و کیم
از آنجا که تکانش))گری عام))ل مهمی در خودکن))ترلی اس))ت، های همراه است.  استفاده از تلفنهای

( نقش حی)اتی تکانشگری در استفاده از تلفن هم)راه2017 )§مطالعات متعددی نظیر جیانگ و ژائو
را نشان داده است. مطالعات نشان داده اند که ضعف در خود کنترلی با اعتیاد به اینترنت هم))راه

( در گ)روهی از2003 )††(. ب)ه عن)وان مث)ال، در مطالع)ه اووه2012، **اس)ت )کیم، ن)امکوک و کو
دانش آموزان دبیرستانی، ارتباط معنی داری بین اعتياد به اینترنت و خود کنترلی وجود داشت.

ترین عوامل برجس))ته و تاثیرگ))ذارتواند از مهم می‡‡های شخصیتیتوان گفت ویژگیاز سویی دیگر می
2 )§§بر اساس دیدگاه کلونینجر و سوراکیک. (Ahlan & Baligun,2013در وابستگی به اینترنت  باشد)

(، شخصیت ف))رد، از اج))زاي سرش))تی و منش))ی تش))کیل ش))ده اس))ت )ابوالقاس))می، به))اری،005
( با تأکید ب))ر متغیره))اي زیس))ت شناس))ی در2005(. کلونینجر و همکاران )2011نریمانی و زاهد، 

ی))افتگیه))اي سرش))ت در مغ))ز داراي س))ازماناند که س))امانهمدل عصبی- زیستی خود مطرح کرده
هاي متفاوت و مستقل از یکدیگر براي فعالسازي، ت))داوم و ب))ازداريکارکردي و متشکل از سامانه

*-Internet Addiction
† - American Psychiatric Association
‡-khang, Woo & Kim

§-Jiang & Zha
**- Kim, Namkoong &  Ku 
††-Ohwo
‡‡- Personality characteristics

§§ - Cloninger & Svrakic
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،†††پره))یزي، آس))يب***ها هستند و چهار بعد نوج))وييهاي معینی از محركرفتار در پاسخگویی به گروه

ه)اي منطقیکنن)د. منش ش)امل دری)افترا براي سرش)ت مع)رفی می§§§ و پشتکار‡‡‡پاداش وابستگي
ش))ود ک))ه تحت ت))أثیر عوام))له))ایی را ش)امل میدرباره خود، دیگ))ران و دنی))ا اس)ت و بیش))تر وی))ژگی

(. بن))ابراین ب))ه نظ))ر2005آید )کلونینجر و همکاران، محیطی در ساختار شخصیت فرد به وجود می
رسد بین  رفتارهای پرخطر ب))ه عن))وان الگ))ویی در واکنش ب))ه محی))ط  نظ))یر رفتاره))ای پرخط))رمی

جنسی و مصرف سیگار نیز ب))ا اعتی))اد ب))ه این))ترنت رابط))ه معن))اداری وجودداش))ته باش))د)ج))وادی و
(.1396بارانی، 

 امروزه گستره رفتارهای پرخطر بشدت افزایش یافته اس)ت و ن))ه تنه))ا ب))راي ف))رد درگ))یر در این
آورد، بلکه باعث صدمه غیرعمدي به دیگ))رانهاي جدي به بار میرفتار و  افراد مهم زندگی وي زیان

Ragot-cut,Rodonشود )نیز می  &  Zhue,2019( . زیرا تغییر و تحول روانی، جس))می و شخص))یتی در
سازد. به این صورت که از یک سو فشار نیازها، غرایز و ازهای متعددی را مطرح میافراد خواسته

های همسال،های فردی، همچنین پذیرفته شدن و جذب در گروهسوی دیگر میل به تبعیت از ارزش
ری))زی زن))دگی مس))تقل و ... و از ط))رفی دیگ))ر فق))دانفضاهای مج))ازی، می))ل ب))ه اب))راز وج))ود، پی

(.Hennenberger,Varga,Moudy & Tolan.2016کنند )امکانات عدم روابط سالم عاطفی را ایجاد می
در نتیجه زمینه گرایش به انحرافات اجتماعی از جمله رفتارهاي پرخطر در افراد خصوصا جوان))ان

اهمیت انجام این پژوهش از آنجایی است( . Browen,Benoiet,Jhues & Lebel.2015کند)را فراهم می
 میلیون کاربر اینترنت وجود دارد که72آمارهاي موجود حاکی از آن هستند که در ایران بالغ بر که 

 )دهداین مساله ای))ران را در ص))در کش))ورهاي اس))تفاده کنن))ده از این))ترنت در خاورمیان))ه ق))رار می
World Internet Statistics Organization درصد و برحسب4/2شیوع اعتیاد به اینترنت شدید ( . لذا 

 و در5/2 درصد و برحس))ب گروه ه))ای س))نی در نوجوان))ان 2 و در دختران 9/2جنسیت در پسران 
(. در سایت آمار جه))انی این))ترنت، ض))ریب1399 درصد گزارش شده است )موسوی، 3/2جوانان 

با توجه ب))ه(.�� 2019)سازمان آمارجه��انی این��ترنت،  درصد گزارش شده است 81نفوذ اینترنت در ایران 
مطالب ذکرشده و وجود خلاء در میان تحقیقات انج))ام گرفت))ه ک))ه کم))تر ب))ه بررس))ی عوام))ل کلی

ه))ای زیس))تی شخص))یت نظ))یر م))دل هفت ع))املی شخص))یت کل))ونینجر،اعتی))اد ب))ه این))ترنت و م))دل
ان))د. ه))دفخودکنترلی به عنوان یک سازه شناختی-هیجانی وگرایش به رفتارهای پرخط))ر پرداخت))ه

بینی میزان اعتیاد به اینترنت براساس مدل هفت عاملی شخصیت کل)ونینجر، گ)رایشپژوهش پیش
به رفتارهای پرخطر و خودکنترلی می باشد

روش پژوهش
پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف پژوهش در مقوله تحقیق))ات مقطعی-توص))یفی

گیرد. جامعه آم))اري پ))ژوهش حاض))ر را تم))امی دانش))جویان دخ))تر و پس))ر دانش))گاه ش))هیدقرار می
 در چهار مقطع تحصیلی کاردانی،کارشناسی، کارشناسی1398-99چمران اهواز درسال تحصیلی 

ارشد و دکتری تشکیل دادند. به منظور انتخ))اب نمون))ه ب))ه روش نمون))ه گ))یری در دس)ترس از بین
 نفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند داده های جمع آوری شده به وس))یله300جامعه آماری تعداد ) 

ابزارهای پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی)ضریب همبستگی پیرس))ون و رگرس))یون
  مورد جزیه و تحلیل قرار گرفتند.spss-24گام به گام( به کمک نرم افزار 

***- Novelty seeking

†††- Harm avoidance

‡‡‡- Reward dependence

§§§- Persistence
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ابزار

هاي مرب))وط ب))ه س))نجشپرسشنامه اعتياد به اينترنت يكي از معتبرترين تست اعتیاد به اینترنت:
( ط)راحی ش)ده اس)ت. اين1996 در س))ال )****اعتي))اد اينترن))تي اس)ت ك))ه توس)ط كيم))برلي يانگ

سوال بوده و هدف آن سنجش ميزان اعتياد به اينترنت در افراد مختلف مي 20پرسشنامه داراي 
هرچ)ه این نم)ره ب))الاتر باش)د، بیانگراعتی))اد باشد. نمره گذاری در مقیاس لیکرت انجام می ش)ود.

بالاتر فرد به اینترنت خواهد بود و برعکس. نمرات به دس))ت آم))ده ب))رای ه))ر ف))رد، وی را در س))ه
-ک))اربر3-کاربر در معرض اعتیاد به این))ترنت و 2-کاربر عادی اینترنت 1گروه طبقه بندی می کند: 

با اعتیاد به اینترنت که استفاده بیش از حد وی را وابسته کرده و نیاز به درم))ان دارد. این آزم))ون
جنبه های مختلف اعتیاد ب))ه این))ترنت را می س))نجد و ب))ه تع))یین اینک))ه آی))ا اس))تفاده بیش از ح))د از

Murali)اینترنت بر جنبه های مختلف زندگی فرد تاثیر دارد یا ن))ه می پ))ردازد  &  George,2007)در .
 ذک))ر ش))ده و اعتب))ار ب))ه روش92/0( اعتب))ار درونی پرسش))نامه ب))الاتر از 1996مطالع))ه یان))گ )

( در1389بازآزمایی نیز معنی دار گزارش شده است. این پرسشنامه توسط عل))وی و همک))اران )
 نفر از دانشجویان شهر اصفهان انجام شد. اعتبار به روش تنصیف برابر233جمعیت ایرانی روی 

 گ))زارش ش))ده اس))ت. در پ))ژوهش حاض))ر71/0 و مقدار آلفای کرونباخ برای آن برابر ب))ا 72/0با 
 بدست آمد. 81/0ضریب آلفای کرونباخ کلی 

(1986این پرسشنامه توسط رابرت کلونینجر ) های شخصیتی کلونینجر:پرسشنامه ویژگی
 سؤال دارد و هر آزم))ودنی125گیری سرشت و منش ساخته شده است. پرسشنامه برای اندازه

بعد سرشت )نوج))ویی، اجتن))اب4دهد. این پرسشنامه به سؤالات به صورت صحیح وغلط پاسخ می
بعد منش )خود راهبری، همکاری و خ))ود ف))راروی( را3از آسیب، وابستگی به پاداش و پشتکار( و 

30باشد ک))ه نم))ره  می60های سرشت بین صفر الی دهد. بازه نمرات مولفهمورد سنجش قرار می
های سرشت است که نمرات کمتر از آن نشان دهنده سرش))ت پ))ایین و نم))راتنقطه برش مولفه

 می65ه))ای منش بین ص))فر الی بیشتر از آن نشان دهنده سرشت بالا است. بازه نم))رات مولف))ه
های منش است که نمرات کم))تر از آن نش))ان دهن))ده منشنقطه برش مولفه32/5باشد که نمره 

,Van-Diikدر پژوهش))ی  ).پایین و نمرات بیش))تر آن نش))ان دهن))ده منش ب))الا است  Lappensschaar,
Kan,Verkers & Buitelaar,2011) (. گزارش کردند.68/0 ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه را بالای 

96/0 تا61/0گان))ه از 7ه))ای ( ضریب پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را در مقیاس1382کاویانی )
( ض)ريب آلف)ا از1389به دست آوردند. همچ)نین در پ)ژوهش دادف)ر، به)رامی، دادف)ر و یونس)ی )

 براي مقي))اس خ))ودفراروي ب))ه دس))ت آم))د. پ))ژوهش اورکی و81/0 براي مقياس پشتكار تا 44/0
 به دست آورد که از روایی مطل))وبی برخ))وردار79/0( روایی این پرسشنامه را 1391آذروکیانی )

بود. 
( توس)))ط )2004ف)))رم كوت)))اه مقی)))اس خودكن)))ترلي درس))))ال ) پرسشCCنامه خودکنCCترلی:

Tangeny,Baumeister  &  Boone( به منظورارزيابي ميزان خودكنترلي افراد ب))ه عن))وان ي))ك ص))فت
 عبارت است. پس ازمدتی تانجني و همكاران فرم36ساخته شده است. فرم اصلي آزمون داراي

عب))ارت اس))ت و ي))ك نم))ره كلي13كوتاه مقیاس خودكنترلي را نيز ارائه كردند. فرم كوت))اه داراي 
اي تهي))ه ش))ده اس))ت. ت))انجني وهمك))اران ) درجه5ده))د. اين آزم))ون درمقي))اس ليك))رت بدست مي

( ب))ه منظورهنجاري))ابي مقي))اس خودكن))ترلي ف))رم كوت))اه ش))ده آن را روي دونمون))ه مج))زا2004
 به دس))ت آم))ده اس))ت.85/0و 83/0اجراكردند كه ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده دردوگروه 

( ک))ه ب))رروی دانش آم))وزان1394درپ))ژوهش موس))وی مق))دم، ه))وری، امی))دی، ظه))یری خ))واه )
 بدست آمدکه81/0دخترسال سوم متوسطه شهرمهران انجام دادند ضریب آماری آلفای کرونباخ 

****-Young 
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باش)د. در پ)ژوهش حاض)ره))ا مینشان دهنده روایی وپایایی مطلوبی برای استفاده درسایر پ))ژوهش

 محاسبه شد. 86/0ضریب همسانی درونی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 
( جهت س))نجش1393 این پرسشنامه توس))ط مه))دی معی))نی )پرسشنامه رفتارهای پرخطر:

7 گوی))ه در 40رفتارهای پرخطر در جوانان طراحی شده است، که رفتارهای پرخطر را در ق))الب 
حوزه شامل رانندگی خطرناک، رفتارهای خش))ونت آم))یز، تمای))ل و اق))دام ب))ه خودکش))ی، مص))رف
سیگار و قلیان، مصرف الکل و مواد مخدر، رفتار جنسی و رفتارهای مرتبط با فض))ای مج))ازی ب))ه

های )هرگز، یک یا دوبار، بعضی اوقات و بیشتر اوق))ات( م))ورد س))نجششکل طیف در قالب پاسخ
(، رفت))ار خش))ونت5قرار می دهد.  سوالات هر مولفه به شرح زیر می باشد. رانندگی خطرن))اک )

(، مص))رف الک))ل و م))واد5(، مص))رف س))یگار و قلی))ان)5(، تمایل و اق))دام ب))ه خودکش))ی )5آمیز )
(. ب))ه40(، رفتاره)ای پرخط))ر )ک))ل( )6(، رفتارهای فضای مج))ازی)7(، رفتارهای جنسی )7مخدر)

ترتیب پایایی هر کدام از مولفه های این پرسشنامه به شرح زی))ر می باش))د. رانن))دگی خطرن))اک )
(، مصرف سیگار و قلیان)84/0(، تمایل و اقدام به خودکشی )70/0(، رفتار خشونت آمیز )63/0
(، رفتاره)ای فض))ای مج))ازی)74/0(، رفتارهای جنسی )77/0(، مصرف الکل و مواد مخدر )76/0
(1397( همچنین در پژوهش عباس))ی ش))وازی و همک))اران )91/0(، رفتارهای پرخطر)کل( )77/0

 برآورد کردند که نشان دادند از روایی مطلوبی برخ))وردار ب))ود79/0روایی این مقیاس را برابر با 
(. 1393)معینی، 
هایافته

 درصد( زن75 نفر )225ها مرد و  درصد( از آزمودنی25 نفر )75 نفر بود. 300حجم نمونه شامل 
 سال و میانگین24 تا 18 نفر( متعلق به گروه سنی 183بودند. از لحاظ سنی بیشترین فراوانی )

ها مجرد بودند و از لحاظ میزان تحصیلات، درصد آزمودنی70 سال بود. بیش از 24ها سنی آزمودنی
ه))ا دارای م))درک کارشناس)ی و اک))ثریت آنه))ا در رش))ته عل))وم انس))انی درص))د از آزم))ودنی74حدود 

 درص))د70مشغول به تحصیل بودند. در زمینه میزان استفاده از اینترنت مشخص گردید که ح))دود 
7/85کنن))د و بیش))تر آنه))ا ) س))اعت و بیش))تر از این))ترنت اس))تفاده می4 نف))ر( از دانش))جویان 209)

های اجتماعی فعالیت دارند. درصد( در شبکه
ه))ا( از آزم))ون کولم))وگروف -(، برای تع))یین توزی))ع جامع))ه )نرم))ال ب))ودن داده1 براساس جدول )

دار در نظ))ر گرفت))ه ش))د،  مع))نیP<05/0های انجام شده س))طح اسمیرنوف استفاده شد. در آزمون
باشد. ها مينتايج حاكي از نرمال بودن توزيع داده

(: آمار توصیفی متغیرهای اعتیاد به اینترنت، سرشت و منش، گرایش به رفتارهای پرخطر و خودکن))ترلی ب))ه1جدول )
همراه فرض نرمال بودن

DFP  کولموگروفSDZمیانگینمتغیرهای مورد مطالعه
31/42075/10208/0299129/0اعتیاد به اینترنت

16/51814/6152/0299200/0خودکنترلی
29/22737/3229/0299061/0. خودکنترلی منع کننده1
33/17071/2232/0299054/0. خودکنترلی اولیه2

64/41160/7160/0299200/0رفتارهای پرخطر
32/2828/3188/0299200/0. رانندگی1
44/5008/1193/0299199/0. رفتارهای خشونت آمیز2
14/5956/0934/0299348/0. تمایل و اقدام به خودکشی3
56/7403/2676/0299751/0. مصرف سیگار و قلیان4
17/7255/1711/0299693/0. مصرف الکل و مواد5
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88/7575/1858/0299453/0. رفتارهای جنسی6
. رفتاره)))ای مرتب)))ط ب)))ا فض)))ای7

10/6403/0744/0299637/0مجازی
29/67253/6138/1299150/0سرشت و منش

39/27355/6198/1299114/0سرشت
29/8866/3158/0299200/0. نوجویی1
50/7815/3140/0299200/0. آسیب پرهیزی2
51/8512/2377/0299999/0. پاداش وابستگی3
08/3554/1297/1299069/0. پشتکار4

90/39261/7832/0299493/0منش
00/15006/4230/1299097/0. خودراهبردی1
523/17513/3229/1299098/0. همکاری2
37/7180/3730/0299661/0. خودفراروی3

31/42( نشان داده شده است میانگین متغیر اعتیاد به اینترنت برابر ب))ا 1گونه که در جدول )همان
 ش))ده اس))ت. می))انگین متغ))یر رفتاره))ای پرخط))ر براب))ر ب))ا07/10و انحراف استاندارد آن برابر با 

 شده است. همچنین می))انگین و انح))راف اس))تاندارد16/7 و انحراف استاندارد آن برابر با 64/41
ه)ای بدس)ت آم)ده، م)یزان اعتی)اد ب))ه است. ب)ا توج)ه ب))ه می))انگین25/6 و 29/67سرشت و منش 

باش)د. رفتاره))ای پرخط))ر آنه))ا در ح))د متوس)ط رو ب))ه پ))اییناینترنت دانشجویان در حد متوسط می
های کمی تماماست، اما خودکنترلی، سرشت و منش آنها در حد بالایی قرار دارد. همچنین شاخص

شود فرض ص))فر،( مشاهده می1گونه که در جدول )باشد. همانمتغیرها به تفکیک قابل مشاهده می
برای نرمال بودن توزیع نم)رات در مقی)اس اعتی))اد ب)ه این))ترنت، رفتاره))ای پرخط)ر، خودکن))ترلی و

بین رفتارهای پرخطر،شود. به این معنا که نمرات افراد در متغیرهای پیشسرشت و منش تأیید می
خودکنترلی، سرشت - منش و متغیر ملاک اعتی))اد ب))ه این))ترنت دارای توزی))ع نرم))ال اس))ت. در این

پژوهش تمامی پیش فرض آماری رابطه خطی متغیرها رعایت شده است.
>01/0Pیافته ها در زمینه ض))ریب همبس))تگی بین متغیره))ا نش))ان داد ک))ه بين نوج))ویی )   ,  535/0

=r01/0پرهیزی)(،آسیبP<  , 310/0 =r( وابستگی  پشتکار)01/0P<  , 165/0 =r(،پاداش  و   )01/0P<  ,
391/0- =r.) از ابعاد سرشت شخصیت و اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری وجود دارد. همچنین بين

>01/0Pخودراهبردی)   ,  507/0-  =r(01/0( خ)ودفرارویP<   ,  243/0-  =r( و همک)اری(r=  -0/405  ,
P<0/01)ه))ا از ابعاد منش شخصیت و اعتیاد به این)ترنت رابط))ه معن)اداری وج)ود دارد. س)ایر یافت))ه

>01/0Pنشان داد که بين رفتارهای پرخطر و اعتی))اد ب))ه این))ترنت رابط))ه معن))اداری وج))ود دارد )   ,
360/0  =rدهد، هر چ))ه رفتاره))ای( و ضریب همبستگی مثبت و مستقیم بین این دو متغیر نشان می

یاب))د. همچ))نین بينپرخطر دانشجویان افزایش یابد، میزان اعتیاد ب))ه این))ترنت آنه))ا هم اف))زایش می
-01/0P<  , 636/0کننده و اعتیاد به اینترنت دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد )خودکنترلی منع

=rدهد، هر چه خودکن))ترلی من))ع( و ضریب همبستگی منفی و معکوس بین این دو متغیر نشان می-
یابد. کننده دانشجویان افزایش یابد، میزان اعتیاد به اینترنت آنها کاهش می

 اعتی))اد ب))ه این))ترنت دانش))جویان براس))اس م))دل هفت ع)املی شخص)یتآزمون فرضیه اصلی:
بینی است.کلونینجر )سرشت و منش(، گرایش به رفتارهای پرخطر و خودکنترلی آنها قابل پیش

بینی اعتیاد به اینترنت بر حسب متغیرهای اثرگذار )خودکنترلی، رفتارهای پرخط))ر وبه منظور پیش
بی))نیسرشت و منش( و تعیین این موضوع که این متغیرها در مجموع تا چ))ه ان))دازه ق))ادر ب))ه پیش

اعتیاد به اینترنت هستند، از مدل رگرسیونی چند متغیره به روش گام ب))ه گ))ام اس))تفاده ش))ده ک))ه
 آورده شده است.2 و 1نتایج آن در جداول 

6



سومین همایش ملی روان شناسی و سلامت- با محوریت
از سازگاری تا بهزیستی

1402 آبان ماه 10 و 9دانشگاه شیراز- 

(: ضریب رگرسیونی متغیرهای خودکنترلی، رفتارهای پرخطر و سرشت و منش با اعتیاد1جدول )
به اینترنت

RR2RdjSDدوربین- واتسون
636/0405/0403/0421/12

115/1
671/0450/0447/0957/11
689/0475/0469/0708/11
700/0491/0484/0551/11
707/0500/0492/0458/11
716/0512/0502/0340/11
SSDFMSF (P)مدل

729/395رگرسیون
83

6288/659
7

(001/0≥)
294/51

818/376باقیمانده
84

293617/128-

547/772کل
68

299--

 ب))هR2( نشان داده شده است پس از اجرای رگرسیون چندگانه، مق))دار 1همانگونه که در جدول )
 درصد از واریانس کل اعتیاد به اینترنت توسط متغیره))ای وارد ش))ده51دست آمده نشان داد که 

 بود که حاکی از ارتباط چند متغ))یرهR2=512/0در مدل، تبیین گردیده است. در این مطالعه نیز  
بین و اعتیاد به اینترنت است. تحلیل واریانس روی همین م))دل ن))یز ح))اکیقوی بین متغیرهای پیش

(. مقدار دوربین- واتسون نیز برابرF(6 و 293= )P، 294/51≤001/0داری مدل کلی بود: )از معنی
 است که بیان کننده استقلال متغیرها از یکدیگر می باشند.115/1با 

بینی اعتیاد به اینترنت.(: نتایج تحلیل رگرسیون در پیش2جدول )

بینمتغیرهای پیش

ض)))))))))))))ریب
رگرس))))))))یون
اس)))))))))تاندارد

نشده

ض)))))))))ریب
رگرس)))))یون
استانداردشد

ه
TP

مقدا
ر

تحم))
ل

عام))))))ل
اف))زایش
واریانس

BStdبتا
/076عدد ثابت

86
861/

7
-950/

10
001/0≥

P
--

/629خودکنترلی منع کننده
1-

231/
0

379/0-045/
7-

001/0≥
P

576
/0

737/1

/796همکاری
0-

220/
0

174/0-615/
3-

001/0≥
P

720
/0

389/1

رفتاره))))ای خش))))ونت
آمیز

729/
2

716/
0

171/0812/
3

001/0≥
P

825
/0

212/1

/710پاداش وابستگی
0

271/
0

111/0624/
2

05/0≥P930
/0

076/1

P550818/1≤034/05/0-670/221/167/0خودراهبردی
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0-03-/0

/593خودفراروی
0-

222/
0

117/0-666/
2-

05/0≥P860
/0

163/1

برای تعیین تاثیر هر یک از متغیرهای خودکنترلی، رفتارهای پرخط))ر و سرش))ت و منش ب))ه عن))وان
بین و اعتیاد به اینترنت به عنوان متغیر ملاک، با تحلی))ل رگرس))یون چن))د متغ))یری ب))همتغیرهای پیش

-دهد ک))ه وق))تی متغ))یر خودکن))ترلی من))ع( نشان می15روش گام به گام تحلیل شدند. نتایج جدول )
بی))نی ک))رد ب))ا درصد واریانس متغیر اعتیاد به این))ترنت را پیش40کننده وارد مدل شدند، مدل کلی 

ه))ای همک))اری، رفتاره))ای خش)ونت آم))یز، پ))اداش وابس)تگی، خودراه)بردی واض))افه ش)دن مؤلف)ه
کنن))ده ) درصد رسید. ب))ا توج))ه ب))ه مق))ادیر بت))ا خودکن))ترلی من))ع51بینی به خودفراروی قدرت پیش

379/0= -β( همکاری ،) 174/0= -β171/0آمیز ) خشونت( رفتارهای=β( خودراهبردی ،)167/0-
=β( خودفراروی ،)117/0= (-βو پاداش )( 111/0 وابستگی=βبه ترتیب قوی )ترین متغیرها برای

( ک))ه نش))ان15باشند. همچنین با توجه به نتایج جدول )بینی اعتیاد به اینترنت در دانشجویان میپیش
 بزرگ))تر و مق))ادیر آم))اره1/0بین پ))ژوهش از  تحمل برای هم))ه متغیره))ای پیشدهد مقادیر آمارهمی

 کوچکتر می باشد. بنابراین مط))ابق ب))ا معیاره))ای10ها از عامل افزایش واریانس نیز برای همه آن
خطی چندگان))ه( در این پ))ژوهش هم1391؛ ب))ه نق))ل از جعف)ری و همک))اران، 2005دیدگاه کلاین )

مشاهده نشد. بنابراین نتایج، فرض مورد نظر تایید می شود.

بحث
بینی اعتیاد به اینترنت براساس مدل هفت عاملی شخصیت کل))ونینجر،پژوهش حاضر با هدف پیش

گرایش به رفتارهای پرخطر و خودکنترلی در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز انج))ام ش))د.
پرهیزی، پاداش وابستگی و پشتکار( و ابع))ادها نشان داد که بين ابعاد سرشت )نوجویی، آسیبیافته

منش )خودراهبردی، خودفراروی و همکاری( با اعتیاد به اینترنت رابط))ه وج))ود دارد. این یافت))ه ب))ا
(، کی))وانی )1394(، خ))اکپور و همک))اران )1397تحقیقات چلبی))انلو، س))ادات م))ردانی، علی ن))ژاد )

توان بیان کرد که دانشجویان( همسو بود. میZhaoo& et al,2017(، )2018(، یانکوا و انسار )1393
وابس))ته ب))ه این))ترنت ب))ه علت نوج)ویی ب))الاتر، اض)طراب و عص))بانیت را تجرب))ه ک))رده و مش)کلات
اجتماعی و هیجانات شدید را با روشهاي ناپخته تنظیم می کنند. این افراد در اثر اس))تفاده زی))اد از
اینترنت و گشت و گذار در فضای مجازی و مقایسه خود با دنیای خیالی، عزت نفس کاذب کس))ب
کرده و بدون توجه به پیام))دهاي رفت))اري و موقعی))تی آس))یب زا دس))ت ب))ه عم))ل می زنن))د. ب))ولر )

-کنند، تمایل آنی را مهمترین می( از میان چندی باور شناختی که فرد را مستعد وابستگی می2006
داند. تمایل آنی یعنی تمایل فرد به هرگونه تجربه خوشایند بدون توج))ه ب))ه ع))واقب بلن))د م))دت آن

های مجازی برای فرد وابسته به اینترنت، لذت آنی مهمترین چیز است؛ حتی اگ))راست. در موقعیت
ه))ایدانشجویان با پشتکار بالا به راحتی می توانن))د م))وقعیت به قیمت افت کیفیت زندگی آنها باشد.

پر استرس و با وابستگی بالا را کنترل کنند و از درج))ا مان)دگی و رفتاره))ای تک)رای خ))ود را نج))ات
ه)ای درونی هس)تند.  ایندهند. افرادی که خود راه))بردی بیش)تری دارن)د، بیش)تر متکی ب))ه انگ)یزه

ه))ا را ب))اتوانند قدرت تشخیص مقایس))ه م))وقعیتمی، افراد زمانی که موقعیتی برای آنها خطر زاست
توانند با مس))ئولیت پ))ذیری ک))هشوند و میها به راحتی سست نمیهم داشته باشند و در مقابل هوس

200 )††††دارن)د، تصمیم گ)یری ب)ه موق)ع جهت خ)ارج شدن از اینترنت را داش)ته باشند.  همچ)نین ب)ولر
پذیری یعنی تمایلعدم مسولیت  کند.(  علاوه بر تمایل آنی به عدم مسئولیت پذیری اشاره  می6

††††- Bowler
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ضمنی به الگوهای رفتارهای خودتخریبی به صورتی که خارج از اراده اس))ت. ف))رد مس))تعد اعتی))اد،
اغلب از خویش دید فردی بدشانس را دارد که گیر کرده و توانایی برای حل موقعیت موجود ندارد
و این اف))راد دارای خ))ودفراروی پ))ایین هس))تند.  ب))ه همین خ))اطر گرایش))ات خودتخری))بی را بیش))تر
عوامل ارثی ربط می دهند و اینگون))ه تفک))ر می کنن))د ک))ه دیگ))ر راه گری))زی از این این))ترنت وج))ود

کن)د ت))ا خ)ود را ب)ه عن))وان اج)زاء یکپارچ)ه مفه)ومی همکاری به دانشجویان کم)ک میندارد. مولفه
سازی اجتماعی کنند. از سویی این چنین افرادی با توجه به اینکه بر مسائل با توجه به مفید بودن

ای  مانن))د اعتی))اد ب))هکنند که حاشیهکنند. به همین خاطر وقت خود را طوری تنظیم میآنها توجه می
های که هستند وجود نداشته باشد. اینترنت در موقعیت

سایر یافته ها نشان داد که بين رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت دانشجویان ضریب همبستگی
(،1396مثبت و مس))تقیم وج))ود دارد. این یافت))ه پژوهش))ی ب))ا نت))ایج پ))ژوهش ج))وادی و ب))ارانی )

(، چین2018(، ه))ادلینگتون )1394(، مولایی و ج))انی، )1395مرعشيان، زینت سادات و کشفی )
(2018ه))ا ه))ادلینگتون )در تایی))د این یافت))ه ( همس))و ب))ود.2018هویی کوکوای، کیان، پنگ و آنگ، )

نشان داد که که رفتارهای پرخطر به صورت نمایشی در فضایی آرام بخش به نام فضای س))ایبری
دهد که جذابیت را به صورت تکراری برای افراد نشان می دهد و به م))رور زم))انخود را نشان می

این یادگیری تبدیل به رفتارهای اجتناب ناپذیر پرخطر می شوند. افراد وابس))ته ب))ه این))ترنت درج))ه
تری با دیگران دارند و از نظر هیجانی بی ثبات هستند و علت دستیابی به اینترنت درانطباق ضعیف

ه))ای زن))دگی ب))وده اس)ت. دانش)جویانی ک))هبسیاری از افراد برای سرکوب کردن اض))طراب و تنش
درگیر رفتارهای پرخطر هستند و دائما در موقعیت های پر ریسک هیجانی قرار دارن))د. زم))انی ک))ه

گیرند احس))اس تنش ب))الایی دارن))د و ب))ه ص))ورت ناخودآگ))اه دردر اینترنت و فضای مجازی قرار می
کنن))د و اگ))ر این احس))اس تنش را در گش))ت واینترنت موقعیت های هیجانی و پر خطر را دنبال می

گزار در اینترنت تخله نکنند و آن را سرکوب کنند، گ))اهی اوق))ات ب))ه بیش از ح))د مص))رف الک))ل و
-شوند. در همین راستا باید گفت ک))ه وی))ژگیگردد، دچار میسایر خطرهایی که منجر به فوت آنها می

هایی مانند دسترسی آسان به اینترنت، گمنام مان))دن، مش))اهده الگوه))ای منفی، دری))افت تق))ویت،
،‡‡‡‡کن))د )فوگ))ل و نیهم))ادتجربی))ات مثبت و خوش))ایند زمین))ه را ب))رای رفتاره))ای پرخط))ر آم))اده می

کننده و اولیه ب))ا اعتی))اد ب))ه این))ترنت(. همچنین یافته ها نشان داد که بين خودکنترلی منع2009
این یافت))ه ب))ا نت))ایج تحقیق))ات ط))اهری و دانشجویان ضریب همبس))تگی منفی و معک))وس وج))ود دارد.

(، جیان))گ و ژائ))و،1395(، زندی پیام و همک))اران )1396(، موسوي مقدم و همکاران )1397همکاران )
باش))د.( همس))و می2016( و پارک، پ))ارک و ش))این  )2016(، بلانچینیو و پرزیپورکا،  )2017)

ه))ا وباید گفت که دانشجویان با قدرت خودکنترلی بالا زمان زیادی را صرف فکر کردن ب))ه انتخ))اب
کنند، نه صرف وقت خود به صورت کنجک))اوی درکنند و سپس بهترین انتخاب را مینتایج احتمالی می

فضای اینترنتی  به صورت مکرر. زمانی که افراد دارای خودکنترلی اولیه باشند خیلی از مسائل نظیر
کنکجکاوی های اینترنتی دیگر به مرحله اجرا نمی رسند و به راحتی می توانند هیجانات خود را کنترل
کنند و از اعتیاد به اینترنت که نوعی بیماری روانی با عواقب طولانی مدت می باشد در امان باشند.

های بشر برای حفظ خود از آسیب ها ب)وده اس)تخود مهار گری یا خودکنترلی از مهمترین خصیصه
اند با این خصیصه انتخاب های درستی داش)ته باش)ند .زم))انی ک))ه اف)راد وارد دنی))ایو افراد توانسته

اینترنتی می شوند اگر خودکنترلی بالایی نداشته باشند ب)ه راح)تی ب)ه ه)ر موقعی)تی در این فض)ا
(2012وابسته می شوند که در نتیجه به بیماری روانی اعتیاد به اینترنت دچار می شوند. خانگ )

های همراه آسیب پذیر است وترین پیش بینی کننده استفاده از تلفندریافت که خود کنترلی از مهم
(2017از آنجا که تکانشگری عامل مهمی در خودکنترلی است، مطالعات متعددی نظیر جیانگ و ژائ))و )

نقش حیاتی تکانشگری در استفاده از تلفن همراه را نشان داده است. عدم همکاری نمون))ه ه))ا ب))ا

‡‡‡‡ -Fogel & Nehmad
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توجه به اینکه موضوع پژوهش دارای ماهیت یک اختلال بود، بررسی مقطعی اعتیاد به این))ترنت در

های پ)ژوهش ب)ود. ک)ه پیش)نهاد میکوت)اه م)دت، استفاده از ابزاره))اي خودگزارش)ی  از محدودیت
شود با توجه به رابطه بین اعتیاد به اینترنت دانشجویان و م))دل هفت ع))املی شخص))یت کل))ونینجر
)سرشت و منش(، اثر متغیر ملاک مورد بررسی قرار گیرد و همچنین پیشنهاد می شود پژوهش))ی
دیگر در نمونه معتادان به اینترنت نیز انجام گیرد تا نحوه ارتباط متغیرهای شخصیتی ب))ا اعتی))اد ب))ه

ش))ود ک))ه اس))تفادهگ))ردد ک))ه پیش))نهاد میاینترنت در این افراد شخص شود و در نهایت پیش))نهاد می
تست های شخصیتی و ش))ناخت رفتاره))ای پرخط))ر و خودکن))ترلی جهت بهب))ود و ش))ناخت مواجه))ه

شدگان با اعتیاد به اینترنت را کلیه مراکز دست اندرکاران بهداشت روان به کار گیرند.
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Predict Internet addiction based on Cloninger’s Psychobiological Model of Character, Tendency to
risky behaviors and Self-control

Nezamaddin Ghasemi, Shokat Homayoni, Habib Hadian far

Abstract

The aim of this study was to predict Internet addiction based on Cloninger’s Psychobiological Model of
Character, tendency to risky behaviors and self-control.The research method was descriptive-analytical
correlation.The statistical population included all students of Shahid Chamran University of Ahvaz. Using
the available sampling method, 300 people were selected.  Temperament and character Inventory (1986)
Risk  Behaviors Questionnaire  (2014)  Self-Control  Questionnaire.  Data  were  analyzed  by  multiple
regression  test  and  Pearson  correlation  coefficient  using  SPSS-24  software.The  results  showed  that
between high-risk behaviors (P <0.01), r = 0.360), preventive self-control (r = -0.636, P <0.01), primary
self-control  (P  <0.01,  -0.463  = r)  There  is  a  relationship  between  Internet  self-control  and  Internet
addiction. Also  between  innovation  (P  <0.01,  r  =  0.535),  avoidance  of  harm (P  <0.01,  r  =  0.310),
dependency reward (P <0.01,  r  = 0.165),  perseverance (01 /P <0,  391 /  r  =) from the dimensions of
personality and self-strategy (P <0.01, r = -0.507), self-avoidance (P <0.01, r = 0.243) and cooperation (01
/ 0P <, 405- = r) There is a relationship between personality traits and Internet addiction.  Regression
findings  showed  that  preventive  self-control  (Beta  =  -0.379),  cooperation  (Beta  =  -0.174),  violent
behaviors (Beta = 0.171), and self-direction (Beta = -0.167), Self-harm (Beta = -0.117) and dependency
reward (Beta = 0.111) have 51% predictive power of Internet addiction and are the strongest variables to
predict Internet addiction. In general, the results showed that Internet addiction is predictable based on
Cloninger's seven-factor model of personality, tendency to risky behaviors and self-control.

Keywords: Internet Addiction, Self-Control, Tendency to High-Risk Behaviors, Cloninger's Seven Factors
Model
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