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چکیده
و کشGGاورزی به وابسGGته کشGGور اقتصادی رود. استقلالمی شماربه تغذیه اصلی منابع از یکی کشاورزی

که طGGوریاسGGت. بGGه اهمیت )ع( حGGائز اطهGGار ائمه روایت و کGGریم قرآن در باشد. کشاورزیمی آن توسعه
غGGذایی امGGنیت مGGوجب کشGGاورزی بخش در توسGGعه و اسGGت. رونق بGGوده کشاورزی انبیا از بسیاری شغل
قGGرآن باشGGد. درمی سGGالم غGGذای از اسGGتفاده بالاخص غذا انسان، نیاز ترینحیاتی و ترینشود. مهممی کشور

کGGافی و سGGالم غGGذای تولید و کشGGاورزی در است. توسGGعه شده بسیار تاکید حلال و پاک غذای از استفاده
و شGGودمی تأمین کشور سلامت طبع، به و جامعه سلامت نهایت در و کندمی تأمین را غذایی امنیت موجبات
در اختلال مGGوجب که احتکار از باید غذایی، امنیت ایجاد کنار گردد. درمی حفظ نیز کشور سیاسی استقلال

سبب است وابسته آن به مردم معیشت که غذایی تولیدات گردد. احتکار جلوگیری شودمی اقتصادی نظام
از رابطه این در گGGردد. احتکGGارمی جامعه افGGراد اقتصGGادی وضGGعیت در اختلال و غGGذایی امنیت رفتن بین از

مسGGلمانان و گرفته قGGرار نکوهش مورد قرآن در فعل این کرات به که است قرآن در حرام فعل مصادیق
اند.شده دعوت آن از پرهیز به

.کشاورزی کریم، قرآن غذایی، امنیت احتکار، کلیدی: واژگان

- مقدمه1
قرآن کریم کتاب هدایت بشر تا قیامت است، لذا از هیچ یک از امور مهم و تأثیرگذار

شمار مي‌رود که مورد توجGGهدر زندگی انسان فروگذار نکرده است. تغذیه از اموری به
انس��ان دارای دو بع��د جس��مانی و روحی اس��ت ک��ه ه��ر ک��دام از این دو بع��د انس��انویژه قرآن کریم است. 

د. زی�را رس�یدن ب�هنیاز به تغذی�ه خ�اص دارد، بن�ابراین نیازمن�د این اس�ت تغذی�ه ب�ا ع�الی ین غ�ذاها ص�ورت گ�یر تر
 در این جه��ان اس���ت نیازمن��د خودشناسی و انج���ام اعم��ال درس���ت اس��ت.

گی
خداشناسی ک��ه ه��دف اص���لی از زن���د
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ين آي��ه دراص��لي فرماید: هر کس خود را بشناس��د، پروردگ��ار خ�ود را خواه��د ش�ناخت.پیامبر اسلام )ص( می تر
ثي ب���وده و ذائق���ه ك���ه ب���اگوي���د دقت كني���د و بنگري���د چ���ه ميم���ورد غ���ذا مي

ني ب���ا توج���ه ب���ه طب���ع، ك���ه ار خوري���د. يع���
ين ث�روتتوجه به غذاي خورده شده بوجود مي آيد غ�ذاي خ�ود را انتخ�اب نمایی�د. رع�ایت این اص�ول، بزرگ�تر

تي است را می توان از خداوند دريافت نمود. كه همان سلام
ت�رین ح�ق از حق�وق ه�ربرخورداری از غذای س��الم و ک�افی و ام��نیت غ��ذایی، ابت�دایی

بهرهها از آن بیآید ولی متاسفانه در دنیای امروزی، بسیاری از انسانشمار میانسانی به
س��از فرهن��گ دی��نی درتوان��د زمین��ههستند. امنیت غذایی به همراه امنیت اجتماعی می

جامعه اس��لامی باش��د ب��ه ش��رطی ک��ه تم��ام اف��راد جامع��ه ب��ه ص�ورت عادلان��ه ب��ه غ��ذا
(.1388دسترسی داشته باشند و اسراف نکنند )رزاقی، 

ه�ای اقتص�ادی اس�ت ک��ه در ق�رآن ب��ه ش�دت نک��وهش ش�دهاحتکار از جمله ناهنجاری
است که عبارت است از انبار کردن ارزاق و طعام و کالاه��ای م��ورد نی��از م��ردم ب��ه ه��دف

ترین مفاسد اقتص��ادی را ش��کلکه یکی از مهمطوری کمبود کالا و افزایش قیمت آن. به
ی فروپاش��ی جوام��عدهد و قرآن به شیوع و ترویج آن در جوامع هشدار داده که زمینهمی

کن��د )میزراج��انی بیجارپس��ی واز طریق تضییع حقوق اف��راد و اف��زایش ت��ورم را ف��راهم می
از یکی بشر، رشد به رو نیازهای و اقتصادی مسائل وجود با امروزه(.� 1398همکاران، 
اسGGت. در احتکار کندمی مواجه جدی هایچالش با را کشور اقتصاد که مهمی موضوعات

به توجه با جامعه افراد از ایعده توسط کالا توزیع جریان کردن متوقف یا کاهش واقع
حاصل درآمد و قیمت بGGردن بGGالا منظور به خریداران، تقاضای خصوص به و بازار وضع

عرضGGه، بر تقاضا افGGزایش مGGوجب سGGرانجام که گGGیردمی صورت کالا قیمت افزایش از
کGرانی، مهGGدیان و بجنGGوردی )موسGGوی گGرددمی هاقیمت صعودی افزایش و تورم پیدایش
1394).

تحقیق - روش2
کGGریم قGGرآن آیات به استناد و اینترنتی هایسایت ها،کتاب مقالات، از استفاده با مقاله این

است. شده )ع( نگاشته معصومین ائمه احادیث و

تحقیق ادبیات - مرور3
تغذی��ه از نظ��ر ن�وع غ��ذا، کمیت که کردند بی�ان روای��ات و آی�ات به توجه ( با1394) همکاران و فصیحی

ی تردی�د ناپ�ذیر دارد. تغذی�ه از منظ��ر ق�رآن و روای�ات ب�ا توج�ه ب�ه آن و کیفیت کسب آن بر اخلاق اف��راد ت�أثیر
خ��وریمای است تا انسان را در جهت رشد و کمال سوق دهد. غذایی که میساز آن وسیلهبعد معنوی و انسان

ش���ود و ب���رخی ناهنج���اری اخلاقی ودر ی���ک فرآین���د پیچ���ده تب���دیل ب���ه حی���ات، ان���رژی و ح���تی اخلاق و اندیش���ه می
د. رفتاری و در مقابل آن سلامتی و حسن رفتار و اخلاق انسان از عادات غذایی نشأت می گیر

ی از ب��رخی آم��وزهدر تحقیقی ب��ا عن��وان به��ره(G 1394گلی و شهریاری ) یه��ای اس��لامی در زمین��هگ��یر
-آداب تغذیه سالم دریافتند که رعایت دستورات مرتبط ب�ا تغذی�ه در ق��رآن ک��ریم و روای�ات اه��ل بیت )ع( می

ترین مسائل زندگیاز مهمتوان����د عام����ل مهمی ب����رای برخ����ورداری از س����لامت جس����م و تندرس����تی باش����د. 
 عنوان امری مهم در سلامت جسم حGGائز اهمیتبشر، تغذیه است و در اسلام تغذیه به

است و در زمینه آداب تغذیه سالم سفارشات متعددی شده است. تغذیه متعادل علاوه
-بر تندرستی و طول عمر با تGأثیر بGر اعصGاب و روان سGبب رشGد فکGری و عقلانی می

شود.
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 کشاورزی در قرآن از اهمیت بالایی برخورداربی������ان کردن������د که(�� 1394بی ریا و همکاران )
است و در آیات زیادی به کشاورزی و عوامل مربوط به آن اشاره ش��ده اس��ت. از دی��دگاه

ه��ای انس�ان در زمین وج�ود دارد و انس��ان ب��ا ک��ار و تلاش و خلاقیت وقرآن همه نیازمندی
 بن�ابراین پیش�رفت کش�اورزی وش�ود.ابتکار به کسب روزی خود از منابع طبیعی نائل می

رسیدن به حد خودکف��ایی پای��ه مهمی در اس��تقلال اقتص��ادی و بلک��ه سیاس��ی جامع��ه
خواهد بود.

دس��ت آم��ده در مقال��ه خ��ود تحت عن��وان نگ��اه قدسی ق��رآن ب��هه��ای ب��هب��ر اس��اس یافت��ه(� 1394نیا )فیاض 
داری همداری و دامکش��اورزان و کش��اورزی بی��ان نم��ود ک��ه در تم��ام ادی��ان الهی ب��ه کش��اورزی)ک��ه ش��امل ب��اغ

 آیه در ارتباط با کش��اورزی آم��ده550در قرآن کریم حدود ای ش������ده اس������ت. ش������ود( توج������ه وی������ژهمی
شود. درصد کل آیات قرآن را شامل می9است که قریب به 

یعت و ل��زوم1394فخ��رایی مطل��ق و احم��دی ) ( در مطالع��ه بررسی اهمیت کش��اورزی از منظ��ر ق��رآن و شر
فت  و رس����یدن ب����ه اس����تقلال ملی و پیشر

گی
رس����یدن ب����ه خودکف����ایی ب����ه این نتیج����ه رس����یدند ک����ه ره����ایی از وابس����ت

اجتم������اعی ج������ز ب������ا توس������عه پای������دار میسر نیس������ت و مح������ور توس������عه پای������دار، توس������عه کش������اورزی اس������ت. توس������عه
ی از روشکشاورزی جز با بهره باشد.پذیر نمیهای علمی و دستاوردهای فناورانه امکانگیر

افکن و یوس���فی  در تحقی���ق اهمیت و جایگ���اه طع���ام از منظ���ر ق���رآن ک���ریم ب���ه این نت���ایج دس���ت(1393) ش���یر
 آیه قرآنی و ده‌ها روایت از معصومین)ع( بـر اهمیت غ��ذا و تغذی��ه300قریب به یافتن�������د ک�������ه 

( از س�ور در  م�ورد24 و مکی س�ور در  م�ورد24)  ب�ار48 مجموع�اً، قرآن دردلالت می‌کند.  کلمه م�دنی
اب واژه از  ب��ار39 و آن مشتقات و اکل کلمه از  بار107 آن، مشتقات و طعام و است ش�ده اس��تفاده شر

ین در و بخل به  ب����ار6 مس����تقیم، ط����ورب����ه غ����ذاها ب����ودن حلال کلی اصل به  ب����ار6 طع����ام، با مرتبط آی����ات ب
ان از  ب�ار4 و ح�رام و ممنوعه غ�ذاهای از ب�ردن ن�ام به  ب�ار2 فقرا، اطعام از نظرتنگ مردم خودداری ج�بر

ین تفاس��یر مختل��ف اهمیت تغذی��ه جس��مو است ش��ده اش��اره مس��تمندان اطع��ام طریق از گناه��ان کف��اره  در ب
بر روح مورد تأکید قرار گرفته است.

( در تحقی�����ق خ�����ود تحت عن�����وان نقش تغذی�����ه در ارتق�����اء بع�����د تربی�����تی و معن�����وی1391ق�����دیمی و همک�����اران )
انس���ان از منظ����ر ق����رآن ک����ریم، ب���ه این نتیج����ه دس���ت یافتن����د ک����ه از منظ����ر ق����رآن ک����ریم، غ����ذا و تغذی����ه از عوام����ل

گ���ذار در ش���کل ی و تکام���ل بع���د تربی���تی و معن���وی انس���ان میتأثیر ین غ���ذا اب���زاری ب���رای آزم���ایش،باش���د. همگ���یر چ���ن
س����از س����وگند و عام����ل ش����فا، عام����ل ک����رامت انس����ان در رزق طیب،ع����املی جهت تفک����ر، تش����کر و تق����وی، زمین����ه

عامل انجام اعمال صالح و ناصالح، عامل صدور احکام الهی و عامل شقاوت اخروی است.
ام����ور با تغذیه س����لامت ق����رآن نگ����اه از( ب����ا توج����ه ب����ه نتیج����ه پ����ژوهش خ����ود بی����ان ک����رد ک����ه 1393غف����اری )

تغذی������ه، س������لامت م������دیریت در مهم راهکاره������ای از اس������ت. یکی ارتب������اط در توحی������دی بی������نیجه������ان و معن������وی
گی هدفمن����دکردن

ق�����رآن، آی����ات در مهرب�����ان خداوند که ط�����وریب����ه اس�����ت، معن����وی اعتق����ادات با م����ادی زن����د
یز و حلال غذای خوردن به را انسان ورزش اهمیت و داریروزه به توص�یه و ح�رام ه�ایخ�وردنی از پره

گی از ه������دف و ک������رده رهنم������ود س������الم تغذیه و
در آنچه هر که بداند و بشناسد را مطل������وب و س������الم زن������د

تن و است خداوند اراده و خواست به هاستانسان اختیار گی داش
خداست. سوی از امانتی سالم زند

، گون��ه بی��ان میام��نیت غ��ذایی را از دی��دگاه ق��رآن این(� 1388رزاقی ) تولید آگاهانهکن��د ک�ه ام�نیت غ��ذایی
و مدبران���ه ان���واع غ���ذاهای طیب و حلال در جامع���ه اس���لامی ب���دون وابس���تگی ب���ه

طوری که تمام افراد جامعه، دسترسی دائم ب�ه غ�ذاغیرمسلمانان و توزیع عادلانه آن به
-داشته و از تأمین آن در آینده نیز مطمئن باشند و از آن ب��دون اس��راف مص��رف کنن��د، می

باشد. نظام اقتصاد اس��لامی ن��یز ب��ر همین مبن��ا یع��نی تولی��د مدبران��ه، توزی��ع عادلان��ه و
مصرف بدون اسراف بنا نهاده شده است.
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( احتک��ار را یکی از ام��ور ح��رام و از آف��ات1398میزراج��انی بیجارپس��ی و همک��اران )
اقتصادی در روابط اجتماعی شمردند و بیان کردند که احتکار ب�ه عن�وان یکی از مص�ادیق

رود. علت تأکید قرآن بر نهی و نکوهش احتک��ار ب��ه دلی��لشمار میکسب حرام در قرآن به
های مختلف اقتصادی، اعتقادی اجتم��اعی، دنی��وی و اخ��روی ب��رآثاری است که در حوزه

که با انب��ار ک��ردن ک��الا و انباش��ت ث��روت م��انع از ت��رویجآورد مانند اینجوامع بشری وارد می
ی نظام اقتصادی معتدل است که س��بب س��لبزنندهشود و بهمفرهنگ کار و تلاش می

گردد.امنیت و فساد و تباهی در جامعه می
عصر مهم موضGوعات از یکی را ( احتکGار1394) کرانی مهدیان و بجنوردی موسوی

در کردند. احتکار عنوان نمایدمی مواجه جدی هایچالش با را کشورمان اقتصاد که حاضر
با جامعه افGGراد از ایعGGده توسط کGGالا توزیع جریان کردن متوقف یا کاهش نوعی واقع
بGردن بGالا منظGور به خریGGداران، شGدهتحریGک تقاضای خصوص به و بازار وضع به توجه

مGGوجب سGGرانجام گGGیرد. کهمی صGGورت کGGالا قیمت افGGزایش از حاصل درآمد و قیمت
در احکGGامگGGردد. می هاقیمت صGGعودی افGGزایش و تGGورم پیدایش عرضه، بر تقاضا افزایش
خاصی مکGGان و خاص زمان برای و شده تشریع مفاسد و مصالح پایه بر اسلام شریعت

حکم اسGلام متغGیر احکGGام دربGGاره تواندمی فقیه مکGGان و زمGان نقش به توجه نیست. با
نماید.  صادر

تولیGGد، محGGور سه بر را قGGرآن اقتصادی ( اخلاق1393) تلاشان و جویمی زادابراهیمی
رعGGایت و احتکGGار دروغ، ربGGاخواری، فروشGGی،کم از کردند. پرهGGیز بیان مصرف و توزیع
- آمGGوزهجمله از احتکار از نهی شوند. بنابراینمی شمرده توزیع اصول از انصاف و عدل
تGGرینمهم تشGGریح به ادامه گیرد. در قرار توجه مورد باید همواره که است اسلامی های

تهدید و غGGذایی امGGنیت مفهGGوم جایگGGاه و تغذیه و کشاورزی اهمیت با رابطه در مفاهیم
شد.  پرداخته غذایی امنیت با رابطه در احتکار

- کشاورزی3-1
 کشاورزی به هر نوع فع��الیت ک��هیکی از منابع اصلی تغذیه انسان، کشاورزی است.

ه��ای زراعت، باغ��داری، دام��داری، جنگل��داری و پ��رورشبه تولید مواد غذایی و کالا از راه
 کشاورزی موجب ظهور تم��دن ش��د..(1394راد، گردد )موحدیآبزیان منجر شود اطلاق می

توسعه کشاورزی به معنای مدرنیزه کردن بخش کشاورزی و رسیدن به رشد کشاورزی
قیمت و دیگ��ری ت��أمین ن��یرویاست که دو وظیفه اصلی، یکی تهی��ه و تولی��د غ��ذای ارزان

انسانی برای اشتغال در صنایع نوپای شهری را بر عهده دارد )شاهی جاجان و تیموری
، آرامش اعص���اب و روان،(.1394کوهسار،   بن���ابراین غ���ذا نیازه���ایی از جمل���ه رش���د، ط���ول عم���ر، تندرس���تی

رشدس��ازد. خل��ق و خ��وی و رفت��ار، توانمن��دی و ق��درت، تکث��یر نس��ل و تولی��دمثل و ... را در انس��ان مرتف��ع می
جمعیت در جهان نیاز به فرآورده‌های کش�اورزی را اف��زایش داده اس��ت. اف��زایش نی�از ب�ه
محصولات زراعی که ب��ر اث��ر ع��واملی مانن��د زی��اد ش��دن جمعیت، توس��عه شهرنش��ینی،

ه��ای زراعی ووری از زمینرشد درآمد و تغییر الگوی مصرف غ��ذایی، ل��زوم اف��زایش به��ره
های کش��اورزی بای��دکند، بنابراین مدیران بخشمنابع در دسترس کشاورزان را ضروری می

ری��زی،برای تولید بهینه محصولات کشاورزی به روش‌های گوناگون همت کنند و با برنامه
سهم مهمی در تنظیم عرضه و تقاضا و استفاده بهین��ه از من��ابع و عوام��ل تولی��د داش��ته

باشند.

4



ه��ای علمی اس��ت ک��ه دره��ای کش��ت و پیش��رفتدانش کشاورزی، نتیجه تکامل روش
ه��ای بع��دطی زمان، انسان برای تأمین امنیت غ��ذایی تجرب��ه ک��رده، آموخت��ه و ب��ه نس��ل

ک��ه کش��اورزان ب��رای تولی��د محص��ولات زراعی و ب��اغی هم ب��هطوریمنتقل کرده است. به
دانش تجربی و هم به بکارگیری علوم نوین برای بهب��ود تولی��دات بیش��تر و به��تر وابس��ته

تمام کشورهای دنیا برای توسعه صنعت کش��اورزی کوش��ش(.�� 1386بند، هستند )آینه
زیس��ت انس��انیکنند و از صنایع مدرن و پیشرفته با حفظ آب و خاک و محیط بسیاری می

بخش کش��اورزی(.�� 1394ری��ا و همک��اران،گیرند )بیو اکولوژیک گیاهی و جانوری کمک می
ط�ور غیرمس�تقیم از طری��ق اف��زایش تقاض�اطور مستقیم با تولید بیشتر و صادرات و بهبه

برای خدمات و کالاهای ص��نعتی در جوام��ع روس��تایی ب��ه رش��د اقتص��ادی کم��ک ک��رده و
اج������رای(.� 1394بخش�د )ش��اهی جاج�ان و تیم��وری کوهس�ار، امنیت غ��ذایی را بهب�ود می

فته در کش������اورزی و ع������دم نیازمن������دی ب������ه بیگانگ������ان، من������وط ب������ه کس������ب دانش ه������ای م������درن،اس������تانداردهای پیشر
ین ایم����نی و کیفیت و ح���رکت ب����هآم����وزش و ت����رویج عملی فرهن���گ حلال و ح����رام و اج���رای سیس����تم ه����ای تض����م

ه���ا فهم ص���حیح ق���رآن، اح���ادیث امام���ان در زمین���ه کش���اورزیتر از آنس���مت تولی���د محص���ولات ارگانی���ک و مهم
ین س���لامت هم���هه���ا و همه���ا و تق���ویت توانمن���دیاس���ت. اص���لاح باوره���ا و ش���کوفا نم���ودن اندیش���ه ین ت���أم جانب���هچ���ن

فته -انس��ان، نیازمن��د ارتب��اط تنگاتن��گ می��ان انس��ان و خ��دا و فرس��تادگانش اس��ت ک��ه ح��تی ام��روزه ب��ا وج��ود پیشر
ین وس��ایل و امکان��ات ب��از هم رازه��ای کش��ف نش��ده و دس��تورات ب��ه ه��ا گ��ره از بس��یاری از مش��کلات راروز آنتر

(.1394گشاید )فخرایی مطلق و احمدی، می
ین ش���غل در تم����دنکش���اورزی مهم (. ب����ا ظه���ور اس����لام، کش���اورزی1396ه���ای کهن ب����وده اس���ت )س���پهری، تر

ی ی��افت، اهمیت کش��اورزی ن��زد مس��لمانان ناشی از و دی��نی تع��الیم عامل دو توس��ط مس��لمانان توس��عه بیش��تر
ین در اقتص������ادی عامل یک عن������وان به کش������اورزی نقش ش������ناخت و م������ذهبی این ب������ود. بر غ������ذائی م������واد ت������آم

س���لامت در م���وثر گی���اه ه���زاران توانس���تند ط���بیعی من���ابع و کش���اورزی عل���وم مطالعه در مس���لمانان اس���اس،
فت در که کنند تألیف ارزشمند کتاب هزاران  و کشف انسان، م��ؤثر بسیار انسانی جامعه تکامل و پیشر

، ابن س�����ینا، رش�����یدالدینب������ه(.������ 1387 )س������پهری، باشدمی ونی ط������وری ک�����ه دانش������مندان مس������لمان )ابوریح������ان ب������یر
الص�����وری، عبدالله بن احم�����د بن البیط�����ار و ...( در آش�����نایی اروپایی�����ان ب�����ا درخت�����ان و گیاه�����ان مختل�����ف ب�����الاخص

ایی داش����تند. ب����ه عن����وان مث����ال رازی دانش����مند ای����رانی   گی����اه دارویی را در کت����اب630گیاه����ان دارویی نقش ب����ه سز
ین هم(.1396الحاوی مع�رفی ک�رد )س�پهری،  اع اب�زار و اس�باب ک�ار چ�ن در توس�عه کش�اورزی، ایرانی�ان ب�ا اخ�تر

ایی داشتند )سپهری،  (.1396)خیش  و داس( و تهیه آب و ساخت قنات و انبار آذوقه نقش به سز
ین آب برای درختان می�وه بس�یار ب��ااهمیت سیستم کشت دیم در ایران به علت محدودیت منابع آبی و تأم
اس���ت. در نتیج���ه بای���د ب���رای ک���اهش تبخ���یر و تع���رق و اف���زایش ران���دمان ج���ذب آب توس���ط گی���اه از کش���ت دیم

یز آیاتی )عبس/1391استفاده شود )یداللهی و همکاران،   و12-11، نح��ل/35، نور/30-24(. در قرآن کریم ن
، زیت�ون،...( در ارتب�اط ب�ا انتخ��اب ص�حیح مح��ل کش�ت، انتخ��اب گون��ه ه�ای مق�اوم ی�ا متحم�ل ب�ه خش�کی )انج�یر

(.1391انگور و ...( و استفاده مناسب از آب باران آورده شده است. )یداللهی و همکاران، 
کش��اورزی از اهمیت خاص��ی در ق��رآن برخ��وردار اس��ت. ریش��ه ع��ربی »ف ل ح« ب��ه
معن��ای اص��لی »دو نیم ک��ردن« ی��ا »ش��کافتن« اس��ت ک��ه ب��ه معن��ای »ش��یار ک��ردن«،

باشد، بنابراین فلِاحه، هنر شخم زدن و کاش��تن اس��ت»کِشتن« یا »شخم زدن« نیز می
و در عن��اوینِ رس��اله‌های ع��ربی ق��رون وس��طی درب��اره رش��ته زراعت در معن��ای کلی

کار رفته است. دیگر ریش��ه‌هایی ک��ه در ق��رآن ب��ه معن��ای کاش��تن به‌ک��ار»کشاورزی« به
کار سوره واقعه به‌۶۴ ـ۶۳می‌روند،‌ »ز ر ع« و »ح ر ث« هستند که هر دو با هم در آیات 

رفته‌اند.
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 سوره کهف، دو باغ از تاک‌های انگور که با نخل‌های خرما احاطه ش��ده‌اند و۳۲در آیه 
ها، مزارع حاصل‌خیز قرار گرفته ترس��یم ش��ده اس��ت. یکی از اس��م‌هایی ک��ه ب��همابین آن

؛ انعام/۹۱زمین‌های کاشته شده اشاره دارد،‌ کلمه جَنَّه )جمع آن جناّت( است )إسراء/
 باغ‌ه��ای سرس��بز(،33-5های میوه برای خوراک انسان )یس/  باغ(. در قرآن به۱۴۱ و۹۹

(، چمنزارهای طبیعی )روضَه، جمع آن روضات( ب��ه عن��وان۳۰ ؛ عبس/۶۰)حدائق( )نمل/
(، مرات��ع )م��رعی( ب��ر روی زمین آفری��ده۲۲؛ ش��وری/۱۵پاداش‌ه��ای جه��ان آخ��رت )روم/

اشاره شده است.( ۳۱؛ نازعات/۴می‌شوند برای خوراک گله‌ها )اعلی/
های مق��دسکند، یکی از شغلکشاورزی از آن جهت که مواد غذایی جامعه را تهیه می

ریا و همک��اران،)بیکردن زمین شغل پیامبران الهی بوده است الهی شناخته شده و آباد
(. قرآن کریم کتاب اقتصادی نیست، ولی در آیات زیادی انسان را به تلاش ب��ر روی1394

درزمین برای آبادانی بیشتر و بهره رساندن به دیگران دع��وت و راهنم��ایی ک��رده اس��ت. 
 س��وره نب��ا آم��ده اس��ت: "و خداون��د روز را ب��رای کس��ب مع��اش و روزی ق��رار داده11آی��ه 

فرمای��د " اوس��ت ک��ه ش��ما را از زمین می52خداوند در س��وره ه��ود آی��ه چنین . هماست"
پدید آورد و خواست که آبادانش دارید.

کنن�د عبارتن�د از )زم�ر،از جمله آیاتی که به زراعت و کشاورزی و اهمیت آن اش�اره می
(،19(، )روم، 11(، )نب��ا، 35-34(، )یس، 11(، )نح��ل، 65-63(، )واقعه، 27(، )سجده، 21

(،34(، )لقم��ان/40(، )فرق��ان/57(، )اع��راف/49(، )یوس��ف/58-57( و )اع��راف، 99)انع��ام، 
(،4(، )رع��د/29 و 43 و 261(، )بق��ره/7 و 39(، )فص��لت/48(، )روم/28(، )ش��وری/43)نور/

(. 31(، )مریم/11(، )توبه/12)مائده/
ه��ای آبفرماید: کشاورزی کنید زیرا کش��اورزی ب��رکت دارد و چ��اهپیامبر اکرم )ص( می

چنین امام صادق )ع( در باب اهمیت(. هم1393فراوانی در آن حفر کنید )جوادی آملی، 
ها، کشاورزی و چوپانی را برایجل از میان کارها و شغلوفرماید: خداوند عزکشاورزی می

-تر و پ��اکیزهفرمودند: درختکاری کنید، به خدا سوگند، کاری حلالانبیایش دوست دارد و 
(.1393تر از آن نیست. )جوادی آملی، 

امام خمینی)ره( در خص��وص اهمیت کش��اورزی فرمودن��د: »مس��أله کش��اورزی م��ا در
ش��ود مگ��ر زم��انی ک��هرأس همه امور است«. استقلال ف��رهنگی و سیاس��ی کام��ل نمی

خ��واهیم اس��تقلال سیاس��ی،چ��نین فرمودن��د اگ��ر میاستقلال کشاورزی بوج��ود آی��د. هم
اش استقلال اقتصادی است که پایه استقلالاجتماعی و فرهنگی داشته باشیم ریشه

چ��نین تأکی��د ب��هاقتصادی همین خودکفایی در کش��اورزی اس��ت. ام��ام خمی��نی )ره( هم
های اسلامی و تأکید خ��اص ب��ر تولی��دگیری از آموزهویژه تولیدات صنعتی با بهرهتولید به

محصولات کشاورزی و بهبود وضعیت کشاورزان و تولیدکنندگان بخش کشاورزی داشتند
وی��ژه در بخش کش��اورزی و توسعه اقتصادی و اف��زایش ت��وان تولی��د ب��ه(.1378)خمینی، 

توسعه آن نشانگر پیشرفت یک جامعه خواهد بود )شاهی جاجان و تیم��وری کوهس��ار،
1394.)

اند که کشاورزی ب��رای کش��ور م��ا بس��یار مهم اس��ت،مقام معظم رهبری نیز فرموده
ه��ای بلن��د بس��یار مهمچون امنیت غذایی برای کشوری ب��زرگ، پ��رجمعیت و دارای ه��دف

است. لذا بخش کشاورزی و دامداری ما یک بخش ویژه و استثنایی اس��ت و هم��ه بای��د
برای آن تلاش کنند.
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ه��ای مناس��ب کش��تت��وان روشبا تدبر در آیات قرآن ک��ریم در ارتب��اط ب��ا کش��اورزی، می
محصول را شناسایی کرد و از آن برای بهبود وضعیت کشاورزی بهره گرفت )خدابخشی

(.1394و همکاران،
آیات مختلفی در قرآن کریم از فضیلت کشاورزی بیان شده است مانند:

"و هم اوست خدایی ک��ه از آس��مان آبی ف�رو باری��د پس ه�ر نب�ات را ب�دان رویان��دیم و
سبزه‌ها را از زمین برون آوردیم و از آن س��بزه‌ها دانه‌ه��ایی ک��ه ب��ر روی هم چی�ده ش��ده

های انگ��ور و زیت��ونبیرون آریم و از شکوفه نخل خوشه‌هایی است به هم پیوسته، و باغ
ه��او انار که برخی شبیه و برخی نامشابه به هم اس��ت )خل��ق ک��نیم(، ش��ما در آن ب��اغ

ک��ه می��وه آن پدی��د آی��د و برس��د )ب��ا چش��م تعق��ل( بنگری��د، ک��ه در آن آی��ات وهنگ��امی
(99نشانه‌هایی )از قدرت خدا( برای اهل ایمان هویداست" )انعام/ 

دار و بدون داربس��ت پدی��د آوردههای )دارای درختان( داربست"و او کسی است که باغ
های آن گوناگون اس��ت، و درخت زیت��ون و ان��اراست و نیز درخت خرما و زراعتی که میوه

که همانند و ناهمانندند، از میوه آن چون میوه بر آورد بخورید و روز چیدنش حق )بینوایان
از( آن را بپردازید، ولی اسراف نکنید که او اسرافکاران را دوست ندارد" )سوره انعام آی��ه

۱۴۱.)
-اش گرداندیم و از آن دان��ه"و زمین پژمرده )بایر( مایه عبرتی است برای آنان که زنده

(.33خورند" )یس/ها برآوردیم که از آن می
ه��ا )یهایی از )درخت��ان( انگ��ور و کش��تهایی است نزدیک به هم و باغ"و در زمین کرت

ه��ایش��وند و می��وهگوناگون( و خرما، همانند و ناهمانند، که همه ب��ه ی��ک آب آبی��اری می
گمان در این برای خردورزان مایه عبرت است"ایم، بیبعضی را از بعضی دیگر برتر ساخته

(.4)رعد/
در قرآن، کشاورزی فعل خدا عنوان شده نه فعل بشر زیرا بارش باران، رویش گیاه��ان

(. حتی در22 و حجر/99 و انعام/14و گردش بادها و ... از قدرت و خواست خداست )نبا/
قرآن کریم به تغییرات جوی و هواشناسی هم اشاره شده است ک��ه ارتب��اط ن��زدیکی ب��ا

(.4 و رعد، 58-57، اعراف، 164 و 22کشاورزی دارد )بقره، 
در روایتی از امام صادق )ع( آمده است ک��ه فرمودن��د: از پی��امبر اک��رم )ص( پرس��یدند:
بهترین عمل ک��دام اس��ت؟ فرمودن��د: زراع��تی ک��ه کش��اورز آن را بک��ارد و آن را شایس��ته

(.1394نیا، بدارد و به روز برداشت سهم فقیران را بدهد))فیاض
کشاورزی بزرگترین کیمیاست. بر این اساس کشاورزی فضیلتی بس��یار و کش��اورزان

(.1394نیا، منزلتی والا دارند. )فیاض
نشیندفرماید:" از میوه درختان هنگامی که به ثمر می سوره انعام می41خداوند در آیه 

بخورید و حق آن را به هنگ��ام درو بپردازی��د، اس��راف نکنی��د ک��ه خ��دا مس��رفان را دوس��ت
ندارد".بنابراین هر گونه اسراف در محص�ولات کش�اورزی و من�ابع ط�بیعی ج�ایز نیس�ت و

خداوند به شدت از آن نهی کرده است.

تغذیه و - غذا3-2
غذا به عن�وان یکی از احتیاج�ات فیزیولوژی��ک و مهم‌ت��رین عام�ل بق�ای زن��دگی و ط�ول

ین و حی�������اتیمهمعمر، همواره در مرکز توجه بشر قرار داشته است.  ین نی�������از روزم�������ره انس�������ان،تر تر
غ��ذا اس��ت ک���ه از ب��دو تول��د ت��ا م��رگ هم��راه اوس��ت. تغذی��ه، رس��اندن م��واد غ���ذایی ب���ه ب��دن اس��ت ب���ه نح���وی ک��ه
، ، چ�����ربی ین احتیاج�����ات انس�����ان ب�����ه م�����واد مغ�����ذی ب�����رآورده ش�����ود. ب�����دن انس�����ان ب�����ه م�����واد مختلفی از جمل�����ه پروت�����ئ
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ین و املاح نی����از دارد ک����ه تم����ام این ترکیب����ات در غ����ذای مناس����ب وج����ود دارد. کربوهی����درات، آب، ان����واع ویت����ام
ه�ای زی�ادیتوان�د تع�ادل م�واد موج�ود در ب�دن را مخت�ل کن�د و ب�اعث بیم�اریکمبود یا ازدیاد ه�ر ی�ک از م�واد می

 ، ین ان���رژی و س��وخت م���ورد نی��از ب���دن، ب��رای رش��د و نم��و و ت��رمیم1396ش��ود )علایی (. م���واد غ��ذایی ب��رای ت��أم
ین تنظیم واکنشدی��ده و همه��ا آس��یبب��افت ین منب��ع ان��رژی کربوهی��دراترود. مهمک��ار میه��ای ب��دن ب��هچ��ن ه��ا هس��تندتر

ین منب����ع غ����ذایی در کش����ورهای جه����ان ب����هک����ه ارزان ین م����واد غ����ذایی در اک����ثر کش����ورها غلاتش����مار میتر آی����د. در ب
ین می70-50زمینی نیاز بالاخص گندم و برنج، حبوبات و سیب کند.  درصدی کالری را برای مردم تام

ین س��وره ق��رآن را ب��ه ن��ام مائ��ده یع��نی س��فره غ��ذایی نامی��دهاهمیت تغذی��ه ب��ه ق��دری اس��ت ک��ه خداون��د پنجم
چنین قرار گرفتن رزاق و مطعم بودن به‌عنوان صفات خداوند، سوگند خداوند بههم است.

رت عیس��ی و ط حـض ی تـوس غ��ذا »وال��تین والزیت��ون«، درخواس��ت مائ��ده آسـمـان
درخواست غذا توسط حضرت موس�ی)ع( هرک�دام مه��ر تأیی�دی ب��ر اهمیت غ�ذا و تغذی��ه

است.
-در ق��رآن ک��ریم و س��خنان ائم��ه اطه��ار در ب��اب تغذی��ه مط��البی عن��وان ش��ده اس��ت ک��ه عبارتن��د از رع��ایت کم

ی. یز از پرخ��وری، س��یر خ��وردن، دس��ت کش��یدن از خ��وردن قب��ل از احس��اس س��یر چنین در همخ��وری، پره��
قرآن کریم استفاده از غذای پاکیزه و حلال، اجتناب از پرخوری و غذاهای غیربهداش��تی،
توجه به نوع و مقدار غذای مصرفی، توجه به خ��دا هنگ��ام ش��روع و پای��ان مص��رف غ��ذا و

- امام کGGاظم )ع( در حGGدیثی می(.1396روزه داری تأکید و سفارش شده است )علایی، 
فرماید: پرهیز، آن نیست که چیزی را به کلی وابگذاری و هیچ نخGGوری، بلکGGه پرهGGیز آن

فرمای��د: س��لامتی و امام رضا )ع( نیز می ق(.1406است که کم بخوری )فیض کاشانی، 
-چنین بیماری آن به غ��ذا و نوش��یدنی اس��ت )خ��برگزاری رض�وی(. همپایداری بدن و هم

ای، سGGتودهخوری، در هر حال و در میان هGGر طایفGGهامام صادق)ع( میفرماید: کمچنین 
(.1394است زیرا منفعت باطن و ظاهر در آن است )گلی و شهریاری، 

 و دفع��ات غ��ذایی اه��ل بهش��ت ب��ه ص��بحگاه و برای نحوه تغذیه برای سلامت انساندر قرآن کریم
 آم����ده اس����ت "و ب����رای آن����ان بام����دادان و62(. در س����وره م����ریم آی����ه 1393ش����امگاه اش����اره ش����ده اس����ت )غف����اری، 

شامگاهان رزقشان برقرار است".
ه ب������ه یز بگ��و: چ�ه کس��یق������دری اس������ت ک������ه در ق������رآن آم������ده اس������ت " اهمیت روزی حلال و غ������ذای پ������اک

زینت‌های الهی را که برای بندگان خود آفریده، و روزی‌های پاکیزه را حرام کرده است!؟"
مـؤمـنان!فرمای������د: " می87 در س������وره مبارک������ه مائ������ده در آی������ه چ��نین(. و هم32)س��وره اع��راف ای��ه 

غـذاهـای پـاکـیـزه را کـه خـداونـد بـرای شـمـا حلال کرده، حرام نکنید".
ای مؤمنان! از روزی پـاکـیـزه کـه بـه شـمـا دادیم سوره مبارکه بقره آمده است "172در آیه 

 نقش غذای پاکیزه و انجام عمل صالح بی�ان(������ 51)بق������ره/ ای دیگر چنین در آیهبخورید". هم
-شده است: "از غذاهای پاکیزه بـخـورید و عـمل صالح انـجام دهـید" زیرا همان

طورکـه سـخـن پـاکـیـزه، عـمـل صـالح را به آسـمان عروج می‌دهد، خ��وردن غ��ذای
پاکیزه در انسان موجب کسب کمالات مـعـنـوی و حـفـظ ارزش‌هـای اخـلاقـی شده و در

(. 1394 همکاران، و )فصیحیانجام  اعمال صالح یاری می‌بخشد 
نیاز انسان به غذا امری ضروری است که امام باقر )ع( فرمودند: خدای بزرگ آدمی را

(.7خواهد )میان تهی )دارای شکم( آفرید و ناگزیر خوراک و آب می
بس������یار ه������ایتوص������یه اس������لامی حکم������ای س�����ایر )ع( و اطه������ار ائمه )ص( و اک������رم پی�����امبر ق������رآن، در خداوند

یز و حلال غ������ذای از من������دیبه������ره و تغذیه در بهداشت و تغذیه درب������اره ایارزن������ده ح������رام غ������ذای از پره������
دمی ق�����رار توحی����دی مس����یر در آن به بن�����دیپ�����ای با انس����ان که اند داش����ته به فرمان(.����� 1393 )غف�����اری، گ����یر
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ترین افراد در استفاده از نعمت های الهی ماننGGد غGGذاهای پGGاكیزهقرآن مومنان شایسته
هستند.

 ( و مGGاهی۹۶ و۱خداوند مستقیماً در قرآن به خGGوردن گوشGGت )سGGوره مائGGده آیGGات 
هایها را از نعمتكند و آن ( اشاره می۱۹ ( و میوه )سوره مومنون آیه ۱۴)سوره نحل آیه 

 س��وره محم��د )ص( اش��اره ب��ه ان��واع15ط��ور در آی��ه همینشمارد. بخش الهی بر میزندگی
،57چنین در آیات متعددی از جمله بقره/کند. همها در بهشت برای اهل بهشت میمیوه
های پاکیزه تاکید شده است. به خوردن خوردنی81 و طه/160، اعراف/172بقره/

GGُونِ )تین/ه��ا و م��واد غ��ذایی ماننددر بسیاری از آیات قران به انواع میوه ِّینِ واَلزّیت  واَلت
(، خیGGار، عGGدس، سGGیر، پیGGاز )بقGGره/1 و...(، انجیر )تین/ 141، انعام/ 1(، زیتون )تین/1

(،141 و 99(، انار )انعGGام/ 36 و...(، نان )یوسف/ 19، مؤمنون/ 67(، انگور )نحل/ 16
(، گوشGGت )هGود/28هGGا )عبس/ (، سGGبزی29(، مGوز )واقعGGه/ 144 و 146کدو )صافات/ 

اشاره شده است.( 69
ه��ای دامی در آی��ات مختلفی آورده ش��دهدر قرآن کریم، استفاده از گوشت و ف��رآورده

های بقره، اعراف و طه( که در تغذیه و سلامت جس��م و روان انس�ان ت��اثیراست )سوره
عن��وان(. در سوره واقعه از گوشت پرندگان به 1394سزایی دارند )قربانی و همکاران، به

های بهشتی ک��ه مقرب��ان در بهش��تغذای بهشتیان نام برده شده است " یکی از نعمت
کنند، گوشت پرندگان اس��ت آن هم از ه��ر ن��وعی ک��هاز دست پسرکان زیبارو دریافت می

(.21-17خود بخواهند" )واقعه/
چنین در قرآن آمده است: بخورید و بیاشGGامید امGGا بGGه انGGدازه كGGافی و لازم، زیGGراهم

(.۳۱پرخوری و زیاده روی سلامت شما را به خطر می اندازد. )اعراف/
 س�وره بق�ره آم�ده اس�ت:"و از آس�مان آبی ف�رو22از نگاه قرآن، غذای انس�ان وابس�ته ب�ه آب اس�ت. در آی�ه 

ط���ور در آی���ات متع���ددی ب���ه نقش آب دره���ا ب���رای روزی ش���ما ب���رآورد". همینفرس���تاد آنگ���اه ب���ا آن ان���واع می���وه
،27، مرس����لات/9، ق/11-10، اب����راهیم/27، س����جده/11غ����ذای انس����ان اش����اره ش����ده اس����ت مانن����د انف����ال/ آی����ه 

 و ... .24، یونس/32ابراهیم/
یز آی���اتی ن���ازل ش���ده اس���ت. "و دردر ق���رآن از خ���وراکی یز مانن���د عس���ل و ش���یر ن��� ه���ای مفی���د و مغ���ذی دیگ���ری ن���

تی اس��ت ک��ه از ش��کم ی پ��اک ب��ه ش��ما میچهارپای��ان ب��رای ش��ما ع��بر ین و خ��ون، ش��یر نوش��انیمهایش��ان از می��ان سرگ
ه����ا )زنبوره����ای عس����ل( ش����هدی رنگارن����گه����ای آن( . "آنگ����اه از ش����کم66ک����ه گ����وارای آش����امندگان اس����ت" )نح����ل/ 

اود ک��ه در آن ش��فای مردم��ان اس��ت ک��ه در آن ب��رای اندیش��مندان نش��انه ای اس��ت" ) نح��ل/ )عس��ل( می (.69تر
-کن��د و سردی را از می�ان میپیامبر اکرم )ص( فرمودند: عسل چه خ�وب نوش�یدنی اس��ت، قلبت را م�راقبت می

د، ب��اد و تب را دور می ین درب��اره مصرف گوش��ت(. هم1393ش��هری، س��ازد )محم��دی ریبر ه��ای چهارپای��ان وچ��ن
یز آی���اتی ن���ازل ش���ده اس���ت. "خ���دا ب���رای ش���ما چهارپای���انی آفری���ده اس���ت ک���ه ب���ر ب��رخی از آنپرن���دگان و م���اهی ه���اه���ا ن���

(. "او کسی اس�����ت ک�����ه دری�����ا را رام ک�����رد ت�����ا از ص�����ید آن79ه�����ا بخوری�����د" )غ�����افر/ س�����وار ش�����وید و از ب�����رخی از آن
 در قرآن به انبیای الهی توصیه ش��ده ک��ه از م��واد(.14گوش������تی ت������ر و ت������ازه بخوری������د و ..." )نح������ل/

 به عسل69غذایی خاصی تغذیه نمایند که خواص درمانی دارند مثلاً در سوره نحل آیه 
َّاسِ(. هماشاره شده که در آن شفا برای انسان است ) چGGنین بGGه حضGGرتفیِهِ شِفَاءٌ للِن

( و یا به حضرت مGریم144-146یونس توصیه به استفاده از کدو شده است )صافات/ 
(.26-24هنگام زایمان توصیه شده که از رطب و آب استفاده کند )مریم/ 

ه��ایجنب��ه از فراتر تغذیه  موض��وعموض��وع علم طب و تغذی��ه، انس��ان اس��ت و انس��ان جس��م و روح دارد.
دی ه�����ایمقول�����ه از یکی آن، م�����ادی  در مکتب اس�����لامآیدمی ش�����مارب�����ه انس�����ان روحی و جسمی تکامل در راه�����بر

ی مانن���د  گی در ت���دبر غ���ذا، و انس���ان آف���رینش در تفکر و ان���دوزیعلم حلال، رزق کسبتع���ابیر
-ش���کل چگ���ون
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ی ینهم انس����ان، ب����دن در آن تح����ول و تغی����یر و غ����ذا گ����یر از ت����وانمی را ط����بیعی غ����ذایی من����ابع از اس����تفاده چ����ن
افکن، نمود تلقی طعام جایگاه و اهمیت ابعاد، (.1393 تقریباً منحصر مکتب اسلام است )یوسفی و شیر

رِ «  سوره عبس آمده است:24در آیه  یَنْظُ���
ْ
ل
َ
نْس��انُ ف لْإِ


لى اَ هِ إِ خ��ویش غ��ذاى به باید انس��ان» طَعام

ش��ود ک��ه اگ��ر انس��ان ب�ه تغذی��ه و تندرس��تی خ��ودگون��ه برداش��ت میدر تفس�یر این آی��ه اینآن( بنگ�رد.  آف��رینش )و
توان���د خ���دا را عب���ادت کن���د و ب���ه خل���ق خ���دمت کن. طع���ام، غ���ذای جس���م و علم وتوج���ه داش���ته باش���د، به���تر می

عب���ادت، غ���ذای روح انس���ان اس���ت. تغذی���ه س���الم جس���م م���وجب ته���ذیب و ت���ربیت روح و یکی از ل���وازم س���لامت
افکن، دست میروح، توجه به سلامت جسم از طریق غذای حلال به (.1393آید )یوسفی و شیر

ل تغذی���ه و رع���ایت آداب غ���ذایی )اینک���ه چ���ه بخ���ورد و چ���ه نخ���ورد و چ���ه ان���دازه و چگون���ه انس���ان ب���رای کن���تر
ی از ابتلا ب�ه بیم�اری باش�د بایس�تی ش�ناخت و آگ�اهی لازم راه�ای جس�می و روحی میبخورد(، ک�ه م�وجب پیش�گیر

ین خ��وردنی حلال و پ��اک، انج���ام عم���ل ص���الح و رع��ایت تق���وا ارتب��اط1393داش��ته باش���د )غف���اری،  (. در واق���ع ب
ه51ط��وری ک��ه خداون��د در س��وره مومن��ون آی��ه مس��تحکمی وج��ود دارد. ب��ه یز ان، از پ��اک ه��ا فرمودن��د: ای پی��امبر

کنی�د آگ�اهم. روزی حلال انس�ان را از فتن�ه و فس�ادچ�ه میبخورید و کارهای شایسته انج�ام دهی�د ک�ه من ب�ه آن
ین سوره بقره آمده است: از روزی60میدارد. در آیه باز های الهی بخوری��د و بیاش��امید ام��ا فتن��ه و فس��اد در زم

به راه نیندازید.
 آنانسان

گی
ه�ا از بع�د م�ادیها باید به ساختار کیفی و کمی تغذیه خود توجه کنند تا س�بب اص�لاح روش زن�د

وری که موجب حفظ سلامتی و تغذی�ه س�الم میو معنوی شود. هم ین دو عامل ضر -ش�ود، ورزش و روزهچن
(.1393داری است )غفاری، 

ش فض��یلت ه��ای اخلاقی اس��ت. اگرچ��ه تغذی��ه علت ت��ام اخلاق و رفت��اریکی از اه��داف بعثت انبی��ای الهی گس��تر
توان�د باش�د. بن�ابراین بررسی تغذی�ه و ت�اثیر آن درس�از اخلاق و رفت�ار نی�ک و ب�د میدر انسان نیس�ت ولی زمین�ه

ط���ور کلی تغذی���ه از نظ����ر ن���وع غ���ذا،اخلاق در ق���رآن و اح���ادیث و روای���ات م���ورد توج���ه ق���رار گرفت���ه اس���ت. ب���ه
(.1394کمیت آن و کیفیت کسب آن بر اخلاق افراد تأثیر بسیاری دارد )فصیحی و همکاران، 

ام��ام رض��ا )ع( در بی��ان حکمت الهی در ارتب��اط ب��ا خ��وردنی حلال و ح��رام، حلال را م��وجب اص��لاح و بق��ای
(.1398شمارد )شیخ صدوق، بندگان و حرام را موجب تباهی برمی

ه���ایای���د، روزه ب���ر ش���ما و امتک���ه ایم���ان آورده آم���ده اس���ت: " ای کس���انی184 و 183در س���وره بق���ره آی���ات 
تن ب����رای ش����ما به���تر اس���ت اگ���ر بدانی���د. رابط����ه ین واجب ش���ده، ش���اید تق����وا پیش���ه کنی���د. و اینک���ه روزه گ���رف پیش����
یز ین روزه و تقوا وجود دارد". روزه علاوه بر سلامت و بهداشت جسم برای پ��اکی و آرامش روح ن�� مستقیم ب

وری است. ضر

غذایی - امنیت3-3
ت�رین ح�ق از حق�وق ه�ربرخورداری از غذای س��الم و ک�افی و ام��نیت غ��ذایی، ابت�دایی

بهرهها از آن بیآید ولی متاسفانه در دنیای امروزی، بسیاری از انسانشمار میانسانی به
(. توس��عه در بخش کش��اورزی موجب��ات ام��نیت غ��ذایی کش��ور را1388هستند )رزاقی، 

ت��رین ح��ق ه��رکند. برخورداری از امنیت غذایی و غذای سالم و ک��افی، ابت��داییفراهم می
اند )شاهیبهره ماندهانسانی است که متاسفانه امروزه بسیاری از این حق مسلم بی

(.1394جاجان و تیموری کوهسار، 
گون��ه اس��ت ک��ه اینFAO و 1986تعریف امنیت غذایی از سوی بانک جهانی در س��ال 

ه��ا ب��ه غ��ذاهای ک��افی جهت زن��دگی س��الم و فع��ال دسترس��یهمه مردم در همه زمان
 محور اصلی است ک��ه ه��ر ک��دام4(. امنیت غذایی ناظر بر 1388داشته باشند )رزاقی، 

باشد.شاخصی برای ارزیابی وجود یا عدم وجود امنیت غذایی در یک ناحیه یا جامعه می
 محور عبارتند از: فراهم بودن غذا، دسترسی به غذا، مطل�وبیت غ�ذا و پای��داری در4این 
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دریافت غذا. اهمیت تولید مواد غذایی و تأمین غذا برای بشر به قدری است که حض��رت
-الارض و اس��تعمرکم فیه��ا( می س��وره ه��ود )ه��و انش��اکم من61علی )ع( در تفسیر آی��ه 

وس��یلهفرماید: خداوند به مردم امر کرده است زمین را با کشاورزی آب��اد س��ازند ت��ا ب��دین
ه��ا ت��امین ک��رده و در آس��ایشه��ا و س��ایر روئی��دنیخوراکشان را از غلات و حبوبات و میوه

(.1383زندگی کنند )حر عاملی، 
 سوره رعد فرموده: "مثل بهش��تی ک��ه ب��ه متقین داده35خداوند در قرآن کریم در آیه 

شده که از زیر درخت��ان نهره��ا ج��اری اس��ت و می��وه و س��ایه اش همیش��گی اس��ت این
فرجام پرهیزگاران است اما فرجام کافران آتش دوزخ است" که نشانه در دسترس ب��ودن

 سوره مبارکه یوس��ف آم��ده47چنین در آیه (. هم1388و فراهم بودن غذا است )رزاقی، 
خورید ب��ا خوش��هکنید، جز اندکی که میاست: "هفت سال پیاپی بکارید و هر چه درو می

ری��زی و م��دیریت من��ابع غ��ذاییش��ود ک��ه برنام��هانبار کنید". از این آیه چنین اس��تنباط می
(.1388شود )رزاقی، موجب امنیت غذایی در جامعه بالاخص در دوران قحطی می

س��از فرهن��گ دی��نی در جامع��هتواند زمینهامنیت غذایی به همراه امنیت اجتماعی می
اسلامی باشد به شرطی که تمام افراد جامعه ب��ه ص��ورت عادلان��ه ب��ه غ��ذا دسترس��ی

  سوره قریش اش��اره دارد ب��ه این نکت��ه4 و 3داشته باشند و اسراف نکنند. تفسیر آیات 
ایج��اد عب��ادت خداس��ت ودارد که نعماتی که خداون��د در اختی��ار انس��ان ق��رار داده زمین�ه 

(.1388ها را از گرسنگی نجات داد و از ناامنی رهایی بخشید )رزاقی، خداوند آن
ک�ه ب��ه ثم�ر نشس�ته�ا هنگ��امیفرماید: "از میوه آن سوره انعام خداوند می141در آیه  

-بخورید ولی فراموش نکنید که به هنگام چیدن حق آن را ادا کنید". از این آی��ه چ��نین ب��ر
آید که هم خود از نعمات خدا بهره برند و هم ح��ق مس��تمندان پ��رداخت ش��ود. مک��ارممی

ه��ای کلان اج��رایی وکن��د ک��ه داش��تن برنام��هش��یرازی از این آی��ه چ��نین اس��تنباط می
شده برای توزیع عادلانه تمامی مواهب اقتصادی نظیر غذا بین اقشار مختل��فساماندهی

جامع��ه اس��لامی خصوص��اً اقش��ار مح��روم از ض��روریات جامع��ه اس��لامی اس��ت )مک��ارم
(.1381شیرازی، 

توان به امنیت غذایی در جامعه آرم��انیاز شباهت برخی نعمات دنیوی و بهشتی می
ط��ور دائم ب��هاسلامی و بهشت توصیفی در قرآن کریم رسید. بن��ابراین اه��ل بهش��ت ب��ه

غذای بهشتی دسترسی دارند، پس در جامع��ه اس��لامی ن��یز بای��د دسترس��ی ب��ه غ��ذا
(.1388همیشگی باشد )رزاقی، 

- احتکار3-4
از جمله آفات اقتصادی که در قرآن به ش��دت نک��وهش ش��ده و از نظ�ر اس��لام ح�رام و

شود احتکار اس��ت. احتک��ار عبارتس��ت از انب��ار ک��ردن ارزاق و کالاه��ایممنوع شمرده می
مورد نیاز مردم به هدف کمبود کالا و افزایش قیمت )میزراجانی بیجارپس��ی و همک��اران،

نGوع هر بلکه نیسGت، غGذایی مGواد شGامل تنها عGام، معنGای در احتکGار  امروزه(.1398
(.1398 داعی، و )مرتاضی گGGیردمی بر در را صGGنعتی و معGGدنی کشGGاورزی، محصGGول

احتکار در لغت از ریشه حکر است و ب��ه معن��ای ظلم، جم��ع و امس��اک اس��ت )ابن اث��یر،
خرمGGا، جGGو، اسGGت: گنGGدم، چGGیز شش بر احتکGGار شGGیعه، هGGایفقه نظر طبق ق(. 1421

(.1383 عاملی، )حر زیتون روغن و حیوانی روغن کشمش،
طور غیرمستقیم به احتکار اشاره شده است کههای قرآن بهدر چهار سوره از سوره
ها برای که قالب طرح احتکار در آن2 و 1، سوره همزه آیه 2 و 1عبارتند از سوره تکاثر آیه 
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34 و س��وره توب��ه آی��ه 29بیان مذمت و نکوهش احتکار به دلیل غفلت و سوره نساء آی�ه 
که قالب ط�رح آن ب�ه ص�ورت نهی و نک��وهش احتک�ار و بی�ان ع��ذاب ب��رای احتک�ار اس��ت.

خ�وردن نظ�ام اقتص�ادی و س�لب ام�نیت و فس�اد و تب�اهی دراحتکار در نهایت موجب ب�ه
 سوره توب��ه34(. خداوند در آیه 1398شود )میزراجانی بیجارپسی و همکاران، جامعه می

اید بسیاری از دانشمندان )اهل کتاب( و راهبان، اموالکه ایمان آوردهفرمود: "ای کسانی
ک��ه طلا و نق��ره رادارن��د و کس��انیخوردن��د و آن��ان را از راه خ��دا ب��از میمردم را ب��ه باط��ل می

کنن��د، ب��ه مج��ازات دردن��اکی بش��ارتس��ازند، و در راه خ��دا انف��اق نمیگنجینه )ذخیره( می
کند مگ��ر گناهک��ار". پیامبر در تفسیر این آیه فرمود: خوراک مردم را کسی احتکار نمیبده

-ت��ر از س��رقت و دزدی مس��تقیم از م��ال م��ردم می(. پیامبر احتکار را زشت1363)طوسی، 
داند. زیرا احتکار باعث تورم و گرانی شده و گرانی نیز باعث فق��ر و فق��ر م��وجب س��رقت

از: عبارتند احتکGGار موضGGوع تحقق برای لازم  عناصر ق(.1413ش��یخ ص��دوق، شود )می
شخص نبودن -G 3 آن؛ به مسلمان مردم داشتن - احتیاج2 کالا؛ کردن انبار و حبس -1

به کار این دادن انجام -G 4 بگذارد؛ مردم اختیار در کافی اندازه به را کالا آن که دیگری
( .1398 داعی، و مرتاضی ).کالا قیمت رفتن بالا نیت

البلاغه به نقل از امیرالموم��نین )ع ب��ه مال��ک اش��تر آورده اس��ت: ازسید رضی در نهج
ک��رد. معامل��ه بی��ع بای��داحتکار جلوگیری کن، همان��ا رس��ول خ��دا )ص( از آن جلوگ��یری می

ای آسان و بر اساس موازین عدالت و نرخی باشد که به دو طرف معامل��ه یع��نیمعامله
فروشنده و خریدار اجحاف نشود. پس ه��ر کس بع��د از فرم��ان ت��و ب��ه ممن��وعیت احتک��ار،

(.1317روی ک��نی مج��ازات کن )حس��ینی ح��ائری، اقدام به آن نمود او را به آن که زیاده
نامه )ع( در علی اسGGت. امGGام احتکGGار تجارت، و توزیع در مهم اقتصادی مفاسد از یکی
بدمعاملGه، نظGر،تنGGگ که هسGGتند کسانی بازرگانان میان نویسد: درمی اشتر مالک به خود

هر به را کGGالا و اندیشGGندمی خGGود سود به زورگویی با تنها که هستند احتکارکننده و بخیل
جامعه افGGراد همه برای گرانفروشی و سودجویی این که فروشندمی بخواهند، که قیمتی
)ص( خGGدا رسول که کن منع احتکار از است. بنابراین زمامدار بر بزرگی عیب و زیانبار

(. 1393 تلاشان، و جویمی زاد)ابراهیمی داشتمی باز آن از
-می احتکGGار را آن غذایی مواد شدن گران امید به که کسی )ع( درباره صادق امام از
مGردم همه به که است فراوان قدری به غذایی مواد فرمود: اگر شد. امام پرسیده کند
مGGواد احتکGGار نیسGGت، مردم همه نیاز اندازه به و است کم اگر و ندارد اشکالی رسد،می

(.1369 )کلینی، است ناپسند مردم، وانهادن و غذایی
و رسGGاند زیGGان مGGردم به که احتکGGاری گونه فرمایGGد: هر)ص( می اکرم پیامبر چنینهم
(.1385 )تمیمی، نیست آن در خیری نماید، گران آنان ضرر به )کالاها( را قیمت

احتکGGار ، 1392 سGال اصلاحات آخرین با کشور صنفی نظام قانون 60 ماده برابر
از امتنGGاع و صGGلاح ذی مراجع تشخیص با عمده صورت به کالا نگهداری از است عبارت
از عرضه ضGGرورت اعلام از پس جامعGGه، به اضGGرار یا فروشی گران قصد به آن عرضه
این به توجه با.  ربط ذی قGGانونی مراجع سGGایر یا تجارت و معدن صنعت، وزارت طرف

پوشGGاک، خGGوراک، از اعم انسGGان، نیاز مورد و ضروری کالاهای مطلق نگهداری تعریف،
یا فروشیگGGران قصد به و قGGانونی مراجع تشGGخیص به بنا غیره، و دارویی اقلام مسکن،
(.1398 داعی، و )مرتاضی آیندمی شماربه احتکار مصداق جامعه، به اضرار

و سGGختی در و روز چهل اجنGGاس فGGراوانی موقع در )ع( فرمGGود: احتکGGار صادق امام
ملعGGون محتکر بگGGذرد، روز چهل از چه هر فGGراوانی ایGGام در که است روز سه کمبGGود
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است پروردگGGار لعن مGGورد محتکر بگGGذرد، روز سه از چه هر سGGختی ایGGام در و است
(.1363 )طوسی،

گیری- نتیجه4
 از آن جهت که م�واد غ�ذایی جامع�ه راو است انسان غذای تهیه اصلی منبع کشاورزی

ک�ردن زمین ش�غله�ای مق�دس الهی ش��ناخته ش��ده و آب�اد کن�د، یکی از ش�غلتهی�ه می
امGنیت ایجGاد و غGذا تGأمین مGوجب کشGاورزی توسGعه بنابراینپیامبران الهی بوده است 

ساز فرهنگ دینیتواند زمینهامنیت غذایی به همراه امنیت اجتماعی می شود.می غذایی
در جامعه اسلامی باشد به شرطی ک��ه تم�ام اف�راد جامع�ه ب�ه ص�ورت عادلان�ه ب��ه غ�ذا

ق���دری اس���ت ک���هاهمیت تغذی���ه ب���هدسترسی داشته باشند و اسراف نکنند و از آن بهره گیرند. 
ین س�����وره ق�����رآن را ب�����ه ن�����ام مائ�����ده یع�����نی س�����فره غ�����ذایی نامی�����ده اس�����ت. در پیشرفت و  توسعهخداون�����د پنجم

بیشGGتر و بهGGتر تولید بGGرای انگGGیزه ایجGGاد بGGاعث کشGGاورزان از حمGGایت و کشاورزی بخش
بGرای بشر العمرمGادام و همیشGگی نیGGاز غGذا که جاییآن گردد. ازمی کشاورزی محصولات

تنها نه طGGبیعی و سGGالم غGGذایی مGواد تولید زیرسGGاخت ایجGGاد با شGGود،می محسGGوب حیGGات
و قGGرآن در همواره پاک و سالم گردد. تغذیهمی تأمین نیز روح سلامت بلکه جسم، سلامت
بGGودن دسGGترس کنGGد. درمی ایجGGاد اجتماعی امنیت غذایی، است. امنیت شده بیان روایات

ً و غذایی امنیت ایجاد سبب زمان فرآیند در غذایی مواد گGGردد. درمی اجتماعی امنیت نهایتا
اسلامی جوامع در احتکار بحث اندازدمی مخاطره به را امنیت این که مختلفی عوامل کنار

احتک����اردهGGGد.  رخ تواندمی غGGGذایی مGGGواد توزیع و تولید محGGGدودیت به توجه با که است
عبارتست از انبار کردن ارزاق و کالاهای مورد نیاز م��ردم ب��ا ه��دف کمب��ود ک��الا و اف��زایش

کندفرماید: خوراک مردم را کسی احتکار نمی. پیامبر )ص( میقیمت آن تعریف شده است
داند. زیراتر از سرقت و دزدی مستقیم از مال مردم میمگر گناهکار. پیامبر احتکار را زشت

احتکار باعث تورم، گرانی و توزیع ناعادلانه کالا و مایحتاج مردم شده و گرس��نگی و فق��ر
در فسGGاد سGGبب و است غذایی امنیت مقابل نقطه احتکاردهد.  را در جامعه گسترش می

علت تأکی��د ق��رآن ب��ر نهی و نک��وهشگGGردد. می اجتمGGاعی و اقتصGGادی هایبحران و جامعه
ه��ای مختل��ف اقتص�ادی، اعتق�ادی-اجتم��اعی،احتکار به دلیل آث��اری اس��ت ک��ه در ح�وزه
ک��ه ب��ا انب��ار ک��ردن ک��الا و انباش��تآورد مانن��د ایندنیوی و اخروی بر جوامع بش��ری وارد می

ی نظ��ام اقتص��ادی معت��دلزنن��دهش��ود و بهمثروت مانع از ت��رویج فرهن��گ ک��ار و تلاش می
در احتکGGار امروزهگ��ردد. است که سبب سلب ام��نیت و فس��اد و تب��اهی در جامع��ه می

و معGGدنی کشGاورزی، محصGGول نوع هر بلکه نیست، غذایی مواد شامل تنها عام، معنای
یک افGGراد نیازهGGای تGGأمین در غGGذایی مGGواد نقش به توجه با گیرد. کهمی بر در را صنعتی
آن قیمت افGGزایش و غGGذایی مGGواد محGGور حGGول بیشGGتر احتکGGار مبGGاحث امروزه جامعه،
است.  اهمیت دارای جامعه یک افراد برای منظر این از و است مطرح

و فقGGیر خانوارهای اقتصاد و شده تقاضا و عرضه مباحث خوردن هم به سبب احتکار
و اجتمGGاعی هGGایبحGGران آن ترکامل شGGکل در که کندمی بحGGران و تزلزل دچار را دستتهی

آن مردمGGان که ایGGران مانند اسGGلامی کشGGورهای گGGردد. درمی منجر را طبقGGاتی شGGکاف
-می الاجGGرالازم را الهی قGGوانین و اصGGول به عمل و بGGوده بالایی مذهبی اعتقادات دارای
این از جلوگGGیری در تواندمی روایGGات و آیGGات به توجه با احتکGGار به مربوط مباحث دانند،
کGGردن گوشGGزد با همGGراه روایات و آیات این به شدن باشد. متوصل کارساز حرام فعل
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ً و اجتمGGاعی و غGذایی امGنیت ایجGاد و احتکار از جلوگیری در تواندمی جامعه در آن نهایتGا
 کند. ایفا نقش سالم اقتصاد یک به دستیابی

- منابع5
»1386) امیر بند،- آینه  G:)ارات «،کشاورزی هاینظام بوم اکولوژیGGگاه اهواز: انتشGGهید دانشGGران شGچم

. صفحه374اهواز. 
.417. ص 1«، بیروت: انتشارات دارالفکر. جلد النهایه ق(: »1421- ابن اثیر، مجدالدین )

»1393) فGGرج تلاشGGان، و رقیه جGGویمی، زاد- ابGGراهیمی  G:)ولGGادی اخلاقی اصGGاز توزیع عرصه در اقتص
.149-125 صص ،17 شماره ،5 سال قرآنی، معارف پژوهشنامه «،احادیث و قرآن دیدگاه

»1394) مرضGGیه فGGر، بختیGGاری و سعید خدابخشی، میلاد، ریا، - بی  G:)رآن توجهGGریم قGGاورزی به کGGکش،»
منGابع و کشGاورزی دانشGگاه ،1394 اسفند قرآن، پرتو در کشاورزی علوم هایرهیافت ملی همایش اولین

.24-22 ص خوزستان، رامین طبیعی
دوم. چاپ مصر: دارالمعارف، «،الاسلام دعائم(: »1385) نعمان - تمیمی،
.اسراء قم: انتشارت «،الحیاتمفاتیح(: »1391) عبدالله آملی، - جوادی

»1383) محمد عGGاملی، - حر  G:)یلGGائل تفصGGیعهوسGGیل الی الشGGائل التحصGGریعه مسGGالمکتبه «،الش
.195 ص دوم، چاپ ،13 جلد الاسلامیه،

.28-5، صص 68، شماره 17«، فقه اهل بیت، سال احتکار(: »1317- حسینی حائری، سید کاظم )
»1394) مرضGGیه فGر، بختیGGاری و میلاد، ریGا، بی  سGGعید.، - خدابخشی،  G:)کGGایتکنیGاورزی هGGمنظر از کش

و کشاورزی دانشگاه ،1394 اسفند قرآن، پرتو در کشاورزی علوم هایرهیافت ملی همایش اولین «،قرآن
.270-266 صص خوزستان، رامین طبیعی منابع

.11 جلد خمینی، امام آثار نشر و تنظیم تهران: موسسه «،نور صحیفه(: »1378)  الله روح - خمینی،
شماره ،3 سال پزشکی، اخلاق فصلنامه «،کریم قرآن دیدگاه از غذایی امنیت(: »1388) علی - رزاقی،

.190-171 صص ،9
مجله «،طبیعی منابع به توجه و کشاورزی ترویج در مسلمانان علمی نهضت(: »1387) یدالله - سپهری،

.303-294 صص ،4 شماره ،15 جلد طبیعی، منابع و کشاورزی علوم
و اسلامی: گیاهشناسی تمدن در کشاورزی علوم رشد و برتوسعه جستاری(: »1396) یدالله - سپهری،

جلد گرگGGان(، طGبیعی منGGابع و کشاورزی علوم )دانشگاه گیاهی تولید هایپژوهش نشریه «،دارویی گیاهان
.145-139 صص ،2 شماره ،24

»1394) زهرا کوهسار، تیموری و مقصود جاجان، - شاهی  G:)اورزی توسعه اهمیت بررسیGGمنظر از کش
دانشGGگاه ،1394 اسGGفند قGGرآن، پرتو در کشGGاورزی علGGوم هGGایرهیGGافت ملی همGGایش اولین «،کریم قرآن

.114-105 صص خوزستان، رامین طبیعی منابع و کشاورزی
«، محقق علی اکبر غفاری، قم: جامعه مدرس��ین، جل��دمن لا یحضره فقیه ق(:  »1413- شیخ صدوق )

.159، ص 3
دارالفکر. تهران: انتشارات حسینی، علی ترجمه: سید «،الشرایع علل(: »1398) صدوق - شیخ

. 114، ص3«، تهران: دارالکتب الاسلامیه. جلد الاستبصار(: »1363- طوسی، محمد )
)مرکز حوزه رسانیاطلاع « پایگاهعلم و کریم قرآن دیدگاه از درمانی غذا(: »1396) حسینعلی - علایی،
.4-1 صص اسلامی(، علوم کامپیوتری تحقیقات
»1393) فرزانه - غفاری،  G:)کی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله «،قرآن نگاه از سالم یتغذیهGGپزش

.109-97 صص ،90 شماره ،22 دوره زنجان،
»1394) ابوذر احمدی، و راضیه مطلق، - فخرایی  G:)ریعت و قران منظر از کشاورزی اهمیت بررسیGش

قGGرآن، پرتو در کشGGاورزی علGGوم هGGایرهیGGافت ملی همGGایش اولین «،خودکفایی به رسیدن لزوم و اسلامی
ز رامین طبیعی منابع و کشاورزی دانشگاه ،1394 اسفند
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با اخلاق بر تغذیه تأثیر(: »1394) نیکزاد زاده،عیسی و مجتبی پارسا، بهجت.، واحدی، حسین.، - فصیحی،
سGGلامت و اسلام نشریه «،السلامعلیهم بیت اهل روایات و قرآن مبنای بر بدن و نفس متقابل اثر به توجه

.73-66 صص  ،3 شماره ،2 دوره بابل، پزشکی علوم دانشگاه
»1394) فاطمه نیا،- فیاض  G:)ایش اولین «،کشاورزی و کشاورزان به قران قدسی نگاهGافت ملی همGGرهی-

خوزسGتان، رامین طGبیعی منGابع و کشاورزی دانشگاه ،1394 اسفند قرآن، پرتو در کشاورزی علوم های
.475-470 صص

 صفحه. 537،  مکتبة أمیرالمؤمنین:اصفهان«، الوافی ق(: »1406- فیض کاشانی، محمد )
تغذیه نقش(: »1391) اصغر علی درزی، امین. و ضرغامی، .، السادات منیره کامرانی، رضا.، - قدیمی،

،15 دوره بابGGل، پزشکی علوم دانشگاه مجله «،کریم قران منظر از انسان معنوی و تربیتی بعد ارتقاء در
.39-34 صص ،1 نامهویژه

کریم. - قرآن
»1394) رضا محمد جمGالی، و سGGولماز سامانی، خلیلی رضا.، محمد - قربانی،  G:)ذایی اهمیتGگوشت غ
اسGGفند قGGرآن، پرتو در کشGGاورزی علGGوم هGGایرهیGGافت ملی همGGایش اولین «،کGGریم قرآن منظر از بلدرچین

.297-291 صص خوزستان، رامین طبیعی منابع و کشاورزی دانشگاه ،1394
الاسلامیه. چهارم. تهران: دارالکتب چاپ «،الکافی(: »1369) محمد - کلینی،
»1394) وحیده شهریاری، و مهرناز - گلی،  G:)وزه برخی از گیریبهرهGGایآمGGلامی هGGه در اسGGآداب یزمین
. 80-69 صص ،4 شماره ،24 دوره تزکیه، و طب پژوهشی علمی فصلنامه «،سالم تغذیه

»1393شهری، محمد )- محمدی ری «، ترجم��ه: حس��ین ص��ابری، ب��یروت:دانشنامه اح��ادیث پزش��کی(:� 
. صفحه672انتشارات دارالحدیث. 

»1384) محمد سید گلپایگانی، - محمودی  G:)وقی بررسیGGار حقGGرخ و احتکGGذارینGGکده مجله «،گGGدانش
.256-233 صص ،68 شماره سیاسی، علوم و حقوق

»1398) لیلا داعی، و احمد - مرتاضGGی،  G:)اتGGرعی ملاحظGGار شGGلنامه «،دارو احتکGGعلمی-پژوهشی فص
.12-6 صص ،4 شماره ،4 دوره طب، و قرآن

.43 چاپ ،4 الاسلامیه. جلد قم: دارالکتب «،نمونه تفسیر(: »1381) ناصر شیرازی، - مکارم
-رهیافت ملی همایش اولین «،احادیث و الهی کلام در کشاورزی ویژه جایگاه(: »1394) زهرا راد،موحدی -

خوزسGتان، رامین طGبیعی منGابع و کشاورزی دانشگاه ،1394 اسفند قرآن، پرتو در کشاورزی علوم های
.507-494 صص

»1394) افسGGانه کGGرانی، مهGدیان و محمد سGGید بجنوردی، - موسوی  G:)ان نقشGGان و زمGتعمیم در مک
صص ،69 شماره ،17 سال متین، پژوهشنامه «،)س( خمینی امام آرای به رویکردی با احتکار مصادیق

53-72.
»1398- میرزاجانی بیجارپسی، معصومه.، صادقی نیری، رقیه و عبدالرحیمی، علیرضا ) تبیین ق��رآنی(:� 

های اعتق��ادی-کلامی،«، فصلنامه علمی-پژوهشی پژوهشاز باورمندی درونی در جهت مبارزه با احتکار
.224-203، صص 33، شماره 9سال 

در پایدار کشاورزی(: »1391) حسین خسروی، و عباس شمس، رضا.، حسینی،شاه عباس.، - یداللهی،
.111-101 صص ،2  شماره22 جلد پایدار، تولید و کشاورزی دانش نشریه «،قرآن

»GG 1393) هدی شیرافکن، و مهدی - یوسفی،  G:)ام جایگاه و اهمیتGGرآن منظر از طعGGریم قGGریه «،کGGنش
.28-24 صص ،1 شماره ،1 دوره بابل، پزشکی علوم دانشگاه سلامت و اسلام
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