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چکیده
یکی از فضایل اخلاقی بس4یار مهم حج44اب و پوش4ش اس4ت این مس4ئله ی4ک ام4ر 

و ش44امل م44ردان ن44یز می‌ش44ود، ام44ا فطری انسانی است و فقط اختصاص به زنان ندارد
شان م44ورد تاکی44د بیش44تری ق44رار گرفت44ه اس44ت.‌‌حجاب در زنان به دلیل ساختار جسمانی

ج44ای غری44زه جنس44ی و ب44روز‌‌اسلام ب44ه عن44وان دین کام44ل ب44رای جلوگ44یری از تحری44ک بی
انحرافات گوناگون تدابیری از جمله حجاب و پوشش را مط44رح ک44رده اس44ت. حج44اب در
تمام تعالیم ادی44ان الهی توص44یه و م44ورد توج44ه ق44رار گرفت44ه اس44ت. دین م44بین اس44لام در
طراحی سیاست کلان جنسی موضع منطقی اتخاذ کرده و هم در پیشگیری از انحراف44ات

آن بحث حجاب و آفات جنسی تدابیر گسترده‌ای در جهت مهار غریزه جنسی اندیشیده و
است. مروری اجمالی بر وضعیت نابس44امان جه44ان ام44روز م44ا را ب44ا انب44وهی از س44والات

های صحیحی از روانشناختی‌‌توان با مراجعه به آیات قرآن به دیدگاه‌‌کند که‌می‌‌مواجه می
حجاب رهنمون شد در که در این مقاله سعی شده است به روش توصیفی و با مراجع44ه

های گوناگون در این زمینه به موضوعاتی از جمله آثار فردی و اجتم44اعی حج44اب‌‌به کتاب
در زمینه‌های مختلف  پرداخته شود، که با بهره‌گ44یری از آن44ان می‌ت44وانیم ب44ه تحکیم بنی44ان

. خانواده و امنیت اخلاقی جامعه دست یابیم
 حجاب، دیدگاه روانشناختی، آث44ار ف44ردی، آث44ار اجتم44اعی، تحکیم بنی44انواژگان کلیدی:

.خانواده، امنیت اخلاق جامعه



مقدمه
برای بقاء و سلامت حیات خانوادگی امری بسیار ضروری است و بهداشت روانی حجاب

تر اینکه برای حفظ حجاب زن، پوش44ش‌‌جامعه و سلامت افراد در گرو حجاب زنان است، مهم
یک ضرورت است. 

ه44ای روانش44ناختی حج44اب از نظ44ر ق44ران چیس44ت؟‌‌در این مقاله به این سوال ک44ه: زمینه
ثیر آن ب44ر روح و روانأاست و همچنین به سوالات دیگری از جمل44ه حج44اب و ت‌‌44شده‌‌پاسخ داده

چگونه است؟ آثار فردی حجاب چیست؟ آثار اجتماعی حجاب چیس44ت؟ پرداخت44ه ش44ده اس44ت.
حجاب و پوشش از عوامل مهم س44لامت اف44راد و آرامش در جامع44ه اس44ت. درآی44ات و روای44ات
بسیاری رعایت به حجاب وپوشش تاکید شده است. هدف از این تحقیق آشنایی هر چه بیش44تر
با مبانی روانشناختی حجاب در آیات قرآن است. مقاله ای تحت عنوان علل پیدایش حجاب از
دیدگاه های مختلف به نویسندگی حاذق و حم44زه پ44ور ب44ا موض44وع مب44انی اجتم44اعی و ف44رهنگی
حجاب به آن پرداخته است. در این مقاله با موضوع زمینه ه44ای روانش44ناختی حج44اب از منظ44ر
قرآن به موضوعاتی از جمله حجاب از نظر عقل و فطرت، حجاب در قرآن، حجاب و ت44اثیر آن

بر روح و روان، آثار اجتماعی و فردی حجاب پرداخته شده است.
مفهوم لغوی واصطلاحی حجاب

 لغوی معنای-
در قاموس قرآن آمده که حجب و حجاب هر دو مصدر و به معنی پنهان ک44ردن و من44ع از

دخول است. حجاب به معنی پرده نیز است .
در فرهنگ قرآن آمده که حجاب در لغت به معنای پ44رده، پوش44ش و حای44ل بین دو ش44یء

جا پوشاندن زن برطبق موازین شرع در براب44ر ن44امحرم اس44ت‌‌است و مقصود از حجاب در این
)ی44دنین علیهن من جلابیبهن(، )فس44ئلوهن من وراء حج44اب(، در این م44دخل از تعبیره44ایی مانند

. استفاده شده است. ..)غیر متبرجات بزینه(، )و لا یبدین زینتهن الا ما ظهر منها( و
در مفردات راغب آمده که حجاب، باز داشتن و ممانعت از دسترسی و رسیدن به چیزی

است و یعنی جوف و باطن و آنچه که از دل پوشیده و پنهان است.

 اصطلاحی معنای-
حجاب، داشتن پوشش ظاهری مناسب و منطبق با دستورات دین است . -1
کن44د گفت44ه‌‌ای که قلب را از سایر اعضای ب44دن ج44دا می‌‌در زبان عربی حجاب به پرده -2

شود »ح44اجب« گفت44ه‌‌شدن افراد می‌‌شود. به نگهبان و دربان نیز به این دلیل که مانع داخل‌‌می
)حج44اب، القرآن در توض44یح معن44ای حج44اب آم44ده اس44ت:‌‌شود. در کتاب التحقیق فی کلمات‌‌می

تواند هر دو مادی یا‌‌حایل و جدا کننده و مانع تلاقی دو چیز یا اثر دو چیز است و آن دو چیز می
تواند مادی یا معنوی‌‌هر دو معنوی یا یکی مادی و دیگری معنوی باشد و خود حاجب و مانع می

وس44لم( و‌‌آله‌‌و‌‌علیه‌‌الله‌‌)صلی ی حجاب در آیات مخصوص به همس44ران رس44ول الله‌‌باشد(. کلمه
ی حج44اب ب44ا‌‌]حایل و م44انع[ بک44ار رفت44ه اس44ت. در این تحقی44ق کلمه در روایات به همین معنای

معنای پوشش زن بر طبق موازین شرع در برابر نامحرم مورد توجه بوده است.



معن44ای اص44طلاحی جدی44د این واژه، عب44ارت اس44ت از پوشش44ی اس44ت ک44ه زن در براب44ر
نامحرم4ان بای4د اس4تفاده کن4د و از جل4وه‌گری و خودنم4ایی بپره44یزد. در این نوش4تار ن44یز همین
معنای اصطلاحی مورد نظ44ر اس44ت، ن44ه پرده‌نش44ینی زن44ان. تردی44دی نیس44ت ک44ه حج44اب در این
هاندازه، یکی از احکام مشترک ادیان ابراهیمی و از احکام ض44روری اس44لام ب44وده اس44ت و هم44

.  1طوایف اسلامی بر آن اتفّاق نظر دارند
حجاب امری فطری

پوشش زنان و مردان قبل از هر چیز برخواسته از فطرت پاک و ساختار وج44ودی ذاتی 
آنهاست، زیرا از ابتدای خلقت بشر هر کدام از زن و مرد تلاش کردند تا به هر طور شده خود
را بپوشانند بدون اینکه از قبل در این مورد آموزش دیده باشند، این مسئله نشان می‌ده44د ک44ه

ای به نام حیا وجود دارد که می‌خواهد انسان را‌‌در وجود انسان عامل بازدارنده و هدایت کننده
ه44ا حف44ظ کن44د و راه درس44ت را ب44ه او نش44ان ده44د. در ق44رآن در داس4تان‌‌از خط44رات و انحراف

حض44رت آدم و ح44وا آم44ده ک44ه بع44د از چش44یدن از آن درخت بهش44تی ک44ه، از خ44وردنش نهی
بودند از بهشت اخراج ش44دند خ44ود را برهن44ه دیدن44د )پس چ44ون از آن درخت تن44اول کردن44د‌‌شده

. 2هایشان بر آنان آشکار گردید‌‌زشتی
های بهشتی بر خودشان تا پوشیده شوند، آدم و‌‌در آنجا شروع کردند با قرار دادن برگ  

حوا قبل از این ماجرا برهنه نبودند، بلکه دارای نوعی از پوشش بهشتی بودند که بر اثر خط44ا،
ه4ای بهش44تی نش4ان‌دهنده این‌‌ه4ا ب4ا برگ‌‌ها فرو ریخت، س4رعت پوش4اندن آن‌‌پوشش از تن آن

است که پوشش برای مرد و زن یک ام44ر فط44ری اس44ت و انس44ان ب44رای پاس44خگویی ب44ه ن44دای
 . 3داند‌‌فطرت خود را به ناگزیر از پوشش می

حجاب از نظر عقل
ها است،‌‌هر انسان عاقلی آنچه که برایش مایه کرامت و حفظ از انحرافات و بیهودگی 

ش44ود آن را م44ذموم‌‌آن را م44وجب اس44تواری خ44ود می‌دانن44د و آنچ44ه ب44اعث فس44اد و تب44اهی می
ه44ا را نش44ان می‌ده44د و عوام44ل‌‌ها و خوبی‌‌داند. عقل مانند چ44راغ روش44ن اس44ت ک44ه زش44تی‌‌می

خوشبختی و بدبختی انسان را مشخص می‌کن44د. حج44اب از عوام44ل خوش44بختی اس44ت و ب44اعث
سلامت و تکامل فرد و جامعه می‌شود و برهنگی و بدحجابی باعث انحطاط و پیام44دهای ش44وم

 وحی کرد، من ت44و را(السلام‌‌علیه) فرمود: خداوند به آدم (السلام‌‌علیه)گردد. حضرت علی ‌‌می
به انتخاب یکی از سه ص44فت: عق44ل، حی44ا، دین مخ44یر نم44ودم، یکی از آنه44ا را انتخ44اب کن و دو
صفت دیگر را رها کن. آدم عرض کرد: من عقل را برگزیدم. خدا توسط جبرئیل به حی44ا و دین
فرمود: از عقل جدا شوید و او را به خودش واگذارید، آنها به جبرئیل گفتن4د: م44ا از س4وی خ44دا

. 4فرمان داده شده ایم که از عقل جدا نشویم و هر جا عقل باشد ما همراه آن هستیم
شود، اگر کسی خصلت حیا را رعایت‌‌در نتیجه حیا صفت فطری است از عقل جدا نمی 

است.‌‌نکرد در واقع خود را از عقل جدا کرده
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جایگاه حجاب در قرآن
مسئلة حجاب در دو سوره از س44وره‌های ق44رآن مط44رح ش44ده اس44ت. ابت44دا این نکت44ه ب44ه

 سورة احزاب مطرح شده است و آنگ44اه ب44ا تفص44یل بیش44تری در س44ورة ن44ور59 هاجمال در آی
آمده است:

هاى خود را )از نگاه هوسآلود( فروگیرند، و دام44ان خ44ویش‌‌ و به زنان باایمان بگو چشم»
را حفظ کنن44د و زینت خ44ود را ج44ز آن مق44دار ک44ه نمای44ان اس44ت  آش44کار ننماین44د و )اط44راف(

 خود افکنند )تا گردن و سینه با آن پوشانده ش44ود(، و زینت خ44ود راهروسرىهاى خود را بر سین
آشکار نسازند، مگر براى شوهرانشان، یا پدرانش44ان، ی44ا پ44در شوهرانش44ان، ی44ا پسرانش44ان، ی44ا
پسران همسرانشان، یا برادرانشان، یا پسران برادرانشان، ی44ا پس44ران خواهرانش44ان، ی44ا زن44ان
همکیششان، یا بردگانشان ]= کنیزانشان[، یا افراد سفیه که تمایلى به زن ندارند، یا کودکانى
که از امور جنسى مربوط به زنان آگاه نیستند؛ و هنگام راه رفتن، پاهاى خود را به زمین نزنند
تا زینت پنهانیشان دانسته شود )و صداى خلخال که بر پا دارند، ب44ه گ44وش رس44د(؛ و همگى ب44ه

ید. سوى خدا بازگردید اى مؤمنان تا رستگار شو
و زنان از کارافتادهاى که امید به ازدواج ندارند، گناهى بر آن4ان نیس4ت ک4ه لباس‌ه44اى»4 

)رویین( خود را بر زمین بگذارند، به‌ شرط اینکه در برابر مردم، خودآرایى نکنند و اگر خ44ود را
ست.« بپوشانند، براى آنان بهتر است؛ و خداوند شنوا و دانا

ارهِمِْ ویَحَْفظ44َُوا » س44ورة ن44ور،30در ش44أن ن44زول آی44ة  أَبص44َْ وا مِنْ  ِّلم44ُْؤْمِنیِنَ یغَض44ُُّ ق44ُل ل
، کلینی به سند خویش از سعد اسکاف نقل می‌کند که امام باقر)ع( می‌فرماید:«فرُُوجَهمُْ...

»جوانی از جماعت انصار در شهر مدینه با زنی روبه‌رو ش44د. در آن زم44ان زن44ان پوش44ش
سَرِ خود را پشت گوش‌های خود می‌انداختند ]در نتیجه، بن44اگوش و گ44ردن ایش44ان هوی44دا ب44ود[.
وقتی زن از کنار وی گذشت، جوان سر را به عقب برگردان44د و همچن44ان ک44ه راه می‌رفت، وی
را نظاره می‌کرد و وارد کوچه‌ای شد و در حالی که به پشت سَرِ خود نگاه می‌کرد، به راه خود
ادامه داد که صورتش به استخوان یا تکهّ‌شیشه‌ای که از دیوار بیرون زده ب44ود، برخ44ورد ک44رد و
شکست. وقتی آن زن از نظرش محو شد، نگاه کرد و دید که بدن و لباسش خونین ش44د. ]ب44ه
خود آمد[ و گفت: به خدا سوگند، خدمت رس44ول خ44دا می‌رس44م و او را از این مس44ئله خ44بردار
می‌کنم. پس خدمت رسول خدا شرفیاب شد. پیامبر از ح44ال وی جوی44ا ش44د و او جری44ان را ب44ه

. 5را آورد نور( 30)اطلّاع آن جناب رساند. پس جبرئیل نازل شد و این آیه 
.6سیوطی نیز این شأن نزول را به نقل از ابن‌مردوی4ه از ام4ام علی)ع( نق4ل ک4رده است

از این شأن نزول می‌توان استنباط کرد که اولّین آیاتی که در تش44ریع حج44اب و بی44ان مح44دودة
  نظر نازل شده، همین آیات سورة نور است.

تحلیل حجاب از دیدگاه روانشناسی
حجاب و هویتّ یک مقوله جدانشدنی در دوران بل44وغ و پس از آن هس44تند. حج44اب یع44نی

های وجودی خود وهویتّ یعنی شناخت خود به عنوان یک موجود برتر که‌‌ارزش حفظ حرمت و
   520، ص 5، ج 1388کلینی، .  5
   116: 15، ج1370به نقل از: طباطبائی، .  6



یا دختر است ( و بای44د ب44رای تفکرّ است و ماهیتّ او این گونه است )یا پسر و دارای اندیشه و
آینده برنامه داشته باشد و دوست دارد در آینده مشکلات مهم زندگی دیگران را مرتفع نماید و
البته خود در خوشبختی تمام باش4د هنگ44امی ک44ه مس44یر درس44ت ت44ربیتّ ب44رای زن44دگی نوج44وان

ش44ود ک44ه حج44اب ن44یز‌‌ریزی شد و او به شناخت کلیّ از خود رسید در این زم44ان متوج44ّه می‌‌پی
حج44ابی را ه44ویتّ‌‌های هویتّ اوست. چنانکه حج44اب را ه44ویتّ زن مس44لمان و بی‌‌یکی از مولفّه

44ّر در‌‌دینان می‌‌سست دینان و بی شناسند. البته همانطور که گفت44ه ش44د تنه44ا در زم44انی این تفک
جوانی از یک روش مناسب و اذهان روشن جوانان نقش خواهد بست که در دوران نوجوانی و

نصیب نباشند.‌‌علمی و تجربی کارآمد پرورش روحی و اخلاقی بی
زند و با توجّه به اینکه انسان به‌‌روانشناسی مسأله پوشش را با مطالعه انسان پیوند می

طور ساختاری موجودی است که نیازهای خاصّی دارد بنابراین نظریات روانشناس44ان در م44ورد
گاه متناقض است. البته باید پذیرفت که این علم هنگامی ب44ه حجاب وپوشش بسیار متفاوت و

شی بود.ُک‌‌دین شناسایی انسان پرداخت که زمان و دوران خداکشی و
در شناخت مسأله حجاب و پوشش در بین مرد وزن این نکات ضروری است :

شوند :‌‌زن : از نظر روانشناسی به دو دسته تقسیم می
ی44ا تف44اوت و ش44ان و‌‌های‌‌زیبایی دادن خ44ود و‌‌- عدهّ ای که حجاب را م44انعی ب44رای نش44ان1

دانند.‌‌مرد می تبعیض بین زن و
دانند و آن را مانعی برای رسیدن به‌‌ای که حجاب را موجب امنیتّ زن و مرد می‌‌- عده2ّ
دانن44د چ44ون این دس44ته از اف44راد‌‌البت44ه آن را عام44ل تبعیض هم نمی بینن44د و‌‌ش44ان نمی‌‌اهداف
هایی هر چند کوچک با اخلاق و مذهب دارن44د ک44ه خ44واه ن44اخواه این مس4أله ب44رای گ4روه‌‌پایبندی

نوجوان و جوان که در حین تکامل شخصیتّی هستند کاملاً روش44ن و آش44کار اس44ت. نوج44وان در
شود و برای نیازهای روزمره خود ب44ه‌‌سنی قرار دارد که کم کم به هویتّ وجودی خود آشنا می

ه44ای متناس44ب علمی‌‌دنب44ال پاس44خ ص44حیح اس44ت ک44ه در این ح44وزه وال44دین ب44ا همک44اری روش
کند. نوج44وان ب44راى درك‌‌آموزشی در مدارس بسیار مهم است و شخصیتّ نوجوان را پخته می

او هـمواره در  نيازب44ه راهنم44ايى و آگ4اهى دارد.،بهتر خود و آشنايى با محيط پيرامون خ44ويش
هاى روحى‌‌ها و هيجان‌‌ همراه با حالت،حال رشد و نمو است و رشد جسمى اش بطور طبيعى

و عاطفى است.
در روانشناسی رنگها میخوانیم که رنگ سیاه نمایانگر مرز مطل4ق اس4ت. ل4ذا کس4ی ک4ه
رنگ سیاه میپوشد، میخواهد نشان دهد که مرزی را ایج44اد ک44رده اس44ت. ام44ا این ک44ه این م44رز
برای چیست، در موقعیتهای مختلف ممکن، است متفاوت باشد. گاه لباس سیاه را در م44اتم و
عزا میپوشند، برای آن که نشان دهند بین آنها و عزیزشان فاصله افتاده و مرز زن44دگی آنه44ا را
از هم جداکرده است و یا برای آن که نشان دهند که در حریم خان44ه و خ44انوادهی آنه44ا حادثهای
رخ داده است که انجام برخی از کارهای معمولی که سایر خانوادهها انجام میدهند، برای آن44ان

میسر نیست.
اما گاهی هم سیاه میپوشند، نه برای ع44زا و م44اتم بلک44ه ب44رای مش44خص ک44ردن مرزه44ا و

حریمهای اجتماعی و حجاب یک خانم مسلمان با چادر سیاه از این دسته است.
وقتی که خانمی چادر مشکی به سر میکند و ب44ا وق44ار و مت44انت تم44ام ق44دم ب44ه عرص44هی
اجتماع میگذارد، با این نحوهی پوشش میخواهد نشان دهد که هرکسی حق ندارد به این حریم

 ن44ه ج44ای؛پاک، مقدس و خصوصی وارد شود. این ح44ریم، ح44ریم ح44رمت، حی44ا و اح44ترام است



هرزگی، آلودگی و هوس بازی. در واقع او با حجاب مش44کی و چ4ادر س4یاه، بین خ44ود و م44ردان
دار در درون خ44ود‌‌ن44امحرم م44رزی عاقلان44ه ایج44اد میکن44د، او ب44ا این س44یاهی ظ44اهری ام44ا ریشه

میخواهد نگاه تیز و برندهی هرزگی و ابتذال را بشکند و نگذارد در حریم عفاف، پاکی و نجابت
نامحرمی وارد شود و حرمت او را از بین ببرد. لذا چادر مشکی به منزلهی حرمت و احترام او

اس44ت. م44رز ادب، ک44رامت، حی44ا و عفت اس44ت. م44رز آداب اس44ت و نش44ان میده44د ک44ه در این
محدوده باید حریم را نگه داشت و به صاحب حرم بادیدهی احترام و ادب نگریست.

از نظر روانی نیز وقتی انسان پارچهی س44یاهی را میبین44د، دیگ44ر چن44دان رغب44تی ب44ه نگ44اه
کردن پیدا نمیکند و خود به خود نظر را بر میگرداند . نگ4اه ب4ه رنگه44ای روش4ن چش4م ار ب4از و
رغبت مشاهده و تمرکز بردی44دن را دوچن44دان میکن44د، ب44ه عب4ارت دیگ44ر از دی44دگاه روانشناس4ی
رنگها، نگاه به رنگهای تیره، به ویژه رنگ سیاه که بی رنگی مطلق است، تقریبا تمام رغبتها را

از بین میبرد.
یع44نی «بله »مقابل نقطهی و ب44وده «نه »معن44ای به سیاه: »میگویند امروز روان‌‌شناسان

واقع در میپوش44د، س44یاه ن44امحرم مقابل در که کس آن: گفت باید نگ44اه این با  «است س44فید
ناخواس44ته یا خواس44ته واقع در میپوش44د، ج44ذاب رنگ که کسی آن و بگوید «نه »او به میخواهد

و خ44ود انح44راف و آل44ودگی وس4یلهی و میدهد ق44رار آل44وده و ه44رزه نگاهه44ای معرض در را خود
.میکند فراهم را جامعه

باید را داس44تان که میماند خ44الی ص44فحهی به س44فید »که میخ44وانیم رنگها روانشناسی در
. «ندارد وجود چیز هیچ آن فراسوی در که است پایانی نقطه سیاه ولی نوشت، آن روی

همنوایی آهنگ تکوین و تشریع
مدبرّ آفرینش که خواهان تداوم نسل بشر است، خود، به قلم تدبیر و تک44وین، جاذبهه44ای

 جنسی را در آدمیان و حتیّ حیوانات و گیاه44ان ب44ه ودیعت–عقلی، اجتماعی، فطری و زیستی 
نهاده تا در پرتو جذب و انجذاب درونی همیش44گی ش4عله وجودش44ان را ب44ر افروخت44ه نگهدارن44د.
خالق هستی برای بقای دیگر موجودات تنها همین جذب و انجذاب را کافی دانسته، ولی ب44رای
بقای نسل بشر مسؤولیت سپاری را نیز از نظر دور نداشته است؛ زیرا بشر چ44ون ج44انوران و

.ماند پای44دار آزاد ورزی عشق و جنسی –گیاهان نیست که نسل وی تنها ب44ا جاذبهه44ای زیس44تی 
مراقبته44ای بدون و است نیازمند درست پرورش و نگهداری تغذیه، به تولدّ از پس انسان نوزاد

مار هستی ک4ه نه44اد آدمی را آنمع اساس، این بر. نمییابد حیات فرصت …و زیستی بهداشتی،
گون4ه نوش4ت ک4ه ازدواج محبوبترین بنیاده4ا ب4رای بن44ا نه4ادن‌‌گنبد تش4ریع این گونه سرشت، بر

هم جذب و انجذاب به محیط خ44انواده  تا.۱ کانون تولدّ و مهد پرورش و رشد نوع انسان است
محدود گردد و هم نسلی سالم و متعادل پرورش یاب44د. چ44ون ج44ذب و انج44ذاب لج44ام گس44یخته
هرگز به بقای نسل تن نمیدهد و آن را م4زاحم عش4ق ورزی خ44ود میبین4د؛ همانگون44ه ک44ه نس4ل

به این منظور، انتظار میرود.4 2.  ناسالم، پدر و مادری نمیشناسد تا آن نژاد را استمرار بخشد
معمار نظام تکوین و تشریع در راه نیل به خواست خود، به تدبیر و تش44ریع لازم دس44ت ی44ازد و

اسباب رسیدن به آن هدف را تشریع فرماید. 
»حجاب« در شمار این اسباب جای دارد. اینک در این نوشتار، با پرداختن به ب44رخی آث44ار
تربیتی و روان شناختی این دو پدیده، سودمندی و ضرر آفرینی هر یک را هویدا میسازیم تا هر

کس خود آگاهانه تصمیم گیرد.



حجاب و تاثیر آن بر روح و روان
های سریع در زمینه حل مشکلات جسمی انسان ها،علم پزش44کی هن44وز‌‌با وجود پیشرفت

این در ح4الی اس4ت ک4ه ها برنداشته اس4ت،‌‌گامی موثر در خصوص حل مشکلات روانی انسان
ه44ای جس44مانی‌‌نقش موثری را در پدیداری بیماری مشکلات روانی علاوه بر زوال آرامش فرد،

تواند باعث کاهش مس44ائل و مش44کلات روحی و‌‌کند؛ این تقویت حجاب با ایمان می‌‌نیز ایفا می
افزایش آرامش باشد.

باید تابع ضوابط اجتماعی باشد تا وظیفه ف44ردی خ44ود انسان به عنوان عضوی از جامعه،
را در برپا کردن آرامش و امنیت در جامعه انجام دهد.

مص44ونیت جامع44ه از فس44اد و های حقیقی وجوب حجاب،حفظ آرامش زن،‌‌یکی از فلسفه
دری44ایی م44واج از عمق و معنا بخشیدن به امنیت اجتماعی با توسعه آن است زیرا نفس آدمی،

امور جنسی و مال و جاه و مقام، ها به خوراکی،‌‌ترین آن‌‌های اوست که مهم‌‌تمایلات و خواسته
تمایل به جنس زن اس44ت همانگون44ه های مردان،‌‌شود و بدون شک بالاترین خواسته‌‌مربوط می

رغبت به زنان است. های مرد،‌‌که در سخنان عرفا آمده بزرگترین خواسته
تنها از ک44ارکرد ف44ردی برخ44وردار نیس44ت و حجاب و پوشش اسلامی برای مردان و زنان،

باش44د بلک44ه از ک44ارکرد‌‌دهی خلقی44ات و ملک44ات نفس44انی آدمی44ان م44وثر نمی‌‌فقط ب44رای س44امان
اجتماعی نیز برخوردار است.

آثار فردی حجاب
- امنیت1

ها در زندگی روزم4رّه خ4ود و در کوچ4ه و خیاب44ان، مح4ل ک44ار، تحص4یل و ح44تی‌‌اگر انسان
داخل منزل احساس امنیت نکنند و دائما در ترس و دله44ره باش44ند، ب44ه ت44دریج دچ44ار اض44طراب

ه44ای شخص44یتی و م44وقعیت اجتم44اعی ش44ان،‌‌ش44وند. در این می44ان زن44ان ب44ه دلی44ل ویژگی‌‌می
پذیری بیشتری دارند و طبعا نیاز بیش44تری ب44ه ام44نیت دارن44د. زی44را در بین جوام44ع بش44ری‌‌آسیب

همیشه مردانی وجود دارند که به جهت نداشتن تربیت صحیح انسانی، به دنبال فرصتی هستند
های انحرافی‌‌های جنسی قرار دهند و یا حداقل مردانی که زمینه‌‌تا زنان را مورد سوء استفاده

ترین مح4رّک‌‌، ب4ا دی4دن ک4وچک«7ها وجوددارد، و به تعبیر ق4رآن »یع4نی بیم4ار دل هس4تند‌‌در آن
دارند.‌‌حرمتی روا می‌‌جنسی، عنان اختیار را از کف داده و نسبت به زنان بی

-، آمده است: زنان مسلمان به مسجد می196، ص 2در تفسیر علی بن ابراهیم قمی ج 
خواندند. هنگامی که ایشان ب44رای خوان44دن نم44از ص44بح و ی44ارفتند و نماز جماعت را با پیامبر می

نشستند و به تعرّض و آزار آنانها بر سر راهشان میرفتند، جوانمغرب و عشا از خانه بیرون می
 سوره احزاب نازل گردید و بر پوشش زنان به عن44وان حف44اظ59پرداختند. در این زمان آیه می

در مقابل آزار و اذیت دیگران تأکید کرد.
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شخصیتّ زن- 2
»شخصیتّ، مجموعة افکار و عواطف و عادات و اخلاقیاّت یک انسان است و خلاصه هر
چه به یک شخص مربوط می‌شود، بیرون از وجود او نیست و شخص44یتّ اوس44ت. تنه44ا راه ب44الا
بردن شخصیتّ زن را حجاب او می‌دانیم. اگر او به حجاب روی آورد، پایگاه خانوادگی او ق44وی
ً می‌شود. مردها، ناچار می‌شوند به زندگی خانوادگی خود، ارج نهند و به همس44ران خ44ود واقع44ا
توجّه کنند. علوّ شخصیتّ زن در این است که کمال همسری، مادری و کمال اجتماعی را برای
خود احراز کند. بی‌حج44اب در بع4ُد همس44ری و م44ادری، شکس44ت خ44ورده و در بع4ُد فعاّلیتّ‌ه44ای

. «8اجتماعی، ابزار و بازیچه و ملعبه شده و خواه‌ناخواه سقوط کرده است
اسلام مخصوصاً تأکید کرده است که زن هر اندازه متین‌تر و باوقارتر و عفیف‌تر ح44رکت

.   9کند و خود را در معرض نمایش برای مرد نگذارد، بر احترامش افزوده می‌شود
به طور کلیّ، اشیائی که در همه جا یافت می‌شوند و دسترسی به آنها به‌آس44انی ص44ورت
می‌گیرد، ارزش کمتری دارند. از س44ویی، بش44ر هم44واره اش44یای ذی‌قیمت خ44ود را از دس44ترس
دیگران دور نگه می‌دارد و به شیوه‌ای خاص از آن مراقبت می‌نمای44د. اس44لام ک44ه زن را گ44وهر

بهای هستی و صاحب شخصیتّ کامل انسانی می‌داند، حج44اب را همچ44ون ص44دف، به44ترینگران
وسیله برای حفظ و ثبات آن شخصیتّ معرّفی کرده است. آنان که زنان را تش44ویق ب44ه آرایش
و تزیین و نمایش زیبایی‌های جسمی خود می‌نماین44د، در حقیقت، زن را فاق44د شخص44یتّ و روح
انسانی می‌شمارند که باید با تزیین و نم44ایش زیبایی‌ه44ای جس44می، م44نزلت اجتم44اعی مناس44ب

خویش را به دست آورد. تجربه نیز این مطلب را ثابت کرده است.
قبل از ظهور اسلام، نه تنها زنان ارزشی نداشتند، بلکه داشتن یک دختر ننگ ب44ه حس44اب

ًّا وه44َُوَ کظَیِمٌ»می‌آم44د:  ودَ لأُنثىَ ظ44َلَّ وجَْه44ُهُ مُس44ْ 44ِا أَح44َدهُمُْ ب رَ  إِذاَ بش44ُِّ . در چ44نین ج44امعه‌ای،«10و
بی‌حجابی که علامت آن بی‌ارزشی بود، رواج داشت. اسلام مقام زن را بالا برد و شخصیتّ او
را مورد تکریم قرار داد و با آوردن قانون حجاب، حفظ و دوام این شخص44یتّ را ب44رای همیش44ه

.   11بیمه کرد
 طهارت روح-3

انسان موجودی در بعدی است؛ بعُد اول: مادی و جسمانی اوست که توسط ح44واس پنج
کند. و بعُد معنوی وی از طریق روح و عقل و دل ادراک می کند؛گانه ادراک می

اما در عین حال اگر بخواهد ب44ه طه44ارت روح برس44د فق44ط از راه معن44وی قاب44ل رس44یدن
ت44وان ب44داننیست؛ بلکه باید از امور مادی که توسط حواس پنج گان44ه ادراک می ش44ود، ن44یز می

دست یافت.
حال اگر انسان، بخواهد حجاب و پوشش را در جامعه در قالب صحیح آن، داش44ته باش44د،
قطعاً به سلامت روح دست پیدا می کند؛ چنانچه قرآن کریم نیز ب44دان تص44ریح نم44وده اس44ت و

به مردان با ایمان بگو: »دیده فرو نهن44د و پاک44دامنى ورزن44د، ک44ه این ب44راى»فرموده است که: 
.«12آنان پاکیزه‌تر است، زیرا خدا به آنچه مى‌کنند آگاه است
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داند؛ این یعنی هم44اندر آیه مذکور، اثر حفظ چشم و عفت دامن و حجاب را پاکیزگی می
 آید.ی حفظ نگاه و حجاب و پوشش بدست میطهارت روح آدمی است که بوسیله

استحکام خانواده- 4
شک نیست هر چیزی که موجب تحکیم پیوند خانوادگی و سبب ص44میمیتّ رابط44ة زوجین
گردد، برای ک44انون خ44انواده مفی44د اس44ت و در ایج44اد آن بای44د ح44داّکثر کوش44ش مب44ذول ش44ود و
برعکس، هر چیزی که باعث سُستی رابطة زوجین و دلسردی آنان گردد، زیانمند است و بای44د
با آن مبارزه کرد. فلسفة پوشش و منع کامیابی جنسی از غیر همسرِ مشروع، از نظر اجتم44اع
خانوادگی این است که از لحاظ روانی، همس44ر ق44انونی عام44ل خوش44بخت ک44ردن او ب44ه ش44مار
برود، در حالی‌که از نظر سیستم آزادی و کامیابی غیرمشروع، همسر قانونی از لح44اظ روانی،
یک نفر رقیب و مزاحم و زندانبان به ش44مار می‌رود و در نتیج44ه، ک44انون خ44انوادگی ب44ر اس44اس

دشمنی و نفرت پایه‌گذاری می‌شود.
از آثار اولّیةّ رع4ایت حج4اب در جوام4ع، اس4تحکام نه4اد خ4انواده ب4ه عن44وان کوچک4ترین و
مهم‌ترین نهاد اجتماعی است. با رعایت اصل حج44اب و پوش44ش در محی44ط ب44یرون از خ44انواده،

حریم زن و شوهر حفظ می‌شود و خانواده صاحب ثبات خواهد شد.
بنابراین، زنان با حجابِ خود موجب تحکیم خانوادة شخصی و دیگران می‌شوند؛ چراکه با
حجابِ خود اطمین44ان و اعتم44اد شوهرش44ان را ب44ه پ44اکی خ44ویش جلب می‌کنن44د و ب44اعث تحکیم
خانواده می‌گردند، امّا نقش آنان در تحکیم خانواده‌های دیگر، بدین لحاظ اس44ت ک44ه م44ردان از
تمتعّات خارج از محدودة زناشویی محروم می‌ش44وند و طبع44اً ب44ه همس44ران خ44ود بیش44تر توج44ّه

. 13می‌کنند

سلامت جسمانی- 5
حجاب، زمینة فساد را که عامل اص44لی بیماری‌ه44ای مق44اربتی اس44ت، از بین می‌ب44رد و از
این طریق، نقش خود را در سلامت جسمانی افراد جامعه ایف4ا می‌نمای44د. ب44ه آم44ار ذی4ل توج4ّه
نمایید. اگرچه از زمان انتشار آن مدتّ‌ها گذشته اس44ت، ولی به‌خ44وبی گوی44ای یکی از ع44وارض
فساد می‌باشد. طبق تحقیقاتی که در ایالات متح44ّده ب44ه عم44ل آم44ده، روی‌هم‌رفت44ه ن44ود درص44د
م444ردم این کش444ور ب444ه بیماری‌ه444ای مق444اربتی مبتلا می‌ش444وند. از این رقم، ع444دهّ‌ای ک444ه در

 ه44زار نف44ر می‌باش44ند. از تم44ام360بیمارستان‌های رسمی آمریکا معالج44ه می‌ش44وند، ب44الغ ب44ر 
 بیمارستان تنه44ا ب44ه ام44راض مق44اربتی اختص44اص داده ش44ده650بیمارستان‌های ایالات متحّده، 

است، در حالی‌که معادل یک و نیم برابر افرادی که در این بیمارستان‌ها معالجه می‌ش44وند، ب44ه
.   14پزشک‌های خانوادگی و خصوصی مراجعه می‌نمایند

 ه44زار ک44ودک ب44ر اث44ر بیماری‌ه4ای مق4اربتی م4وروثی می‌میرن44د و م44یزان40 تا30سالانه 
44ّة ام44راض مختل44ف تلفاتی که از این بیماری‌ها در ایالات متحّده ناشی می‌ش44ود، از مجم44وع کلیّ

. بنابراین، یکی از آثار مهمّ رعایت حجاب در جامعه، حف44ظ س44لامتی15غیر از سِل، بیشتر است
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و دوری از بیماری‌های مختلف است. در کشورهایی که حجاب و پوشیدگی زنان در آنجا بیش44تر
است، تعداد بیماران ناشی از گسیختگی جنسی، کمتر است. امام رضا)ع( فرموده‌اند: »هرگاه
بندگان گناهان جدیدی ب44ه وج4ود آورن44د ک4ه ت44اکنون م4رتکب آن نمی‌ش4دند، خداون44د هم بلاه4ای

«. 16تازه‌ای به وجود می‌آورد که تاکنون نمی‌شناختند
محافظت از عواطف انسانی زن- 6

های آشکار بین زن و م44رد تف44اوت در م44یزان عواط44ف و احساس44ات اس44ت.یکی از تفاوت
تر از مرد قرار داده اس44ت. نقش اینتر و متنوعخداوند متعال احساسات و عواطف زن را قوی

طوری که بدون وجود آن، ادامه زن44دگیعواطف در زندگی انسان بسیار مهمّ و حیاتی است به
توان44د ب44ه دو جهت باش44د: اول منبعی مهم و ع44املی اص44لی ب44رایشود. این نقش میناممکن می

. و دوم مس4ئولیت م4ادری اس4ت ک4ه آف4رینش ب4ر17آرامش و سکون در زندگی زناشویی است
عهده زن قرار داده است. این مسئولیت استعداد مادری زمانی می تواند فعلیتّ پی44دا کن44د ک44ه
روح و روان زن سرشار از عاطفه باشد، ت44ا ب44ا ت44ربیت فرزن44دان، عواط44ف انس44انی را ب44ه آنه44ا

 به آن نیازمند است و تمام مص44ائب و مش44کلاتًمنتقل کند؛ عواطفی که جامعه انسانی شدیدا
دنیای کنونی بشریت از کمبود آن نشأت می گیرد.

آنچه در اینجا توجّه به آن بسیار حائز همیتّ است، این است که چگون4ه بای4د از این منب44ع
بسیار با ارزش حفاظت کرد و در رشد و گسترش آن کوشید تا خرابی و فساد در آن راه نیابد
و نسل بشری متضرّر نگردد؟ اسلام با واجب کردن حجاب، به44ترین راه را ب44رای حف44ظ و بق44اء
عواطف و احساسات با ارزش و انسانی زن تعیین کرده است. عواطفی که اگ44ر در زن ن44ابود
شود نه تنها هسته روانی زن را تهدید می کند و او را دچار مشکلات روانی حادّ می کن44د، بلک44ه

جامعه انسانی را نیز به نابودی می کشاند.

آثاراجتماعی حجاب
 سلامتی روانی جامعه. 1

شود که جوانان در جامعه از سلامتی نگ44اه و س44لامتی جنس44ی برخ44وردارحجاب باعث می
-باشند؛ در مقابل اگر زن در جامعه از پوشش و حجاب درستی برخ4وردار نباش4د، ب44اعث آس4یب

ای همس44ران»فرمای44د: ش44ود؛ چنانچ44ه در ق44رآن ک44ریم میه44ای م44ریض میها و نگاهرسانی به دل
پی44امبر! ش44ما همچ44ون یکی از زن44ان معم44ولی نیس44تید اگ44ر تق44وا پیش44ه کنی44د؛ پس ب44ه گ44ونه‌ای

!18هوس‌انگیز سخن نگویید که بیماردلان در شما طمع کنند، و سخن شایسته بگویید
ده44د ک44ه ش44ما زن44ان معم44ولی نیس44تید، تق44وایقرآن کریم به زنان پیامبر هشدار جدی می

گفتاری در جامعه داشته باشید، چرا که عدم رعایت تقوای گفتاری شما آسیب جدی به جامع44ه
شدن طمع در دل بیماردلان است.وارد می کند و آن برانگیخته

ده4د، نس4بت ب4ه زن4انحال باید پرسید، اگر خداوند به زنان پی44امبرش اینگون4ه هش4دار می
معمولی جامعه ما هشدار نخواهد داد؟!
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شود و زنان در ب44یرون از خان44ه و درونحال باید دید، آیا در جامعه ما نیز اینگونه عمل می
اجتماع آیا به وظیفه خطیر تقوای گفتاری عمل می کنند ی44ا بس44ا اوق44ات، ن44ازک ص44حبت ک44ردن

آید؟!جزء اصول زبان بدن به شمار می
ای ن44ازکبینیم، خانم کارمند، با ارباب رجوع بگونهسسات میؤگاهی در برخی ادارات یا م

گوید که گویا اینگونه صحبت کردن جزء وظایف مهم خانم کارمند بوده است!سخن می
مین کن44د، هش44دار ع44دم ن44ازک س44خن گفتن راأقرآن برای آنکه سلامت روانی جامعه را ت

بعنوان یک راهکار روانی مطرح می کند. و این نوع حج44اب، حج44اب و عفت کلامی نامی44ده می
شود.

حفظ نیروی کار اقتصادی. 2
حجاب عامل حفظ نیروی کار است و باعث می‌شود که اوقات هر کس در هم44ان مس44یر
ک44ار ص44رف ش44ود و وسوس44ه‌های ناش44ی از دی44دن‌ها، چهره‌س44ازی‌ها و ط44رّاحی ب44رای ب44ه دام
انداختن‌ها از بین برود. کشاندن تمتعّات غریزی از محیط خانه به محیط کار، سبب خواهد ش44د

که نیروی کار ضعیف گردد و سرمایه‌گذاری‌ها به هدر رود.
از س44ویی، نقش اقتص44ادی حج44اب در رع44ایت پوش44ش اس44لامی، زمین44ه را ب44رای ان44واع
مُدپرستی‌ها و رقابت‌های ناشی از آن از بین می‌برد. اگر زن خود را به خودآرایی‌ه44ا در جامع44ه
مقیدّ نکند و با لباس ساده و مرتبّ و در حدّ پوشش لازم در جامع44ه ظ44اهر ش44وند، بس44یاری از
آفت‌ها و گرفتاری‌ه44ای ناش44ی از مُدپرس44تی، خودبه‌خ44ود از بین می‌رون44د. هزین44ة س44نگین م44وادّ
آرایشی و لباس‌های گران‌قیمت، به‌ویژه با تغییر مداوم مُدها، بار مالی طاقت‌فرسایی بر دوش

. 19خانواده و جامعه تحمیل می‌کند و به علاوه، باعث هدر رفتن سرمایه‌های جامعه می‌شود
بنابراین، اسلام با التفات ویژه به مسئله حجاب و پوشش زنان در محیط کار، می‌خواه44د
محیط اجتماع از لذتّ‌های ناهنجار جنسی پاک شود و راه را برای حفظ نیروی قدرتمن44د روحی
و جسمی با حضوری معنوی در محلّ کار بگشاید. در مقابل، بی‌حجابی و بدحجابی باعث سوق
دادن لذتّ‌های جنسی از محیط کار و کانون خانواده به اجتماع و در نتیجه، تضعیف ن44یروی ک44ار

 .  20افراد جامعه می‌گردد

مسئولیتّ‌های اجتماعی. 3
»هر فردی در برابر جامع44ة خ44ود مس44ئول اس44ت. این مس44ئولیتّ، ع44ام اس44ت؛ یع44نی هم
شامل زن‌ها می‌شود و هم شامل مردها. پاره‌ای از مسئولیتّ‌های زنان به حجاب آنان بس44تگی
دارد. زن اگر حجاب داشته باشد، بار این گونه مسئولیتّ‌ها را بر دوش می‌گ44یرد و شخص44یتّ و
عظمت او بالا می‌رود، امّا اگر جامة مق44دسّ حج44اب را از تن ب44درد، از عه44دة انج44ام این گون44ه

 .  «21مسئولیتّ‌ها برنمی‌آید
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افراد در شبکه‌های متفاوت جامعه نقش ایفا می‌کنند؛ ش44بکه‌هایی نظ44یر ش44بکة مس44اجد،
هیئت‌های مذهبی و مدارس اسلامی که به نوعی مس44یر ح44رکت آن44ان ب44رای حف44ظ هنجاره44ایی

. در جامع44ة ام44روزی، اگ44ر ف44رد در این ش44بکه‌ها مس44ئولیتّ اجتم44اعی22مانن44د حج44اب می‌باشد
نپذیرد، هنجارهای که مربوط به آنها خواهد بود، از بین می‌رود و ف44رد ب44ه ن44وعی تنبلی و گ44اهی
انحراف از هنجاره44ای متع44ارف جامع44ه دچ44ار می‌ش44ود و این انح44راف در مس44ئولیتّ‌های دیگ44ر

جامعه نمایان می‌شود و فرد را از هدف متعال خود دور می‌کند.
حفظ استقلال فرهنگی و سیاسی. 4

تر س44عی دارن44د ک44ه اس44تقلال جوامع اسلامی با پوشش خاصّ خود در قالب حجاب ی44ا س44ِ
»لب44اس پ44رچم ب44دن ب44ه حس44اب می‌آی44د ک44ه فکری خود را در قبول اسلام اعلام کنند. در واقع،

استقلال فکری، دینی، سیاسی و فرهنگی هم محسوب می‌شود و از همین جا می‌توانیم به این
نتیجه برسیم که تغییر لباس، نشانگر تغییر اندیشه است و به تب44ع آن، تغی44یر در مش44ی و رفت44ار
افراد ایجاد می‌شود که در آن صورت، استقلال کش44ور زی44ر س44ؤال می‌رود، به‌وی44ژه از آن روی
که وضع برون، حکایت از وضع درون آدمی دارد و نشان می‌دهد که اندیشة وابستگی در درون

.   «23رخنه کرده، در ظاهر افراد نیز متجلیّ شده است
مبارزه برای استقلال فرهنگی، پدیدة جدیدی نیست. در طول تاریخ بشر، جنگ فرهنگی،
ل همیشه وجود داشته است؛ به عنوان نمونه، فرعون در برابر موسی)ع( ب44ه این حرب44ه متوس44ّ

 . 24شده، گفت: »می‌ترسم آیین شما را دگرگون سازد و یا در این سرزمین فساد برپا نماید!
بنابراین، یکی از راه‌های حفظ استقلال فرهنگی و سیاسی، حفظ حجاب است و یکی از
جنبه‌های تهاجم فرهنگی، مبارزه ب44ا حج44اب ب44وده اس44ت؛ چراک44ه »حج44اب ب44رای جوام44ع جه44ان
سومی می‌تواند نوعی مبارزه با استعمار به حساب آید و مانعی بر سَرِ راه مقاص44د ش44وم آنه44ا
باشد. زنان الجزیرای در مبارزات خود با قوای مهاجم فرانسه، این مسئله را ب44ه خ44وبی نش44ان
دادند و ضربة خود را به آنان وارد کردند. در واقع، آنان نشان دادند که مس44لمانند و غلب44ة کف44ر

. «25بر اسلام را نمی‌پذیرند
اسلامی لااقل از همین دید بنگریم، به این نتیج44ه خ44واهیم رس44یده اگر حجاب را در جامع

 اس44لامی، حتیّ ی44ک ملیّ‌گ44را هم بای44د ب44ههکه در تعمیم آن از دید سیاسی باید کوشید. در جامع
سبب استقلال وطن خود و حفظ امنیتّ خویش حجاب را بپذیرد که البتهّ یک مسلمان به سبب
ایمان و اعتقاد خود آن را پذیراست. اگر استعمار بتواند عفّت و پوشش را از زن بگ44یرد، هم44ه
چیز جامع44ه، از جمل44ه م44ردان آن را می‌توان44د تحت اختی44ار و س44لطه ق44رار ده44د. یکی از رم44وز
موفقّیتّ اسلامی ایران نیز در همین بود که زنان به سرعت خود را یافتند و با توسّل ب44ه حرب44ة

 .  26حجاب در مقابل رژیم خودفروختة پهلوی ایستادند و آن را به زانو درآوردند

آزادی زن. 5
»اینکه زنان باید حجاب را رعایت کنند، زور و دستوری از ناحیة م44ردان نیس44ت ت44ا آزادی
آنان را سلب کنند، بلکه وظیفة شرعی آنان است که حجاب را رعایت کنند. زن44ان باحج44اب در
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فعاّلیتّ‌ها و رفت‌وآمدهای خود آزادترند؛ زیرا مردان بوالهوس اطمینان دارند که اینها طعم44ه و
ملعبه نمی‌شوند. بنابراین، کمتر بر آنها ایجاد م44زاحمت می‌کنن44د: »زنِ باحج44اب مظه44ر عف44اف
شناخته شده است و از این روی، در خانه و خارج از آن مزاحم ندارد و آزادان44ه دنب44ال کاره44ا و

. «27مسئولیتّ‌های خویش است
 اى»قرآن کریم در دو مورد به این مطلب اشاره فرموده است؛ یکی اینکه می‌فرمای44د: 

پیامبر! به همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: جلباب‌ها ]= روس44رىهاى بلن44د[ خ44ود را ب44ر
خویش فروافکنند. این کار براى اینکه شناخته شوند و مورد آزار ق44رار نگیرن44د، به44تر اس44ت )و

«.28اگر تاکنون خطا و کوتاهى از آنها سر زده، توبه کنند(؛ خداوند همواره آمرزندة رحیم است
امُّ‌سلمه، همسر پیامبر گرامی اسلام، می‌گوی44د: »هنگ4امی ک44ه این آی44ه ن44ازل ش4د، زن44ان
رِ آنه44ا انصار موقع خروج از خانه، چنان خود را در پوشش سیاه می‌پوش44یدند ک44ه گوی44ا روی س44َ

. «29کلاغ نشسته بود و چون کیسه‌ای سیاه به خود پوشانده بودند که سراپایشان گرفته بود
بنابراین، بی‌حجابی و بدحجابی، برای زن‌ها ایجاد مزاحمت می‌کند، امّا هنگ44امی ک44ه اه44ل

 و در خانهه44اى خ44ود »حجاب باشند، مزاحمتی بر آنان نیست. در آیة دیگر خداون44د می‌فرمای44د:
بمانید و همچون دوران جاهلیتّ نخستین )در میان مردم( ظاهر نشوید، و نماز را برپا داری44د، و
زکات را بپردازید، و خدا و رسول او را اطاعت کنید؛ خداوند فقط مىخواهد پلیدى و گن44اه را از

 «. 30شما اهل بیت دور کند و کاملاً شما را پاک سازد

نتیجه 
اثبات تقدس و جاذبه‌های حجاب در متون دینی سبب گسترش فرهنگ پوش44ش و حج44اب
در بین زن و مرد جامعه خواهد شد و سالم سازی نهادهای اجتماعی ب44دون توج4ه ب44ه حج44اب و
فواید آن امکان‌پذیر نیست. اهمیت شناسایی مسئله حجاب باعث تقویت روحیه معن44وی اف44راد
می‌ش44ود. نب44ود الگوه44ای مناس44ب ب44رای حج44اب س44بب انتخ44اب الگوه44ای ب44دحجابی در جامع44ه
می‌شود، با ارائه الگوهای معرفتی در ب44اب ت4رویج حج44اب از جمل4ه آث44ار ف44ردی مانن4د: ام4نیت،
طهارت  روح، سلامت جسم، تحکیم بنیان خانواده و آث44ار اجتم44اعی ک44ه ش44امل س44لامت روانی
جامعه، حفظ نیروی کار اقتصادی، آزادی زن و... می‌شود. بنابراین حج44اب را بای44د رفت44ار الهی
دانست که سبب ارتباط بین فرهنگ و دین، عقل وفطرت، سیاست و دی44انت در رفت44ار انس44ان

شده است. 

منابع: 
- قرآن کریم، ترجمه محمدمهدی فولادوند 1
ت44ا( غ44ررالحکم و دررالکلم، ترجم44ه: محم44دعلی انص44اری، مؤسس44ه‌‌- آم44دی؛ عبدالواح44د، )بی2

دارالکتاب قم. 
العرب، قم: نشر ادب حوزه قم. ‌‌ق( لسان1405الدین، )‌‌- ابن منظور الافریقی، جمال3
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(، حج4اب بی44انگر شخص4یت زن، ناش4ر: انتش4ارات ناص4ر1375- اشتهاردی؛ محمد محمدی، )4
قم، چاپ اول. 

ق(، کش44ف الغم44ه فی معرف44ة الائم44ة، تص44حیح الس44ید هاش44م1401بن عیسی )‌‌- اربلی، علی5
الرسولی المحلاتی، بیروت، دارالکتاب الاسلامی، الطبعه الاولی. 

الص44حیح(، تحقی44ق، احم44د محم44د‌‌ت44ا(، س44نن الترم44ذی )الجامع‌‌- ترمذی؛ محم44د بن عیس44ی)بی6
شاکر، بیروت داراحیاء التراث، 

( زن در آئینه جلال و جم44ال، مرک44ز نش44ر اس44راء، دف44تر نش44ر اس44راء،1383- جوادی آملی، )7
چاپ نهم. 

تا( تاریخ ادیان، قم. ‌‌- حکمت؛ علی اصغر، )بی8
(، ن44ورالثقلین، تص44حیح: هاش44م رس44ولی محلاتی، ب44یروت:1415- ح44ویزی؛ علی بن جمع44ه، )9

داراحیاء التراث العربی. 
- دکتر صبور، آئین بهزیستی در اسلام 10
(، اخلاق اسلامی، معاونت ام44ور اس44اتید، دف44تر1380- دیلمی؛ احمد و مسعود آذربایجانی، )11

نشر و پخش معارف چاپ سوم. 
الجنان فی تفسیر القرآن، ترجمه نیشابوری، ناش44ر:‌‌(، روض1369- رازی؛ شیخ ابوالفتوح، )12

های اسلامی. ‌‌بنیاد پژوهش
(، آئین زن44دگی، نه44اد نماین44دگی مق44ام معظم ره44بری در1384- ش44ریفی؛ احمدحس44ین، )13

دانشگاه، ناشر: دفتر نشر معارف، چاپ دوم. 
اکبر غف44اری،‌‌(، من لاحضره الفقیه، ترجمه علی1368- صدوق؛ محمد بن علی بن حسین، )14

نشر صدوق، چاپ اول. 
(، الگوی اجتماعی، پایگاه و نقش زن مسلمان، ناشر: چاپ و نشر1374- صفری؛ فاطمه )15

سازمان تبلیغات اسلامی، چاپ دوم بهار. 
القرآن، قم: دف44تر انتش4ارات‌‌ق(، الم4یزان فی تفس44یر1417- طباطبایی؛ سید محدحسین، )16

ی علمیه، چاپ پنجم. ‌‌ی مدرسین حوزه‌‌جامعه
البی44ان فی تفس44یر الق44رآن،‌‌ق(، مجمع1406- طبرس44ی؛ ش44یخ ابی علی فض44ل بن حس44ن، )17

بیروت: دارالمعرفة، چاپ اول. 
ق(، مجمع‌‌البحرین، قم: مؤسسه البعثة. 1415طریحی؛ فخرالدین، )- 18
(، مب4انی روان‌‌ش4ناختی خوش4بختی ب44ا نگ4رش1383- طیبی ناهی4د و م4ریم معین‌‌الاس4لام، )19

دینی، انتشارات بهشت بینش، چاپ دوم، پائیز. 
ق(، وسایل الشیعه، تهران، کتابفروشی اسلامیه. 1403- عاملی؛ شیخ حر، )20
ق(، العین، تصحیح استاد اسعد طیب، انتش44ارات اس44وه،1440- فراهیدی؛ خلیل بن احمد، )21

چاپ اول. 
ق(، اصول الکافی، بیروت، دارالاضواء. 1414- کلینی؛ محمد بن یعقوب، )22



(، زن زیباترین گل آفرینش، ناشر مرکز علمی فرهنگی مسجد1375- کوهستانی، صادق، )23
صاحب‌‌الزمان)عج( ورامین، چاپ پنجم. 


