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چكيده
نحل س<<وره آی<<ات در و کرده اشاره عسل بودن بخش شفا به قبل  سال1400 در نیز کریم قرآن

ب<<رای درم<<انی عنوان به آن از و است شده متذکر را عسل زنبور توسط آن تولید و عسل اهمیت
بهشت وع<<ده نیکوک<<اران و مومن<<ان به که)ص(  محمد مبارکه سوره در کند. همچنینمی یاد مردم
باشدمی کامل تغذیه یک اس<<ت. عسل نامی<<ده بهشتی خوراکی نوعی را عسل واقع در است، داده

ب<<ردن بین از ب<<اعث که باشدمی اکسیدانآنتی دارای و است معدنی مواد و هاویتامین انواع حاوی که
و ایتغذیه چش<<مگیر اث<<رات دلیل به الای<<امق<<دیم از گ<<ردد. عسلمی ب<<دن در آزاد هایرادیکال بردن

-می تص<<ور باستان یونانیان آمده، دست به شواهد اساس است. بر بوده حکما توجه مورد دارویی
کتب اند. درگشته ابدی و فناناپذیر خوردند، می بهشتی خوراک چون خدایان که خدایان که کردند

ج<اری ش<یر و عسل از نهرهایی آن در که کردندمی یاد چنین موعود سرزمین از نیز یهودی مذهبی
اس<<ت. شده یاد طبیعت بهایگران هدایای عنوان به دارویی گیاهان و عسل از نیز انجیل است. در

بر مختلف اح<<ادیث در )ع( ن<<یز اطه<<ار ائمه )ص( و محمد حض<<رت اس<<لام، الش<<أن عظیم پی<<امبر
م<<روري و کیفی رویک<<رد با که مقاله دراين اند. ل<<ذاکرده تاکید بارها طبیعی عسل خوردن مزایای
ت<<اثيرات و عسل با تغذيه آس<<اي معج<<زه ت<<اثيرات و عسل زنب<<ور زن<<دگی بر اس<<ت، ش<<ده نوش<<ته
است.  شده پرداخته پزشکی و مذهبی دیدگاه از مختلف امراض شفای در آن درماني
سلامتی. عسل، عسل، زنبور احادیث، کریم، : قرآنکلیدی کلمات

مقدمه
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اکس<<یدانآن<<تی حاوی و است معدنی مواد و هاویتامین انواع حاوی که باشدمی کامل تغذیه یک عسل
-می ت<<اخیر به را پ<<یری گ<<ردد. عسلمی بدن در آزاد هایرادیکال بردن بردن بین از باعث که باشدمی

بزرگس<<الان و کودک<<ان مس<<ن، اف<<راد ب<<رای مفید و سالم غذای یک عسل خلاصه، طور بهاندازد. 
است. اکسیدان آنتی دارای و دارد باکتری ضد خاصیت است، ویتامین مولتی مقوی  عسل.است
دارند آسم که اس<<ت. اف<<رادی درم<<ان قابل عسل مصرف با غیره و سرماخوردگی سرفه، تهوع،

سیس<تم )یک 1کنن<د. آی<ورودا اس<تفاده خ<ود سلامتی برایث روزمره عسل مصرف از توانندمی نیز
که عجیب دارویی عن<<وان به را اس<ت( عسل هند ق<اره شبه در تاریخی سابقه با جایگزین دارویی
با که است دیگ<<ری بیم<<اری اس<<تخوان کن<<د. پ<<وکیمی تصدیق دارد، را عمر طول  افزایش توانایی
در را عسل مثبت ت<<أثیرات جدید کرد. تحقیقات جلوگیری آن بروز از توانمی عسل منظم مصرف

غذاخوری قاشق یک است. مصرف دانسته موثر استخوان و معده سرطان پیشرفته موارد برابر
م<<اه یک ع<<رض در را س<<رطان روز( علائم در ب<<ار )سه دارچین پودر چایخوری قاشق یک با عسل

اس<<ت. م<<وثر س<<رطان رشد برابر در که است اکس<<یدان آنتی چندین دارای دهد. عسلمی کاهش
مصرف دارچین پودر پیمانه یک همراه به یا با آب، یا شیر با همراه یا تنهایی به را عسل توانید می

دارد. عسل می نگه پرب<<ار و ق<<وی س<<الم، را شما امر این کنید؛ تبدیل عادت یک به را کنید. عسل
آل ای<<ده ه<<ا،زخم بهب<<ود ب<<رای را آن خواص، این همه و است قارچ ضد و ویروس ضد باکتری، ضد
که ح<<الی در کند می خشک م<<وثری ط<<ور به را ها زخم ، آب کم محت<<وای دلیل به کند. همچنینمی

است آن<<زیمی حاوی همچنین کند. عسلمی جلوگیری ها میکروارگانیسم رشد از قند زیادی مقدار
تولید را هی<<دروژن پراکسید کننده عفونی ضد ماده زخم، مانند مرطوب سطح با تماس هنگام که

((Sampath Kumar, et al, 2010 کند می

قرار انسان اختیار در عسل زنبور وسیله به خداوند که است هاییخوراکی ترینخاص از یکی عسل
عسل بر ق<<رآن تاکید آن علت و دوانیده ریشه اسلامی فرهنگ در شفابخش ماده است. این داده

خوراکی ماده این اهمیت از نشان که است شده صحبت عسل مورد در قرآن از جا دو است. در
احتمال به نیز عسل و نداشته وجود زیادی گل عربستان در پیامبر زمان در اینکه به توجه دارد. با

است. جالب العادهفوق عسل و زنبور مورد در آیاتی شدن نازل شده،نمی تولید منطقه آن در زیاد
-شده فراخوانده عسل تولید نحوه و عسل زنبور مورد در تفکر به متفکران آیات این در که است

در تفکر به را مس<<مان غ<<یر و مس<<لمان دانشمندان سال سالیان تا شده باعث که اند. موضوعی
.کند تشویق زنبورعسل و عسل
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آیه )ص( در محمد مبارکه س<<وره در اس<<ت. ابت<<دا شده استفاده عسل واژه بار دو کریم قرآن در
و پ<<اک عسل از س<<خن اس<<ت، داده بهشت وع<<ده نیکوکاران و مومنان به که جایی در  خداوند15
بهش<<تی خ<<وراکی ن<<وعی عسل واقع در که است مع<<نی بدان است. این آورده میان به روان ناب

با عسل واژه که ج<ایی دومین در.است ش<ده اعطا عسل زنبور طریق از نیز زمینیان به که است
ودراین ذکرش<<ده کریم قرآن ۱۴ ءجز در نحل سوره ۶۹ و۶۸ آیات در است رفته کار به نحل کلمه
-نشانه نینچهم ،است شده ذکر قرآن در عسل جایگاه و شده اشاره عسل زنبور خلقت به آیات

به ن<<یز( زنبورعسل) نحل هسور نامگذاری. است شده شمرده فکر اهل برای خداوند یاتآ از ای
است. شده بیان قرآن در عسل درباره که است آیات همین خاطر به زیاد احتمال

ش<<فایخش عنوان به چیز دو قرآن در واقع کند. درمی معرفی مردم شفای مایه را عسل ادامه، در
است. عسل دومی اسراء( و )سوره کریم قرآن شفابخش، اولین است؛ شده معرفی
این مقایسه که است ق<<رارداده جسم ش<<فای را عسل و روح شفای را قرآن تعالی، باری خداوند

حضرت و سازدمی را آن عسل زنبور که است معطر غذایی عسل.دارد یشتری تاملب جای آیه دو
. است کرده معرفی هابیماری تمام برای درمانی را )ص( آن محمد
کریم قرآن در عسل ایگاهج با مرتبط آیات

: سورهنحل۶۸  آیه
أَوحَْى ُّکَ و إِلىَ رَب َّحْلِ  أَنِ الن َّخِذیِ  جَرِ ومَِنَ بیُوُتاً الجِْباَلِ مِنَ ات . یعَرْشُِونَ ومَِمَّا الشَّ
هاک<<وه از که غریزی( فرستاد )الهام وحی ،عسل زنبور به ،تو شیرازی(: پروردگار )مکارم ترجمه

.برگزین هائیخانه میسازند مردم که هائیداربست و درختان و
: دارد پیام دو آیه این

آنها نه<<اد در خداوند که است غریزهاى اساس بر آنها مسکن انتخاب و حیوانات حرکت و تلاش-1
…»النحل الى ربکّ اوحى»است.  داده قرار

مىکنند.  استفاده کوهى گیاه و گل از که است کوهستان زنبورهاى عسلِ عسل، نوع بهترین- 2
«…ومنالشجر…اتخّذىمنالجبال»

وحی زنبورعسل به خداوند که است این نحل  س<<وره68 آیه در ش<<ده بی<<ان ه<<ایش<<گفتی از یکی
انج<<ام پروردگ<<ار دس<<تور به را خود زیاد العادهفوق فعالیت این زنبور که یعنی است. این فرستاده

آیه این در. است الهی وحی همین از ناشی هاآن انج<<<<<ام و هامس<<<<<ئولیت پیچی<<<<<دگی این و دهدمی
-می انج<<ام عسل زنب<<ور جمعیت که اق<<دامی است. اولین سازیخانه ،عسل زنبور اولیه مسئولیت

و س<<<اماندهی ،خانه س<<<اخت ب<<<دون که چ<<<را ،کندمی س<<<ازیخانه به اق<<<دام که است این دهد
هاانس<<ان ش<<هری مناسبات از بسیاری که است علت همین به است. شاید ممکن غیر قانونگذاری

اول ش<<رط که دهدمی نشان آیه این واقع است. در کلنی در موجود قوانین و زنبور از گرفته الهام



،باشد داش<<ته وج<<ود زنب<<ور ب<<رای س<<رپناه که است این س<<خت ه<<ایم<<اموریت انج<<ام و بقا ب<<رای
وحی زنب<<ور به خداوند که م<<اموریتی دومین.است من<<وال همین به نیز هاانسان برای که موضوعی

-ک<<اربردی و مهم<<ترین از یکی افش<<انی است. گرده طبیعت برای او وظیفه مهمترین است، کرده
که صورتی کرد. در عبور آن کنار از سادگی این به تواننمی که رودمی شمار به زنبور وظایف ترین
و آب بی و خشک ک<<ویری به زمین زود خیلی ندهد انج<<ام درس<<تی به را افش<<انی گرده کار ،زنبور
به ط<<بیعت در که آنچه هر تا شده داده دستور زنبور به ماموریت، این خلال شود. درمی بدل علف

زنبور به که ماموریتی آخرین در اما. کند تناول هست، نیز طیب  پاک"قطعا که است ثمره عنوان
مختلفی ه<<ای رنگ که ش<<ود خ<<ارج مخصوصی نوشیدنی زنبور بدن درون از است قرار شده داده

بود سخت کمی دارد مختلفی های رنگ عسل که موضوع این درک گذشته دهه چند تا دارد. شاید
.هستند ترشده شناخته عسل مختلف های رنگ گل، تک های عسل وجود با امروزه اما

: نحل سوره ۶۹ آیه
ُ<<<<لِّ مِن کلُیِ ثمَُّ َّمَ<<<<رَاتِ ک لکُیِ الث بلَُ فاَس<<<<ْ ِّکِ س<<<<ُ رَابٌ بطُوُنهِاَ مِن یخَْ<<<<رُجُ ذلُلًا رَب فٌ ش<<<<َ  مُّخْتلَ

أَلوْاَنهُُ َّاسِ  َّرُونَ. فیِهشِِفَاءللِن ِّقَومٍْیتَفَکَ َّفِیذلَکِلَآیهَلً إِن
تو ب<<رای پروردگ<<ارت که را هائیراه و کن، تناول ثمرات تمام از : سپسشیرازی( )مکارم ترجمه
ه<<ایرنگ به میش<<ود، خ<<ارج خاصی نوش<<یدنی آنها ش<<کم درون از بپیم<<ا، راح<<تی به ک<<رده تع<<یین

اهل که جمعی<<تی ب<<رای است روش<<نی نش<<انه امر دراین است م<<ردم ش<<فای درآن که مختل<<ف،
.تفکرند

: کرد دریافت نحل سوره ۶۹ آیه از توانمی پیام چند
…»الثمرات کل من کلُى»میوههاست.  انواع عصاره ، عسل- 1
است راهى آنها کاره<<اى همه بلکه است، الهى هدایت با حیوانات وغذاى مسکن انتخاب تنها -نه2

که خ<<دایى اط<<اعت ب<<راى مه<<اجرت مق<<دمات کن<<دو اس<<ت. در گذاش<<ته رویشان پیش خداوند که
«…ربک سُبل».مىشود فراهم گرفته دست در را عسل زنبور سرنوشت

«ا...بطونه من یخرج»کوچک!  حیوانى شکم در عسلسازى کارخانه خلقت: یک اعجاز-3

ً مختلفى رنگهاى به     طبیعی     عسل-<< 4 که قرم<<ز، زرد، س<فید، الوان<<ه« )رنگه<<اى اس<ت. »مختلف<ا
.باشد گلها رنگ اختلاف اساس بر رنگها اختلاف این شاید

مىش<<ود. »فیه ما درده<<اى ش<<فاى عس<<ل، طریق از که است درمانى خواص گلها، و گیاهان در-5
»ش<فاءٌ« نک<<ره بص<<ورت ل<ذا نیست، دردها همه شفاى عسل، که پیداست للناس« )ناگفته شفاء
.است آمده
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یتفک<<رون« »لق<<وم باش<<ند اندیشه و فکر اهل که است کس<<انى ب<<راى عبرته<<ا، و درسها م<<ام- ت6
فکر دقیقه چند به حاضر ولى مىکنند اس<<تفاده عسل از عمر تم<<ام در که هس<<تند اف<<رادى وگرنه
.نیستند آن درباره

را هارنگ تن<<وع اختلاف که این از بعد وجودداردایناستکهخداوند سورهنحل۶۹آیه در که دیگری نکته
می<<ان رابطه نوعی دهنده نشان امر واین کرده مطرح نیز را عسل شفابخشی خاصیت کرد، بیان

علم در که چ<را دانس<ت، قرآن اعجاز از را آن توانمی که است عسل شفابخشی با هارنگ اختلاف
برمی‌گردد. ن<<وع گیاهان در دموجو عناصرقندی تنوع به هادرعسلرنگ تنوع است شده ثابت جدید
. است نداده نسبت عسل خود به را امر این و داده دخالت عسل شفابخشی در را هارنگ
آنه<<ا، کمک به که است ه<<ایى میوه انواع بالقوه مىخورند، آن از عسل زنبوران را آنچه حقیقت در

ُ<<لِّ"کلمه است مع<<نى پر چه ح<<ال این با و مىگ<<یرد شکل َّمَ<<راتِ  ک به رس<<یدن ب<<راى زنب<<وران".الث
مس<<یر در مختلف بوه<<اى پراکن<<دن طریق از مىکنن<<دو نشانهگذارى را خود راه گاهى ،هاگل منطقه

 جمله.ش<<ود س<<رگردان زنبورى دارد امکان کمتر که مىکنند مشخص را راه چنان آن، مانند و راه،
ِّکِ سُبلَُ فاَسْلکُیِ اشاره بگذار( گویا گام است تو تسلیم و رام که پروردگارت جادههاى )در ذلُلًا رَب

مکه منطقه در مىدانیم و است مکى هاى سوره از نحل، سوره اینکه عجیب.است واقعیت این به
که بالاست آنق<<در ق<<رآن در عسل ارزش ولى عس<<ل، زنب<<وران نه و دارد وج<<ود گی<<اهى و گل نه

أَلوْ رابمٌُخْتلَفٌِ درون  از"انهُُ:باایندقتوظرافتازآنسخنمىگویدوباتعبیرجالبىمانندیخَْرُجُمِنبْطُوُنهِاش<<<<<<<<<<<َ
اش<<اره ن<<یز عسل س<<اختن ریزهکاریهاى به  حتى"مختلف رنگهاى به مىشود خارج مایعى زنبوران

ما به دانش<<مندان که است مطل<<بى این ک<<رد، ذخیره فلزى هاىظرف در نباید را عسل.است کرده
الجِْب<<الِ  مِنَ"مىفرماید مىگوید سخن عسل زنبوران از که هنگامى به قرآن اینکه جالب و مىگویند

ً جَرِ مِنَ وَ بیُوُت<<ا ونَ مِمَّا وَ الش<<َّ هاچ<<وب و هاس<<نگ در تنها را عسل زنب<<وران ه<<اى خانه  یع<<نى"یعَرْشِ<<ُ
هرگز باید عسل بهداش<<تى و درم<<انى خواص به رسیدن براى ،اینکه دیگر مهم نکته. مىکند خلاصه

تعب<<یر معتقدند بعضى نکنند، استفاده دیگر غذاهاى میان در پخته صورت به و ندهند حرارت را آن
در.نوش<<ید باید را آن که است نکته همین به ش<<ارها ،عسل م<<ورد )نوش<<یدنى( در شراب به قرآن

عسل و عسل مص<<رف. است آمده عسل درمانی خواص با ارتباط در ،بسیاری روایات و احادیث
لازم. ش<ودمی اش<اره اح<ادیث ازاین برخی به ادامه در که بوده اطهار ائمه ازسیره جزئی درمانی

مطلب این درواقع. است شده کاملا"نقل عسل استفاده روش موارد این درهمه که ذکراست به
اس<<ت. ش<<ده بنا روای<<ات و اح<<ادیث همین اس<<اس بر اس<<لامی طب که ردک<< نش<<ان بای<<دخاطر را

از ح<<تی و ش<<ده اف<<زوده اسلامی طب در شده مطرح مطالب صحت بر علم پیشرفت با امروزه
شود.می استفاده هم آکادمیک هایدرمان در آن

)ص( فرمودند: محمد حضرت



 عسلوقرآن. درمان دو باد شما بر-1

وج<<ود عسل همانند درم<<انی بیم<<ار ب<<رای و خرما همانند درم<<انی زات<<ازه زن ب<<رای من نزد-2
 .ندارد

 برد.کندوسردیسینهراازمیانمیقلبرامراقبتمی است. ینوشیدنی خوب چه عسل-3

 .است عسل از نوشیدنی و حجامتگر نیشتر در باشد، درمانی چیزی در اگر-4
.عسل نوشیدن و ملایم لباس خوش، شود. بویمی پروریده و شاداب چیز سه با تن-5
کند.نمی تولید پاک جز و خوردنمی پاکیزه و پاک است. جز عسل زنبور مانند مومن، حکایت-6

و بخشدمی نش<اط قلب به که است عسل هانوش<یدنی ان<<د:به<ترین)ص( فرم<<وده اک<رم رسول
در که )ص( فرمودن<<د:کسی اک<<رم کند. پی<<امبرمی کمک حافظه قوه به و سازدمی گرم را سینه

است فرم<<وده عسل درب<<اره نآقر در خداوند که ش<<فایی قصد به بخورد عسل بار یک ماه هر
. ماندمی مصون  مرض77 خطر از

گلی هر از عسل زنبور همانا ، فراگیرید را بهترینش علمی هر السلام(:از حضرتعلی) علیه
( ) عسل دو آن از یکی در ش<<ود،می تولید گرانقدر گوهر دو او   از.گزیندبرمی را زیباترینش

.)موم( است روشنایی و نور دیگری در و مردم درد شفای

: )ع( فرمودند رضا امام
ش<<هد لقمه سه روز، هر بمان<<د، دور س<<رماخوردگی از زمس<<تان همه در خواهد می که هر-1

 .)عسل( بخورد
دوام پی<<امبر هفتاد و است آن در دردها، است. درمان داده قرار عسل در را برکت خداوند-2

 .اندخواسته خداوند از را آن سودمندی
 .نکنید رد کرد تعارف را عسل از شربتی شما به کسی اگر-3
 .کندر و عسل قرآن، قرائت برد، می بین از را بلغم و کند می زیاد را حافظه چیز سه-4
 .بخورد عسل یا شیر آمد، پدید نقصانی اشنطفه در کس هر-5
.است داده قرار آن در را دردها شفای و گذاشته برکت عسل در متعال خداوند-6
:عسل زنبور و عسل درباره( ع)صادق امام نظر از تفکر نمونه
کند:می تفکر به وادار چنین عسل زنبور و عسل درباره را مفضل ،خود صادق)ع( شاگرد امام

در آنچه<<را و بنگر ضلعی شش هایخانه تهیه و سازیعسل صنعت در اجتماعش و عسل زنبور به"
ق<<رار دقت و تامل رادرم<<ورد آنها ک<<ار چنانچه مس<<لمأ ، بینیمی هازیرکی و ازظرائف  زنبوران جمع
در و ش<<ریف و عظیم را آن بنگ<<ری را کارهایش<<ان وق<<تی ، بی<<نیمی ظریف و ش<<گفت را آن دهی

خویش<<تن به نس<<بت ح<<تی آنهارا بنگری زنبوران خود به چون ولی. یابی می انسان کارهای ردیف



این در حکمت و ص<<واب اینکه بر است آش<<کاری و واضح دلیل ،این در و ی<<ابیمی ن<<ادان و جاهل
ص<<نعت واین آفری<<ده طبیعت بااین آنرا که است کسی ازآن نیست،بلکه زنبورعسل آن از صنعت

".است قرارداده انسان مصلحت برای درآن را
زی<<ادی دارویی خ<<واص و غذایی ارزش گوناگون، روایت‌های در السلام( نیز )علیه معصوم امامان

)ص( اس<لام پی<امبر که است ش<ده الس<لام( نقل )علیه ص<ادق امام اند. ازکرده بیان عسل برای
فاءِ اند: »علَیَکمَ فرموده و داشتند علاقه عسل به بسیار شماست القُ<<رآنِ« بر وَ العسََلِ مِن باِلشَّ

کسی:کهمیفرماید  وج<<ودداردرس<ول)ص( آن از دیگری بگیرید.حدیث قرآن و عسل از را شفا که
درب<<اره ک<<ریم ق<<رآن در متع<<ال خداوند که ش<فایی قصد به بخورد عسل بامداد سه ،ماه هر در که

امیرالمؤم<<نین که است آمده نیز روایات در.ماندمی مصون زیاد هایبیماری از است فرموده عسل
.می‌نمودند باز عسل با را خویش روزه اوقات )ع( گاهی علی

عسل زنبور هایفرآورده درمانی خواص برخی
در موج<<ود درم<<انی خ<<واص عسل، زنبور روی بر تفکر بر قرآن تاکید دلایل از یکی رسدمی نظر به

صحبت شدهمی یافت ندرت به زنبور آن در که ایمنطقه در باشد. وقتی عسل زنبور هایفرآورده
فقط نه هاستزم<<ان تم<<ام ب<<رای جه<<انی پیام یک ،منظور یعنی شود،می انگیز حیرت حشره این از

در آزم<<ایش و تحقیق و تفکر وج<<ود با هاق<<رن گذشت از بعد و هن<<وز.خ<<اص زم<<ان یک به مرب<<وط
است. در نشده برده پی هاوردهآفر این هایویژگی تمام به هنوز عسل، زنبور مختلف هایوردهآفر

م<<ورد زنانه ه<<ایس<<رطان درم<<ان یا و   ن<<ازایی     درم<<ان     ب<<رای     که     روی<<ال     ژل مثل م<<واد بعضی واقع
را هاآن خ<<واص و هاآن علم هن<<وز که دارند زیادی بسیار ناشناخته مواد هنوز گیرند،می قرار استفاده
در تحقیق<<ات آنکه بی ش<<ودمی اس<<تفاده نیز چرب کبد درمان در رویال ژل از است. حتی نشناخته

بررسی م<<ورد گذش<<ته ه<<ایزم<<ان از که است م<<واردی جمله از نیز موم بره.باشد تکمیل آن مورد
هن<<وز اما ،است گفته س<<خن آن م<<ورد در نیز سینا ابوعلی مسلمان ایرانی دانشمند و گرفته قرار

درم<<ان در م<<اده این از نیس<<ت. ام<<روزه دست در ج<<امعی اطلاع<<ات آن الع<<اده ف<<وق خ<<واص از
  درم<<ان     س<ردمزاجی،     درم<<ان     خ<<ونی،  کم     درم<<ان     خ<ون،     فش<<ار     درم<<ان     ،  س<رطان     درم<<ان ،ک<ولیت
الع<ادهف<وق خ<واص این منش<اء هن<وز هرچند ،ش<ود می اس<تفاده   جنسی     قوای     تقویت یا و     نازائی

جو و جست ش<<ده زنب<<ور به که الهی وحی در باید را آن منش<<اء رسد می نظر نیست. به مشخص
عسل در که فرمایدمی نحل  س<<وره69 آیه در متع<<ال خداوند!است ب<<وده سری پیام نوعی که کرد
-بیم<<اری با مبارزه به توانیدمی عسل مصرف با شما که معناست این به است. شفا داده قرار شفا
و آیدمی حساب به درد هر دوای طبیعی عسل ،واقع کنید. در مغلوب را هاآن و پرداخته مختلف های

این به مطلق گ<<یرد. ش<<فایمی ق<<رار اس<<تفاده م<<ورد مختلف ه<<ای بیم<<اری برای عمده صورت به

http://www.iranasal.com/blog/716/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%82%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://www.iranasal.com/blog/723/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://www.iranasal.com/blog/723/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://www.iranasal.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
http://www.iranasal.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
http://www.iranasal.com/blog/646/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%DA%98%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C


اس<تفاده م<ورد درس<تی به اگر که است داده ق<رار ن<یرویی طبیعی عسل در خداوند که معناست
که ش<<فایی که است این تامل قابل نکته البته.رسد می نظر به قطعی هابیم<<اری درمان گیرد قرار

که ه<<اییعسل نه خ<<الص و ن<<اب است عس<<لی مختص ، ک<<رده بی<<ان طبیعی عسل مورد در خداوند
است، کرده یاد شفا عنوان به کریم قرآن در خداوند که عسلی.دارد وجود حاضر حال  در"عموما
هاآن ثم<<رات و گیاه<<ان ش<<هد نوش<<یدن از که ج<<انبی عوارض گونه هیچ بدون ،طبیعی است عسلی
ام<<روزه عسل ن<<وع است. این نیافته راه آن در ناخالصی و آلودگی گونه هیچ و است آمده بدست
و دارد وج<<ود کش<<اورزی زمین نه که شود. جاییمی یافت العبور صعب مناطق و ها کوه در بیشتر

کند.  منتقل آن پاک عسل و زنبور به را آلودگی بتواند که انسانی حتی و بیمارستان نه
مانند به مریض<<ی، العسل« »هیچ شربة بمثل المریض یستشف اسلام)ص( فرمودند: »لم پیامبر

نمی‌كند.« پیدا شفاء عسل نوشیدن
عسل. برای مگر است، نرفته كار به خوردنی‌ها درباره‌ی قرآن، »شفاء« در واژه‌ی

که است نهفته عبرت‌ان<<دوزی و آم<<وزی‌درس ب<<رای ف<<راوانی شگفتی‌های عسل، زنبور زندگی در
نکته این که آورده می<<ان به س<<خن عسل زنب<<ور به وحی از می‌کند. ق<<رآن دعوت بدان را ما قرآن

وی<<ژگی سه که باورند این بر اس<ت. ب<<رخی حق<یر ظاهر به حشره این عظمت و شرافت نشانگر
وحی افتخ<ار م<دال دری<<افت شایسته را آنان خداوند شده موجب عسل زنبوران در منحصربه‌فرد
عسل زنب<<ور نیش از همچ<<نین.دلپ<<ذیر و طبیعی محصولی سالم، غذایی تسکین‌دهی، کند: ویژِگی

ن<<یز عسل خ<<ود می‌کنند؛ استفاده بیماری‌ها، درمان در آن بودن اسیدی و قلیایی خاصیت علت به
جنگ در دارد. روس‌ه<<ا، کنن<<دگی ض<<دعفونی خاص<<یت هم کمی مقدار همچنین و درمانی خاصیت
خود رطوبت زخم، ترتیب، این به کردند،‌می استفاده خود زخم پوشش برای ازعسل دوم، جهانی

در ب<<اکتری یا ق<<ارچ عس<<ل، غلظت دلیل به می‌ش<<د. همچ<<نین ترمیم زخم جای و می‌کرد حفظ را
گیاه همان از که عسلی نیز برد‌می رنج خاصی گیاه حساسیت از که فردی نمی‌کرد. به رشد زخم

ویت<<امین و قند لحاظ از شود. عسل مقاوم حساسیت آن به نسبت تا می‌دادند است شده ساخته
Kمنشاء عسل، با رابطه در قرآن دانش که کرد تأکید دیگر بار برای می‌توان است. بنابراین غنی
عسل که است ش<<ده ثابت امروز نکته این.است بوده جلوتر خود زمان از بسیار آن خصوصیات و

ح<<تى و مىرس<<د، ما بدست زن<<ده و تازه همیشه که است غذاهایى از یعنى شود، نمى فاسد هرگز
وج<<ود” دانش<<مندان را موض<<وع این  علت.نمىدهد دست از هرگز را خ<<ود موج<<ود ویتامینه<<اى

آن بر علاوه و اس<<ت، میکربها رشد م<<انع و دارد وج<<ود ف<<راوان بط<<ور آن در که مىدانند پتاس<<یم”
خاص<<یت هم عسل  ل<<ذا.هست ن<<یز اس<<یدفورمیک مانن<<د” کنن<<ده ض<<دعفونى مواد مقدارى داراى

این از که ق<<دیم مص<<ریان جهت همین به و است کشمیک<<رب هم و دارد میکرب رشد از جلوگیرى
اس<<<<تفاده آن از خ<<<<ود مردگ<<<<ان ک<<<<ردن مومی<<<<ایى ب<<<<راى بودند آگ<<<<اه عسل خاص<<<<یت



گل سه یا و دو که است ک<<افى اشگرسنگی رفع براى عسل زنبور مىگویند زنبورشناسان.مىکردند
کیلومترها و مىنش<<یند گل پنجاه و دویست روى متوسط بطور ساعت هر در که حالى در ،بمکد را

تولید عسل معتن<ابهى مق<دار یک هر کوت<اهش عمر م<دت در که است پرک<<ار قدر آن و مىرود راه
ک<<ار خ<<ود ب<<راى تنها او که است این دلیل او چش<<مگیر فع<<الیت و تلاش این ح<<ال هر به مىکنن<<دو

آفت<<اب پرتو  عسل.کندمی تلاش انس<<انها همه براى و للناس مىگوید قرآن که چنان آن بلکه نمىکند
ترکی<<بی اس<<ت. عسل خورش<<ید از شده گرفته متراکم انرژی نوعی عسل بهتر، عبارت است. به

گیاه<ان دام در رس<یده، زمین به که خورشید از شده گرفته تشعشعی انرژی و روشنایی از است
تحقیقات این است. نتایج شده تبدیل انگبین به عسل زنبور وسیله به گلها شهد طریق از و افتاده
س<<خنان و ک<<ریم ق<<رآن یع<<نی الهی کلام از بخشی همگی عس<<ل، و عسل زنب<<ور زمینه در علمی
در بش<<ری اخ<<یر تح<<ولات از پیش و قبل هاق<<رن که )ع( ب<<وده معصوم امامان )ص( و اسلام پیامبر
و خلقت منش<اء به بزرگ<<واران آن اتص<ال آن، منبع و است ش<ده بیان جدید علوم و فناوری زمینه
و تفکر و مس<<لمانان ک<<ردن بی<<دار در س<<عی همگی که است بوده الهی مقدس ذات از گیریبهره

راه تا باشدمی است داده هدیه انس<<ان به خداوند که بیک<<رانی ه<<اینعمت برابر در آن<<ان شکرگزاری
اح<<ادیث و ک<<ریم ق<<رآن در الهی آی<<ات به عمل و تفکر با را الهی تق<<رب و ک<<ردن زن<<دگی درست
سازند. )ع( عملی اطهار ائمه )ص( و اکرم پیامبر گهربار
گیرینتیجه
اکسیدانآنتی دارای و است معدنی مواد و هاویتامین انواع حاوی که باشدمی کامل تغذیه یک عسل

1400 در نیز کریم گردد. قرآنمی بدن در آزاد هایرادیکال بردن بردن بین از باعث که باشدمی
آن تولید و عسل اهمیت نحل سوره آیات در و کرده اشاره عسل بودن بخش شفا به قبل سال

کند. همچنینمی یاد مردم برای درمانی عنوان به آن از و است شده متذکر را عسل زنبور توسط
عسل واقع در است، داده بهشت وعده نیکوکاران و مومنان به که)ص(  محمد مبارکه سوره در
و هاویتامین انواع حاوی که باشدمی کامل تغذیه یک است. عسل نامیده بهشتی خوراکی نوعی را

در آزاد هایرادیکال بردن بردن بین از باعث که باشدمی اکسیدانآنتی حاوی و است معدنی مواد
برای مفید و سالم غذای یک عسل خلاصه، طور بهاندازد. می تاخیر به را پیری گردد. عسلمی بدن

 .است بزرگسالان و کودکان مسن، افراد
آیه )ص( در محمد مبارکه س<<وره در اس<<ت. ابت<<دا شده استفاده عسل واژه بار دو کریم قرآن در

و پ<<اک عسل از س<<خن اس<<ت، داده بهشت وع<<ده نیکوکاران و مومنان به که جایی در  خداوند15
بهش<<تی خ<<وراکی ن<<وعی عسل واقع در که است مع<<نی بدان است. این آورده میان به روان ناب

با عسل واژه که ج<ایی دومین در.است ش<ده اعطا عسل زنبور طریق از نیز زمینیان به که است
ودراین ذکرش<<ده کریم قرآن ۱۴ ءجز در نحل سوره ۶۹ و۶۸ آیات در است رفته کار به نحل کلمه



-نشانه نینچهم ،است شده ذکر قرآن در عسل جایگاه و شده اشاره عسل زنبور خلقت به آیات
نیزبه( زنبورعسل) نحل هس<<ور نامگ<<ذاری. است شده شمرده فکر اهل برای خداوند یاتآ از ای

است. شده بیان قرآن در عسل درباره که است آیات همین خاطر ه ب زیاد احتمال
این مقایسه که است ق<<رارداده جسم ش<<فای را عسل و روح شفای را قرآن تعالی، باری خداوند

حضرت و سازدمی را آن عسل زنبور که است معطر غذایی عسل.دارد یشتری تاملب جای آیه دو
. است کرده معرفی هابیماری تمام برای درمانی را )ص( آن محمد

عسل مص<<رف. است آم<<ده عسل درم<<انی خ<<واص با ارتب<<اط در ،بس<<یاری روای<<ات و اح<<ادیث در
م<<وارد این درهمه که ذکراست به لازم. است ب<<وده اطه<<ار ائمه ازس<<یره ج<<زئی درمانی عسل و

طب که ردک<< نش<<ان بایدخاطر را مطلب این درواقع. است شده کاملا"نقل عسل استفاده روش
ص<حت بر علم پیش<<رفت با اس<ت. ام<روزه ش<ده بنا روای<<ات و اح<<ادیث همین اساس بر اسلامی
هم آکادمیک ه<<ایدرم<<ان در آن از ح<<تی و ش<<ده اف<<زوده اس<<لامی طب در ش<<ده مط<<رح مط<<الب
شود.می استفاده

منابع
.69  و68 آیه نحل، سوره کریم، - قرآن1
.15 آیه محمد)ص(، سوره کریم، - قرآن2
انتش<<ارات ، ،س<<لم و آله و علیه الله ص<<لی پیامبر آخرین و دانشگاه اولین  (،1360) سیدرضا نژاد،- پاک3

تهران. ،5 جلد اسلامیه،
  آی<<ات     درم<<انی     و     پزش<<کی     اعج<<از     بر     )تحقیقی     قرآن     در     طب (،1393) عبدالحمید دیاب، احمد؛ - قرقوز،4

تهران. چراغی، ترجمه حفظی، انتشارت ،      غذایی،     و     بهداشتی     راهکارهای     قرآن،
قم. اسلامی، انتشارات دفتر دارو، بی پزشک اسلام (،1382احمد) شیرازی، - امین5
تهران. اندیشه، مبین  انتشارات موسسه  قرآن، واعجاز ها شگفتی (،1390) علی محمد - پرهیز،6
جانوری. دوفصلنامه زیست در قرآن از شگفتی‌هایی و . اعجاز۱۳۹۰ محمدرضا. ،نقدی .،علی نصیری،- 7

.۸ ش<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<ماره پنجم، س<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<ال علم، و ق<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<رآن تخصصی
علمی ع<<الی آم<<وزش موسسه زنبورعس<<ل. انتش<<ارات نژاد اصلاح . اصول۱۳۸۶محمدرضا.  بصیری،-<< 8

.اول چاپ کشاورزی، جهاد کاربردی
.یکم و پنجاه چاپ قم، دارالعلم، انتشارات ساده، .صرف۱۳۸۰رضا.  محمد طباطبایی،- 9

نشر ،ای<<ران و جه<<ان عسل زنب<<وران ای مقایسه بیولوژی و تاکسونومی(،۱۳۹6) تقی خادمی،قاسمی-<< 10
اردبیل. ،اول چاپ انتخاب،

آینده. ترجمه: س<<ید هاینسل سلامت حفظ عسل، انقلاب (،1395) رون فسندن، مایک؛ اینس،  - مک11
اصفهان هشتم، رود. چاپ زاینده انتشارات کفیلی، غلامرضا و سیدی مظاهر

.مصر قاهره، دارالاعتصام، طبیا، علمیا لغویا النحل آیات فی الاعجاز وجوه رضا، بکر، فضیل- 12

https://www.gisoom.com/book/11012306/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B9%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11012306/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B9%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C/


2 حدیث 290 صفحه 66 - بحارالانوارجلد13
28279 حدیث 44 صفحه 10 - کنزالعمال،جلد14
1168حدیث 358 صفحه 1 الاخلاق،جلد - مکارم15
83 حدیث 35 صفحه 2 اخبارالرضاعلیهالسلام،جلد - عیون16
25 وطبالنبیصفحه 159 الحیاة،صفحه - مفاتیح17
.715 الفصاحه،ص - نهج18
37 صفحه (،ع) الرضا الامام - طب19
1173 حدیث 359 صفحه 1 الاخلاق،جلد - مکارم20
724 السلام،صفحه رضاعلیه امام - اخباروآثارحضرت21

22- Sampath Kumar, K. P.; et al (2010), Medicinal uses and health benefits of Honey: An

Ove, Journal of Chemical and Pharmaceutical Research, 2(1): 385-395.

23-http://www.mellifera.ir/2020

 


	. Ayurveda

