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  چکیده

 دیرا تا حدو زهب متغیرهای اجتماعی،ت اازبه مو ،و علم ژنتیک و علوم اعصاب پزشکی هاییشرفتپامروزه با  

 های بیولوژیکی جنایت،نظریه در این خصوص .کنندمیقلمداد  های فیزیولوژیکیِ دوران بلوغدگرگونی محصول

ه دلیل عوامل ژنتیکی، از افراد ب ایپاره .توسط افراد به ماهیت بیولوژیکی آنها بستگی دارد جرممعتقد است ارتکاب 

د رم هستنارثی یا اکتسابی )از طریق تصادف یا بیماری( باشند، مستعد ج هورمونی یا عصبی که ممکن است

 تکانشمانند پرخاشگری،  تریکلیبایستی با عوامل  را رمو ج شودنمیمتولد « جنایتکار» کسهیچ وجودبااین

 موردنقد ا روش تحلیلی توصیفیب جرم از شیمیاییزیست رویکرد مقاله این در دپیوند دا و غیره پذیریریسک، گری

بیعی رم از نظریه تکامل و انتخاب طاولیه ج شناختیزیست هاینظریهنشان داد که ها یافته  .گیردمی قرار بررسی و

 کنندمیتفاده اس ریاکنظریه انحطاط افرادی که از سموم خاصی مانند الکل و ت بر پایه .داروین تأثیر گرفتند

نها منتقل یکی و اجتماعی به فرزندان آبیولوژ ازنظر تواندمی هاویژگیو این  کنندمیاخلاقی منحط پیدا  هایویژگی

ه این نتیجه بساخت سپس  ژنتیکی جرم را پدیدار هایتبییندر نیمه دوم قرن بیستم، رشد علوم اعصاب  شود.

رای ایجاد فتارهای محیطی برای عصبی یا مواد شیمیایی در مغز با تعدادی از هدهندهرسیدند که برخی از انتقال

های ی هورمون، ترشح فزایندهطرفازیک دهدمینشان  طالعات بیولوژیکی جنایی. مرفتار مجرمانه تعامل دارند

ستروژن او  ودههمانند تستوسترون در مردان که با افزایشِ سطح پرخاشگری مرتبط ب -جنسی در دورانِ نوجوانی

نین سبودن جرم در  عامل درونی کلیدی در صعودی -دارد همبستگیدر زنان که با تشدید رفتارهای ضداجتماعی 

 صرفا به سمت مرافراد باعث ایجاد تغییراتی در شیمی بدن شده، « نامناسب تغذیه» نوجوانی است. از طرف دیگر

ده مجرمانه ن امر سبب افزایش احتمال وقوع پدیکه همی دهدمیسوق  تکانشی رفتارهایمحرک  غذاییمواد 

 .شودمی

 

 .یشناسجرم هاییهنظر، بزهکاری، یوشیمیاییبجنایی، عوامل  یشناسعصب :ها یدواژهکل
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 مقدمه -1

 شدهیه ارامندان از سوی اندیشتوجیهات متعددی  رهگذرو در این است بشر همواره در پی فهم چرایی رفتارهای ضد اجتماعی 

لی   یین های اصوقوع جرم بسته به تحولات علمی در طول زمان دچار تغییر می شود یکی از تبعلت  بشر ازدرک ا ام است 

ی و ای اجتماعاختارهستوجه  به  ارتباط  سلامت فیزیولوژی انسان با بزهکاری است یعنی به جای آنکه ریشه وقوع جرم را در 

از  هات زیستیتوجی پرداخت مجرمان یعنی فقدان سلامت بیولوژیکی ونیعوامل محیط طبیعی جستجو کرد باید متغییرهای در

 جرم با مکتب تحققی آغاز گردد که جرم را نتیجه جبری عوامل زیستی می دانست.

نبال به د شلدونن محققانی چو توسعه بیشتری یافت بیولوژیکی جنایت هایریشهپس از جنگ جهانی دوم، تحقیقات در مورد 

ه طور خاص، ، تلاش کرد تا ارتباط مستقیمی بین زیست شناسی )ب1939و هوتن در سال  1925در سال لومبروزو، کرچمر 

یزیکی رهای ففیزیک بدن( و شخصیت )به ویژه جنایت( از طریق توسعه یک سیستم طبقه بندی از الگوهای شخصیت و ساختا

 (12: 1940کند. )شلدون،  ثابت مربوطه

، مرد داروین نظریات جنایت، عقایدی را در موردباهای محیطی شناختی بر همبستگیهشلدون برخلاف تأکیدات رایج جامع

 بایافته که در آن هیکل شکل کردبحث می« آلایده»شلدون برای تیپ  .جنایتکار لومبروزو و اصلاح نژاد گالتون به کار گرفت

 لات شخصیتی و رفتاری همراهمنحرف شود، با اختلا هر ترکیبی که از این ایده آل پیوند داردویافته خلق و خوی کاملاً شکل

 .اردفیزیکی د اساس کرد که همه تغییرات شخصیتی و بدنیاو ادعا می است

قه بندی ایجاد او سه طب .، شلدون سیستم طبقه بندی خود را که به نام سوماتوتایپینگ شناخته می شود1940در طول دهه 

 -3 و ؛ها، سنگین یا چاق، با شکلی گرد و نرماندومورف -2 .ح و خطی بودنداکتومورف ها که نازک، ظریف، مسط-1کرد: 

 .مزومورف ها که مستطیل شکل، عضلانی و محکم بودند

ستند، نایت هدر مطالعات بعدی در مورد بزهکاری نوجوانان، شلدون استدلال کرد که تیپ های مزومورف بیشتر درگیر ج

رچه شلدون ویژگی اگ .کنند و اندومورف ها بیشتر به بیماری روانی مبتلا هستند اکتومورف ها بیشتر احتمال دارد خودکشی

ا با ن نتیجه رآوانست های فیزیکی و روانی را به هم مرتبط کرد و به این نتیجه رسید که هر دو نتیجه وراثت هستند، اما نت

 .روش های آماری معتبر تأیید کند

های کنترل، تحقیقات طولی ، شلدون گلوک و النور گلوک با استفاده از گروه1950و اوایل دهه  1940همچنین در اواخر دهه 

آنها افزودن نوع چهارمی را  .را در مورد بزهکاری نوجوانان انجام دادند و به فهرست انواع سوماتوتیپ شلدون اضافه شدند

زاره شلدون پیدا کردند که مزومورف ها آنها در تحقیقات خود، حمایتی از گ .پیشنهاد کردند که آن را متعادل می نامیدند

در میان نوجوانانی که مورد مطالعه قرار گرفتند، سوماتوتیپ مزومورفیک به طور نامتناسبی در  .بیشتر مرتکب جرم می شوند

ی که علاوه بر این، در حال .میان بزهکاران با نسبتی نزدیک به دو به یک در مقایسه با گروه کنترل غیربزهکار نشان داده شد

 غیر های کنترل از ٪40طبقه بندی کرد، نزدیک به   Ectomorphs عنوان به توان می را بزهکاران از ٪14تنها حدود 

 به جای اینکه به این نتیجه برسیم که تیپ بدنی منجر به بزهکاری شده است، .داد قرار دسته این در توان می را متخلف

(Gluecks, 1956) 
محبوبیت خود را از دست دادند، با این باور که مفهوم ذاتی حقارت اغلب  1960رفتار در طول دهه های بیولوژیکی برای تبیین

پیشرفت های  1960و  1950علاوه بر این، دهه های  .گرفتبرای توجیه تعصب و تبعیض مورد سوء استفاده قرار می

دیگر جرم شناسان و دیگر دانشمندان به ارزیابی بار  .چشمگیری در علوم طبیعی و در علوم اجتماعی و رفتاری به همراه داشت

بر این اساس مقاله حاضر تلاش می کند به تبیین نسبت سلامت با بزهکاری  .اجزا و فرآیندهای درونی بدن انسان روی آوردند

احتمال  در پرتو نظریه مدرن زیست شیمایی بپردازد و به دنبال پاسخ به این پرسش است که چه مقدار عوامل بیوشیمایی ، 

وقوع جرم را پیش بینی میکند؟ نسبت آنها  متغیرهای اجتماعی از جرم چگونه است. ؟ موضوعی که در ادبیات حقوقی ما به 



 

 

طور مستقل به آن پرداخته نشده است و تنها برخی از نویسندگان به ترجمه برخی از آثار لاتین در حوزه نظریه زیست شنایی 

 ایی اثر والش پرداخته است که در این اثر هم به اشاره خواهد شد. جایی مانند کتاب زیست شنایی جن

 

 روش تحقیق -2
گاههای یر پایتحلیلی و توصیفی می باشد که مطالب با مراجعه به کتب،مجلات،نشریات آنلاین ، سایت و سا روش تحقیق،

وش رده به شد و مطالب و دااطلاعاتی جمع آوری شده است به دیگر سخن روش جمع آوری اطلاعات، کتابخانه ای می با

  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است توصیفی و منطقی 

 مبانی نظری  -3
 ژنتیک در نظریه های زیست شناسی مدرن -3-1

عمدتاً ها این مخالف ته است، روبرو شدجامعه  خشونت و پرخاشگری با مقاومت شدید  ازیک توضیح ژنتیکی  ارایهها برای تلاش

در سال رمی گشت و به همین منظور ب شناسی و جنایت در گذشته از تحقیقات مرتبط با زیستبشریت   تجربه های تلخ

 و خشونت اص بین ژن هاخهر گونه ارتباط مطالعاتی که به دنبال  را در بودجه فدرال خود هزینه کرد  ، دانشگاه مریلند، 1992

های فقیر و بودند از چنین تحقیقاتی برای سرکوب جمعیتمعتقد  مخالفان .(Murphy & Lappé, 1994)ممنوع کرد باشد،

 رویکردهای سیاسی بر اهداف  علمی غلبه دارد. شود، اقلیت استفاده می

ال ی ما در حرفتارها هنوز درک ما از چگونگی تأثیر ژن ها براما  اگرچه تحقیقات ژنتیکی با قوانین وراثت مندل آغاز شد، 

 ها در وراثت نقش دارند، به درک بیشترما را فراتر از شناخت اینکه ژن 1950اواسط دهه کشف کد ژنتیکی در  .تکامل است

ی ساختار و عملکرد بخشی از این فرآیند کشف، شفاف ساز رهنمون ساخت و  فرآیند انتقال صفات ارثی از نسلی به نسل دیگر 

 .کروموزوم هایی بود که حامل مواد ژنتیکی انسان هستند

 ها کروموزوم-3-1-1

جفت کروموزوم هستند، به علاوه یک جفت کروموزوم که جنسیت را تعیین می  22سلول های انسانی به طور معمول دارای 

و مردان دارای  XX دارای ترکیبی اززنان نامیده می شوند.  Y و X کروموزوم های جنسی دارد. 46انسان کند، در مجموع 

اگر اسپرمی که تخمک زن را  .مواد ژنتیکی را به تخمک ماده منتقل می کند در طول لقاح، اسپرم نر .هستند XY ترکیبی از

 اگر اسپرم حامل یک کروموزوم .تبدیل می شود (XY) باشد، جنین حاصل به جنین پسر Y بارور می کند حامل یک کروموزوم

X باشد، جنین حاصل به جنین دختر (XX) تبدیل می شود. 

ر طول این فرآیند، برخی دبه عنوان مثال،  .مه چیز می تواند به طور غیر طبیعی توسعه یابدبا این حال، در طول این فرآیند، ه

حامل این الگوی « مرد» شود، یک نامیده می XYY سندرم به دنیا می آیدکه  (XYY) اضافی Y از مردان با یک کروموزوم

اضافی است، مگر اینکه به دلایل  Y ل یک کروموزومداند که حامکروموزومی معمولاً ظاهری طبیعی دارد و احتمالاً هرگز نمی

ستوسترون، ادعاهای با جنس مذکر و با افزایش تولید ت Y با توجه به ارتباط کروموزوم .دیگری از نظر ژنتیکی آزمایش شود

لمی حقیقات عاین فرض با ت .اماتهاجمی تر و خشن تر هستند XYY زیادی در ادبیات تحقیقاتی مطرح شده است که مردان

 (.Newsome, 2014: 24; Ling , et all,2019: 626-640 ).معتبر تأیید نشده است

ققان تمایلی به اگرچه مح .پیشرفت علمی تحقیق در مورد همبستگی های ژنتیکی رفتار را دقیق تر و کمتر حدس و گمان کرد

 .ندامه می دهاری ادپذیری ویژگی های رفت مرتبط کردن رفتار مجرمانه با هر ژن خاصی ندارند، اما محققان به بررسی وراثت

 .برخی از امیدوارکننده ترین کارها شامل مطالعه دوقلوها و فرزندخواندگان است

 
 



 

 

 مطالعات دوقلو -2-1-3

 .هنددختی پاسخ وش شناراز زمان کار گالتون با دوقلوها، مطالعات دوقلوها پیچیده تر شده اند و سعی کرده اند به انتقادات 

 دوقلوهای .ه استبه پیچیدگی این نوع تحقیقات کمک کرد( مونوزیگوتیک،و یکسان   دوقلوهای برادر )دو تخمکی تمایز بین

 لوهایگذارند، در حالی که دوقکنند و تقریباً نیمی از مواد ژنتیکی خود را به اشتراک میاز دو تخمک رشد میزیگوت دوگانه، 

 .گذارندواد ژنتیکی خود را به اشتراک میکنند و همه ماز یک تخمک رشد می کیگوتیمونوز

لوها دوق .ستندشابه هممطالعات دوقلو سعی در کنترل تأثیر محیط اجتماعی دارند، با این فرض که این محیط ها برای دوقلوها 

ظر ندر شده(  کنترل عموماً در یک محیط اجتماعی بزرگ می شوند، بنابراین تأثیر محیط اجتماعی برابر و ثابت )و در نتیجه

نتیکی ژرای پیوند ببنابراین، هر شباهت بیشتر بین دوقلوهای همسان نسبت به دوقلوهای برادر، شواهدی را  .گرفته می شود

 .ارائه می دهد

قلو را که جفت دو 30او  .( انجام شد1929توسط یوهانس لانگ ) 1920تر در دهه یکی از مطالعات دوقلوهای اولیه و ساده

  فت ها دوقلوهایججفت از این  13و دو تخمکی  از این جفت ها دوقلوهای مورد هفده .مطالعه قرار دادهمجنس بودند مورد 

 10و دوقلو در با این حال، لانگ دریافت که هر د .حداقل یکی از هر جفت دوقلو مرتکب جرم شده بود .بودند تک تخمکی

دو  جفت 17ت از جف 2تنها  این نوع ،در مقایسه با ما امجرم شناخته شده بودند،  مونوزیگوتیک  جفت دوقلوی 13جفت از 

 .(Rowe, 1983) تخمکی، محکوم به جرم شده بودند.

جفت دوقلو  3586رفتار مجرمانه  را انجام داد وی ، کارل کریستینسن مطالعات پیچیده تر و گسترده تری 1974در سال بعدها 

آمدند، ارزیابی کرد. او دریافت که احتمال انجام رفتار جنایی یکی از به دنیا  1910تا  1881های را که در دانمارک بین سال

 دوقلو های جفت بین در ٪20بود. فقط  MZ های دوقلودرصد در میان جفت 50دوقلوها در زمانی که دوقلو دیگر مجرم بود، 

DZ.  برای مشاغل جنایی طولانی  جرم به ویژه برای جرایم خشن جدی و بارابطه بیولوژیکی و همبستگی بین نزدیکی ژنتیکی

 .تر صادق بود

 1990و  1980های ههبزهکاری خود گزارش شده دوقلوها در د بررویدیوید سی رو و همکارانش  مطالعات با  ها این یافته

علاوه بر  .ستندهدرگیر فعالیت های بزهکارانه  DZ بیشتر از دوقلوهای MZ نشان داد که دوقلوهای تحقیق اخیر .تأیید شد

ز یک مؤلفه اگزارش کردند کار رو و همکارانش  DZ همسالان بزهکار بیشتری را نسبت به دوقلوهای MZ ین، دوقلوهایا

 .(Rowe, 1983) .ژنتیکی در بزهکاری حمایت کرد، اما شواهدی از یک مؤلفه اجتماعی نیز ارائه داد

وامل اجتماعی ز تأثیر عنتیک اژرده اند، اما جدا کردن تأثیر اگرچه مطالعات دوقلو برخی از مؤلفه های ژنتیکی را در رفتار ارائه ک

مان شوند، در معرض ههمچنین مشکلات نظری با این فرض وجود دارد که دوقلوهایی که در یک خانه بزرگ می .دشوار است

جه ی کنند در نتیم حتی محققانی که ارتباط بین رفتار مجرمانه و ژنتیک را مطالعه .رفتار و محیط اجتماعی مشابهی هستند

لوها تا ین دوقگیری های خود محتاط هستند و استدلال می کنند که این نوع مطالعات فقط نشان می دهد که شباهت های ب

 .است ها ژنتیکی، اجتماعی یا ترکیبی از این دو هستند، هنوز قابل بحثاینکه آیا این شباهت .حدی بر رفتار تأثیر می گذارد

 .به فرزندخواندگی یک تلاش برای حل این موضوع است مطالعات بر روی افراد

 مطالعات فرزندخواندگی-3-1-3

ن است هدف ای .ده می شوبیولوژیکی آنها مقایس والدین و فرزندان در مطالعات فرزندخواندگی، رفتار فرزندخواندگان با نتایج 

 های والدینویژگی که آیا کودکه این پرسش است شود این مطالعات به دنبال پاسخ بکه تأثیر محیط را از تأثیر وراثت جدا 

 .دهد یا والدین بیولوژیکیخوانده را نشان می

های ای با والدین بیولوژیکی که مجرم است، بیشتر از سایر فرزندخواندگان درگیر جنایتدهد که فرزندخواندهتحقیقات نشان می

و  1924های کودک دانمارکی که بین سال 14427حاصل از مطالعه های یافته .تر استاست و این تأثیر برای پسران قوی مالی



 

 

دهد که ممکن است یک عامل ژنتیکی در استعداد رفتارهای ضد اند، شواهدی را ارائه میبه فرزندی پذیرفته شده 1947

 & ,Mednick, Gabrielli) باشد .مطالعات در سوئد و ایالات متحده این نتایج را تأیید می کند .اجتماعی وجود داشته

Hutchins, 1984: 75) 

( انجام شد، اهمیت مطالعات فرزندخواندگی را به عنوان 1989فراتحلیل مطالعات فرزندخواندگی، که توسط والترز و وایت )

بهترین راه برای تعیین تأثیر محیط و ژنتیک بر رفتار مجرمانه تقویت کرد، اما بر مشکلات نظری و روش شناختی ذاتی این 

برای مثال، دانستن اینکه آیا یک فرزندخوانده دارای سابقه کیفری است یا خیر، هیچ اطلاعاتی در مورد  .د تأکید کرد.رویکر

تعاریف جرم و جنایت نیز در این مطالعات بسیار متفاوت است و  .محیط اجتماعی ارائه شده در خانه فرزندخوانده ارائه نمی دهد

یک مطالعه ممکن است عنوان رفتارهای مجرمانه در  در وان مثال، استفاده از زبان بد، زنابه عن .می توان آن را به چالش کشید

علاوه ، این مطالعات برای کمیت . به را به عنوان ضداجتماعی طبقه بندی می کند مطالعات دیگر نهایتا آننظر گرفته شود که 

تشخیص مجرم بودن شخصی صرفاً بر اساس لی که ف به آمارجنایی متکی استدرحایا کیفیت تعاملات اجتماعی تجربه شده

 .Walters, G. D., & White, T )محکومیت یا حبس مشکل ساز است و رفتارهای مجرمانه کشف نشده را در نظر نمی گیرد

W. ,1989, 455–485) 

برای  ترین منبعدگی بهبه گفته محققانی که روی پروژه ژنوم انسانی کار می کردند، با این حال، مطالعات دوقلو و فرزندخوان

وجهی نتیکی به طور قابل تمطالعات اخیر به طور مداوم نشان داده اند که تنوع ژ .ارزیابی تفاوت های فردی در رفتار انسان است

ا، ( تقریباً همه رفتاره1آید: )دو نتیجه اولیه از این مطالعات به دست می .به تنوع رفتاری در تمام انواع رفتار کمک می کند

های شناختی، شخصیت، رفتار پرخاشگرانه( اند )به عنوان مثال، تواناییها و شرایط که اغلب مورد مطالعه قرار گرفتهژگیوی

های مشترک تری نسبت به محیطنقش مهم وکنندنقش مهمی را ایفا می های غیرمشترکمحیط (2)اند، و نسبتاً به ارث رسیده

 .با خویشاوندانشان متفاوت کند شابهتدارد و تمایل دارد افراد را به جای 

فتار ربت به اکثر محققان زیست شناسی اکنون با احتیاط به این نتیجه می رسند که ممکن است یک استعداد ژنتیکی نس

ال، اعتقاد )یا نه( به با این ح .مجرمانه وجود داشته باشد، اما تجلی این استعدادها به عوامل اجتماعی و محیطی بستگی دارد

 .ند ژنتیکی با جرم، مانع از سایر توضیحات بیولوژیکی بالقوه جرم نمی شودپیو

 غذایی رژیم و عصبی های دهنده انتقال ها، هورمون: بیوشیمیایی توضیحات -3-2
 برای بدن های دامان یا ها سلول از برخی توسط که است بدن های هورمون شامل مجرمانه رفتار برای دیگر بیولوژیکی توضیح

 مرتبط مردانه های یویژگ با که هستند هایی هورمون ها آندروژن. شود می ترشح ها اندام یا ها سلول سایر در عالیتف تنظیم

 مثل تولید آیندهایفر با عمدتاً  که است دیگری هورمون پروژسترون. هستند مرتبط زنانه های ویژگی با ها استروژن و هستند

 .است مرتبط قاعدگی و بارداری مانند زنان،

 تستوسترون -3-2-1

 اما کنند، می شحتر تستوسترون جنس دو هر افراد اگرچه. شود می گرفته نظر در مردانه جنسی هورمون عنوان به تستوسترون

 و خشونت سطح افزایش با هورمون این بالاتر سطوح که انددریافته محققان. کنند می ترشح بالاتری سطوح در مردان

 دارای غیرجبزهکار هاینمونه با مقایسه در مجرمان گروه که است شده مشخص. است تبطمر زنان و مردان در پرخاشگری

 .بود طبیعی محدوده در هنوز سطوح این اگرچه هستند، بالاتری تستوسترون سطوح

 هب پاسخ در و وزر طول در طبیعی طور به تستوسترون سطح زیرا دارد های دشواری تستوسترون، سطح با مجرمانه رفتار توضیح

 شاید یابد، می شافزای مسابقات از قبل ورزشکاران میان در سطوح مثال، عنوان به. است نوسان در محیطی مختلف های محرک

 ارتباط امر ینا. شود می تولید پرخاشگری به پاسخ جای به پرخاشگری افزایش برای تستوسترون که باشد این دهنده نشان

 .کند می دشوار بسیار ار محیطی های محرک کنترل و رفتار با سطوح



 

 

 نظریه در یسال. است کرده اضافه را تکاملی جزء یک ،2003 سال در الیس توسط شده انجام اخیر تحقیقات حال، این با

 کاهش حیطیم های محرک به نسبت را مغز حساسیت تستوسترون سطح افزایش که کرد استدلال خود نوروآندروژنیک تکاملی

 توسعه که زد حدس همچنین او. دهد کاهش را احساسات کنترل توانایی و کند بهترعمل دفر که شود می باعث و دهد می

 (Elis,2003:13-36).است طبیعی انتخاب نتیجه تستوسترون "قربانی -رقابتی" اثرات

 سطح نظر از را زنان و مردان بین هایتفاوت کنند،می مطالعه را جنایت و جرم و تستوسترون سطح بین رابطه که محققانی

 مشتقات با مرد جنسی مجرمان «درمان» به منجر کار این. کنندمی تأیید خاص طور به خشونت سطح و کلی طور به جرم

-Depo مثال، عنوان استبه شده زنانه هایهورمون معرفی طریق از مردان جنسی میل کاهش برای پروژسترون شیمیایی

Provera، می انجامد  ،(گرایی نمایش پدوفیلیا، مانند) جنسی جرایم انواع از خیبر کاهشبه  زنان برای بارداری ضد برند یک 

 .است داشته آمیز خشونتجرایم   یا جرایم سایر بر کمی تأثیر اما

 سندرم پیش از قاعدگی و اختلال دیسفوریک قبل از قاعدگی -3-2-2

که  1980 اند، که با دو مورد انگلیسی در سالدهنان را مورد بررسی قرار داهای زنانه بر رفتار زمحققان همچنین تأثیر هورمون

آمیز استفاده کردند، آغاز دهنده در جرایم خشونتبه عنوان یک عامل کاهش (PMS) در آن دو زن از سندرم پیش از قاعدگی

سئولیت مکاهش گناه و  ، ادعای PMS د که متهمان زن در ایالات متحده بتوانند به دلیلشها منجر به این این تلاش گردید

 .کیفری کاهش یافته را مطرح کنند

33VVV. V. V. VVV. 201)1998-1999( remenstrual Dysphoric Disorder as a Mitigating Factor in 

Sentencing) 
ناتوان  ویک شکل شدید  (PMDD) اختلال نارسایی پیش از قاعدگی .شناسایی شده است PMS اخیراً، شکل شدیدتری از

خص وزمره مشرکه با سطح تداخل فرآیند قاعدگی بر توانایی زن برای درگیر شدن در عملکردهای زندگی است  PMS کننده

نتیکی خاصی ژزنان با ساختار  .ایجاد کرده اند PMDD جالب اینجاست که محققان یک پیوند ژنتیکی با ایجاد .می شود

ی ئم استرس عاطفی و جسمی افزایش محساسیت )غیرطبیعی( به هورمون های طبیعی خود دارند و در نتیجه علا

 ( Henaghan,2020: 45-51)یابد

ادران تازه متولد ماگرچه بیشتر  .یکی دیگر از پدیده های مرتبط با هورمون های زنانه، سندرم افسردگی پس از زایمان است

 ٪1اهش پروژسترون است، تقریباً ک کنند که عمدتاً به دلیلد تجربه میهای پس از تولها یا ماهشده علائم افسردگی را در هفته

 .لات پانیکدهند. ، آشفتگی ذهنی و حماز این مادران علائم شدیدی مانند توهم، افکار خودکشی یا قتل را نشان می ٪2تا 

از زنان  قانونی ، سندرم افسردگی پس از زایمان با موفقیت به عنوان یک عامل رافع و موجهه در دفاعPMDD و PMSمانند 

مفاهیم بحث  PMDD و PMS با این حال، هر دو .ه جنایت در حالی که از اثرات آن رنج می برند، استفاده شده استمتهم ب

پزشکی،  شرایط برانگیزی هستند که تشخیص آنها به عنوان شرایط پزشکی دشوار است و برخی استدلال می کنند که به جای

 .ساختار اجتماعی و مشکلات روانپزشکی هستند

 نتقال دهنده های عصبیا -3-2-3

مستقیماً بر رفتار تأثیر بگذارند، ممکن است مستقیماً بر مواد  همانطور که های انسانی هورمون وجود دارد احتمال این 

ها را بین های عصبی مواد شیمیایی هستند که پیامدهندهانتقال .کنند نیز تأثیر بگذارندشیمیایی که فعالیت مغز را تنظیم می

کنند و تأثیر مستقیمی بر بسیاری از عملکردهای مغز، از جمله عملکردهایی که بر ها منتقل میی مغز به نام نورونهاسلول

مورد از این مواد شیمیایی را به طور  50اگرچه محققان بیش از  .گذارند، دارنداحساسات، یادگیری، خلق و خو و رفتار تأثیر می

تحقیقات بر روی مبانی بیولوژیکی جرم بر روی سه مورد از این موارد متمرکز شده است: گسترده مورد مطالعه قرار داده اند، 

دوپامین که در تفکر و یادگیری، انگیزه، خواب، توجه و  (2) .( نوراپی نفرین، که با واکنش جنگ یا گریز بدن مرتبط است1)



 

 

تونین، که بر بسیاری از عملکردها مانند خواب، میل جنسی، عصبانیت، ( سرو3و ) .احساس لذت و پاداش نقش دارد

 .پرخاشگری، اشتها و متابولیسم تأثیر می گذارد

ج حاصل از نتای .سطوح بالای نوراپی نفرین، سطوح پایین دوپامین و سطوح پایین سروتونین با پرخاشگری مرتبط است

یمیایی، شمواد  همه این متعدد و متضاد هستند در بررسی کرده اند  تحقیقاتی که تأثیر این انتقال دهنده های عصبی را

آنها  ر سطوحدنوسانات در سطوح آنها ممکن است منجر به رفتارهای خاصی شود و رفتارهای خاصی ممکن است به نوسانات 

 (Raine, 2008; Durrant,2021: 101449 .) )در اثر متقابل( کمک کند

 کن اینلدارد،  ه رابطه مستقیمی بین سطوح مختلف انتقال دهنده های عصبی و رفتار وجودکمی وجود دارد ک تردیداگرچه 

ز واکنش بدن به اتغییرات شیمیایی بخشی  .رابطه بسیار پیچیده است و تقریباً غیرممکن است که بتوان آن را تفکیک کرد

نیز   ی درونیو شرایط محیطی و فرآیندهاشرایط محیطی )مثلا تهدیدات( و فرآیندهای درونی )مثلا ترس، اضطراب( است 

و  ند که آیا پاسخ هاایجاد می ک بدیهی همانند داستان مرغ و تخم مرغاین یک سوال  .تغییرات شیمیایی در بدن ایجاد می کند

 .است نش های ماما نتیجه پاسخ ها و واکمغز ما است یا تغییرات در شیمی مغز  واکنش های ما نتیجه تغییرات در شیمی 

 اد معدنیویتامین ها و مو ،رژیم غذایی، آلرژی های غذایی، حساسیت ها -3-2-4

خم مرغ، گوشت و غذاهای با پروتئین بالا مانند ماهی، ت .د بر شیمی بدن تأثیر می گذاردنمی خور افرادکه  های  چیزی

لید می کند اسید ان سروتونین توتریپتوف .بسیاری از محصولات لبنی حاوی سطوح بالایی از اسید آمینه تریپتوفان هستند

 .ودربوط می شمنفرین  تیروزین )که در غذاهای پر پروتئین نیز یافت می شود(، به تولید دوپامین و نوراپییعنی  آمینه دیگر

یدرات ر و کربوهبالات این روابط نشان داده است که بسیاری از رفتارهای پرخاشگرانه ممکن است با رژیم غذایی حاوی پروتئین

 .کنترل شوند ،های کمتر تصفیه شده

 تصفیه سفید رشک سفید، برنج شده، تصفیه سفید آرد مانند شده، تصفیه های کربوهیدرات خاص، طور به –کربوهیدرات ها 

 .بررسی قرار می گیرند مورد نابهنجار،نیز به عنوان مرتبط با رفتار  – شده با سطوح بالای قند فرآوری غذای هر و شده،

وبه نود که به شده می ات های پیچیده به آرامی به گلوکز تبدیل می شوند که باعث تحریک تولید انسولین در لوزالمعکربوهیدر

نجر به آزاد شدن مکربوهیدرات های ساده یا تصفیه شده به کندی پردازش نمی شوند و  .خود برای بدن انرژی تولید می کند

 کرد مناسبای عملاهش شدید قند خون می شوند و مغز را از گلوکز لازم برسریع انسولین در جریان خون می شوند و باعث ک

 .ودپامین می شاین کاهش شدید قند خون همچنین باعث ترشح هورمون هایی مانند آدرنالین و افزایش دو .محروم می کنند

 .(Lilly, Cullen, & Ball, 2007) .این ترکیب با افزایش پرخاشگری، تحریک پذیری و اضطراب همراه است

چار دافرادی که  .وضعیت کاهش مزمن قند خون ناشی از تولید بیش از حد انسولین، هیپوگلیسمی نامیده می شود

هیپوگلیسمی  .هیپوگلیسمی هستند، میزان تحریک پذیری، پرخاشگری و مشکل در کنترل احساسات خود را افزایش می دهند

خ داد که دن وایت پس رزمانی  1970بدنام ترین نمونه در اواخر دهه  .است با موفقیت برای کاهش رفتار مجرمانه استفاده شده

حاکمه، وکیل در م .تجز غذاهای ناسالم مانند نوشابه، شهردار سانفرانسیسکو و سرپرست شهر را کش غذا از مصرف چندین روز 

دفاع "ه عنوان باستدلال او  .بردرنج می  "کاهش ظرفیت"وایت با موفقیت استدلال کرد که وایت به دلیل هیپوگلیسمی از 

 .(Lilly, Cullen, & Ball, 2007)شناخته شده است  "توینکی

صرف مفزایش اآزمایش با رژیم غذایی جمعیت های مجرم نشان داده است که کاهش دریافت کربوهیدرات های تصفیه شده و 

دا کردن تأثیر رژیم جبا این حال،  .اهش داده استرا ک نابهنجاری میوه ها و سبزیجات به طور قابل توجهی مشکلات رفتاری و 

 .غذایی از سایر عوامل بالقوه ای که ممکن است بر رفتار تأثیر بگذارد دشوار است



 

 

بار  .ختلف استعدنی مسایر عوامل بالقوه مرتبط با مصرف غذا شامل آلرژی های غذایی و مصرف )یا عدم( ویتامین ها و مواد م

م و سرب هستند، این نوع غذاها حاوی سطوح بالایی از کادمیو .فیه شده ممکن است مقصر باشنددیگر، کربوهیدرات های تص

 .دو ماده معدنی که به بافت مغز آسیب می زند و بر تولید انتقال دهنده های عصبی تأثیر می گذارد

 .یز یا جنایتکارانه باشدغذا با واکنش هایی مرتبط است که ممکن است شامل رفتارهای تهاجمی، خشونت آم اجزای متعدد

)تیرامین(، شیرین  مواد الکلی، پنیرهای کهنه و (برخی از افراد ممکن است به مواد شیمیایی موجود در شکلات )فنیل اتیلامین

برخی دیگر ممکن  .کننده های مصنوعی )آسپارتام( و کافئین )گزانتین( حساسیت داشته یا حساسیت بیشتری نشان دهند

همچنین مشخص شده است که  .های غذایی مانند مونوسدیم گلوتامات و رنگ های غذایی واکنش نشان دهنداست به افزودنی 

 :Berg & Scheck, 2022) هستند B6 و B3 جمعیت های مجرم در مقایسه با جمعیت های غیر مجرم فاقد ویتامین های

277-297.) 

 سموم محیطی -3-2-5

یطی ه سموم محیژه بوبه  -ات بیولوژیکی در مورد رفتار مجرمانه قرار گرفته استناحیه ای که کانون تحقیق -لوب پیشانی مغز

عدم کنترل  ومشکلات رفتاری مانند بیش فعالی، تکانشگری، پرخاشگری  هست و از سوی دیگر مانند سرب و منگنز حساس 

 ندان دارد زیراچاهمیتی دو سان بررسی تأثیر سموم محیطی بر رفتار ان .خود با افزایش سطح این فلزات سنگین مرتبط است

یره، تصفیه و دفع تاسیسات تولید، ذخ .نظریه های بیولوژیکی را با نظریه های جامعه شناختی و جرم شناسی ادغام می کند

زدیکی به این تحقیقات نشان داده است که ن .زباله های خطرناک تا حد زیادی در تولید سموم زیست محیطی مقصر هستند

ر کاهش د با کندتری ایجاد میدهد و ضریب هوشی پاییناختلالات مغز و سیستم عصبی مرکزی را افزایش می نوع امکانات،

یش می ت افزابیش فعالی، رفتارهای ضد اجتماعی، خشونت و جنای و توانایی های یادگیری، تحمل ناامیدی و خودکنترلی

 (miller,2009,p.197)یابد

 کنند که محیط ما با ایجاد آسیب عصبی،کنند، استدلال میرم و جنایت را مطالعه میمحققانی که رابطه سموم محیطی با ج

م درآمد بیشترین محققان بر این واقعیت تأکید می کنند که جمعیت های اقلیت و گروه های ک .کندجنایت را تولید می

ر تحت آمد بالاتبا در فیدپوست و گروه هایاحتمال زندگی را در نزدیکی این امکانات دارند و در نتیجه بیشتر از گروه های س

به نظر  طبقات پایین تر به گفته محققان، این ممکن است توضیح دهد که چرا اقلیت ها و افراد .تأثیر این سموم قرار می گیرند

 .می رسد توجه سیستم عدالت کیفری را با نرخ های بالاتری نسبت به دیگران جلب می کنند

 مغزساختار و عملکرد  -3-2-6

 های مدرن دانستند، نظریههای مختلف عملکرد تخصصی میشناسی قبلی، مغز را اندامی با حوزههای زیستدر حالی که نظریه

 ومغز با عملکردهای خاصی در ارتباط هستند )مثلًا گفتار  برخی از نواحی .دهند که مغز یک ارگانیسم پیچیده استمی توضیح

رار می قحت تأثیر تگر را هم کار می کنند و یک مشکل یا رویداد در یک ناحیه ناگزیر مناطق دی بینایی(، اما همه نواحی مغز با

ه مورد رابط کمی در اگرچه درک ما از ساختار و عملکرد مغز به طور قابل توجهی پیشرفت کرده است، اما هنوز اطلاعات .دهد

طلاعات کمی در مورد اعلاوه بر این، ما  وجود داردجنایت  بین مغز و بسیاری از رفتارها، مانند رفتارهای مرتبط با جرم و

ب فرونتال تمرکز جرم شناسان در تئوری های بیولوژیکی جنایت بر لو.چگونگی تأثیر محیط بر ساختار و عملکرد مغز داریم

و بازداری  خود، ربکرده اند، زیرا منطقه درگیر تفکر انتزاعی، برنامه ریزی، شکل گیری هدف، حفظ توجه و تمرکز، نظارت 

 (Moffit, 1990; Ishikawa and Raine, 2003است )رفتاری 

قاتل خشن انجام داد و متوجه کاهش فعالیت در قشر جلوی مغز و سیستم لیمبیک این  41راین و همکاران مطالعه ای را روی  

عی )سایکوپاتی( کاهش پاسخ عاطفی و افراد مبتلا به اختلال شخصیت ضداجتما .مجرمان در مقایسه با افراد غیر جنایتکار شد

مطالعات تصویربرداری مغز  .این علائم در بسیاری از مجرمان مشاهده شده است .عدم همدلی با دیگران را نشان می دهند



 

 

حجم کاهش یافته  این، راین و همکاران علاوه بر .را نشان داده است APD کاهش فعالیت در قشر جلوی مغز افراد مبتلا به

 .(Raine,2008, 323-328).کستری را در این ناحیه در مغز این افراد یافتماده خا

وگرافی، های پزشکی پیچیده مانند الکتروانسفالگیریابزارهای ارزیابی ساختار مغز، عملکرد و رفتار مغز بر تجهیزات و اندازه

سیل تک گری با و توموگرافی کامپیوت توموگرافی کامپیوتری، تصویربرداری تشدید مغناطیسی، توموگرافی گسیل پوزیترون

و  عیت های مجرماین دستگاه ها توسط محققان برای مقایسه ساختارهای مغز و عملکردهای مغز بین جم .فوتون تکیه دارند

 توانند تغییرات زمان واقعی درها میعلاوه بر ارائه تصاویری از ساختار، بسیاری از این فناوری .غیر مجرم استفاده شده است

 .های فیزیکی یا احساسی ردیابی کنندفعالیت عصبی مغز را قبل، در حین و پس از قرار گرفتن در معرض محرک

، اما تفاوت استلکرد ممطالعات اولیه نشان می دهد که مغز مجرمان خشن و مغز افراد دیگر هم از نظر ساختار و هم از نظر عم

، علاوه بر این .ی دهدمه کرده اند که تعمیم پذیری این یافته ها را کاهش بسیاری از مطالعات بر حجم نمونه بسیار کوچک تکی

ود، مغز می ش اتی دراین مطالعات همچنین با سؤالاتی مبنی بر اینکه آیا مغز باعث خشونت می شود یا خشونت منجر به تغییر

نند یم جنایی مامنجر به کاهش جرابا این حال، شواهدی از ناهنجاری های ساختاری یا عملکردی در مغز  .شده است روبرو

 .کاهش اتهامات به قتل عمد شده است

، اده، غفلتء استفمطالعات رشد مغز نشان داده است که قرار گرفتن زودهنگام و مزمن در معرض استرس )به عنوان مثال، سو

مغز انسان  .اردأثیر می گذخشونت( ممکن است باعث تغییرات فیزیولوژیکی در مغز شود که بر نحوه واکنش فرد به استرس ت

د استرس رویدا هورمون کورتیزول تولید می کند که به بازگرداندن عملکردهای بدن به حالت عادی پس از یک ،تحت استرس

د و ثرات آن شوابا این حال، قرار گرفتن مکرر در معرض کورتیزول ممکن است منجر به کاهش حساسیت به  .زا کمک می کند

ا مطالعاتی در مورد علاوه بر این، این تحقیق ب .کمک کند یا به پذیرش قربانی شدن توسط فرد کمک کندیا به جرم و جنایت 

اند، پشتیبانی الا( بزرگ شدهداخل شهر، شهری، مناطق با جرم و جنایت ب)های پر استرس رشد مغز کودکانی که در محیط

ه مشکلات ک ندبه این نتیجه رسیدمطالعات اخیر .داده است های جنگ یا گریز را در این کودکان افزایششود که انگیزهمی

کند، که تولید ا به غدد آدرنال متصل میکه مغز ر) (HPA) آدرنال -یپوفیز ه -رفتاری ممکن است از محور هیپوتالاموس 

در پاسخ به عوامل  ه افزایش سطح کورتیزول، تولید شدهکفیشبین ادعا کرد  .گیردمنشأ می (کندهای مهم را تنظیم میهورمون

ه ناتوانی در ناکارآمد کورتیزول را کاهش می دهد و منجر ب HPA .و بی اثر شدن آن می شود HPA استرس زا، باعث کاهش

 از رشد آن می ناکارآمد ممکن است ناشی از استرس در دوران کودکی باشد که مانع HPA .تنظیم احساسات و رفتار می شود

  .(  Fishbein,2003. )سیب بعدی در زندگی ایجاد شودشود، یا ممکن است در اثر آ

 1دیدگاه های زیست اجتماعی -3-3

ویلسون از جمله اولین حمایت میکنند   ترکیب دیدگاه های جامعه شناختی با دیدگاه های زیست شناختی از برخی از محققان

که در محیط اجتماعی عمل می کند، ناامیدی  جرم شناسانی بود که با تأکید بر اینکه یک فرد یک ارگانیسم بیولوژیکی است

کتاب  )ژن خودخواه( و الیس در در کتابابراز کرد. داوکینز  دیدگاه های صرف ریستی خود را از نظریه های جامعه شناختی و 

رار یا توضیحا صرفا زیست شناسی مورد نقد ق شناختیبا توضیحات صرفاً جامعه تحلیل جرم شناسی، انحطاط و سقوط جامعه

)به عنوان مثال ژنتیک( همچنین به تجدید  1970تا اواسط دهه  1950مفروضات تحقیقات بیولوژیکی قبلی از دهه ند  داد

باعث شد تا محققان مغز را  1980های دیگر در اواسط دهه پیشرفت اما علاقه به توضیح رفتار با مبانی بیولوژیکی کمک کرد

 این جرم اجتماعی زیست های نظریه اصلی گزاره .رمانه با دقت بیشتری بررسی کنندعنوان یک عامل بالقوه در رفتار مجبه

 زیست ،رویکردهای والش گفته به است بیولوژیکی متغیرهای یا عوامل و محیطی کمبودهای بین تعامل محصول جرم که است

                                                           
1 Biosocial Theories 



 

 

 تسلط نظریه اعصاب، علوم نظریه تکاملی، روانشناسی دیدگاه رفتاری، ژنتیک نظریه از عبارتند مجرمانه رفتار به اصلی اجتماعی

 ( walesh, 2016. )پیشانی عملکرد اختلال نظریه و پاداش،

جتماعی، ادگیری نظریه های زیست اجتماعی مدرن تلاش می کنند تا باورهای مربوط به رشد جامعه شناختی رفتار )یعنی یا

شناختی قبلی که های زیستبرخلاف نظریه .ادغام کنند شرطی سازی( را با رشد بیولوژیکی فردی که درگیر رفتار می شود،

دهند که ممکن است یک استعداد ژنتیکی برای های زیست اجتماعی نشان میپذیری رفتارها دارند، نظریهدلالت بر وراثت

 راه شدن باورت همصبیولوژیکی مرتبط با افزایش احتمال بزهکاری در ی ین استعدادها و ا .رفتارهای خاص وجود داشته باشد

ره تند از: سطح بهعوامل خطر مختلفی که مورد ارزیابی قرار گرفته اند عبار .عمل می کنند شرایط محیطی )اجتماعی( خاص 

 (Harise et all,2018) .هوشی و عملکرد، اختلال کمبود توجه بیش فعالی و اختلال سلوک

ر محیط دن است ست، افراد با ضریب هوشی پایین تر ممکاگرچه ضریب هوشی پایین مستقیماً با جرم یا بزهکاری مرتبط نی

یجاد می مانه اهای آموزشی سنتی دچار سرخوردگی و استرس شوند که در نتیجه رفتارهای ضد اجتماعی، بزهکارانه یا مجر

ی از ال، برخحبا این  .تشخیص اختلال نقص توجه بیش فعالی نیز با افزایش سطوح رفتار مجرمانه همراه بوده است .شود

 .ستاه شده محققان خاطرنشان می کنند که این فقط برای افرادی صادق است که در آنها اختلال سلوک نیز تشخیص داد

 کی، مانندیولوژیبر خلاف عوامل خطر که ممکن است احتمال درگیر شدن یک فرد در جنایت را افزایش دهد، عوامل حفاظتی ب

قدردانی از  همدلی توانایی یک فرد برای همذات پنداری با شخص دیگر و .را مهار کند تمایل همدلی، ممکن است این 

این تمایل  .ت( ارثی اس%68تحقیقات نشان داده است که همدلی تا حد زیادی )و  احساسات و دیدگاه های شخص دیگر است

دارنده بازدارنده هنوز مل بازتحقیقات در مورد این عوا .بیولوژیکی مقابله کند جرم زایبیولوژیکی ممکن است با تأثیر عوامل 

ز ارم دارند جاری و بزهک برایبسیار پراکنده است، اما ممکن است به توضیح اینکه چرا برخی از افرادی که استعداد ژنتیکی 

  .Bedoya and Portnoy,2020, 1-31))کمک کند ،خودداری می کنند ارتکاب جرم

 

 گیری نتیجهبحث و  -4

و  هاویژگی گیریاندازهبرای  هاکشور فناورانه  هایقابلیتک نظری ما از رفتار انسان و بیولوژیکی با پیشرفت در در هاینظریه

 شناسی و ها برای درک روابط بین زیستاولین تلاش کهدرحالی .اندیافتهتکامل توجهیقابل طوربه، فرآیندهای بیولوژیکی انسان 

ا نگاه های شیمیایی و ساختاری بدن مپایهو  های مدرن به درونمتمرکز بود، تلاش مشاهدهقابلبر روی موارد ظاهری جرم  

بیرونی  شناختیجامعهرویدادهای  زیستی درونی و فاکتورهایمعاصر نیز رابطه تعاملی بین  شناسیزیست هاینظریه .کنندمی

عه یک و رفتار ما به توس شناسیزیستعلاوه بر این، افزایش آگاهی از روابط متقابل پیچیده بین محیط،  دانندمیمهم  را 

 .کندمیغنی و امیدوارکننده از رفتار مجرمانه کمک  شناسیمعرفت

یا ، جتماعیضداکه اعمال  دهدقطعی تشخیص  طوربه بتواندست که اهای علمی ما هنوز به سطحی نرسیده ، پیشرفتحالبااین

های های ما ویژگینه ژنش آگاهی در مورد اینکه چگوافزای .بیولوژیکی دارندبا عوامل های همبستگی جرم به مفهوم حقوقی،

 ر و واکنشن ما بر رفتاچگونه ساختارها و عملکردهای مغز ما به هم مرتبط هستند، چگونه شیمی بد یا کندمیتبیین رفتاری 

رآیندهای فه این رشد ما در یک محیط اجتماعی بر همیا چگونه  ، پذیرندمیتأثیر  یاگذارد های محیطی تأثیر میما به محرک

 .کندمی ترنزدیک کنترل بهتر آن درنتیجهرفتار و  بینیپیشما را به توانایی  ؟،،گذاردمیبیولوژیکی تأثیر 

طورکلی نتایج تحقیق حاکی است که جرم را نباید تنها محصور عوامل زیستی و شیمایی بدن دانست بلکه جرم نتیجه اقتران به 

باید مراقب بود رسد . از سوی دیگر جتماعی در یک فرد است که بااراده او به منصه ظهور میا کلیه عوامل فردی و محیطی و

های که توانایی ما برای تعیین همبستگی طورهمان .گذشته دوری کرد هایقساوتکه کنش را از بازیگر جدا کرد و از 

 یابد های غیراخلاقی و غیرانسانی نیز افزایش مییابد، خطر استفاده از چنین اطلاعاتی به روشبیولوژیکی رفتار گسترش می



 

 

احتمال دارد مرتکب شود ، قبل از دهد ها نشان میهای بیولوژیکی آنای که نمایهافراد را بر اساس رفتارهای ممنوعه اینکه 

 . یا بر او برچسب بزند. دنتنبیه کن انجام جرم 
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Abstract 

Today, with the advances in medicine, genetics and neuroscience, along with social variables, children 

are considered to be a product of physiological changes during puberty. In this regard, the biological 

theories of crime believe that committing or not committing crimes by people depends on their 

biological nature. Based on this approach, some people are prone to crime due to genetic, hormonal or 

neurological factors that may be hereditary (from birth) or acquired (through accident or disease), 

however, no one is "born a criminal". Therefore, harem should be linked with more general factors 

such as aggression, impulsiveness, risk-taking, etc. Early biological theories of crime were influenced 

by Darwin's theory of evolution and natural selection. Theories such as degeneracy theory state that 

people who use certain poisons such as alcohol and opium develop morally degenerate characteristics 

and that these characteristics can be biologically and socially transmitted to their children. In the 

second half of the 20th century, the development of neuroscience revealed genetic explanations of 

crime, then concluded that certain neurotransmitters or chemicals in the brain interact with a number 

of environmental behaviors to produce criminal behavior. Criminal biological studies show, on the one 

hand, the increasing secretion of sex hormones during adolescence - such as testosterone in men, 

which is associated with increased levels of aggression, and estrogen in women, which is associated 

with the intensification of antisocial behavior - a key internal factor in the rise of crime in Adolescent 

age. On the other hand, "improper nutrition" causes changes in body chemistry, leads people to 

consume drugs that stimulate impulsive behaviors, which increases the probability of criminal 

phenomena. In this article, the biochemical approach to crime is reviewed. 
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