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 چکیده

سانه  است. و رز دارد که آن هم در گربه  دست آوردن سلامت جسمی در دنیای امروز به یادگیری و افزایش سطح عمومی نیا

ی به دست آوردن و های شناختی و اجتماعی است که تعیین کننده انگیزه و توانایی افراد براای از مهارتسواد سلامت مجموعه

اد ای و سوسانهاست. اهمیت برهم کنش سواد ر ها برای ارتقا و حفظ سلامت افرادبه اطلاعات، درک و استفاده از آندسترسی 

ی سواد رو به بررسهش پیشسلامت شهروندان چنان ظریف است که به سلامتی یا بیماری شهروندان  منجر خواهد شد. پژو

ندان د سلامت شهروای یکی از منابع مهم در افزایش سواسواد رسانه ای و ارتباط آن به سلامت شهروندان پرداخته است.رسانه

باط مثبت بین سواد ه به ارتکند. با توجیزان سواد سلامت افزایش پیدا  میاد مختلف مای در ابعاست و با افزایش سواد رسانه

به و جانبلکه همه قشر و طبقه خاصی اختصاص ندارد، ای بهاد رسانهای و سواد سلامت باید این فکر را القا کرد که سورسانه

 گیرد.ا در تمامی سطوح و طبقه در بر میو همه افراد جامعه ر فراگیر بوده

 

 

 ای سلامت، سلامت شهروندانرسانهاجتماعی، سواد  رسانه ها:کلیدواژه
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 مقدمه 

-گیری مناسب بهداشتی در موقعیتناخته شده که بیماران برای تصمیمهای اخیر سواد سلامت به عنوان مهارتی مهم شدر سال

قوه هنگام بیماری برای اخذ پیامدهایی مانند افزایش توانایی بال های دشوار پیش رو به آن نیاز دارند. بهبود سواد سلامت افراد به

ها، ارتقای امنیت، افزایش کیفیت گیری از بیماریی تهدید کننده سلامت، افزایش پیشهای آگاهانه، کاهش خطرهاتصمیم

های مختلف در حوزهد سلامت عوارض متعددی را شود. محدودیت سوایفیت مراقبت از شهروندان منجر میزندگی و افزایش ک

، افزایش سلامت از قبیل عدم دسترسی به خدمات بهداشتی مناسب، تمایل کمتری به پیگیری درمان، تبعیت دارویی اندک

گیری تان و افزایش میزان مرگ و میر به دنبال دارد و تاثیر چشمها، افزایش طول دوره درمان در بیمارسمیزان مراجعه به اوژانس

  گرانمایه چور(. هاشمی و )زرکانی، مات مراقبت سلامت دارددر استفاده از خد

نه برای قرن بیست ویکم قرن انفجار اطلاعات است؛ جهان پیرامون ما در حال برداشتن گامی جدید در جهت استفاده از انواع رسا

تفاسیر، مفهوم سواد  با این .(Dempsey, 2020) ستهافتارهای مخاطب در تمامی زمینهدهی و تغییر نگرش افکار و رفرم

ها و ارتباطات در نیم قرن اخیر بوده و بسیاری از رد استفاده در سیاست گذاری رسانههای موترین مولفهای یکی از مهمرسانه

 ,Zhang & Wang) انددر اقشار مختلف از آن بهره جسته کشورها برای تجزیه و تحلیل، آموزش  وایجاد آگاهی از تاثیرات رسانه

با توجه به نیاز جامعه  ند به درک بهتر اطلاعات منجر شود و همچنین،اتوای کافی میاست که سواد رسانه مهم از آن .(2020

 ,Lau & Grizzle) تواند مخاطب را از لحاظ درک محصولات رسانه اقنا کندجتماعی در کنار نگرش انتقادی، میبه این مهارت ا

2020).  

مات بهداشتی لازم برای سلامت را توانایی به دست آوردن، پردازش و درک اطلاعات و خد سواد (WH0)سازمان بهداشت جهانی

های کز کرده تا درمان بیمار؛ و رفتارهای بهداشتی تمرکرده؛ و در درجه نخست بر مراقبت های بهداشتی تعریفتصیم گیری

خانه عنوان کرده است. رفتارهای سواد سلامت سواد سلامت جسمانی را به صورت عملی شامل توانایی درمان بیماری شایع در 

کنند. درست مفهومی مسئله کمک شایانی میگو، نوشتن، گوش دادن، محاسبه و دست یابی به درک  به توانایی فرد در گفت و

تری های پیچیدها سواد سلامت نوین نیاز به مهارتهای سواد چاپی و عددی متمرکز بوده است. امسواد سلامت سنتی بر مهارت

های بهداشتی، درک نمودارها یا اطلاعات بصری، کار با رایانه، ارزیابی اعتبار و صحت  اطلاعات مانند، جست وجو در زمینه مراقبت

ای، مایش، درک درست از اطلاعات رسانهبهداشتی، تجزیه و تحلیل خطرها و مزایای استفاده از درمانی خاص و تفسیر نتایج آز

ی مختلف نشر دهنده اطلاعات است. کسانی که سواد سلامتی متوسطی دارند در معرض خطر بیشتری قرار هاو مواجهه با رسانه

های جمعی، از جمله رادیو و تلویزیون، رسانهها ب اطلاعا ت سلامت به انواع رسانهها برای کساند؛ زیرا، احتمال اتکای آناشتهد

 ,Greenwood) یلی از درستی اطلاعات به دست آمده را نخواهد داشتخانواده و محیط دوستان و همکاران بیشتر بوده و تحل

2019) .  

ای باعث افزایش قدرت تشخیص، نقد و تمایز اطلاعات دریافتی از رسانه های الکترونیکی سواد رسانهتوان گفت از این رو می

ان هم در گرو سواد سلامت  ترین نیاز انسان سلامت جسم اوست کهاساسی .(Cib0c & Labas, 2019)متنوع شده است

ها  نیاز دارد تا بتواند وضعیت خود را بهبود ع رسانهجسمانی اوست؛ پس برای به دست آوردن این سواد به گرفتن اطلاعات از انوا

  .(Karirn, 2020) ببخشد

درصد، در مناطق 9/22ای در مناتق شهری بزرگ در ایران جازی نشان داد که سطح سواد رسانههای شورای عالی فضای مهشپژو

ای سطح سواد عمومی رسانه درصد است.9/17ق روستایی و در مناطدرصد 9/18های کوچک در شهر، درصد 18ای شهر حومه
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ای در ایران خصوصاً این امر نشان از ضعف سواد رسانه(. 1395 )شورای عالی فضای مجازی، است 100از  12ها هم عدد ایرانی

تاها دارد. آمار پژوهش ها در حوزه سواد سلامت در حوزه کل کشو مطرح نشده، اما بر اساس در شهرهای کوچک تر و روس

درصد  بیماران دیابتی مراجعه کننده به مرکز  3/59های انجام شده در شهرهای مختلف برای مثال: سواد سلامتدر پژوهش

و پژوهشی دیگر، (. 1395 رحمانیان و غفاری طرقی، رضایی اسفهرود، حائریان اردکانی،)قات دیابت یزد ناکافی گزارش شده تحقی

های بوشهر، نشان داده که میانگین بیماران دارای سطح سواد ه کننده به بیمارستانبا بررسی سطح سواد سلامت بیماران مراجع

  (.1394خسروی و احمدزاده، ) سلامت مرزی بوده است

دهد. از سوی رسان را کاهش میکند و رفتارهای آسیبدم را تنظیم میارهای تغذیه ای مرسواد سلامت رفتارهای بهداشتی و رفت

دیگر، رفتارهای پیش گیرانه و خود مراقبتی نیز ارتباط مستقیمی با سواد سلامت در جامعه دارند. سواد سلامت در افرادی تاثیری 

های بهداشتی های مربوط به مراقبتینهبه همان نسبت موجب کاهش هزها دارد و پیش برد سلامتی و کیفیت زندگی آنبالقوه بر 

های درمانی بیمار جعه به پژشک کمتر می شود و هزینهمی شود و اگر  تلاش شود که سواد سلامت در جامعه افزایش یابد، مرا

اسفانه سواد سلامت در بین های علمی صورت گرفته متاما در بررسی .(Karim,2020) و نظام سلامت هم کاهش خواهد یافت

نیک، )صالحی ال توسعه استحسالان و سالمندان کمتر از حد معمول بسیاری از کشورهای در ها و به خصوص در میانانیایر

  (.74:1396امیریان، شریفی و نجفی هدک،

ع شود رسانه است و برای افزایش سلامت جسمی جامعه موثر واقتواند  در بهبود سواد سلامت و یکی از عواملی که میقطعاً 

ها نوید بخش فصل نوینی انسانای جزء شاکله آن است. ورود فزاینده انواع رسانه به زندگی شت درست از آن نیز سواد رسانهرداب

ها قلمرو زیست آن ها از دسترس رسانهترین حال، خصوصی ترین و احتمالاً امن در عرصه ارتباطات و گردش اطلاعات بوده؛ با این

در جامعه به گفتمان سلامت  سانه ای در حوزه سواد سلامت بایداستفاده از سواد ر (.169:1398 )تبریزی، مصون نمانده است

دینه شود و این مهم با تبدیل شود؛ یعنی اطلاعات حوزه سلامت وقتی می تواند منشا اثر باشد که سواد سلامت در جامعه نها

 پردازد. ای و سلامت شهروندان میارتباط سواد رسانه  دنبال بررسی ها امکان پذیر است. بنابراین پژوهش حاضر بهکمک رسانه

با وجود اهمیت بسیار زیاد سواد سلامت، در کشور ایران به این موضوع کمتر پرداخته شده است . بنابراین پرداختن به موضوع 

به عنوان ابزاری موثر  تواندانه و استفاده از خدمات سلامت میسواد سلامت، وضعیت سلامت عمومی و انجام رفتارهای پیشگیر

  ای اساسی است.جه به آن مسئلهگذاران کمک کند و توزان و مسئولان امر سلامت و سیاستریبه برنامه

  پیشینه پژوهش

ای با رویکرد انتقادی برای دانش آموزان بی ابزار سنجش سواد سلامت  رسانهبه تدوین اعتباریا (،1400)رئیسی نافچی و همکاران 

« تشخیص تاثیر محتوای رسانه بر سلامت» ه دوم  پرداختند. این ابزار دارای سه عامل کاملا متمایز تحت عناوین دوره  متوسط

  است. « واکنش انتقادی نسبت به محتوای رسانه» و « تحلیل انتقادی محتوای مرتبط با سلامت در رسانه» 

خبرگان، تحلیل انتقادی محتوا تشخیص تاثیر متوا بر سلامت؛ ای و مصاحبه با از طریق نظریه زمینه (،1399)رئیسی و همکاران 

  اند.ای انتقادی معرفی کردههای اصلی سواد رسانهعنوان مولفهو واکنش نسبت به متوای رسانه را به 

هم  نشان داده سطح سواد سلامت زنان بالاتر از مردان است.لعه سواد سلامت شهروندان تهرانی مطا (،1398ی و همکاران )ساع

  چنین بین سن و سواد سلامت رابطه معکوس و بین تحصیلات و سواد سلامت رابطه مثبت معنادار گزارش شده است.

دانشگاه مشغول به تحصیل  سواد سلامت و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان»(، پژوهشی را با عنوان 1396)محمدی و دیگران 
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ای انتخاب شدند، انجام گرفت. یافته ها گیری چند مرحلهکه با روش نمونه وم پژشکی همدان،های مختلف دانشگاه علدر رشته

کنند. بر اساس نتایج بین سب مینشان داد که  دانشجویان بیشتری اطلاعات مربوط به سواد سلامت خود را از طریق اینترنت ک

ان با ابعاد سواد سلامت ارتباط متغیرهای سن، جنسیت، تاهل، دانشکده محل تحصیل و نوع منابع کسب اطلاعات دانشجوی

  معناداری به دست آمد.

ها بزرگ ترین آموزش دهنده در جوامع نشان داد که رسانه« ای سلامتانهسواد رس»در پژوهشی با عنوان  (،1395طهرانی )

ها باید در ن رسانهی شود؛ بنابراین متوای ایها موقت صرف تماشای رسانه امروزی هستند. در جوامع امروزی بعد خواب بیشترین

  های مختلف به ویژه سلامت مورد توجه قرار گیرد.حوزه

نشان دادند « های اجتماعی دانش آموزانای و مهارتتعیین رابطه بین سواد رسانه»در پژوهشی با عنوان (،2012اکتی و گارول )

  د.دارد های اجتماعی رابطه معناداری وجوای و سطح مهارتن سطح سواد رسانهکه بی

بررسی ارتباط سواد سلامت با وضعیت سلامت و استفاده از خدمات سلامت در »(، پژوهشی را با عنوان 2010لی و همکارانش )

چنین سلامت ناکافی و مرزی بودند و هم درصد از افراد مورد مطالعه دارای سواد 30به انجام رساندند. « افراد بزرگ سال تایوان

ها  با سلامت رابطه معنی داری داشت. آن  بودن به چند بیماری و دسترسی ضعیف به خدماتکم بودن سواد سلامت با مبتلا

اد، حمایت، هم بستگی و مشارکت تحلیل متغیرهای جامعه شناختی نشان دادند که سرمایه اجتماعی با شاخص های اعتم

 رار دهند.د سلامت افراد را تحت تاثیر خود قتوانند سوامی

  مبانی نظری پژوهش

د سلامت سوا»و  « ای سلامتسواد رسانه»و « ایسواد رسانه»بهتر موضوع به مفهوم در این قسمت از تحقیق برای درک 

  می پردازیم.« جسمانی

  ایسواد رسانه

 هاآموزش ینمهمتر از یکی حاضر عصر در که است ویژه بسیار مهارت و عملی تکنیک نوعی Media Literacy یا ای رسانه سواد

 هایشبکه انواع در شده تشرمن مطالب از مناسبی تحلیل که دهدمی را توانایی این فرد به ای رسانه سواد. شودمی تلقی انجه در

  .باشد داشته را ایرسانه

لیه بهداشتی معتقد است سواد سلامت میزان توانایی افراد در کسب، تحلیل و فهم اطلاعات و خدمات او (Kickbusch)کیکبوش

ستی را ایجاد های درسلامتی خود مشارکت کنند و تصمیم است که به کمک آن می توانند در مورد مسائل مربوط بهمورد نیاز 

ذار ندگی افراد تاثیر گهای فردی است و نه تنها بر کیفیت زی فراتر از تواناییکنند. اما باید توجه داشت که سواد سلامت مفهوم

های مربوط به ت و مراقبتت تهیه کنندگان اطلاعاها، سلایق و انتظاراسلامت با توانایی گیرد. سواداست، بلکه ازآن نیز تاثیر می

های لازم در توان توانایییمتر، نیز ارتباط دارد. از دیدگاه کلیها و بسیاری دیگر از افراد ت مانند پزشکان، پرستاران، رسانهسلام

های مربوط یوستپها و های رضایت نامه، بر چسبتوانایی خواندن برگهبندی کرد: ذیل تقسیم کسب سواد سلامت را به سه گروه

پزشک، از طرف  سلامت و بهداشت؛ توانایی درک اطلاعات نوشتاری و شفاهی که لاعات نوشتاری مربوط بهیر اطبه داروها و سا

های دارویی و ه برنامههای مربوط بدستورالعمل شود؛ و توانایی عمل کردن بر اساسگر به فرد ارائه میپرستار و داروساز و بیمه

  .(Kickbusch,wait & Maag) های پزشکیمراقبت
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ها و صی وظایف پردازش اطلاعات و مهارتای الگویی چند عاملی است و ساختارهای دانش، منبع شخاز نظر پاتر، سواد رسانه

دگاه پاتر، ارتباط این عوامل فضایی و لزونی )نه سطحی( است؛ ای وی هستند. بر اساس دیهای مدل سواد رسانهها عاملتوانایی

 کندعوامل عامل دیگر را پشتیبانی می ای قرار دارند و از این رو هر یک ازش عرضی، یکی از عوامل سواد رسانهدر هر بر

  ای  و سواد سلامت شهروندان ارتباط وجود دارد.بنابراین بین سواد رسانه (.23:1391)عامدی،

  سلامت ایرسانه دسوا

کرد اما  آن را به لحاظ نظری و شیوه  سنجش، توسعه ندادند.  مطرح همکارانش و رمیر لوین را «سلامت ای رسانه سواد» مفهوم

ای در حوزه نجش سواد و سواد سلامت الکترونیک، سنجش سواد رسانهدر ایران با وجود اجرای پژوهش های مختلف برای س

ژوهش دیگری برای سنجش از آنجا که پ (.(Btackett, 2013الی سلامت را توسعه دهد ح. این در سلامت مهجور بوده است

ه به مفاهیم ها منتشر نشده است، به مرور پژوهش هایی می پردازیم کو ارتباط آن با استفاده از رسانهای سلامت سواد رسانه

  اند.ای سلامت مربوطنزدیک به سواد رسانه

های دیجیتال، ارزیابی تجوی اطلاعات، استفاده از فناوریهای جسمهارت (Digital Health Literacy)سواد سلامت دیجیتال

دن محتوای کاربرساخت را در بر انتقادی و تشخیص تناسب اطلاعات با موقعیت فرد، حفاظت از ریم خصوصی و توانایی افزو

های مورد ت الکترونیک به مهارتهای استاندارد سواد سلامت و سواد سلامسنجش این مفهوم، بیش از پرسشنامهگیرد. ابزار می

پردازد اما تنها در کشور هلند اعتبار سنجی شده و قابلیت تعیم آن در های اجتماعی میبرای استفاده از اینترنت و رسانهنیاز 

  .(Vaart&Drossert,2017) جوامع دیگر برسی نشده

به صورت عام ) های دیجیتاله از اینترنت و رسانههای مختلف نشان دهنده رابطه همبستگی مستقیم بین میزان استفادپژوهش

و نه لزوما در حوزه سلامت( با سواد سلامت، سواد سلامت الکترونیک و سواد سلامت دیجیتال هستند. در عین حال تحلیل 

در استفاده های مرتبط با سلامت تاثیر ریاد و مثبت؛ و کل زمان صرف شده ب سایتده است میزان استفاده از ورگرسیون نشان دا

  . (Rosenbaum,etal,2018)ای بر سواد سلامت دارندها تاثیر کم و حاشیهاز رسانه

  سواد سلامت جسمانی 

گذار در نظام مراقبت سلامت  نخستین بار ای مهم و تاثیرو به عنوان مسئلهسواد سلامت )بهداشتی( به مفهوم مهارت شناختی 

موزش بهداشت مطرح شد. از آن زمان تاکنون، این مفهوم در موارد متعددی از سوی در پانلی آموزش در مورد آ 1974در سال 

سواد سلامت محققان حوزه های سواد آموزی و سلامت مورد بحث فرار گرفته و تعاریف گوناگونی برای آن ارائه شده است. 

ی اطلاعات سلامت جسمی تعریف ای از دانش و مهارت در زمینه کسب، پردازش فهم و به کارگیرجسمانی را طیف گسترده

  (.54:1386 )طهرانی بنی هاشمی و دیگران، کندمی

  ایسواد رسانه تاثیر

 رژیم و دریافتی تغذیه نوع تواندمی کرده، کسب رسانه تحلیل در خوبی مهارت که کسی. است تغذیه نوعی مانند ایرسانه سواد

 ذهن و فکر به جهانی هایشبکه و تلویزیون موبایل، طریق از امروزه هک اخباری و اطلاعات همه واقع در. کند انتخاب را خود

  .نیست مناسب همه برای که است هاییتغذیه انواع از ترکیبی شود،می تزریق مردم

 ذهنی هایمسمومیت دچار فرد صورت این غیر در. کند کمک تغذیه نوع درست تشخیص در فرد به تواندمی ایرسانه سواد تنها

  .دهدمی دست از را نادرست و درست تشخیص قدرت و شودمی فکری و
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 کنترل افراد گونه این. شوندمی رسانه تلقینی هیجانت و نادرست هایانتخاب دچار دارند پایینی ایرسانه سواد که افرادی

 .دارد کشور کلان صورت به و جامعه برای خطرناکی تبعات موضوع این و کنندمی واگذار رسانه به را خود هیجانات و تصمیمات

  ایرسانه سواد برای اولیه هایمهارت

  مرحله اول

 اختصاص برای را صیخا زمان و باشیم داشته ریزیبرنامه انتخابی صورت به باید بخش این در ای،رسانه رژیم از آگاهی افزایش

  .بگیریم ظرن در خود خانواده و خود یبرا چاپی، هایرسانه و اینترنت الکترونیکی هایبازی فیلم، زیون،یتلو به دادن

  مرحله دوم 

. باشیم داشته فعالانه لتحلی و تجزیه طور چه بیاموزیم باید مرحله این در بعدی، چند و انتقادی تفکر هایمهارت انواع آموختن

 چه شدن حذف حتمالا ؟شده ایجاد چگونه پیام ساختار است؟ نهفته پیام متن در چیزی چه که کنیمفکر موضوع این به باید ما

  دارد؟ وجود آن در مواردی

  مرحله سوم

 تجزیه و تحلیل درتق رسانه، سواد در مهم بسیار هایقدم از یکی. کنیم تفکر واضحات از فراتر عمیق بسیار باید بخش این در

 هدف است؟ کرده شرمنت انهرس در را پیام این کسی چه که کنیم بررسی باید. است شده نهان پیام عطف در که است هاییپیام

  است؟ گیرنده تصمیم کسی چه رسانه نوع این در باشند؟ نفعذی توانند می افرادی یا فرد چه چیست؟ رسانه از پیام انتشار از

 کنند؟می منتشر را خبر چگونه رسانه این رقبای است؟ سیاست یا حذب گروه، کدام از حمایت رسانه این هدف

  ایتحلیل سواد رسانه

 کنیم، جلوگیری آنها انتشار از تنها نه و دهیم تشخیص را غیر واقعی  و واقعی اخبار بتوانیم شودمی باعث ما تحلیل قدرت فزایشا

 تواندمی است بالایی رسانه سواد دارای که ایخانواده. باشیم داشته زیادی تاثیر هم رسانه انواع موقع به و درست تشخیص در بلکه

 .کند منتقل خانواده اعضای به را درست تحلیل قدرت و سازد مصون مخرب هایرسانه مشکلات و مضرات زا را خود یخانواده

 افراد مسولیت راه این در. یابد رواج جامعه مختلف سطوح در مرور به و شود شروع خانواده از ابتدا باید رسانه، سواد آموزش

 هایاستراتژیت کمک به افراد این. دارد اهمیت شدت به رسانه یحوزه در اندیشمندان و پژوهشگران اساتید، نظر، صاحب

 جامعه در رسانه سواد و دانش اگر. کنند ایفا را نقش بهترین جامعه در رسانه سواد و فرهنگ سطح اعتلای در توانندمی اجتماعی

 افراد دست به و شده خارج عهجام متفکران دست از مردم ذهن افسار جهان در اطلاعات انتقال سرعت به توجه با نشود، تزریق

 جامعه متن به را ارزشبی و واقعی غیر هایهذیان هزینه، کمترین با راحتی به توانندمی افراد این.افتدمی پایه دون و سودجو

  .کنند وارد هاکشور به کلان سطح در و مردم باورهای به ناپذیری جبران صدمات و کنند وارد

ای به عنوان یکی از مهم ترین پدیده های عصر اطلاعات و ن فکر را القا کرد که سواد رسانهها ایباید به مصرف کنندگان رسانه 

سر های خود را فزونی بخشد و سعی کند صرفاً از عانت کند تا سطح اطلاعات و آگاهیارتباطات ظهور کرده تا به مخاطب است

ها بپردازد و مصرف دانش لازم به تولید و تفسیر پیامش و آگاهی و ها استفاده نکند، بلکه با بینعادت و تفریح و تفنن از رسانه

  کننده صرف نباشد.

ای کاربران کند، به افزایش سواد رسانههای مختلف میوبگاهو صرف فیلترینگ ، به جای هزینه سنگینی که دولت بهتر است
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ارتقا بخشد و بدین ترتیب کیفیت زندگی افراد را افزایش  ای سواد سلامتی کاربران راتواند با افزایش سواد رسانهبپردازد. دولت می

  دهد.

 بسیار اخیر هایسال در سواد واژه اهمیت. است شده ایجاد دنیا در اخیر سال چهل در آموزشی رشته یک عنوان به رسانه سواد

 پرورش و آموزش نظام از رسمی صورت به را رسانه سواد رشته خود آموزشی نظام در که بود کشوری اولین کانادا. یافته افزایش

 پر و مجزا ایرشته عنوان به رسانه سواد نیز …و ژاپن آمریکا، استرالیا، مانند هاکشور از بسیاری در اکنون هم. پذیرفت خود

 دخو آموزشی نظام توسعه حال در نیز دانمارک و سوئیس یونان، ایتالیا، سوئد، اتریش، مانند هاییکشور. شودمی تدریس مخاطب

 .باشندمی کاربردی رشته این در

  گیریبحث و نتیجه

های مربوط به آن است به آن دست یافته رسانه و فناوری گذارترین عنصری که بشر تا به حالامروز، شاید یکی از تاثیر جهان در

ان در حال مواجهه مر انستوان این گونه استباط کرد که بیشتر عبکه های اجتماعی ختم شده است. میهای نوین وشکه به رسانه

 تواند باعث تغییر جهتته رسانه در تمامی موارد نیز نمیها بوده و روز به روز نیز این نفوذ در حال افزایش است. الببا انواع رسانه

، سواد ای داشته باشد. از سویی دیگرگذاری گستردهرتواند تاثیطعاً با تکرار یک موضوع میقتفکر فرد شود؛ ولی با این حال، 

ای مهم در جهان پیرامون ماست و مطالعات مرکز مراقبت های بهداشتی آمریکا نشان داده که افراد، سلامت جسمانی نیز مسئله

ند و البته میزان کنرائه شده از سوی رسانه ها عمل میهای االعملو اطلاعات شفاهی، بیشتر به دستوربه جای بهره بردن از کتاب 

 (.218 )مرکز کنترل بیمارهای آمریکا، شوندی اضافی پزشکی کمتری را متحمل میهاابد و هزینهیافزایش میها خود مراقبتی آن

ای در مردم است و با افزایش سواد رسانهای یکی از منابع مهم در افزایش سواد سلامت شود که سواد رسانهبنابراین مشاهده می

ها نقش حیاتی دارند و بسیاری تقای سواد سلامت در جامعه، رسانهکند. برای اریابعاد مختلف میزان سواد سلامت افزایش پیدا م

های صدا و سیما در حوزه د. حال با توجه به افزایش برنامهگیرنها به خصوص رسانه ملی میمردم سواد سلامت خود را از رسانهاز 

ی گروهی و وسایل ارتباط جمعی از تولد هااهی که رسانهسلامت، قطعا این تاثیر در برهه فعلی بیشتر از قبل شده است. با جایگ

ده موثر بر پذیرش ها را در زمره نهادهی اجتماعی و یکی از عوامل عماند، می توان آنکرده گ در زندگی امروزی بشر پیداتا مر

راف خود دارند و باید سواد اط ها تاثیر بسزایی در نگرش افراد به وقایعکرد؛ در نتیجه آن های اجتماعی قلمدادهنجارها و ارزش

  ها تقویت کرد.رای استفاده هرچه بیشتر از رسانهای را برسانه

ای به قشر و طبقه ن فکر را القا کرد که سواد رسانهای و سواد سلامت باید ایه به ارتباط مثبت بین سواد رسانهبنابراین، با توج

 یگیرد، کشورهایا در تمامی سطوح و طبقه در بر میو همه  افراد جامعه ر خاصی اختصاص ندارد، بلکه همه جانبه و فراگیر بوده

اند. عناوین درسی مدارس خود قرار دادهای را جزء ای هستند موضوع سواد رسانهکانادا که سردمداران سواد رسانه همچون ژاپن و

این اصطلاح آشنایی ندارند. این در حالی است  در حالی که در کشور ما حتی اکثر دانشجویان و بالاخص دانشجویان ارتباطلات با

از  ای( بیش)سواد رسانه ای در جامعه، ضرورت آشنایی و استفاده از این اصطلاحه به اهمیت روز افزون سواد رسانهکه با توج

ندگی هر فردی ابعاد ز ترینمهمی و کیفیت زندگی، که از جمله تواند به ویژه در زمینه سلامتپیش شده است. و این موضوع می

  است مفید باشد.

های عصر ترین پدیدهای، به عنوان یکی از مهمن فکر را القا کرد که سواد رسانهها ایین باید به مصرف کنندگان رسانهچنهم

های خود را افزیش دهد و سعی کند صرفاً یاری کند تا سطح اطلاعات و آگاهیاطلاعات و ارتباطات، ظهور کرده تا به مخاطب 
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ها بپردازد و ش لازم به تولید و تفسیر پیامدانها استفاده نکند، بلکه با بینش و آگاهی و سر عادت و تفریح و تفنن از رسانهز ا

  مصرف کننده صرف نباشد.

 پیشنهادها

می گیرد ای و سواد سلامت به قشر و طبقه خاصی اختصاص ندارد بلکه همه افراد جامعه را در تمام سطوح در برسواد رسانه. 1

  بنایران آموزش بالابردن اطلاعات  همه  افراد جامعه ضروری است.

ه قرارداد، تا در میهای علنظامی، ارتباطلات و غیره( و حوزه) هاجزء عناوین درسی مدارس و دانشگاهای را موضوع سواد رسانه. 2

  ست، مفید باشد.ترین ابعاد زندگی هر فردی ات زندگی که از جمله مهمتی و کیفیزمینه سلام

و سلامت آن را در  ای ها،  افزایش سواد رسانهسلامی و  آموزش و پرورش، خانوادهدولت،  قوانین  مصوب مجلس شواری ا. 3

  های دنیای مجازی در امان باشند.یکدیگر باشند تا بتواند از آسیب گر و کمکها  خود قرار دهند و یاریاولویت برنامه

ها و نهادهای متولی سلامت و متخصصان متخصصان سلامت، سازمان بین بخش صوصی و دولتی و همکاریبا مشارکت بخش خ. 4

رسانه های اجتماعی  ارتباطات در تولید محتوا، برندهای موثق برای دسترسی کاربران ایرانی به اطلاعات سلامت درست و معتبر در

ای سلامت، پاسخگوی ملاحظات طلاعات از سوی متخصصان و نهادهیعنی توجه داشت ارتباط یک سویه و ارایه ا تولید شوند.

های اجتماعی مورد توجه قرار سب با مقتضیات هر گروه از رسانهاهای اجتماعی نیست و لازم است ارتباطات تعاملی، متنرسانه

 گیرد.
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Abstract 

Gaining physical health in today's world requires learning and increasing the general level, which also 

depends on the media. Health literacy is a set of cognitive and social skills that determine people's 

motivation and ability to obtain and access information, understand and use it to promote and maintain 

people's health. The importance of interaction between media literacy and citizens' health literacy is so 

subtle that it will lead to citizens' health or illness. The upcoming research has investigated media 

literacy and its relationship to citizens' health. Media literacy is one of the important resources in 

increasing the health literacy of citizens and with the increase of media literacy in different dimensions, 

the level of health literacy increases. Considering the positive relationship between media literacy and 

health literacy, it is necessary to instill the thought that media literacy is not specific to a certain stratum 

and class, but is all-round and comprehensive and includes all members of the society at all levels and 

classes takes. 
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