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 چکیده

شود، از ترین حق بشری مطرح است. حق بر سلامت نیز که در جهت تضمین حق حیات مطرح میعنوان اصلیحق حیات به

ن حق است. ایالمللی و قوانین داخلی متعددی مورد تصریح و تاکید قرار گرفته ها است و در اسناد بینزمره حقوق اساسی انسان

و لازم است تا ترمیم گردد اما گردد دیدگی جنسی بشدت تهدید شده یا با آسیب جدی مواجه میدر موارد مختلف از جمله بزه

سیم بندی سلامت جنسی تحلیلی به بررسی مفهوم وتق-های جدی وجود دارد. این پژوهش با روش توصیفیدر این راه چالش

های این حوزه را مورد بررسی قرار داده و بدین نتیجه دست یافته که و سپس چالش دیده جنسی پرداختهدر خصوص بزه

های بنیادین دولتی و غیردولتی اعم از مالی، پزشکی، دادرسی توان با حمایتهایی در این حوزه به چشم می خورد که میچالش

 ها برداشت.جنسی، گامی در جهت رفع این چالش دیدهو ... از بزه
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 مقدمه

موثر  یق بشرحقو نیاز رهگذر تام لین نیاست که ا یعموما در خصوص ارج نهادن منزلت و کرامت انسان ا،یگفتمان امروز دن

محبوس  ایاد وآز ،یاجتماع تینژاد، موقع ت،یحق بر سلامت است که فارغ از جنس یفرد نیادیحقوق بن نیشود و از مهم تریم

سازمان  لیسند تشک منشور ملل متحد، که در واقع اساسنامه و 55ابتدا در بند الف ماده  بر سلامت . حقبشود نیتام دیبودن با

ثبات و رفاه  طیشرا جادیتوجه به ضرورت ا با» :بند مقرر داشته نیقرار گرفت. ا یالمللنیملل متحد است، مورد توجه جامعه ب

ملل، سازمان ملل  یتارحقوق و خودمخ یبر اساس احترام به اصل تساو المللنیو دوستانه ب زیآمروابط مسالمت نیتام یبرا

  خواهد کرد: قیرا تشو ریمتحد امور ز

   ؛یو اجتماع یام اقتصادو توسعه در نظ یترق طیحصول شرا یفراهم ساختن کار برا ،یبالا بردن سطح زندگ -الف

  و آموزش؛ یفرهنگ یالمللنیب یها و همکارو مسائل مربوط به آن یبهداشت ،یاجتماع ،یاقتصاد المللنیحل مسائل ب -ب

   ؛«مذهب اینس و زبان نژاد، ج ثیاز ح ضیهمه بدون تبع یبرا یاساس یهایو مؤثر حقوق بشر و آزاد یاحترام جهان -ج

اند و در ها شدهانسان یسطح زندگ یبه ارتقا تشویقسازمان ابتدا در بند الف  نیعضو ا یکشورها شود،یکه ملاحظه م چنان

  .دنماییراجع به سلامت م یالمللنیمسائل ب هایحلراه افتنیبه  تاکیدراستا، در بند ب،  نیهم

 تیستاندارد حمااافراد بشر از حق  همه»: کندیم انیب نیچن 1948دسامبر  10حقوق بشر مصوب  یجهان هیاعلام 25ماده  1 بند

ضروری  یو خدمات اجتماع یهای پزشکذا، پوشاك، مسکن، مراقبتغشان از جمله مناسب برای بهداشت و رفاه خود و خانواده

 .«باشندیمند محاد بهره طیدر شرا یزندگ ازهایین گرید ای یکهنسال ت،یمعلول ماری،یب کاری،یدر مواقع ب نیو حق تأم

اً حق بر است که صراحت تیحائز اهم لیدل نیاز جهت بحث ما به طور خاص به ا ،یاساسنامه سازمان بهداشت جهان مقدمه

از حقوق  یکیصول سلامت، حاستاندارد قابل  نیاز بالاتر یمندبهره» :کندیم انیبشر ب نیادیاز حقوق بن یکیسلامت را به عنوان 

هم حق  رانیا یظام حقوقن در .«دارد نیادیجنبه بن ت،یبه صلح و امن یابیدست یها براسلامت ملت»و « هر انسان است نیادیبن

 تید به رسمافرا یرا بر تمام یو درمان یکه حق بر خدمات بهداشت یقانون اساس 29شده است مثل اصل  ینیبشیبر سلامت پ

 23در خصوص اصل  ایو داندیبرابر م یاسلام نیمواز تیکه حقوق زن و مرد را با رعا یقانون اساس 20مثل اصل  ایو  شناسدیم

 .کندیاشاره م شهیو سلامت اند قبر ح 24و 

ها است که تامین و حفظ آن از اهمیت بسزایی برخوردار است. به همین بنابراین حق بر سلامت یکی از حقوق بنیادین انسان

سلامت مفهومی بسیار وسیع  المللی و نیز قوانین داخلی مورد تاکید قرار گرفته است.متعدد بیندلیل حق بر سلامت در اسناد 

گیرد بلکه موارد متعددی وجود ای که سازمان جهانی بهداشت، معنای سلامتی را صرف فقدان بیماری در نظر نمیاست، به گونه

سلامت جهانی بهداشت به کمک کمیساریای عالی حقوق بشر، حق بر در واقع، سازمان 1تواند در این قلمرو جای گیرد.دارد که  می

مندرج در اعلامیۀ حقوق بشر و میثاق حقوق اقتصادی اجتماعی را تفسیر کرده و قلمرو آن را فراتر از یک بیماری ظاهری قلمداد 

و لازم است  سازدمواجه می دیدگی جنسی است که سلامت جنسی فرد را با مخاطره جدییکی از این موارد، بزه 2نموده است.

 های جدی وجود دارد. تا ترمیم گردد اما در این راه چالش

                                                           
1. See: Hellsen K. The right to health, The Essentials of Human Rights, in: The Essentials of Human Rights, Rhona K. M. 

Smith and Christein Van den Anker (eds), 2005. 

2. See: WHO, Human Rights and Health, 20 December 2017: http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/human-

rights-and-health 

http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health
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  روش تحقیق

های ذیل که به پرسشای و با استفاده از منابع کتابخانهحلیلی ت-با عنایت به مطالب بیان شده، پژوهش حاضر با روش توصیفی

 اهداف تحقیق هستند، پاسخ خواهد داد:

  دارای چه مفهوم و تقسیم بندی است؟سلامت جنسی 

 دیدگی جنسی چه تاثیراتی بر سلامت جنسی دارد و راهکارهای حمایت و ترمیم در این حوزه چیست؟بزه 

 

 هایافته

 ها . مفاهیم و تقسیم بندی1

 شود.در بخش نخست ابتدا به بررسی مفهوم و سپس به  بررسی تقسیم بندی سلامت جنسی پرداخته می

  مفهوم سلامت جنسی. 1-1

 یو رابطه جنس تیاز جنس تیو به احساس رضا باشدیانسان م یروان-یو روح یاز از سلامت جسم یبخش مهم یجنس سلامت

ضعف  ایو  یجنس ،نقصیجنس ،اختلالیجنس یو جسم یروح یماریسلامت، صرف نداشتن ب نیو ا شودیخود گفته م کیبا شر

  .ستین یدر عملکرد جنس

کرده است.   شرفتهیپ اریبوده و بس راتییدستخوش تغ 1975در سال  یسازمان بهداشت جهان فیبعد از تعر یسلامت جنس یمعن

 Pan American Health   یسکسولوژ یانجمن جهان کا،یسازمان بهداشت پن آمر 1991در سال  ف،یتعر نیبعد از اول

Organization, World Association of Sexology ندیکرد که: سلامت جنسی تجربه فرآ فیتعر نگونهیرا ا یجنس متسلا 

آزادانه و مسئولانه  انیدر ب یاست. سلامت جنس یجنس لاتیمرتبط با تما یفرهنگ-یو اجتماع یروان ،یجسم یستیمداوم بهز

 یرا غن یجتماعو ا یفرد یکند و زندگ یم تیهماهنگ را تقو یو اجتماع یمشهود است که سلامت فرد یجنس یهاییتوانا

و حفظ آن لازم است که  یبه سلامت جنس یابیدست ی. براستین یناتوان ای/  یماریفقط فقدان اختلال عملکرد، ب نیکند. ایم

  .1شود تیشناخته و رعا تیهمه افراد به رسم یحقوق جنس

فرد، به نسل اول  یشخص یجنس لاتیبا تما یو روح یجسم یستیبر بهز دیعلاوه بر تاک کا،یسازمان بهداشت پن آمر فیتعر در

صرف عدم  فیرا از تعر یستیشناسد و بهزیم تیافراد را هم به رسم یو حق بر سلامت جنس کندیهم اشاره م یحقوق بشر

که در آن بر شرط  دهدیارائه م یفیتعر یسازمان بهداشت جهان کرد،یرو نیبا هم 2002. در سال کندیخارج م ،یو ناتوان یماریب

 یحالت یسلامت جنس ،فیتعر نیکند. طبق ایاشاره م یشمول سلامت جنس یبرا یبودن رابطه جنس منیلذت بخش بودن و ا

 یاختلال عملکرد ای یمارینبود ب طفق نیمرتبط است، ا یجنس لاتیاست که با تما یو اجتماع یروان ،یجانیه ،یاز رفاه جسمان

 اتیامکان داشتن تجرب نیهمچن یمثبت نگر و همراه با احترام نسبت به روابط جنس یکردیجنسی رو. سلامت ستین یناتوان ای

همه  یحقوق جنس ،یو حفظ سلامت جنس دنیرس یو خشونت است. برا ضیاز اجبار، تبع یعار من،یلذت بخش و ا یجنس

 .2 شود تیشود، محافظت و رعا شمردهمحترم  دیافراد با

  جنسیتقسیم بندی سلامت . 2-1

 شود.های هر کدام پرداخته میبندی سلامت جنسی و ویژگیه تقسیمدر این گفتار ب

  یو روح  یجسم هایی بر مبنای آسیبسلامت جنس. 1-2-1

حس لذت  کی جادیباعث ا گرید کیسلامت جسم و روان است در کنار  یهااز نشانه یکیمناسب و سالم  یجنس عملکرد

                                                           
3. https://www.paho.org/en 

4. https://www.health.state.mn.us/people/sexualhealth/definitions.html 



 

 

4 

ها کنار آمدن با استرس یفرد را برا ییتوانا تیشود و در نها یم نیزوج نیها بو کاهش تنش تیمیصم قیو تعم تیمشترك، تقو

 یدارد که سلامت روح تیهمانقدر اهم یجسم ای یسلامت پزشک .(81: 1394مورپور،ی)ت دهد یم شیرا افزا یو مشکلات زندگ

به طورکل حفظ بهداشت  شودیم فیتعر گریکدیدو مولفه در کنار  نیبا ا یاست چرا که سلامت جنس تیاهم یدارا یو روان

قبل از  یروان-یهم سلامت روح ،یبهداشت روان جنس در. باشدیم متیحائز اه اریبس یو روح یدر سلامت جسم هیثانو ه،یاول

 .شودمیمقاله به آن پرداخته  نیکه به طور اختصار در ا باشدیم تیاهم یرابطه و هم بعد از آن دارا یبرقرار

  هیاول یبهداشت روان جنس. 1-1-2-1

 یروان یها یماریو ب یخود مثل نداشتن انحرافات اخلاق یروان یروح یدگیبه درمان و رس دیرابطه با یفرد، قبل از برقرار

 .بپردازد

  هیثانو یبهداشت روان جنس. 2-1-2-1

 ای PCD(Post-coital dysphoria) ارگاسم ناقص دچار ،یافت هورمون لیامکان دارد به دل یرابطه جنس یفرد پس از برقرار

  .شود زشیاختلال ملال بعد از آم

از  یلیاز خ توانیم یهم واجب است چرا که با بهداشت پزشک یجسم ای یبه بهداشت پزشک یدگیرس ،یکنار بهداشت روان در

  .شودینوشته به آن پرداخته م نیکرد. به طور اختصار در ا یریشگیپ یامراض مقاربت

  هیاول یجسم بهداشت. 3-1-2-1

رابطه امن و  کیداشتن  یو برا یمقاربت یها یماریاز ب یریجلوگ یبرا یقبل از رابطه جنس یاقدامات پزشک یشامل تمام

و داشتن چکاپ منظم خود  شیو کنترل آزما ارداریاز ب یریاستفاده از لوازم جلوگ ،ی. مثل نظافت اندام تناسلشودیم بخش،لذت

  .ازسیکومونیسوزاك و تر ،HIV  ،HPVمثل ییها یمارینداشتن ب یبرااش یجنس کیفرد و شر

  هیثانو یجسم بهداشت. 4-1-2-1

 یآب ولرم و شستشو دنیواژن، نوش یمثل عدم شستشو شودیم یرابطه جنس یپس از برقرار یپزشک یشامل اقدامات بهداشت

  .دست هست

  سلامت جنسی بر مبنای جنسیت و دوره های مختلف زندگی. 2-2-1

  سلامت جنسی مردان. 1-2-2-1

 ای یروسیو ای یمقاربت یهایماریاز ب یریجلوگ یکه شامل روش ها شودیم فیمردان، از جهات مختلف تعر یجنس سلامت

 یولوژیزیو ف یاز آناتوم یتینارضا ایخود  یعملکرد جنس لیاز مردان به دل یبعض . گاهاشودیو درمان اختلالات نعوظ م یبررس

 .باشدیم یاز عوامل سردمزاج یکه خود افسردگ شودیم یافسردگ وخود دچار کاهش اعتماد به نفس 

 HSDD وبه اختصار  Hypoactive Sexual Desire Disorder ای یدر مردان سرد مزاج یروان یاختلال جنس نیترمشکل

  .خاص باشد یمصرف دارو ایمزمن  یماریب ای یهورمون ای یروان تواندیم HSDD که خود عوامل باشدیم

 .است PTSD و یو اضطراب، اختلافات ارتباط تیخوردن، عصبان اختلالات ،یبه افسردگ توانیم HSDDکاهش یعوامل روان از

  .اشاره کرد ینمیپرپرولاکتیبه کمبودآندروژن و ه بایدهم  یعوامل هورمون از

 ه،یکل یینارسا ،یعروق یها  به حوادث قلبیماریاز آن ب لازم است ،گذار هستند ریتاث انیآقا یمزمن بر سرد مزاج یهایماریب

 .(118-119 :1401 ،یلی)وا قلب اشاره کرد ییعروق کرونر و نارسا یماریو ب هیکل ییصرع، نارسا

  سلامت جنسی زنان. 2-2-2-1

و درمان کم  یبررس مشکلات ارگاسم، ،درمانیمقاربت هاییماریو ب یاز باردار یریجلوگ یهازنان شامل روش یجنس سلامت

از  یکیکه  کندیم انیب ییبه مرحله توافق در روابط زناشو دنیرس یرا برا یفی( تکال2005) کولزین. شودیم یجنس لیبودن م
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 دیاست که با یعیطب ازین کی یجنس زهیهر دو طرف است. در واقع ارضا درست غر یارضا کننده برا یرابطه جنس یآنها برقرار

 ی)آقاجان را به دنبال داشته باشد یو جسم یروان یماریهمچون ب یمنف یهاامدیبه آن پاسخ داده شود و گرنه ممکن است پ

اختلال  نی. اندگوییم (FOD) که به اختصار به آن شودیو ارگاسم زنان، گاها دچار اختلال م یارضا جنس. (14 :1394 ،یافجد

 .(164 :1401 ،یلی) وا گزارش شده است %42تا  %10 نیکه ب یدارد به طور وعیش اریزنان بس یدر سلامت جنس

مثل  ییدارو ریو هم غ ییهم دارو یدرمان ها یبه ارگاسم نرسند ول چوقتیاختلال ه نیا یگاها امکان دارد زنان دارا هرچند

 د،یتروئ یاریمباشد. مثل ب FOD عامل تواندیم یمختلف لدلای. دارد وجود درمانگرهاها و روانستیمشاوره گرفتن از سکستراپ

 .(165 :1401 ،یلی) وا کاهش تستوسترون ایاستروژن  کاهش

  سلامت جنسی زنان. 3-2-2-1

 .دیمحافظت نما یرا در برابر اثرات سالمند ما یتا حد تواندیعشق م یرا از عاشق شدن مصون کند ول ما تواندیسن نم شیافزا

مسن وجود دراد. مثل  ادافر یها برااز چالش یبرخ هستند. البته، یجنس لاتیتما یمردم، دارا یسالمندان برخلاف باور عموم

عوامل  نیا دیسن و تشد شیکند. با افزا دیرا تهد یفعالت جنس تواندیاز دارو ها م یو مصرف بعض یماریب ،یکیزیف راتییتغ

 تیموضوع با ظرف نی. اابدی شیافزا کیآلفا آدرنرژ تیتا فعال شودیباعث م کنرژییکل یهارندهیو گ کیبتاآدرنرژ یهاردندهیگ

 .است در تقابل است تیپراهم اریبس (Erection) نعوظ جادیا یصاف موجود برا هایچهیماهآزاد شدن 

  سلامت جنسی کودکان. 4-2-2-1

و  یاخلاق مدار تیترب شود،یمحسوب م نیوالد یاخلاق فهیوظ نیترکودکان مهم یو پاسخ به سوالات و چراها دنیبخش سامان

به اجتماع سالم  توانیم نیتوسط والد یجنس تیریها و مد تیترب نیمهم است و با ا اریخانواده بس یبرا یدار شتنیآموزشِ خو

  :کودکان خود توجه کنند یجنس تیریمد یبه چهار محور راهبرد دیبا اهراستا خانواده نی. در ادیرس یجنس

  فرزندان یجنس تیو هدا لیتعد .1

  ورزیعفت یساز یپرورش و درون .2

  (45: 1400،یانجیم زادهی)نورعل یانحراف و اختلال جنس هاینهیزم جادیاز ا یریگ شیپ .3

 فرزندان یجنس تیدر خصوص هو حیتوض .4

کودکان و  رایدارد، ز تیاهم ازیکودك بس یتیجنس قیو تطب یجنس تیدر خصوص هو حیکودکان در توض یجنس تیترب در

 یبه معن یتیسالم باشند. سلامت جنس یتیکنند و از نظر جنس دایخود را پ یجنس تیخود هو نیبه کمک والد دینوجوانان با

 یبه آنها در بدو تولد، متفاوت است که امکان دارد کودك تراجنست سبمنت تیاست. گاها کودکان با جنس یجنس تیدر هو قیتطب

 .باشد سمیترانس سکسوال ای

زن از  ایاست که هر فرد به عنوان مرد  یریو شامل تصو دهدیم لیفرد را تشک یاز سلامت جنس یبخش عمده ا یجنس تیهو

به اختلال  ی. افراددیکند و احساس نما رفتار شد،یندیب یخاص وهیآموزد که به ش یم یجنس تیاز هو یآگاه خود دارد. فرد با

 یخود را از جنس ش،خوی روان و ذهن در آنان.اندخود دچار اختلال شده ینسج تیمبتلا هستند که در شناخت هو یجنس تیهو

: 1396،ی)غضنفر نهان خود هستند تیهو فتهشی چون اندزن متولد شده ایو باور دارند به اشتباه در قالب مرد  نندبییم گرید

 ها باشند و در خصوص سلامت روان جنسی به آنها مشاوره داده شود.حتما باید تحت کنترل سکستراپیست این افراد .(10

  ی و آثار آنجنس هدیدبزهمفهوم . 3-1

گردد یاطلاق م یهم به هرگونه عمل یمتضرر بشود. جرم جنس یکند که از جرم جنسیم دایاطلاق پ یبه قربان یجنس دهیدبزه

قابل مجازات باشد. لذا  زیو در قانون ن افتهیارتکاب  یجنس زهیغر یداشته و در جهت ارضا یبا امور جنس میکه ارتباط مستق
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 گرددیو لمس گرفته تا تجاوز به عنف را شامل م یینماانیعر ،یچرانمثل چشم الاعَم نیتراز کوچک یجنس میجرا طرهیس

 انیچرا که قربان ست،یو درست ن کامل م،یجرم بدان میمستق یرا صرف قربان دهدیالبته آنکه بزه .(93 :1400، یاصلانیجی)را

  .دانست یجنس دهدیبزه توانیرا هم م یانحرافات جنس

جبران  یاشاره کرد که برا یو آثار اقتصاد یروان آثار ،یتوان به آثار جسم یمترتب است که م یبارانیآثار ز یجنس دگانیدبزه بر

و جبران  میقضات و پزشکان با به بحث گذاشتن ترم  مه،یو  ب یکارشناسان دادگستر دیمثل تجاوز با یخسارات و اثرات بزه جنس

  .اورندیبه عمل ب شو کوش یسع ستیبایخسارات م

 لیگاها به دل یجنس یباشد. قربان یم یاقتصاد انیز شود، یشود و کمتر به آن توجه م یوارد م یجنس دهیکه بر بزه د یاثرات از

 شودیم گریبه کشور د ای استان و گاها مهاجرت به شهر، یشغل و حت رییمجبور به تغ شودیکه از سمت جامعه متحمل م یفشار

  داشته. یمخرب راتیتاث دهدیخود به سلامت روان بزه تواندیمهاجرت م نیکه خود ا

 بیتخر ایخسارت و  جادیبا ا یبزهکار جنس ای اشاره کرد. و یو درمان یدادرس یهانهیبه پرداخت هز توانیم یآثار اقتصاد گریاز د

ها و که دولت کنندیوارد م یو ترساندن، صدمات اقتصاد جویینهیمختلف مثل ک لیو خانه به دلا نیها مثل ماشییو دارا ایاش

خسارات  یدر جبران تمام یسع یجنس دگانیدبه بزه ژهیو یتیحما یکردیبا رو ستیبایمردم نهاد م یهاقضا و سازمان ستمیس

از اعلان جرم  یقانون یهاو خلا یو اقتصاد یفرهنگ یلیبه دلا میجرا نیا دهیکه بزه د چرا. اعلام جرم باشند ریدر مس لیو تسه

توان با ی. و مستیمختلف موجود ن یهادر کشور میجرا نیو شدت ا زانیاز م یقیامر آمار دق نیهم یو برا کنندیم زیآن پره

 .کرد لیجرم را تسه علامامرِ ا نیا ربطیذ یهاسازمان گریو وکلا و د سیپل یهارویآموزش ن

 دگاندیدر بزه یسلامت جنس یهاچالش. 2

  دیده جنسی بزهسلامت روان های چالش. 1-2

 شهیرا هم یاست که قربان دهدیروان و حفظ بهداشت روان بزه ،سلامتیجنس دهدیدر سلامت بزه یاساس یهااز چالش همواره

و  یعاطف دیشد یهابیآس به او متحمل شده و یرا قربان یریجبران ناپذ ی. گاها مشلات رواندهدیتحت فشار و عذاب قرار م

 یجنس دگاندیاز بزه یبشود که بعض یمال ریو غ یمال نهیجبران آن متحمل هز یبرا شودیمجبور م دهدیو بزه شودمیوارد  یروان

 .ستندیدرمان ن افتیبه در لیما یاعتقادات نادرست فرهنگ ای و یمال نیعدم تمک ایو یکار یمخف لیبه دلا

و  میسلامت روان را جرا نی. گاها اشودیروان م یکه شامل سلامت جنس ؛هر فرد، سلامت روان واجب است یستیبهز یبرا

 یکیولوژیها و داشتن روابط ناسالم، مشکلات بیماریداشته باشد مثل ب تواندیم یکه عوامل مختلف کندیدار مخدشه یانحرافات

 .مشکلات گریو د

 جادیجبران ا رقابلیمشکلات غ تواندیو م دهدیقرار م ریرا تحت تاث یجنس دهیدکه سلامت روان بزه یمشکلات نیتریاز اصل یکی

اختلال استرس پس از سانحه اشاره کرد که انجمن  ایو  PTSD (posttraumatic stress disorder) به اختلال توانیکند م

  ت:مدون کرده اس ریاسترس پس ازسانحه را به صورت ز ختلال، ا1994در سال  کایآمر یپزشکروان
  .و خاطرات مکرر و آزاردهنده در مورد ساله گذشته ریتصاو ای ایافکار، رو. 1
  .شود یانگار که سانحه گذشته مجددا تجربه م ،یاحساسات ناگهان ایانجام اعمال . 2
  .سانحه گذشته یادآوریدر  دیشد یو دگرگون یاحساس ناراحت. 3
  .صحبت در مورد سانحه گذشته ای دنیشیاجتناب از اند. 4
  .که سابقه لذت بخش بوده است ییها تیبه فعال یعلاقگ یب. 5
  .افراد ریاز سا ییجدااحساس فاصله و . 6
  .به افراد مورد علاقه در گذشته یعلاقگ یب ای یحس یب ای یاحساس کرخت. 7
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  .ندهیاحساس کوتاه مدت بودن آ. 8
  .سانحه گذشته یادآوریدر  ریتاخ ،یمانند تپش قلب، مشکل تنفس یکیزیف یو واکنش ها میوجود علا. 9

  .ادامه خواب ایاشکال در به خواب رفتن . 10
  .خشم یو حملات انفجار یریپذ کیتحر. 11
  .اختلال تمرکز. 12
  .داشتند یحالت تدافع ایمترصد  بودن  ایگوش به زنگ  .13
 .(240-241 :1381،کامکار سیمهد) ندیاز جا پر ایشدن  ختهیبرانگ یبه سادگ. 14

اختلال شده است  نیکه دچار ا یشخص را دچار اختلال کند و قطعا قربان کی یزندگ تواندیم ییبه تنها میعلا نیا یتمام

 .شود یگریخشونت بار د میخود بزهکار جرا تواندیبهداشت روانش را از دست داده است و م

  دیدگانسلامت روانی اجتماعی در بزه. 2-2

که  دآییبه وجود م یدر جوامع مشکلات ها،تیجمع شیشدن و افزا یصنعت یها و گرفتن سمت و سوتوجه به توسعه کشور با

 جادیوجود دارد که جامعه آن را ا یجنس دهیدبزه یها برااز چالش یبعض نیب نی. در اندازدیسلامت روان افراد را به خطر ب

 رانیا ی. در جامعه کنونستیخود در جامعه دارد و ساخته شده توسط جامعه ن دهیدها هست که بزهاز چالش یو بعض کندیم

مثل فقر و نداشتن  یمشکلات لیکه در جامعه به دل یبه مواد مخدر است، فرد ادیمشکلات، مسئله اعت نیتریاز اساس یکی

 ،ییاظطراب زدا ،ییدرد زدا از رتندهم هست که عبا یموقت دیاثرات مف یکه دارا رودیسالم به سمت مواد مخدر م حاتیتفر

 .دهندیم یخود را به اثرات مخرب دائم یجا یموقت دیاثرات مف یالبته تمام .(152 :1390،)نوربالا ییو جسارت زا یینشاط افزا

 یبا رابطه جنس ادیو اعت ست؛ین نگونهیندارد،بلکه ا میرابطه مستق یبا رابطه جنس ادیاعت کنندیکه تصور م یباور عموم برخلاف

خود خواسته  دهیدمعتاد که خود بزه یهم سلامت جنس یاز جهت گردد؛یبه مغز بر م راتشانیآن به تاث لیدارد و دل میرابطه مستق

  .است تیحائز اهم اریاست بس

تابو بودن  لیبه دل یناخواسته اشاره کرد که معمولا در جامعه کنون یبه باردار توانیم یحوزه سلامت جنس یهاچالش گرید از

 نیا تواندیهست نم یتجاوز جنس دهدیکه بزه یو فرد باشدیافراد سخت م یبرا یاورژانس یدارو ها دیخر یمسئله رابطه جنس

که خارج از  شودیمواجه م یادیبا مشکلات ز نیبودن سقط جن یرشرعیممنوع و غ لیبه دل مه یکند و از جهت نیرا تام هادارو

خانواده  یفروپاش زهیبا مخالفت و انگ یامروزه جامعه جهان ست،ین رانیفشار ها مختص کشور ا نیا البته .نوشتار است نیبحث ا

و   زنندی( میباز وانی)ح ایلیو زوف ییمثل همجنسگرا یانحرافات جنس غیدست به تبل یاجتماع یهایو به بهانه آزاد ایهسته

شده است که در  جادیا واناتیو ازدواج با ح واناتیح یگریروسپ ندمان یدیاصطلاحات جد ییاروپا یهااز کشور یدر بعض یحت

  .باشدیقابل تصور م وانیخود ح یدگدیبزه واناتیتجاوز به ح

قابل انتقال است  یخشونت هم مثل انرژ خشونت است؛ جادیا شودیم جادیکه در جامع ا یمشکل نیتریبتوان گفت اصل دیشا اما

 یجرم یحت ایدر داخل خانه و  یریمثل درگ دارد، یرجنسیغ یهااست که منشا یخشونت ،یجنس میاز جرا یاریبس لیو دلا

 .شده و انتقال داده شده است جادیا هانیماش کیباشد که در تراف یمرتبط با خشونت یمانند تجاوز جنس

  یسلامت روان شغل دیده جنسی درچالش بزه .3-2

 یفرهنگ یشناسجرم دیو خود داشتن شغل با د کنندیم یکار سپر طیرا در مح یادیاز افراد زمان ز یاریتوجه با آن که بس با

ار مهم و قابل توجه است. سلامت روان در یرو سلامت روان در محل کار هم بس نیکند، از ا یریشگیافراد پ یاز بزهکار تواندیم

و داشتن احساس مثبت به  انیکارکنان و کارفرما گریاز سمت د یفشار کار لیبه دل یمشکل سلامت چینداشتن ه یعنیشغل 

 .شغل خود است
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 یحس خوب شودیکه باعث م رندگییقرار م یدچار آزار جنس گرانید ای خود و یکار از سمت کارفرما طیکارکنان در مح گاها

 .گاها از شغل خود خارج بشوند یشده و حت یروان یهادر محل کار نداشته و دچار فشار

  دگانید( بزهی)پزشکیسلامت جسمآسیب  .4-2

 مخاط، یپارگ در اطراف مقعد، تورم ،یکبودبیند مثل های شدید جسمانی هم میهای روانی، آسیبدیده جنسی علاوه بر زیانبزه

 یهانیشدن چ لیزا آن، یاستعمال مکرر مقعد مانند گشاد میعلا عمل، نی. در صورت تکرار اشودیاطراف مقعد م یدگیخراش

به  ابتلا میعلا ،یزشیآم یهایماریو در صورت ابتلا به ب لیزگ روده بزرگ، ییانتها یهاقسمتصاف شدن مخاط  اطراف مقعد،

های باکتریایی ویا عفونت HIVدیده از نظر ویروسی مثلعلاوه بر این مشکلات گاها بزه .(311 :1397ی،)گودرز شودیم دهیآن د

  شوند.مثل سیفلیس دچار می

مستقیمی با رابطه جنسی دارند یعنی مستقیما درگیر هستند در یک رابطه جنسی مثل بیضه، بعضی از اعضای بدن ارتباط 

شوند. البته علاوه بر آنچه از اعضای جنسی که رابطه مستقیم با پنیس و واژن، که در کل به دو قسمت زنانه و مردانه تقسیم می

ا ها و آنال سکس در بین زوجین جزو این دسته اعضا رابطه جنسی دارند، گاها مقعد هم به دلیل رابطه جنسی در همجنسگر

های شدیدی که آنال سکس یا همان اف محسوب کردن همجنسگرایی و آسیبگیرند، البته از جهتی هم به دلیل انحرقرار می

ست در شود. شایان ذکر اکند، مقعد جزو اعضایی که رابطه مستقیم با کارکرد جنسی دارد محسوب نمیرابطه مقعدی وارد می

شود، به مقعد هم اشاره دیدگان جنسی مثل کودکان و مردان، از مقعد به آنها تجاوز میاین مقاله به دلیل آنکه بسیاری از بزه

 خواهد شد.

های مختلفی گویند که دچار بیماریشود که به آنها درکل آلت جنسی مردانه میبیضه و پنیس میاعضای جنسی مردانه شامل 

داران نر تانشوند که در تمامی پسها که در واقع غده جنسی هستند, بخشی از اندام جنسی مردانه محسوب میبیضه شوند.می

ریز به ویژه تستسرون های درون.ترشح هورمون2. تولید اسپرم 1ز :این غده جنسی موجود است و دو وظیفه دارند که عبارت است ا

  که به هورمون مردانه شهرت دارد.

کند که بعضی از آنها شامل واریکوسل، هیدروسل، کیست بیضه، پیچ خوردگی بیضه و سرطان واع بیماری تهدید میها را انبیضه

ه باشند، گفتنی توانند رابطه جنسی داشتدهند و نمیشود. اگر این عضو در آقایان نباشد سلامت جنسی را از دست میبیضه می

رغم کردند. امروزه هم متاسفانه علیت خود و تحقیر دشمن، مردان را اخته میها، سپاه پیروز برای نشان دادن قدراست در جنگ

م. به طور مثال در جنگ بوسنی های رزمی هستیاخته کردن و آزار جنسی توسط نیروهای زیاد سازمان ملل ، شاهد تلاش

  کردند.ها برای شکنجه دادن مردان بوسنی آنها را اخته میصرب

به صورت بیرون از بدن قرار دارد و فاقد استخوان است؛ دو وظیفه دفع ادرار و آمیزش جنسی دارد. برای  اندام تناسلی مردانه که

داشتن رابطه جنسی فرد باید نعوظ داشته باشد. سازوکار نعوظ به این نحو است که خون وارد بافت اسفنجی شده و خون ورودی 

  شود.تناسلی مردان شبیه استخوان میشود و به دلیل این فشار بالا آلت در آن حبس می

شود و به طور کلی اختلالات نعوظ دائم و هیپوسپادیاس می سرطان، عدم نعوظ،های مختلفی از جمله پنیس دچار بیماری

  تواند قلبی و عروقی باشد.ها و حتی دلیل آن میعلل هورمونی، مصرف بعضی از دارو تواند دلایلی روانی،نعضوظ می

یا  ای که ندانسته ودیدههای جنسی که درمانی هم برای آن وجود ندارد، زیگیل تناسلی هست و مردان بزهین بیماریتراز شایع

 .شوندشوند، به این ویروس آلوده میشان این ویروس را داشته است، میار وارد رابطه جنسی که شریک جنسیبه اجب

  .شونددو دسته بیرونی و داخلی تقسیم میه به طور کلی به های متفاوتی تشکیل شده است کآلت جنسی زنان از بخش

 .هایمن یا پرده بکارت غدد بارتولین، بخش درونی آلت جنسی زنانه شامل دهانه رحم، رحم، تخمدان، لوله فالوپ، فیمبریا،

ترین آن سرطان رحم است و هر توانند به خطر بیندازند که شایعلات میکسلامت این اعضای جنسی درونی زنانه انواع مش
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دیده دارند، از کند. از دیگر مشکلاتی زنان بزهاختلالی که به هر بخش از این اعضا وارد شود، سلامت جنسی زنان را تهدید می

دست دادن پرده بکارتشان هست که بنابر اعتقادات و فرهنگ کشور ما، داشتن پرده بکارت بسیاز حائز اهمیت بوده و برای خود 

دیده، شخص باید متحمل خسارت های زیادی بشود و دیده شده ربانی و خانواده اش مهم است، به نحوی که با ازاله بکارت بزهق

 .شودکنند که گاها باعث عفونت در آن ناحیه میگاها با عمل هایی سعی در دوخت مجدد پرده بکارت می

های بزرگ و لب های داخلی های، لبشود که خود وولوا به بخشیعلاوه بر اعضای جنسی شامل مونس پابلیس و فرج یا وولوا م

تواند متحمل بیماری های گوناگونی بشود که یکی از این مشکلات، واژینیسموس یا شود. این بخش از بدن میو کلیتورس می

 DSM5تلال در کتاب شود دخول صورت نگیرد. هرچند این اخهمان انقباض غیر ارادی مکرر عضله های واژن هست که باعث می

مجموعه ل اسپاسم عضلانی این عضو، در زیرجزو اختلالات روانی آمده است ولی به دلیل سازوکار فیزیکی آن، یعنی به دلی

  سلامت جسمی ذکر شده است.

ترین آنها داشتن سابقه سوءاستفاده جنسی در دوران کودکی تواند داشته باشد اما یکی از اصلی واژینیسموس دلایل گوناگونی می

شخصی که در کودکی دچار آزار و اذیت شده است به خاطر اضطراب و حس ترسی که با او همراه  .(84 :1400)عبدنژاد،است 

 تواند دچار خسران بشود.است، بعده ها در زندگی مشترك می

واژن و مقعد  تمایل دارد از مقعد رابطه آنال داشته باشند (heterosexuality)جینها( و بعضی از زوها و لزبین)گی هاهمجسنگرا

تواند مشکلات زیادی بر هر دو دارای ماهیچه هستند ولی مقعد به دلیل نداشتن حالت ارتجاعی که واژن دارد ، هنگام دخول می

کند، پوست ظریف رابطه های جنسی خطرناك تر می سلامتی افراد ایجاد کند. در اصل آنچه رابطه از مقعد را نسبت دیگر انواع

دیدگان جنسی که در شود. بزهآن در اطراف آن است که باعث ایجاد زخم و افزایش احتمال انتقال بیماری های جنسی می

اید در تواند یا با دخول اعضای بدن ویا حتی با دخول بعضی از اجسام باشد، حتما بگیرند که میمعرض تجاوز مقعدی قرار می

 تواند مشکلاتی مثل شقاق و مقعد و سوراخ شدن روده ایجاد کند.اولین فرصت نسبت به اقدامات درمانی اقدام کنند چرا که می

هایی هستند که مستقیما در رابطه جنسی درگیر نیستند و بیشتر در شروع رابطه جنسی، نقش تحریک جنسی را بر عهده اندام

  .زندشود لذت کمتری از رابطه برد که یعنی به سلامت جنسی افراد آسیب میها باعث میماگیرند و  آسیب به این اندمی

و برانگیخته شدن، مغز است.  ترین عضو جنسی هر فردی مغز او هست چرا که عامل لذت جنسیشاید بتوان گفت اصلی

که  (ABI)یا به اختصار Acquired brain injuryهای مغزی اکتسابی شود، مخصوصا آسیبهایی که به مغز وارد میآسیب

یا به  traumatic brain injuryتواند ناشی از علل تروماتیک، شوند که به مغز بعد از تولد وارد شود و میآسیب هایی گقته می

تواند سبب مشکلات نعوظی و ناتوانی در ارگاسم بشود که گاها بر این آسیب می( 80 :1400)موسوی، باشد (TBI)اختصار 

 .شودآمیز، به خاطر درگیری با بزهکاری این آسیب مغزی وارد مییدگان جنسی در زمان تجاوز خشونتدبزه

  دیده جنسی. راهکارهای حمایت از بزه3

 یریاز حق سلامت و جلوگ مندیبهره طیشرا جادیا لیکه سلامت آنها دچار اختلال شده است، به دل یجنس میجرا دگانیدبزه

از بزه  تیرا هموار سازند تا علاوه بر حما ریمس نیا ستباییم یخصوص یها و بخش هادولت دگان،دیخود بزه یاز بزهکار

 دگان،یدبهرمند شد تا بزه یو خصوص یدولت یتیحما یاز دو بازو توانیجهت م نیسلامت جامعه را هم ارتقا بخشند. از ا دگان،ید

بتوانند به حالت و منفعت سابق  شوندیرا متحمل م یو جسم یروح یها بیآس نیتر دیکه شد یجنس دگاندیبزه الخصوصیعل

 .خود برگردند

   دگانیداز بزه یبخش دولتینیتام یهاتیحما. 1-3

حق و نعمت بر عهده  نیبه ا دنیرس یبرا طیشرا نیتام تیمسول یحق سلامت است، ول نیهر فرد شخصا موظف به تام
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میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی صراحتاً در زمینه  12ارتقا سلامت است و در ماده هاست و دولت متعهد به دولت

 به را هرکس حق میثاق عضو هایدولت: است. در این ماده چنین آمده استبشر اشاره نموده  وقحق المللسلامتی در نظام بین

 از باید که اقداماتی به ادامه در 12 ماده 2 بند و شناسندمی رسمیت به الحصولممکن روحی و سلامتی حال بهترین از تمتع

 یهااز رهگذر دیدولت با. (142 :1392 )آل کجباف، ایدنممی اشاره شود اتخاذ سلامتی حق کامل تحقق در عضو هایدولت سوی

جبران بشود.  یجرم جنس نیاز ا یکند تا حداقل خسارت بخش لیتسه دگانیبزه د یسلامت را برا دنیرس نیگوناگون بتواند ا

قطعا  ده،یدجبران خسارت، علاوه بر شخص بزه نیبا ا شودیو هم کل جامعه متزلزل م دهدیسلامت هم بزه یبا هر بزه جنس

 .ابدییسلامت جامعه هم ارتقا م

   یدادرس هاینهیهز نیتام. 1-1-3

 یدرحال نیکنند اینظر مصرف تیگاها از شکا یدادرس یهانهیو هز یمال نینداشتن تمک لیگاه به دل یجنس میجرا دگاندیبزه

او را لطمه دار کرده است.  یکه کرامت انسان کندیدوران تحمل م نیحقارت را در ا یعنیحس  نیبدتر یجنس دهدیاست که بزه

دولت است  یضمان قهر هیآن نظر نیترتیپر اهم دیوجود دارد که شا هینظر نیدر خصوص جبران خسارت توسط دولت چند

تجاوزات را  نیا انیمراقبت از قربان تواندیحداقل م ست،یو خشن ن یجد میاز وقوع جرا یریکه طبق آن اگر دولت قادر به جلوگ

آن  ستباییهم رخ بدهد دولت م یبزه اگرحفظ افراد جامعه را دارد و  تیدولت مسول .(196 :1398 ،یرکمالی)م ردیبر عهده بگ

 .شودیم زین یدادرس یهانهیجبران خسارت توسط دولت شامل پرداخت هز نیرا جبران کند چرا که قصور از دولت بوده است. ا

  دهدیاز بزه تیصندوق حما سیتاس. 2-1-3

مثل  ییهانهیبا پرداخت هز ،یجنس دگاندیاز بزه تواندیباشد، دولت م دیبا ینظر وزارت دادگستر ریصندوق که ز نیا لهیوس به

 یارتقا یبرا تواندیصندوق م نیا لهیدولت به وس نیکند. همچن تیحما ،یمشاوره حقوق افتیدر یها نهیدرمان و هز نهیهز

که روانشناس صلاح  یگروه یحت ای یفرد یروان درمان یهاتا با برنامه ردیروانشناس به خدمت بگ دگاندیسلامت روان بزه

 .را جبران کند یخسارت معنو داند،یم

  سیپل یهارویآموزش ن. 3-1-3

که سلامت روان و جسم آنان دچار اختلال  یجنس دگاندیهنگام برخورد با بزه دیدولت حتما با ییاجرا یبه عنوان بازو سیپل

است که  یدرحال نیخاص داشته باشد؛ ا یمناسب و طبق دستور عمل یرفتار دیشده و حالت سابق خود را از دست داده است با

نحوه برخورد با  یبرا اینامه نیآئ سیدر نظر نگرفته است و پل دهدیبزه یبرا یادیز قحقو ران،یا یفریک یدادرس نیدر قانون آئ

 گذردیاز دولت مطالبه کند م دیکه با یگاها از حق سلامت یجنس دهدیعدم آموزش است که بزه نیندارد و هم یجنس دهدیبزه

 .در دست نباشد یجنس میاز جرا یقیآمار دق هک شودیباعث م یجنس دگاندیبزه تیعدم شکا یطرف . ازکندینم یتیو شکا

  دگانیداز بزه خصوصیبخش  ینیتام یهاتیحما. 2-3

ین حوزه باشند. اما توانند بسیار کمک کننده در ابر دولت و بخش دولتی، بخش خصوصی و سازمان های مردم نهاد هم میعلاوه

های دولتی شترك با سازمانآمیز بودن حمایت از بزه دیده در بخش خصوصی، هم سو بودن و داشتن سیاست مموفقتاز شرط 

تواند به هدف خود در حماست از بزه دیدگان برسد که سیاست های دولت و سیاست کلی دولت است. بخش خصوصی زمانی می

تواند امعه باشد؛ در غیر این صورت بخش خصوصی به تنهایی نمیدیده و ارتقای سلامت باشد فردی و جدر جهت حمایت از بزه

 دیدگان جنسی حمایت لازم را بکند.آنطور که باید از بزه

  . حمایت پزشکی1-2-3

های ارزشمندی بکنند، مثل پرداخت هزینه تغییر در امور پزشکی و بیمارستانی کمک های مردم نهاید قادر هستندسازمان
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سلامت  آنها genderو   sexکه از نظر سلامت جنسی دچار مشکلات زیادی هستند و به خاطر تفاوت جنسیت برای ترنس ها 

  جنسی آنها به مشکل خورده است.

ها جلوگیری کنند. موزش داده و از بسیاری از بیماریهای آموزشی، رابطه جنسی سالم را آها همچنین با توزیع پکیجاین سازمان

دیدگان جنسی که سلامت روان خود را از دست داده اند از روانپزشک و روانشناس دعوت باید برای بزههای مردم نهاد سازمان

 دیدگان به سلامت روانی کامل برسند.کنند تا این بزه

  . حمایت مالی 2-2-3

و مشاوره  دادرسی هایوانند کمک کنند، از پرداخت هزینهتدیدگان جنسی میهای مردم نهاد به صور گوناگونی به بزهسازمان

رهنگی مجبور به دیدگان جنسی که به خاطر شرایط فهای مردم نهاد برای بزهزایی برای آنها. سازمانحقوقی گرفته تا اشتغال

های زندگی از انحرافات و مشاغل جنسی آنها با داشتن شغل و تامین هزینهزایی باید بکنند تا اند اشتغالترك شغل خود بوده

دهند، پرداخت هایی که این سازمان های مردم نهاد انجام میوان آنها تامین شود. از دیگر کمکبهداشت جسم و ردور باشند و 

 های مختلف برای آنها است.های زندگی و یا تخصیص وامک هزینهکم

 

  گیرینتیجهبحث و 

بسزایی برخوردار است. به همین دلیل حق ها است که تامین و حفظ آن از اهمیت حق بر سلامت یکی از حقوق بنیادین انسان

سلامت مفهومی بسیار وسیع است، به  المللی و نیز قوانین داخلی مورد تاکید قرار گرفته است.بر سلامت در اسناد متعدد بین

رد که  گیرد بلکه موارد متعددی وجود داای که سازمان جهانی بهداشت، معنای سلامتی را صرف فقدان بیماری در نظر نمیگونه

  .تواند در این قلمرو جای گیردمی

موثر  یحقوق بشر نیاز رهگذر تام لین نیاست که ا یعموما در خصوص ارج نهادن منزلت و کرامت انسان ا،یگفتمان امروز دن

محبوس  ایآزاد و ،یاجتماع تینژاد، موقع ت،یحق بر سلامت است که فارغ از جنس یفرد نیادیحقوق بن نیشود و از مهم تریم

ترین حق بشری مطرح است. حق بر سلامت نیز که در جهت تضمین حق حیات عنوان اصلیحق حیات به .بشود نیتام دیبودن با

المللی و قوانین داخلی متعددی مورد تصریح و تاکید قرار ها است و در اسناد بینشود، از زمره حقوق اساسی انسانمطرح می

و لازم گردد دیدگی جنسی بشدت تهدید شده یا با آسیب جدی مواجه میمختلف از جمله بزهن حق در موارد گرفته است. ای

 تحلیلی به بررسی مفهوم و-های جدی وجود دارد. این پژوهش با روش توصیفیاست تا ترمیم گردد اما در این راه چالش

حوزه را مورد بررسی قرار داده و بدین های این بندی سلامت جنسی در خصوص بزه دیده جنسی پرداخته و سپس چالشتقسیم

های بنیادین دولتی و غیردولتی اعم از توان با حمایتخورد که میهایی در این حوزه به چشم مینتیجه دست یافته که چالش

  ها برداشت.جنسی، گامی در جهت رفع این چالش دیدهمالی، پزشکی، دادرسی و ... از بزه
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Abstract 
The right to life is the most basic human right. The right to health is one of the fundamental rights of 

human beings, which is mentioned in order to guarantee the right to life, and it has been specified and 

emphasized in many international documents and domestic laws. This right is severely threatened or 

seriously harmed in various cases, including sexual assault, and it is necessary to restore it, but there 

are serious challenges in this way. This research, using a descriptive-analytical method, investigated the 

concept and classification of sexual health regarding sexual victims and then examined the challenges 

in this field and reached the conclusion that there are challenges in this field that can be solved with 

basic government support. And non-governmental organizations, including financial, medical, judicial, 

etc, took a step towards solving these challenges. 
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