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 چکیده

مقوله آموزش . باشندیم و وظایف متعددی هامسئولیتدارای  هایسازمانو  هادولتدر ارتباط با حق بر سلامت و آموزش آن، 

و دامنه بحث و تحقیق در آن در  دهدیمرا به خود اختصاص  یاژهیوجایگاه  المللیبینعلمی  یهاکنفرانسمدنی در بسیاری از 

 فرایند به دیگرعبارتیبهجامعه؛  افراد به سلامت به مربوط مسائل آموزش از است عبارت سلامت آموزش حال افزایش است.

 در جوامع و هاوادهخان افراد، به تواندمی که زندگی سبک تغییر برای رویکردها از ترکیبی کردن فراهم اب مرتبط آموزشی

 گویندمی سلامت زشآمو نماید کمک است، مؤثر سلامت حفظ و دستیابی بازیابی، در که موضوعاتی درباره آگاهانه گیریتصمیم

نظام  روازاینو  گفت که فلسفه تشکیل هر نهاد یا سازمانی پاسخگویی به یک نیاز یا نیاز خاص است توانیمبه گفته بیگمن، 

ر جامعه این موسسه اجتماعی د یهاارزش. شودیمآموزشی برای تربیت و ارائه شهروندانی کارآمد و مطلوب شکل گرفته و تقویت 

ایی افرادی است که نسل جدید برای جامعه امروزی را بر عهده دارد و هدف آن آشن سازیآمادهدر درجه اول وظیفه آموزش و 

که کاملاً  یاگونهه نه به جامعه. البت موردنیازو هنجارهای اجتماعی  هاارزشدر جامعه زندگی کنند با اصول، قوانین،  خواهندیم

ژوهش با استفاده پ. در این ی را در فرهنگ خود کسب کنندبا آن تطبیق و هماهنگی داشته باشند، بلکه باید بتوانند دانش جدید

بنابراین در  .گرددیمبررسی  بر آموزش سلامت تأکیداز روش توصیف تحلیلی نقش و جایگاه دولت در ارتقای حق بر آموزش با 

جام دهند و با مردم ار نیک انکاست که در جامعه زندگی کنند،  آموزانیدانشتربیت  وپرورشآموزشمرحله اول امید مردم از 

 باشند. ناپذیرلزواکنند و  دهیسازمان درستیبهارتباط خوبی داشته باشند و بتوانند رویدادهای اجتماعی را نیز 
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 مقدمه

 ازجمله المللیبینو به همین دلیل در بسیاری از اسناد  شودیمحقوق بشر یک حق ذاتی تلقی  المللیبینحق مطالعه در اسناد 

شده است. اصول مهمی نیز برای  تأکیدضمنی و صریح بر این حق  طوربهمنشور سازمان ملل متحد و اعلامیه جهانی حقوق بشر 

اصل آموزش رایگان و اجباری است،  هاآنده است. یکی از ارائه ش هاکتابدرک پتانسیل یادگیری بدون توجه به جنسیت در این 

برزگر بفروئی و بگذارند )که به آن احترام  اندموافقبرای داشتن این حق  هادولتدیگری اصل آزادی آموزش است که همه 

که یکی از مصادیق مهم حقوق بشر است، ابزاری مهم برای تحقق سایر مصادیق حقوق آموزش علاوه بر این(. 1 :1393همکاران، 

باشد. حق بر آموزش رود. تضمین و اجرای حق آموزش مقدمه تضمین و اجرای سایر مصادیق حقوق بشر میبشر نیز به شمار می

آور بود، در قالب اعلامیه جهانی حقوق بشر مشخص و الزامدر قامت یک اصل کلی و منعطف که فاقد تعهدات حقوقی  ائاًابتد

ها وجود داشت، توسعه و تقویت حق مزبور به های حقوقی ـ سیاسی دولتهای بنیادینی که در نظامپذیرفته شد. به علت تفاوت

و حق بشر بر آموزش عام  طوربهحق آموزش (. 175 :1399رستمی و همکاران، شد )ای و داخلی سپرده های حقوقی منطقهنظام

تنظیم شده و تعهدات ناشی از آن بر دوش  المللیبینحقوقی است که به وضوح در اسناد  ازجملهخاص  طوربهو شهروندی 

تحمیل شده است. این وظیفه دولت است که آموزش حقوق بشر را فراهم کند، این وظیفه  المللیبین، والدین و جامعه هادولت

لازم برای اجرای آن را فراهم کنند. مفهوم و شکل تعهد دولت به حقوق بشر و آموزش  غیرمادی که فضای مادی و هاستآن

شهروندی، تعهد به رعایت، حمایت کامل و اجرای آن و تعهد به اجرای فوری و تدریجی آن و تعهد به وسیله و تعهد به نتیجه 

تعهد دولت به ئله اصلی پژوهش حاضر بررسی و تبیین با توجه به مباحث مطروحه مس (.16 :1396رضایی و همکاران، است )

. امید است با این پژوهش بتوان آموزش که نهادی حقوق بشری باشدیم و حق بر سلامت به عنوان حق شهروندی آموزشتحقق 

را در جوامع ارتقاء و ترویج این حقوق  هادولترا ترویج داد و نقش  رودیمو اولین حقوق انسان به شمار  نیتریاساسو جزو 

مانند اعلامیه جهانی حقوق بشر،  المللیبینآموزش یکی از حقوق اساسی بشر است که در اسناد مهم  مشخص نمود. درستیبه

حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و کنوانسیون حقوق کودک حمایت شده است. در بسیاری از اسناد و  المللیبینمیثاق 

بزرگی مواجه است. نقض انسانی این  یهاچالشحفاظت شده گنجانده شده است، اما در اجرای آن جهان با  المللیبیندات معاه

، پرفرازونشیببه اندازه نقض جدی حقوق بشر است، فقط باید توسعه یابد تا مردم به اهمیت این موضوع آگاه شوند. در این مسیر 

 .(16: 2022، 1هابلی)است ها ل و فوری حق آموزش بر دوش دولتتکلیف احترام، حمایت و احقاق کام

   تربیت شهروندی و مفهوم آموزش. 1

است. گیلی در تبیین مفهومی تربیت شهروندی سه مؤلفه مرتبط با هم را تحت  برانگیزبحثآموزش مدنی مفهومی 

را یکی از عناصر اصلی تعریف  هاآنمدنی و نگرش مدنی مورد توجه قرار داده و  یهامهارتعنوان دانش مدنی، 

: د. دانش شهروندی مفاهیم اساسی و اطلاعاتی است که ردیگیموی سه عامل فوق را در نظر . داندیمشهروندی 

 یهامهارتفراگیران برای تبدیل شدن به شهروندانی مسئول و مؤثر در یک دموکراسی باید بدانند و به کار گیرند. 

و عملکردهای دولت و شهروندی  هااستیسمقایسه و ارزیابی  برای درک، تفسیر، موردنیازفکری  یهامهارتشهروندی 

های سازد تا بر سیاستهای مشارکتی است که شهروندان را قادر میهای شهروندی همچنین شامل مهارتاست. مهارت
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برای حفظ و  موردنیازساسات، تعهد شهروندان شامل شخصیت، اح نگرش .تأثیر بگذارند هاآندولت نظارت کرده و بر 

انسانی،  یهاارزشاز: احترام به  اندعبارتاز نگرش شهروندان  ییهانمونهگسترش حکومت دموکراتیک و ملیت است. 

مک قانون )، تعهد به حقوق بشر، منافع انسانی، برابری و اجرای پرستیمیهنصداقت، بردباری و تساهل، شفقت و 

 فرآیند. داندیم فراگیران در شهروندی نگرش و هامهارت دانش، توسعه را شهروندی تربیت گوایگلی( 3: 1965 ،1کروکلین

 واحدچوکده، و واجارگاه فتحی) کندیم تعریف شهروندی یهاتیمسئول و هانقش ایفای برای جوانان سازیآماده را شهروندی

13۸۸ :120.)  

، مباحثی و سیاسی، فرهنگی، اقتصادی محیطیزیستکه مفاهیم اخلاقی، آموزش شهروندی یک مفهوم متکثر و چند چهره است 

. آموزش شهروندی به میزان وسیعی شودیممهارت زندگی را شامل  حقوق، احترام، برابری، آموزش اخلاق و سالاریمردممثل 

بعد  هدرس توانیمهروندی را آموزش ش .به عنوان شهروند است شانیهاتیمسئول و هانقشجوانان برای انجام  سازیآمادهشامل 

رفتاری تقسیم کرد. درحوزه شناختی یا دانشی تربیت شهروندی مستلزم فراهم آوردن  شناختی یا دانشی، عاطفی یا ارزشی و

واقع درحوزه شناختی دانش آموزان  اطلاعاتی درباره ساختارحکومت، روابط حکومت ومردم وساز وکارهای توزیع قدرت است در

واطلاعات اساسی است که برای تبدیل دانش آموز به یک  هادهیا. آگاهی شهروندی شامل ابندییموندی دست به آگاهی شهر

ارزش به شأن وحرمت  شهروندی، مواردی همچون احترام و یهالتیفضدربعد عاطفی یا ارزشی یا  .شهروند مسئول و مؤثر لازمند

. درحوزه باشدیمهمبستگی یا وحدت، احترام به حقوق دیگران تمایل به نقادی  انظباطی تساهل و خود پرستیمیهن افراد،

لازم برای زیستن درجامعه شهروندی است. توانایی انجام  یهامهارترفتاری یا مشارکت، تربیت شهروندی مستلزم فراهم آوردن 

 ،)فرمهینی فراهانی تساجتماعی همچون رأی دادن ا هایفعالیت روهی وگ هایگیریتصمیمگفتگو مؤثربا دیگران، شرکت در 

13۸9 :44).  

  المللیبین قوانین و اسناد منظر از بشر و حقوق شهروندی آموزش تاریخچه. 2

ادعا کند که حقوق بشر و حقوق  تواندینمکه جامعه جهانی دیگر  دهدیمنگاهی گذرا به تحولات نیم قرن اخیر امروز نشان 

. کنندیمیا این حقوق را ترویج و حمایت  گذارندیماین حقوق را زیر پا  هادولتو  هاستدولتشهروندی از مشکلات داخلی 

مورد استفاده قرار  هادولتامروزه احترام به حقوق بشر و شهروندی در کنار دموکراسی به عنوان عاملی برای ارزیابی مشروعیت 

یک « المللیبینمسئولیت »منجر به  تواندیمتا جایی که نقض گسترده و سیستماتیک حقوق بشر توسط یک دولت  ردیگیم

دولت شود. جامعه جهانی پس از گذر از مرحله استانداردسازی به حقوق بشر، بحث ایفای تعهدات قانونی مطرح شد، سپس 

ختلف به ویژه آموزش آن مطرح شد. و ارتقاء در مدارس هدف نهایی آموزش افراد و اقشار م« تبلیغ و آموزش این مفاهیم»مشکل 

بریم  است.« فرهنگ حقوق بشر»و اشاعه و توسعه حقوق بشر و حقوق شهروندی ایجاد تفکر حقوق بشری و در نهایت ایجاد 

گی انسان و حفظ آبرو در قرن ص( در اسلام، حاج الوداع، که در مورد ثروت زند) امبریپسراغ اعلامیه کوروش کبیر و سخنرانی 

« منشور مگنا مارتا»، من آغازهای اولیه اعلامیه حقوق بشر در قرن سیزدهم در انگلستان را کندیمهفتم پس از میلاد صحبت 

جامعه مندرج در این فرمان را  یهایآزادکه حقوق و  ردیگیمپادشاه انگلستان خدا را گواه »آمده است که  63. در ماده ناممیم

به سال  توانیماین حال، تاریخچه آموزش حقوق بشر و تعهدات شهروندی را  با (.29-30: 13۸5 نگار، بسته) «.کندیمتصدیق 

، سال تصویب اعلامیه جهانی حقوق بشر، ردیابی کرد. در مقدمه اعلامیه جهانی حقوق بشر به رسمیت شناختن حقوق 194۸

های بشر به عنوان بشر گفته شده است. مجمع عمومی ضمن یادآوری عزم خود برای احترام به جهان و حمایت از حقوق و آزادی
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ها اعلام کرد. همه کشورها، و در نتیجه میه جهانی حقوق بشر را هدف مشترک همه ملتهای آزادی، عدالت و صلح، اعلاپایه

ها از طریق های جامعه، باید از این اعلامیه حمایت کنند و برای توسعه احترام به این حقوق و آزادیهمه مردم و همه بخش

، برای بررسی 196۸بشر در تهران در سال  کنفرانس جهانی حقوق در (.71و  76: 13۸1 امیرارجمند،) آموزش تلاش کنند

ریزی برای آینده، از همه کشورها خواسته شد تا از مواد مطالعه های حاصل از تصویب اعلامیه جهانی حقوق بشر و برنامهپیشرفت

 یرارجمند،ام)استفاده کنند، بنابراین جوانان. توسعه و شکوفایی در محیطی سرشار از احترام به کرامت و برابری حقوق بشر 

اساسی،  یهایآزاددر مورد حقوق بشر و  "یونسکو"بود که پس از تصویب پیشنهاد  1974از آن، در سال  یجدا .(162: 137۸

آموزش حقوق بشر در اولویت کشورها قرار گرفت. هدف این اعلامیه رساندن حقوق بشر به سطوح مختلف آموزشی و تشویق به 

 یهاتلاشو  هادرخواستآن زمان،  از .حقوق بشر و حمایت از حقوق بشر و شهروندی بودانجام اقداماتی برای تضمین تحقق 

آموزش حقوق بشر که در  المللیبیندیگری در رابطه با حقوق بشر و آموزش شهروندی وجود داشته است. کنگره  المللیبین

نی، سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی )که بر ضروری بودن حقوق مد تأکیددر وین برگزار شد، این مفهوم را با  197۸سال 

ای درباره تبعیض از آن آموزش حقوق بشر و حقوق شهروندی است( گسترش داد. در همان سال، یونسکو اعلامیه ییهانمونه

کلی و همچنین منع تبعیض در آموزش و اعلامیه  طوربهنژادی و قومی صادر کرد که بیش از هر سند دیگری در زمینه آموزش 

درسی را بررسی کند. آموزش در  یهاکتابشود. از مانیفست این وظیفه دولت است که را شامل می 5ماده  2مندرج در بند 

(، 1979کنوانسیون رفع کلیه اشکال تبعیض علیه زنان )مصوب  10همه کشورها نشان دهنده رفع تبعیض است. و در ماده 

در مورد نقش زنان اتخاذ کنند.  هاآنباید اقدامات مناسبی را برای آموزش زنان بر مبنای برابر با مردان و آموزش  هاولتد

و با مشارکت ناظران « مردان در همه سطوح باید بازنگری شوند»و  یاشهیکلدرسی برای از بین بردن هر گونه  یهاکتاب

های تخصصی مختلف سازمان ملل انجام شد. همچنین در چارچوب رویدادهای نسکشورهای جامعه آسیا و اقیانوسیه و آژا

  .(36: 201۸، 1جانی) یجهانچهلمین سالگرد تصویب اعلامیه 

 امیرارجمند،)در ژنو ترتیب داد  المللیبینسمیناری  19۸۸در مورد حقوق بشر، مرکز حقوق بشر سازمان ملل در اواخر سال 

حقوق بشر و آموزش دموکراتیک  المللیبینبا برگزاری کنگره  1993دامنه آموزش حقوق بشر و شهروندی در سال . (162: 137۸

بر آموزش رسمی و غیررسمی در  تأکیدبر پیوند حیاتی حقوق بشر و دموکراسی و  تأکیددر مونترال افزایش یافت. این کنگره با 

و افراد و  هادولتو شرایط بحرانی و رعایت حقوق بشر وظیفه همه مردم،  خاص یهابخشاین مقوله، توجه بیشتر به آموزش در 

. منشور ملل متحد و اعلامیه جهانی حقوق بشر و شهروندان آگاه هستند که این زمینه با آموزش حقوق بشر و هاستسازمان

، برنامه جهانی اقدام در زمینه حقوق یالمللبین. در این کنگره شودیماساسی مندرج در سایر اسناد حقوق بشر انجام  یهایآزاد

برای ایجاد فرهنگ صلح  المللیبینو جامعه  هادولتبشر و آموزش دموکراتیک به تصویب رسید و هدف از این برنامه تشویق 

 . علاوه بر این، هدفالمللیبیناست.. حقوق در سطح ملی و  هاانسانمبتنی بر حقوق بشر و ترویج به رسمیت شناختن بیشتر 

مهم دیگر در مورد آموزش حقوق بشر،  سند اصلی این برنامه ایجاد فرهنگ حقوق بشر و توسعه یک جامعه دموکراتیک است.

 . (162: 137۸ امیرارجمند،) کندیمتصویب شد و پنج بند را برای آموزش حقوق بشر ارائه  1993اعلامیه وین است که در سال 

تغییر نام داده است. در سال « مردمی برای آموزش حقوق بشرجنبش »اکنون به « سازمان دهه مردمی آموزش حقوق بشر»

و غیرانتفاعی است و نیاز به رشد دارد. و پیشگام در یادگیری حقوق بشر،  المللیبینشد. این سازمان مستقل،  سیتأس 19۸۸

دولت کاستاریکا و مجمع دیگر مانند  یهادولترا در زندگی روزمره خود به کار گیرد. این سازمان و برخی  هاآن کندیمسعی 

به عنوان دهه آموزش حقوق بشر  2004تا  1995صادر کردند و از سال  یاهیانیب 1994عمومی سازمان ملل متحد در سال 

پیش بینی شده در این دهه، نیاز به تصویب یک برنامه ملی آموزش حقوق بشر است که  یهاتیفعال ازجملهنامگذاری کردند. 

برنامه اقدام دهه  .(35: 13۸4 اسلامی،) شودیمفرانسه و کشورهای اسکاندیناوی اجرا  ازجملهتنها در چند کشور  مؤثر طوربه

                                                           
1. Jannie 
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در  المللیبینو سایر اسناد  هاثاقیمآموزش حقوق بشر همچنین بر لزوم گسترش آگاهی نسبت به اعلامیه جهانی حقوق بشر، 

د بر آموزش حقوق بشر بر اساس شرایط فرهنگی، اقتصادی و سیاسی مردم کرد. در این سن تأکیدمورد حقوق بشر و شهروندی 

اعلامیه سازمان "شده است و در نهایت  تأکیدو همچنین تغییر نگرش مردم از طریق آموزش حقوق بشر و دگرگونی رفتار مردم 

در مورد اهمیت  المللیبینشده است. نشان دهنده یک اجماع  دییتأبه وضوح  2011در سال  "ملل در مورد آموزش حقوق بشر

شده  دییتأدر واقع، این بیانیه از اهداف قطعنامه دهه آموزش حقوق بشر و قطعنامه بعدی ؛ حقوق بشر و آموزش شهروندی است

 صورت به آنچه( 25: 1393 اسلامی،) .کندیمتوسط کمیسیون حقوق بشر در دستور کار جهانی آموزش حقوق بشر پیروی 

 امروزه که دینمایم مشخص شد، بیان شهروندی و بشر حقوق آموزش بر حق و کلی بطور آموزش بر حق تاریخی سیر در مختصر

 تبیین از قبل است لازم اینجا در .دارد شهروندی و بشر حقوق آموزش موضوع در نظر تجدید و نقد به نیاز دیگر زمان هر از بیش

 ونیز بشر حقوق آموزش وتعریف اهمیت به گذرا چند هر نگاهی شهروندی، حقوق آموزش در دولت وتعهد حق ماهیت و مفهوم

 .باشیم داشته بشری حقوق المللیبین قوانین و اسناد نگاه از آن محتوای و اهداف به

   . مفهوم آموزش سلامت3

به فرایند آموزشی مرتبط با فراهم  دیگرعبارتیبهعبارت است از آموزش مسائل مربوط به سلامت به افراد جامعه.  1آموزش سلامت

گیری آگاهانه درباره ها و جوامع در تصمیمتواند به افراد، خانوادهکه می سبک زندگیکردن ترکیبی از رویکردها برای تغییر 

 نیترسادهآموزش سلامت در  .گویندمیموضوعاتی که در بازیابی، دستیابی و حفظ سلامت مؤثر است، کمک نماید آموزش سلامت 

ش سلامت، تغییر رفتار است، نه افزایش اساسی آموز هدف .د.آموزشی که منجر به ارتقای رفتار بهداشتی فرد شو»تعریف یعنی 

، اما موفقیت آن زمانی است که بتواند رفتاری شودیماطلاعات؛ و اگر چه آموزش سلامت اکثراً با ارائه اطلاعات بهداشتی آغاز 

ارتباط دارد،  انتقال اطلاعاتآموزش سلامت نه تنها با د. مناسب با سلامت فرد و جامعه را جایگزین رفتار غلط غیر بهداشتی کن

برای اقدام جهت اعتلای سلامت نیز در ارتباط است. آموزش سلامت  موردنیاز اعتماد به نفسها و بلکه با ایجاد انگیزه، مهارت

چنین در زمینه شامل انتقال و تبادل اطلاعات در زمینه شرایط زیربنایی اجتماعی، اقتصادی و محیط تأثیرگذار بر سلامت و هم

رفتار یک پدیده چندعاملی است و  د.باشهای بهداشتی میآمیز و استفاده از نظام مراقبتعوامل خطر فردی و رفتارهای مخاطره

 ترگستردهبرای تغییر رفتار است اما به تنهایی کافی نیست و نیازمند مداخلات  شرط لازم سلامتدر حوزه تغییر رفتار آموزش 

از  پیشگیریارتقای سلامت جامعه شامل سه عامل آموزش سلامت، حفاظت از سلامت و  (.09: 2022، 2یازاچو و اِلماست )

سازمان بهداشت . مردم امیدوار بود ارتقای سلامتبه  توانینمبیماری است و بدون برنامه ریزی متعادل برای این سه عامل، 

  :اهداف و تعاریف زیر را برای آموزش سلامت بیان کرده است 3جهانی
  ؛انفرادی و دسته جمعی به منظور حفظ سلامت فرد طوربهترغیب مردم برای شرکت فعالانه در اقدامات بهداشتی  -
 نمایند؛ حل را خویش بهداشتی مسائل بتوانند که نحوی به آنان گرایشهای در نفوذ و لازم یهامهارت و دانشها به افراد  تجهیز -
  ؛فراهم آوردن شرایط لازم جهت رشد خدمات بهداشتی -
  ؛آماده کردن و تشویق مردم برای قبول و نگاه داری عادات بهداشتی -
  ؛آگاه کردن مردم درباره خدمات طبی و بهداشتی کشور -
خود آنان به نحوی که بتوانند آمادگی قبول مسئولیت  یهاتیفعالشدن به سلامت توسط اقدامات و  نائلکمک به مردم در راه  -

 باشند؛ داشته را کنندیم زندگی آن در خود و اجتماعی که تندرستی

                                                           
1. Health Education 

2.Yazachew  & Alem 

3. World Health Organization 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%DA%A9_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%DA%A9_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1_%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1_%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
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محیط  ریتأث، هادیدگاهدر این  .نوین سلامت عمومی است هایجنبشجدید، آموزش سلامت کانون اصلی  هایدیدگاهدر 

ای که در برگیرنده در گذشته آموزش سلامت به عنوان واژه. )اجتماعی، اقتصادی، انسانی( بر سلامت مورد توجه قرار گرفته است

ها در . اکنون این روشگرفتیمطیف وسیعی از اقدامات، شامل بسیج اجتماعی و حمایت همه جانبه بوده مورد استفاده قرار 

ای بین این دو بر تفاوته تأکیداصطلاح ارتقای سلامت گنجانده شده و تعریف خیلی محدودتری از آموزش سلامت به منظور 

  (.47: 2019و همکاران،  1جیرا)است آموزش سلامت و ارتقای سلامت( ارائه شده)حوزه 

  . قلمرو آموزش سلامت و حق بر سلامتی3-1

 سلامت بر حق اما باشد، همراه بهداشتی و مراقبتهای درمانی با است ممکن مردم عموم بین در سلامتی بر حق مفهوم که هرچند

 برای که ابعادی باشد و عوامل از وسیعی سطح شامل است ممکن و باشد داشته تواندیم این مفهوم از فراتر یاگستره و مفهوم

 نگاهی است لازم سلامتی، بر حق محتوای و قلمرو گستره مفهومی، به بردن پی برای: لذا نماید؛ کمک را ما سالم، زندگی داشتن

 این محتوی و بودن مفهوم روشن معنای به سلامت بر حق جهانی شناسایی. بیاندازیم حق این به المللی مربوط بین اسناد به

 ارائه دشواری باعث که مهمی عوامل. است پیچیده و دشوار بسیار سلامت کاری بر حق تبیین واقع در و نیست کامل طوربه حق

  :از اندعبارت ،گرددیم سلامتی بر حق از تعریف جامعی

 از حالتی فارغ در ارگانیزم یک بهینه و عادی کارکرد به محدود لغوی معنای در سلامتی: سلامتی بر حق تعبیر نارسایی الف(

 است: سلامتی نموده تعریف چنین سلامتی از جهانی سازمان بهداشت اساسنامه مقدمه در اما. شودیم اطلاق ناهنجاری یا مریضی

 که است ای مسأله . سلامتیشودینماطلاق  بیماری نبود به تنها و اجتماعی روانی، جسمی، کامل رفاه از وضعیت است عبارت

هم  بیماری. باشد متفاوت کاملاً است ممکن آنان کار و فعالیت نوع و محیط زندگی و اشخاص به نسبت یعنی. دارد نسبی جنبه

 توانینم مثلاً . باشد افراد برخی به نسبت و برخی شرایط در طبیعی امری خود یا و باشد داشته ناپایدار یا موقت جنبه است ممکن

 یعنی گفت سلامتی توانیم البته است. داده دست از را خود سلامتی شودیم دچار ناگهانی دریازدگی حمله به که فردی گفت

بودن،  سالم بر حق به را آن نباید شودیم سلامتی بر حق از سخن وقتی روی تندرستی. از این و عافیت و مستمر بیماری فقدان

بردن  کار به و حقی چنین برای درست تعبیر انتخاب در مطلب این به توجه کرد. با تعریف آن امثال و شدن ناتوان بودن، مریض

چون حق  تعابیری دارد، یترعیوس عبارت حق بر سلامتی کاربرد که این با. دارد وجود نظر اختلاف آن، برای واژه نیترمناسب

: 139۸، ملأسیفی و حاجی ) ردیگیم قرار استفاده مورد حق بر حمایت از سلامتی هم پزشکی،بر مراقبت سلامتی، حق برمراقبت 

12.) 

  دولتها رویه در سلامت آموزش ماهیت. 4
، یکی از مفاهیم بنیادین توسعه است که در کنار سایر حقوق بشری که همه از زیربناهای توسعه هستند مطرح 2حق بر سلامت

فراوانی برای حفظ و تداوم است و وضعیتی است که همواره در  یهاشرط؛ چرا که از یک سو، سلامتی وابسته به پیش شودیم

. از سوی دیگر، بازگرداندن باشدیممعرض آسیب بوده و این مسئله خود مستلزم جلوگیری یا کاستن از عوامل تهدید کننده 

. به عبارتی، علاوه باشدیمپزشکی در این راستا، لازم  یهامراقبتود امکانات و سلامتی پس از ابتلا به عوامل تهدید کننده و وج

، توسعه باشدیمتوسعه یافته  یاجامعهبر اینکه احقاق حقوق سلامتی عمومی و خصوصی در جوامع، از زیربناهای دستیابی به 

در این فرآیند را، به دلایل تضمین دسترسی  هادولتیافتگی نیز از اصول اولیه احقاق حقوق سلامتی است و همین امر حضور 

مالی به خدمات سلامت فردی و عمومی، عدالت در ایجاد شرایط مناسب سلامتی برای افراد، جلوگیری از افتادن افراد در ورطه 

 .(45: 139۸متقی و همکاران، )کند یمسلامتی و ...، بسیار پررنگ  یهانهیهزفقر به خاطر 

                                                           
1. Jira 

2. Right to Health 
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 این در. است انسانی کرامت و رفاه در مهم اما عاملی باشد، داشته مبهم و ذهنی مفهومی فردی بهداشت و سلامتی که هرچند

 کنند، اما نهادهایی تضمین را بهینه بهداشتی توانندینم هادولت. شودیم گرفته درنظر هادولتبرای  معینی مسؤولیت خصوص

 و حفظ نآ اتکای به فرد سلامت و بهداشت که شوندیممحسوب  اساسی شرایط دسته آن تأمین در نیترمناسب که هستند

 حقوق تحقق در گذارعوامل تأثیر بشر، حقوق از حمایت جهت در المللی بین جامعه یهاتلاش . درپیکندیم پیدا بهبود احیاناً

سلامتی  بر حق یا سلامتی از برخورداری به حق فرهنگی و اجتماعی حقوق اقتصادی، میان از. گرفتند قرار شناسایی مورد بشر

 حق با اگسستنین پیوندی در سلامتی بر حق .است بشر حقوق المللی بین نظام در شده شناخته بشری بنیادین یهاحق از یکی

 بر حق بر این، علاوه. است خورده گره اجتماعی تأمین و بهداشت حق با دیگر سوی از و قرار دارد( بشر حقوق اول نسل) حیات

 بر حق رتیبت این به. شودیم سیراب سلامتی بر حق از سرچشمه نیز دارد قرار بشر حقوق سوم نسل در که سالم زیست محیط

 اسناد در بشر قوقح از حقی منزله به بر سلامتی نمود. حق قلمداد بشر حقوق مختلف یهانسل ارتباط حلقه توانیم را سلامتی

 .نمود یافته محسوب توسعه حقوقی یهانظام در شده پذیرفته کلی اصول از را آن توانیم دارد و والایی جایگاه المللی بین و ملی

 .متحد است ملل منشور بین المللی، اسناد در سلامتی بر حق تجلی یترین کل و اولین

 که است تنوعیم ههای حوز و سلامتی برای ابعاد گوناگون وجود ،دیافزایم سلامتی بر حق تعریف دشواری به که دیگری عامل

 سلامتی از و بعضاً انیرو و جسمی سلامتی از عموماً گرفت، قرار اشاره مورد که المللی بین اسناد در .گردندیم مرتبط سلامتی به

 نظر اتفاق و اجماع یافتن باشد، داشته وجود جسمی مورد سلامتی در نسبی توافقی هم اگر. است رفته سخن اجتماعی و معنوی

 سلامتی از رمنظو که مشخص نیست کنیم اشاره روانی یا روحی سلامتی به اگر. است دشوار بسیار ابعاد سلامتی سایر سر بر

 که است ممکن ؛ البتهباشدیم خصوصیاتی چه دارای ،شودیم تلقی روانی سالم نظر از که فردی چیست؛ دقیقاً  روانی یا روحی

 فیزیکی محیط بعادا دیگر و جسمی با مشکلات مبارزه توانایی و بیماری به ابتلا برابر در مقاوم و قوی فردی جسمی از نظر شخص

 .(99: 13۸9ذاکریان امیری و همکاران، )آید  حساب به ناسالم روحی نظر وضعیت از اما باشد، داشته را خود

 از درصورتی فرد اندگفته برخی مثلاً. ندارد روانی وجود سلامتی تعیین برای روشنی و واحد معیار که این به داشت توجه باید

 که است کسی روانی لحاظ به سالم معتقدند فرد دیگر باشد. برخی داشته خوبی منطقی رفتار و که کارکرد است سالم روانی نظر

 ساختن و متأثر یکسو از توانایی و وضعیت این تداوم و تحقق در متنوعی بسیار یهاحوزهباشد.  خود همگنان اکثر همانند او رفتار

 محیط. است تداوم و حفظ برای ییهاشرط پیش به انسانی وابسته وضعیت این: اولاً یباشند؛ لمیدخ دیگر سوی از آن تهدید و

 ارتباط دیگری بشری یهاحق با بهداشت، و نظافت ،یاحرفه و کاری سالم شرایط سالم، تغذیه سالم آشامیدنی، آب سالم، زیست

 بر حق و شغل بر حق اطلاعات، به دسترسی و بیان حق آزادی پوشاک، و مسکن غذا، بر حق حیات، حق: کندیم پیدا

 مسأله این. باشدیم آسیب تهدید و معرض در همواره که است لرزان و شکننده بسیار وضعیتی سلامتی: ثانیاً .وپرورشآموزش

بازگرداندن  به نیاز دیگر سوی از. است محیطی زیست آلودگی مثل عوامل تهدیدکننده از کاستن یا جلوگیری مستلزم خود

 بر حق تعریف بنابراین. سازدیم ضروری پزشکی را تهای مراقب و امکانات وجود تهدیدکننده، عوامل به ابتلا از پس سلامتی

 دربرگیرد، شودیممربوط  سلامتی به مستقیماً که را ییهاحوزه و گردد متمایز مرتبط و حقهای همجوار از که یاگونه به سلامتی

 المللی بین حقوقی در اسناد شده شناخته مستقل بشری حق یک عنوان به سلامتی بر حق عبارت وقتی .بود خواهد ترمشکل

 متعارف و معمول معنای همان به دقیقاً توانینم را عبارت این در سلامتی موجود که کرد توجه باید ،ردیگیم قرار تعریف موضوع

 معیار توانینم را پزشکی یهانظامو  هانامه دانش و هافرهنگ عمومی، سلامتی مراجع و ارکان فلاسفه، تعاریف یعنی .گرفت

 حقیقت نشانگر در گسترده و کلی تعاریف نوع این. باشد اجرا قابل خاص یهاتیوضعدر  که دانست حقوقی قاعده و اصل یک

 تلقی راه چراغ عنوان به سیاستگذاران سوی از و گرفته شود کار به آن تحقق برای تها دول منابع و شها تلا باید که است هدفی

 بتوانیم تا داشته باشیم سلامتی بر حق شدن مشخص برای ضوابطی که است این است، نیاز حقوق مورد علم در آنچه. گردد

 شودیم چگونه و دارند مشخصی تکالیف چه سلامتی بر ارتقای حق برای خدمات ارائه قبال در هادولت که نماییم مشخص دقیقاً 

  .(103: 139۸باقری حامد، )نهاد  دولت دوش بر مسؤولیتی و رساند اثبات به را این تکالیف ایفای عدم
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 بشر حقوق المللی بین اسناد در سلامت بر حق . جایگاه5

 رسمیت به بشری ینبنیاد حقوق از یکی به عنوان را سلامتی بر حق بشری، حقوق ملی و یامنطقه المللی، بین اسناد از بسیاری

 حقوق میثاق 12 ماده ،بشر حقوق جهانی اعلامیه 25 ماده متحد، ملل سازمان منشور 55 به ماده توانیم مختصراً که اندشناخته

 اجرای بر ناظر عنوان به ۸ فرهنگی و اجتماعی حقوق اقتصادی، کمیته 14 شماره کلی نظر و فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،

 یهالاشت و همچنین بشر حقوق شورای آن متعاقب و بشر حقوق کمیسیون فعالیت سلامتی، بر زمینه حق در میثاق مقررات

 .نمود اشاره سلامتی بر حق تبیین در جهانی بهداشت سازمان

 سلامتی بر حق مسأله به ضمنی هطور ب سازمان منشور 55 ماده : در(میلادی 1945) متحد ملل سازمان منشور 55 الف( ماده

 در مناسب هکارهایرا پیدا نمودن و زندگی بالاتر استانداردهای ارتقای به موظف را ملل سازمان ماده این در .است شده اشاره

 .است نموده حق این ارتقای جهت

. نشده است یاهاشار صریحاً سلامتی بر حق از بشر، حقوق جهانی اعلامیه 25 ماده بشر: در حقوق جهانی اعلامیه 25 ب( ماده

 که دارد حق هرکس :داردیم مقرر ماده این. است شایسته تأمل که دارد وجود ماده این در حق این درخصوص مهمی نکات اما

 تأمین اجتماعی زملا خدمات طبی و یهامراقبت و مسکن و خوراک حیث از را اشخانواده و خود رفاه و او، سلامتی زندگی سطح

 خارج علل هب که دیگری موارد تمام در یا پیری ،یوگیب اعضا، نقص بیکاری، بیماری، مواقع در که دارد حق همچنین و کند

 که دارند حق کودکان و انشود؛ مادر زندگی برخوردار آبرومندانه شرایط از باشد، رفته بین از او معاش امرار وسایل انسان، ازاراده

 دارند حق اشند،ب دنیا آمده به ازدواج بدون چه و ازدواج اثر بر چه کودکان. شوند مند بهره مراقبت مخصوصی و دولت کمک از

 شامل که دگیزن آبرومند سطح بر حاوی حق توانیم بیشتر را شوند. این ماده برخوردار اجتماعی حمایت نوع یک از همه که

 هم به حق دو هماد این 1 بند در .سلامتی بر حق کننده منعکس دقیقاً نه و دانست باشد، کافی فرد سلامتی که برای شرایطی

 کامل برآورده طوربه اشخانواده و فرد اساسی نیازهای آن در که زندگی از از استانداردی برخورداری حق: است شده ذکر مرتبط

 تأمین فوق حق باشد، رفاه و سلامتی مطلوب در وضعیت فردی چنانچه و شودیم رفاه و سلامتی شامل اساسی نیازهای این. شود

. است نشده ذکر قاین ح به دستیابی ابزار بند این در. است زندگی استاندارد از حداقلی بر حق تحققمعیار  سلامتی. است شده

 و کرامت. دشو داده وی به مستقیماً اوست زندگی لازمه همه آنچه که نیست این زندگی از کافی استانداردی بر حق معنای

 .نکند دراز دولت ازجمله دیگران سوی به نیاز دست یکند م اقتضا بشر حقوق نظام کلی که مبنای فرد استقلال

 فرد خود توسط زهانیا این تأمین اما. کند را تأمین خود اساسی نیازهای خود منابع و تلاش با باید فرد خود دیگر، تعبیر به

 میان، حراست نای در دولت وظیفه. بینجامد یاجهینت چنین به فردی تلاش آن در که اجتماعی است و اقتصادی نظامی مستلزم

 تعهد اول رجهد در دولت تعهد. گداپرور خیریه به صندوق شدن تبدیل نه است نظامی چنین برقراری با حقی چنین از حفاظت و

 فرد خود معمول، و عادی حالت در زندگی از کافی استاندارد بر حق فعال تابع این بنابر. ایفا به تعهد است. نه حمایت و احترام به

 25 ماده 1 بند در که دوم . حقشودیم آغاز وی خود تلاش با تأمین معاش برای اقتصادی یهاتیفعال که معنا این به. است

سایر  و وعض نقص بیکاری، سلامتی، فقدان صورت در اجتماعی خدمات بر تأمین حق است، شده تصریح آن به جهانی اعلامیه

 حق. کند تأمین ودخ تلاش با را اول حق قادر نیست دائم یا موقت طوربه شخص مواقع این در. است فرد اراده از خارج موارد

 یعنی .است اجتماعی خدمات از یاشبکه به مستقیم دسترسی مستلزم و ردیگیم شخص تعلق به غیرعادی حالتی در دوم

 خدمات ازجمله و اشخانواده و خود اساسی نتواند نیازهای که باشد ییهاتیوضع سایر در یا باشد سلامتی فاقد شخصی چنانچه

 .(101 :1399عباسی، )کند  تأمین را حق این است متعهد دولت و دارد را هاآن حق مطالبه کند، تأمین را پزشکی

 زمینه در حتاًصرا فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق میثاق 12 فرهنگی: ماده و اجتماعی اقتصادی، حقوق میثاق 12 ماده( ج

 :آمده است چنین ماده این در. است نموده اشاره بشر حقوق بین الملل نظام در بر سلامتی حق

 ؛شناسندیم رسمیت به الحصول ممکن و روحی سلامتی حال بهترین از تمتع به را هرکس حق میثاق عضو یهادولت-
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 تأمین برای لازم اقدامات شامل کرد، خواهند حق اتخاذ این کامل استیفای تأمین برای میثاق این طرف کشورهای که تدابیری-

 :بود خواهد ذیل امور

 سالم آنان؛ رشد و کودکان ومیرمرگ کودکان، شدن متولد مرده میزان تقلیل( الف

 جهات؛ جمیع از صنعتی بهداشت و محیط بهداشت بهبود( ب

 ؛هایماریب نای علیه مبارزه ، همچنینهایماریب سایر و یاحرفه بومی، ،گیرهمه یهایماریب معالجه و پیشگیری( ج

 بیماری. به ابتلا صورت در برای عموم پزشکی هایکمک و پزشکی مراجع تأمین برای مناسب شرایط ایجاد( د

: 139۸زمانی، ) باشدیم حق این به نیل برای اقدامات ضروری نیز آن 2 بند و شده پرداخته سلامتی بر حق به ماده این 1 بند در

69). 

 شهروندی موجود در زمینه آموزش یهاچالش. 6

  .آموزش شهروندی در مورد چگونگی تشویق مردم به پذیرش نقش شهروندی و تمرکز بر منافع جمعی است
هویت فرد  شهروندی از یک سو دارای ابعاد سیاسی و ساختاری است و از سوی دیگر شامل ابعاد عاطفی مرتبط با فرهنگ و

کسب  بدیهی است که .مختلف خود آگاه باشند یهاتیهو، حقوق و هامسئولیتسطح، شهروندان باید از  نیترنییپااست. در 

افراد فضایی  یهاانتخابکه در آن احساسات و  کندیماین دانش مستلزم آموزش حقوق بشر است و محیط یادگیری را فراهم 

گی برای برای ایجاد حس تعلق و احساس هدف در زند برای کشف و تقویت داشته باشد. آموزش شهروندی به عنوان ابزاری

مرتبط با حوزه  یهاتیفعالآموزش شهروندی، مشارکت دادن افراد در  یهابرنامه. هدف اصلی شودیماعضای جامعه استفاده 

اعی و اخلاقی یر اجتمو رفتار مسئولیت پذ شودیمشهروندی باعث ایجاد اعتماد به نفس  مؤثرآموزش . )جامعه( است هاآنزندگی 

عیشتی و مشکلات ماین آموزش، درگیرکردن افراد جامعه با وضعیت  یهاجنبه. یکی دیگر از دهدیمرا از همان ابتدا آموزش 

توسط دیلا مطرح  هاآنجامعه مدرن که برخی از  یهاچالشآموزش شهروندی با درک  امروزه .شهروندان ساکن در آنجا است

  :از اندعبارت هاچالش نیا .ول اولیه شهروندی برای مردم استشده است، به دنبال القای اص

  .دهندیمواکنش نشان  هاآنو به سرعت به  کنندیمامروزه مردم موانع ملی را درک  -

  .محلی نیز آگاه هستند یهاتیاقلامروزه مردم علاوه بر حقوق فردی، از حقوق  -

 .ل رشد هستندکه ساختارهای سیاسی موجود در حال فروپاشی است و ساختارهای سیاسی جدید در حا دانندیممردم امروز  -

  .امروزه نقش و جایگاه زنان در جامعه تغییر کرده است -

وکار تغییر کرده و اقتصاد جهانی تأثیر عمیقی بر روابط اجتماعی، اقتصادی و سیاسی گذاشته های اشتغال و کسبامروزه مدل -

  .است

  .گذاردیمامروزه جمعیت جهان رو به افزایش است و عواقب نامعلومی بر وضعیت زندگی مردم بر جای  -

  .امروزه انقلاب اطلاعات، ارتباطات و فناوری تأثیرات عظیمی بر جامعه گذاشته است -

  .امروز شکل جدیدی از جامعه در حال ظهور است و با آن اعتراض نیز همراه است -

 که است مهمی نقش آن، و اندافتهی دست مشترک باور یک به هستند مواجه فوق یهاچالش با که کشورهایی همه امروزه -

 واحدچوکده، و واجارگاه حیفت) کند ایفا هاچالش این به پاسخ در تواندیم شهروندی تربیت و تعلیم ویژه، به تربیت، و تعلیم نظام

13۸۸ :119). 

  یاهداف و اصول آموزش شهروند. 7

  مطرح نموده است: ریرا به شکل ز یاهداف آموزش شهروند نیترمهم ،پورتا یتورن

دختران  یبرا هافرصت یاحترام و تساو شیافزا ؛یو روان یرشد روح یبرا نهیفراهم آوردن زم ؛یشخص یریپذ تیمسئول شیافزا

و  شیافزا ست؛یز طیبا مح یمبارزه با بد رفتار ؛یمستقل و منطق تیشخص کیبه  یابیو زنان؛ کمک به افراد در جهت دست
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 تیمختلف؛ تقو یهاارزشو  فیاز حقوق، وظا یناش یحل تضادها ؛یمل تیهو جادی؛ ایغرور و افتخار در سطح جامعه محل تیتقو

به آن بخش  یآموزش شهروندی. جامعه؛ بالابردن قدرت تحمل و بردبار یو اجتماع یاسی، سیمشارکت در عرصه فرهنگ هیروح

آماده وجامعه  یاسیدرجامعه س تیعضو یجامعه را برا کیافراد  یرسمکه دراشکال  شودیماطلاق  تیوترب میتعل یهاتیفعالاز 

قرارداد. که  وستاریپ ای فیط کیدر توانیمرا  یکه ابعاد مفهوم شهروند دارندیم انیومفسران ب یاسیس لسوفانیف .کندیم ریپذ

  وجود دارد. یاز شهروند یو حداکثر یر حداقلیتفس ای کردیدو رو فیط یدر ابتدا و انتها

خوانده  "یمدن تیترب" شود، آنچه که اصطلاحاً یمنجرم یشهروند تیمحدود به ترب و یرسم کردیرو کی ری ،یرحداقلی. تفاس1

 تیکه محور ینظر یهاآموزشمشخص،  یدرس یهابرنامه قیکه از طر یآموزش رسم یهابرنامهبر  کردیرو نیا تأکید. شودیم

  .ردیگیمبا معلم است انجام 

جامعه  و علاقه مندان را در هاگروهکه همه  یطوربه ،کندیمرا مشخص  یشهروند از عیوس فیتعر کی ،یرحداکثری. تفاس2

 یبرا هادانش و هایآگاه نیاستفاده ازا بلکه ست،ین یآگاه فقط کسب دانش و کردیرو نیدهد. هدف در ا یتحت پوشش قرارم

 ،یبحث و گفتگو، تعامل وتجارب مشارکت بر کردیرو نیا است. در المللیبینو یمحلمشارکت درامورمختلف جامعه  زانیم شیافزا

 از عیوس بیترک کیبه  یرحداکثری. تفاسشودیمتجارب درون وبرون کلاس را شامل  و شودیمداده  تیاهم یکارپروژه ا

عمده به طوربه ی. آموزش شهروندشودیم دهینام یشود که اصطلاحاً آموزش شهروند یمنجرم یررسمیغ و یرسم یکردهایرو

دانش آموزان به عنوان شهروند فعال وآگاه  سازدیم که قادر گرددیماطلاق  ییوارزش ها هانگرش دانش، مهارت و جادیعنوان ا

  (.15و  14: 13۸9، یفراهان ینیفرمهکنند )درجامعه مشارکت 

 یمنجرم یشهروند یهایتوانمندها و  توقابلی هامهارتو پرورش  هکه به توسع شودیمگفته  یبه آموزش یشهروندآموزش 

 هاارزش یدر هرجامعه ا رایخاص قابل درک است. ز یهاملتجوامع  یالزاماً در ارتباط با انتظارات اعضا یآموزش نیشود چن

 شودیممنتقل  یاژهیوبه شکل  ینمد ای یجمع یزندگ مشارکت در یهاروشبه همواره الگوها و  هامهارت و هانشیب، هایتلقطرز 

 (.1997 س،یبه نقل ازکمبل 13۸2 یفتح زاده وطالبباشد )یم یشهروندان نیپرورش چن ،یتیترب یهانظام سیفلسفه تأس و

 ،یاسیس یفضا یکل طوربهاداره آن کشورو  وهیو ش، حکومت خیتابع فرهنگ، تار یادیتا حد ز یاجامعهدر هر  یشهروند آموزش

 و رموز و است خورده گره شدت به هاارزشبا آموزش  یآن جامعه است. مقوله آموزش شهروند یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع

. دهدیمآنان  یضرور یهاتیصلاحمتفاوت بر شهروندان و  یریتصو یاجامعههر  رحاکم ب یهاارزشموجود در  یهایدگیچیپ

افراد  یو روان یرشد روح یبرا ییرا مشتمل بر فراهم آوردن مبنا یاهداف مهم آموزش شهروند یامطالعهدر  «یل»مثال  یبرا

 نینموده است. به هم ییمستقل شناسا تیشخص کیبه  یابیو کمک به افراد در جهت دست یشخص یریپذ تیمسئول شیافزا

و  «یمدن یهامهارت»، «یمدن یشناخت و آگاه» طهیدر سه ح رانیجامعه ا یاهداف را برا نیا ،یامطالعهدر  یفتح بیترت

  (.۸6: 13۸1، ی)فتح نموده است یطبقه بند «یمدن نشیب»

 نیقرار داده که ا یمورد مطالعه و بررس کایرا در کشور آمر یاهداف آموزش شهروند تیو ترب میدان برجسته تعل خیتار «بوتس»

 کندیم میتقس «تکثرگرایی»مرتبط با  یهاهدفدر جامعه و  «وحدت و اتحاد»مرتبط به  یهاهدف یاهداف را به دو دسته اساس

  :شماردیمبر  ریرا به شرح ز هاآن از کیهر  زیرمجموعهو 

و مانند  یعموم ریخ یبرا یقدرت و اقتدار، مشارکت، الزام شخص ،یو برابر ی. وحدت و اتحاد در جامعه شامل عدالت، تساو1

  آن.

 بیترت نیو مانند آن به هم المللیبین، حقوق بشر ی، حقوق شخصیو حرمت شخص می، تنوع، حریشامل آزاد تکثرگرایی. 2

حقوق بشر و  نیچون تضم یبه دنبال تحقق مقاصد دیدر آلمان با یشهروند یبرنامه درس نیمعتقد است که تدو «نیگ یهل»

 مختلف فراهم کند، باشد. یاجتماع یروهاین ینقش آزادانه را برا یفایو ا تیکه امکان فعال یینهادها سیتأس
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  در حق بر سلامت نقش آموزش. 8

ام بوده و متاسفانه در کشور به آموزش حقوق شهروندی مردم کمتر پرداخته شده است. حقوق شهروندی یک موضوع جدید و ع

ه معنای بی ببیشتر بحث آموزش آن در دنیا مطرح است هرچند که کشور در این زمینه عقب مانده است اما این عقب ماندگی 

قوق شهروندی حبه کلیت این حقیقت کمتر پرداخته شده است. این طور بگویم گفت  توانیمتوجهی به این موضوع نبوده بلکه 

در حال حاضر در  اما متاسفانه سنی و جنسی وجود ندارد یهاگروهبیشتر در دامنه جوانان تعریف شده و هیچگونه تفکیکی در 

مبود اطلاعات در این زمینه با ک کشور به علت عدم توجه به آموزش حقوق شهروندی این حوزه دچار خلاء شده است و جوانان

ست که باید حقوق شهروندی در جامعه بحثی دوسویه دارد، یک سری وظایف و تکالیفی ا. از حقوق و وظایفشان مواجه هستند

تی در جامعه شهروندان انجام دهند و یک سری حقوقی است که شهروندان از دولت و حاکمیت طلب دارند که این دو امر بایس

برای جوانان آموزش داد،  هادانشگاه، مدارس و وپرورشآموزششود. اگر بتوان موضوع حقوق شهروندی را از طریق  آموزش داده

ظارت عمومی، نآنان خواهند توانست در آینده حق خود را در جامعه مطالبه کنند. چراکه بخشی از حقوق شهروندی به  قطعاً 

رعایت این حقوق ارزیابی  شنایی از حقوق خود توانسته عملکرد نظام را از جنبهو جوانان با آ گرددبرمیهمگانی و عملکرد دولت 

 (.13۸1)دیبا و آجارگاه،  .کنند

  ضرورت تربیت و آموزش شهروندی در عصر جهانی شدن. 9

شی و مهارتهای شهروندی ایران اگر بخواهد هدایت ملی و نظام ارز وپرورشآموزشامروزه باتوجه به پیچیدگی عصر جهانی شدن، 

کم، آماده کند. چرا یکودکان و نوجوانان را تحکیم و اعتلا بخشد، باید آنان را برای زندگی در عصر جهانی شدن در قرن بیست و 

یت مردمان نیز آموزشی و هو یهانظامو  هافرهنگکه جهانی شدن نه فقط براقتصاد و سیاست و مناسبات اجتماعی، بلکه بر 

بدون توجه دقیق و عمیق  تواندینمزمان ما  وپرورشآموزش. به همین دلیل، برنامه ریزی ثمربخش و نوآوری در گذاردیمتأثیر 

را برای شهروند  یاژهیوصورت گیرد. فرایند جهانی شدن خصوصیات  هاملتبه تأثیرات جهانی شدن در تعلیم و تربیت کشورها و 

  را در سه قالب کلی و بدین صورت برشمرد: هاآن توانیمکه  طلبدیم 21قرن 

  ؛دانش، مهارت و نگرش جهانی اندیشیدن و عمل کردن( 1

  ؛دانش مهارت و نگرش دمکراتیک( 2

  ؛توانایی در کاربرد فناوری اطلاعات( 3

کی سریع و آسان افراد دارند. فناوری اطلاعات: باعث نزدی یاچندجانبهاین سه مفهوم به شدت درهم تنیده شده، اثرات متقابل و 

عمل  ینحوهو به  انددهیشیاندشده است. این امر موجب شده است اگر تا دیروز مردم یک کشور به صورت محلی  هاملتو 

د. فناوری اطلاعات بیندیشن هاملت، امروزه به اقدام دمکراتیک در سطح جهانی، بین انددهیشیاندیمدمکراتیک در درون خود 

ندیشه و عمل اسیاسی، اقتصادی، فرهنگی به یکدیگر وابسته گردد و این وابستگی، لزوم  یعرصهباعث شده است تا جهان در 

عمل  یشهیاندزار و گفت در قالب جهانی باید به صورت دمکراتیک عمل کرد و اب توانیمجهانی را پدید آورده است... در نهایت 

اطلاعاتی  یهایفناورز جدی متأثر ا طوربهری اطلاعات است. چرا که باتوجه به فرایند جهانی شدن آینده تربیت دمکراتیک، فناو

 (.13۸5)فتحی و آجارگاه، خواهد بود 

  بشری حقوق المللیبین قوانین و اسناد در شهروندی و بشر حقوق آموزش. 10

 آموزش شهروندی، حقوق و بشر حقوق یهامؤلفه و مصادیق در پوشانی هم بدلیل شد، اشاره قبلاً که همانطور بشری حقوق

 برخی در موضوع، دو این بین قوی ارتباط وجود بدلیل و. شودیم محسوب بشر حقوق آموزش سکه دیگر روی شهروندی، حقوق

 به بند دردو موضوع دیدگاه، این به توجه با. ردیگیم صورت بشر حقوق آموزش عنوان ذیل شهروندی حقوق آموزش کشورها، از

  .شودیم داده توضیح ذیل شرح
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  المللیبین قوانین و اسناد نگاه از بشر حقوق آموزش ضرورت و اهمیت. 1-10

 المللی اسنادبین موجب به هم و افراد برای مستقل است حقی بشر حقوق آموزش اعلامیه موجب به هم بشر حقوق آموزش

 بشر حقوق آموزش که گفت توانیم بشر حقوق آموزش ضرورت خصوص در. است آموزش حق از عنصری آموزش، حق با مرتبط

 و محور عدالت آزاد، جوامعی ایجاد اساسی، یهایآزاد و بشر حقوق نقض از پیشگیری افراد، بشر حقوق استیفای به تواندیم

: 1393 انصاری،) است بشر حقوق از حمایت و دفاع برای مؤثر راهبردی بشر حقوق آموزش همچنین. نماید کمک طلب صلح

 قوانین و اسناد از برخی در صریح صورت به گاهی و تلویحی صورت به گاهی شهروندی، و بشر حقوق آموزش ضرورت .(243

 فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق و 26 ماده در بشر حقوق جهانی اعلامیه. شودیم بینی پیش بشری حقوق

 برنامه و اعلامیه 33 بند. است نموده توجه موضوع این به ضمنی طوربه 2۸ ماده در کودک حقوق کنوانسیون و 13 ماده در

 قرار اهمیت بر و کرده تأکید بشر حقوق آموزش ضرورت بر گردید، صادر( 1993) بشر حقوق جهانی کنفرانس در که وین عمل

 درخواست هادولت سوی از آنرا اجرای و تأکید مدارس آموزشی یهابرنامه در اساسی یهایآزاد و بشر حقوق موضوع دادن

 ژانویه اول از متحد ملل سازمان عمومی مجمع جهان، در بشر حقوق آموزش ضرورت و اهمیت کردن برجسته برای. دینمایم

 حقوق جهانی اعلامیه زیون .کرد اعلام بشر حقوق آموزش دهه عنوان به را میلادی 2004 سال دسامبر 31 لغایت 1995 سال

 بدین. است نموده تأکید و تصریح دبیرستان و دبستان و دبستان پیش مقاطع در بشر حقوق یهاآموزش ارائه بر( 2011) بشر

. دارند توجه بشر حقوق آموزش ضرورت و براهمیت تنها نه بشری، حقوق المللیبین قوانین و اسناد که شودیم ملاحظه ترتیب

  .شودیم تأکید نیز بشری حقوق اهداف به رسیدن در آن براهمیت بلکه

   المللیبین قوانین و اسناد نگاه از بشر آموزش حقوق تعاریف. 2-10

ادعا کرد که تعریف واحدی از آموزش حقوق بشر وجود  توانیمهنوز تعاریف مختلفی از آموزش حقوق بشر وجود دارد، بنابراین 

 Human Rights تعریف از مربیان حقوق بشر را از وب سایت 3000بیش از  2002کوینگ در سال )آقای شولامس  ندارد

Education Associates  به دست آورد( اما برای طولانی نشدن بحث، این مقاله تنها به تعاریف آموزش حقوق بشر از منظر

: کندیمحقوق بشر، آموزش حقوق بشر را اینگونه تعریف . اسناد و قوانین در بند سوم، برنامه جهانی آموزش پردازدیمحقوق بشر 

آموزشی، آموزش و کسب اطلاعات لازم برای ایجاد فرهنگ جهانی حقوق بشر و به ویژه برای بهبود احترام  یهاتیفعالمجموعه »

قابل، بردباری، اساسی، تضمین شکوفایی کامل مردم و توسعه حس کرامت، ترویج درک مت یهایآزادبه حقوق بشر و حقوق بشر 

در امور یک جامعه آزاد و دموکراتیک مبتنی بر اصول قانونی،  مؤثربرابری جنسیتی و دوستی، کمک به همه مردم برای مشارکت 

 آموزش( 2011) بشر حقوق آموزش اعلامیه .(13: 1393 اسلامی،) ثبات و حفظ صلح و بهبود توسعه پایدار و عدالت اجتماعی

 به جهانی احترام ارتقای هدف با که رسانی واطلاع ترویجی آموزشی، یهاتیفعال مجموع": دینمایم تعریف چنین را بشر حقوق

 از پیشگیری ازجمله مهارت، و دانش به افراد کردن مجهز با و رندیگیم صورت هاآن رعایت و اساسی یهایآزاد و بشر حقوق

 ارتقای ایجاد به را افراد ،رفتارها و هانگرش به دهی شکل با و کنندیم کمک حقوق این از استفاده سوء با بشر حقوق نقض

 رهنمودهای مجموعه در بشر حقوق عالی کمیساریای دفتر .(242: 1393 انصاری،) سازندیم توانمند بشر حقوق جهانی فرهنگ

 مجموع":دارد بشر حقوق آموزش از تعریفی چنین متحد، ملل بشر حقوق آموزس دهه چوب جهار در ملی عمل برنامه برای خود

 و هامهارت تعلیم دانش، اشاعه طریق از بشر حقوق جهانی فرهنگ ایجاد باهدف که رسانی واطلاع ترویجی آموزشی، فعالیتهایی

کند که هدف آن ارائه ای تعریف میالملل آموزش حقوق بشر را به عنوان برنامهعفو بین ".ردیگیم صورت هانگرش به دهی شکل

های رسمی و غیررسمی است. ها و آموزشهای حقوق بشر در برنامهدانش و درک حقوق بشر و تلاش برای گنجاندن ارزش

  :زیر است یهاجهتدر  هاآموزشاز  یامجموعهگفت آموزش حقوق بشر  توانیم

  ؛ایجاد آگاهی نسبت به ارزشهای مرتبط با حقوق بشر -لفا

  ؛توسعه و تقویت احترام به حقوق بشر از طریق آموزش -ب 

  .(14: 1393)اسلامی،  هاآنبرای مقابله با نقض حقوق و تعهدات و اجبار به رعایت  دییتأ یهاروشآشنایی با  -ج
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را  هاآنو هدف ایجاد. تغییر در نگرش و طرز فکر افراد، که  تئوری دارد، بررسی حقوق بشر نقش دیآیمهمانطور که از تعریف بر

  .شخصیت خود را در جامعه بهبود بخشند سازدیمقادر 

 حوزه سه به ناظر بشر حقوق آموزش گفت توانیم کلی طوربه. است بشر حقوق تمرین و یادگیری شامل بشر حقوق آموزش لذا

   :است اصلی

 اسناد معرفی به که یهاآموزش مثال، برای. دهندیم ارتقا بشر حقوق خصوص در را مخاطبان «دانش» سطح که ییهاآموزش -1

  .(شناختی حیطهپردازد )یم بشر حقوق به مربوط تاریخی تحولات بشر، حقوق

 ازجمله ،اندداده قرار هدف را بشر حقوق با مغایر یا بشری حقوق یهانگرش» و ایستارها معرفی و شناسایی که ییهاآموزش -2

 سازد. آماده جامعه در فعال مشارکت برای را افراد تواندیم که...  و انسانها برابری انسان، کرامت و شانمسئله به افراد دادن توجه

 نقض از بازداشتن و خویش حقوق احقاق در را هاآن و دهدیم افزایش را مخاطبان بشری حقوق یهامهارت» که ییهاآموزش -3

 این است مسلم آنچه اما( حرکتی - روانی حیطه... )و همکاری مسئله، حل به مربوط یهامهارت ازجمله ،سازدیم توانا حقوقشان

 تسلط و کنترل که است فرایندی "توانمندسازی و است افراد ساختن توانمند بشر حقوق آموزش از نهایی هدف که باشدیم

  .دهدیم افزایش را خودشان زندگی بر مؤثر تصمیمات و زندگی بر را اجتماعات یا و مردم

  بشری حقوق المللیبین قوانین و اسناد در شهروندی و بشر حقوق آموزش اهداف و محتوا. 3-10

 بشری حقوق یهاارزش و مهارت دانش، به که ییهاآموزش تمامی المللیبین قوانین و اسناد نگاه از بشر حقوق آموزش محتوای 

 شهروندی، و بشر حقوق آموزش در کلی بطور. هستند شهروندی و بشر حقوق آموزش از جزئی ،شوندیم مربوط شهروندی حقوق و

 خود، نوعان وهم خود شهروندی حقوق و بشر حقوق از دفاع و آگاهی: کنند پیدا آشنایی حوزه سه با مخاطبین رودیم انتظار

 است لازم که هرچند(. 31: 13۸6 انصاری،) گرانید بشر حقوق از ممکن حد در حمایت یادگیری و دیگران برابر حقوق به احترام

 محتوای یعنی. شود داده آموزش مشخصی مطالب خاص، مخاطب وهر هدف گروه هر به شهروندی و بشر حقوق آموزش در

 که دارد وجود مواردی ولی باشد متفاوت مخاطبین گروه آموزشی نیازهای براساس تواندیم بشر و شهروندی حقوق آموزش

 شهروندی و بشر حقوق اسناد و تاریخچه آموزش: قبیل از شوند داده آموزش یکسان مخاطبین یهادسته تمامی در توانندیم

 آموزش فرآیند در محور مسئله آموزش و بشر حقوق آموزش دهه واعلامیه المللیبین میثاقین و بشر حقوق جهانی اعلامیه مانند

 حقوق روز موضوعات وتعلیمات ،دینمایم ناپذیر اجتناب امری نماید، تمرکز شهروندی و بشری حقوق مشکلات بر که بشر حقوق

 در متحد ملل سازمان عمومی مجمع. است بشری حقوق آموزش و شهروندی حقوق آموزش در اهمیت حائز نکات دیگر از بشر

 از بیش چیزی شامل باید بشر حقوق آموزش که است کرده اعلام( 2004-1994) بشر حقوق آموزش دهه به راجع قطعنامه

 دهد یاد را زندگی آیین باید بشر حقوق آموزش. بشر باشد حقوق قوانین و اسناد در مندرج بشری حقوق موازین و مواد آموزش

 انصاری،)بگذارند  احترام دیگران ذاتی کرامت به توسعه مراحل و زندگی یهابرهه تمامی در که بگیرند یاد آن وسیله به مردم و

 وحاکمیت بشردوستانه حقوق اجتماعی، عدالت و توسعه دموکراسی، صلح، برگنجاندن، 1993 وین کنفرانس اعلامیه( 247: 1393

 شامل را بشر حقوق آموزش محتوای بشر، حقوق آموزش اعلامیه. دینمایم تأکید بشری حقوق یهاآموزش محتوای در قانون

  :است دانسته آموزش سه این

و ابزار حمایت از  هاستآنآموزش حقوق بشر که در آن شناخت و شناخت قواعد و اصول حقوق بشر و ارزشهایی که مبنای  -1

آموزش از طریق حقوق بشر که شامل آموزش به نحوی است که حقوق مربیان و فراگیران رعایت شود.  -2است داده شود.  هاآن

از دیدگاه  -4فراد برای برخورداری از حقوق خود و احترام به حقوق دیگران است. آموزش حقوق بشر که شامل توانمندسازی ا -3

به وضوح و  توانیممصوب سازمان ملل، اهداف آموزش حقوق بشر، اهداف آموزش حقوق بشر را  المللیبیناسناد و قوانین 

به رسمیت شناختن کرامت ذاتی همه اعضای خانواده بشری و "، 194۸روشنی درک کرد. در مقدمه اعلامیه جهانی حقوق بشر 

نیز به وضوح بر هدف تقویت و  26. علاوه بر این، ماده "برای آزادی، عدالت و صلح اساس است هاآنحقوق مساوی و مسلم 

  دارد. تأکیدبشر  یهایآزاداحترام به حقوق و 
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تشویق ارتباطات مبتنی بر »: کندیم( اهداف آموزش حقوق بشر را اینگونه تعریف 197۸حقوق بشر در وین ) المللیبینکنگره 

و به معنای. با  هاراهتنوع، احترام و همبستگی، کسب دانش و درک حقوق بشر و توانمندسازی مردم برای اطلاع رسانی در مورد 

برنامه اقدام دهه آموزش حقوق  (.13 )نواب دانشمند، کرداقعیت اجتماعی و سیاسی تبدیل قوق بشر را به وح توانیم هاآنکمک 

 یهایآزاد( تقویت احترام به حقوق بشر و الف .کندیمبشر، هدف آموزش حقوق بشر را برای دستیابی به پنج نتیجه زیر حفظ 

ت انسان و حیثیت و ارزش شخصی آن. ج( ترویج تفاهم خوب، تنوع، اساسی؛ ب( تردیدهای همه جانبه در مورد مفهوم شخصی

قومی، ملی، قومی، مذهبی و زبانی. د( همه مردم از  یهاگروهبرابری بین زن و مرد و دوستی بین همه کشورها، مردمان بومی و 

سازمان ملل متحد برای  یهاتیلفعا( تقویت و تقویت 5ابزارهای لازم برای مشارکت واقعی در یک جامعه آزاد بهره مند شوند. 

 در که بگیرند یاد آن وسیله به مردم و دهد یاد را زندگی آیین باید بشر حقوق آموزش. باشد (2۸: 1393 اسلامی،) حفظ صلح

 وین کنفرانس اعلامیه .(247: 1393 انصاری،بگذارند ) احترام دیگران ذاتی کرامت به توسعه مراحل و زندگی یهابرهه تمامی

 یهاآموزش محتوای در قانون وحاکمیت بشردوستانه حقوق اجتماعی، عدالت و توسعه دموکراسی، صلح، برگنجاندن، 1993

 :است دانسته آموزش سه این شامل را بشر حقوق آموزش محتوای بشر، حقوق آموزش اعلامیه. دینمایم تأکید بشری حقوق

 هاآن مبنای که است ییهاارزش و بشر حقوق اصول و قواعد فهم و دانش ارائه بر است مشتمل که 1بشر حقوق درباره آموزش. 1

   .هاآن از حمایت کارهای وساز هستند

 احترام گان بینند آموزش و دهندگان تعلیم حقوق به که روشی به آموزش بر است مشتمل که 2بشر حقوق مجرای از آموزش. 2

  .بگذارند

 احترام دیگران حقوق به و شوند متمتع خود حقوق از تا اشخاص کردن توانمند بر است مشتمل که 3بشر حقوق برای آموزش. 3

  .بگذارند

  المللیبین قوانین و اسناد نگاه از بشر حقوق آموزش اهداف. 10-4

اهداف آموزشی حقوق بشر را به وضوح و روشن درک کرد. در مقدمه  توانیمشده توسط سازمان ملل  دییتأاز طریق اسناد 

به رسمیت شناختن کرامت ذاتی همه اعضای خانواده بشری و حقوق مساوی و »، 194۸اعلامیه جهانی حقوق بشر در سال 

ایت و احترام به حقوق نیز به صراحت بر هدف حم 26علاوه بر این، ماده «. ، اساس آزادی، عدالت و صلح استهاآنغیرقابل انکار 

( هدف از آموزش حقوق بشر را این گونه اعلام کرد: 197۸حقوق بشر در وین ) المللیبیندارد. کنگره  تأکیدبشر  یهایآزادو 

در  و ابزارها هاراهارتقای روابط مبتنی بر تنوع، احترام و وحدت، کسب دانش و اطلاعات در مورد حقوق بشر و آگاهی مردم از »

در برنامه عملی دهه  .(13 )نواب دانشمند، «اقعیت اجتماعی و سیاسی تبدیل شودبه و تواندیم، حقوق بشر هاآند با برخور

آموزش حقوق بشر، هدف از آموزش حقوق بشر دستیابی به نتایج پنج گانه زیر فرض شده است. ج( ارتقای درک خوب، تنوع، 

ع ملی، ملی و قومی، ملی، قومی، مذهبی و زبانی، د( منابع لازم برای مشارکت برابری زن و مرد و دوستی میان همه مردم تنو

 (2۸: 1393 اسلامی،) .( ترویج و گسترش کار سازمان ملل متحد برای حفظ صلح5مؤثر در جامعه آزاد را برای همه فراهم کند. 

 

 گیرینتیجه

سیاسی اجتماعی عصر ماست که در طول تاریخ به اشکال مختلف و  یهاعرصهآموزش مدنی یکی از مهمترین آموزش حق بر س

العاده با تفاسیر مختلف حقوقی، سیاسی و فلسفی رایج بوده است. امروزه به دلیل مشکلاتی مانند تمرکززدایی قدرت، گسترش فوق

هانی، آموزش مدنی نه تنها زیست، صلح و امنیت جفناوری اطلاعات، دهکده جهانی و مشکلات کلی جهانی مانند آلودگی محیط

اند . کارشناسانی که تکامل مفهوم شهروندی را مطالعه کردهالمللیبیندر سطح مورد توجه قرار گرفته است. و محلی، بلکه 

                                                           
1. Education about human rights 

2. Education through human rights 

3. Education for human rights 
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که شهروندی حق افراد را برای اعمال حقوق و تعهدات جمعی شهروندان بر اساس مدیریت صحیح موردی به رسمیت  اندموافق

انسان وجود دارد، به نظر  یهاییتواناو  هاییتوانادر نظر گرفتن انتظاراتی که در نظام تعلیم و تربیت برای رشد شناسد. با می

تربیت اجتماعی و در نتیجه تربیت مدنی از اهمیت بالایی برخوردار باشد. در حالی که شهروندی فراتر از حقوق را در بر  رسدیم

خود آگاه  یهاتیمسئول، آگاهی از حقوق شهروندی شهروندان را نسبت به شودیماز تعهدات متعادل  یامجموعهو با  ردیگیم

به اطلاع رسانی حقوق شهروندی به همگان به ویژه نوجوانان و دانش آموزان به  یاژهیو. بنابراین باید توجه داردیمو متعهد نگه 

یل کرده از جامعه هستند که ارتباط تنگاتنگی با آگاهی جمعی و عنوان بخشی از جامعه شود. دانش آموزان یک لایه تحص

کار تربیتی به رشد  .برای انجام وظایف و تکالیف است یالهیوساجتماعی دارند. بنابراین آگاهی آنان از حقوق خود در درجه اول 

روندان بر هیچکس پوشیده نیست، آموزش شه روازاینو  شودیمانسانی و دانش اجتماعی مربوط  یهامهارتو  هاییتواناکلی 

مبتنی بر آموزش سیستمی و نظام آموزشی جامعه خواهد بود، تربیت افراد و مردم خواهد بود. مردم عادی که به سمت پیشرفت 

تا انگیزه خود را برای  کندیمآموزش شهروندی به دانش آموزان کمک  یهابرنامه. از طریق آموزش، کنندیمو توسعه حرکت 

 یکی عنوان به فردی، حق بر سلامت و آموزش سلامت و سلامت کار ایجاد کنند و سبک زندگی سالم را در مدرسه ادغام کنند.

 در بشری بنیادین حقوق از یکی عنوان به سلامتی بر حق روی این از. شودیممحسوب  انسانی کرامت یهامؤلفه مهمترین از

 بشری، حقوق ملی و یامنطقه المللی، اسناد بین از توجهی قابل تعداد. است شده شناخته رسمیت به بشر حقوق المللی نظام بین

بر  حق مفهوم مورد در تاکنون متأسفانه اما. هاند شناخت رسمیت به بشری حقوق بنیادین از یکی عنوان به را سلامتی بر حق

 حصول قابل استاندارد بالاترین از مندی بهره که جایی آن از .است نگردیده ارائه تعریفی وضوح طوربه اسناد این در سلامتی

 صلح به دستیابی جهت ،هاملتسلامتی  که است گردیده تأکید و است شده شناخته انسانی هر بنیادی یهاحقاز  یکی سلامتی،

 حق هر نظیر تعهدات این که دارند برعهده تعهداتی سلامتی بر حق قبال ارتقای در هادولت لذا دارد؛ بنیادی اهمیت امنیت، و

 نشمول جها حقی سلامتی بر حق که است ذکر شایان .ایفا به تعهد و حمایت به تعهد احترام، به تعهد: است بعد سه بشری، دارای

 گام خود شهروندان و غیر شهروندان درخصوص چه حق این ارتقای جهت که هاستدولت تمام و وظیفه گرددیم محسوب

و از  کندیم، نظام آموزشی نیز نقش شهروندی را برای دانش آموزان تعیین سلامت و حقوق شهروندیعلاوه بر آموزش  .بردارند

سازی اجتماعی انجام توان کارهای زیادی برای مدل. علاوه بر این، میکندیمطریق مدیریت این حقوق به اجتماعی شدن کمک 

های ای را درک کنند، و روشیرند که مردم الکترونیکی باشند، فناوری و ابزارهای رسانهکمک کرد تا یاد بگ هاآنداد تا به 

 ایجاد کنند. هامسئولیتهمکاری را نشان دهند و پلی بین حقوق و 
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Abstract 
In relation to the right to health and its education, governments and organizations have many 

responsibilities and duties. The category of civic education occupies a special place in many 

international scientific conferences, and the scope of discussion and research in it is increasing. Health 

education means teaching health issues to people in the community; In other words, the educational 

process related to providing a combination of approaches to lifestyle change that can help individuals, 

families and communities make informed decisions about issues that are effective in recovering, 

achieving and maintaining health is called health education according to Bigman. It can be said that the 

philosophy of forming any institution or organization is to respond to a specific need or need, and hence 

the educational system is formed and strengthened to educate and provide efficient and desirable 

citizens. Social values in society This institution is primarily responsible for educating and preparing 

the new generation for today's society and its purpose is to familiarize people who want to live in society 

with the principles, laws, values and social norms required by society.. Of course, not in such a way 

that they completely adapt and harmonize with it, but they should be able to acquire new knowledge in 

their culture. In this research, the role and position of the government in promoting the right to education 

with an emphasis on health education is investigated using analytical description method. Therefore, in 

the first stage, people's hope from education is to train students who live in society, do good work, have 

good relations with people, and can also organize social events properly and be indestructible. 
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