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  دهیچک

ناسازگار  یروش عنوانبه نیآنلا لیوسا ریسا ای نترنتیاست که در آن فرد به استفاده از ا یرفتار ادیاعت کی نترنتیبه ا یوابستگ

 شناختیروانحل مشکلات  یبرا یکاربرد یهاروشاز  یکی ی. مشاوره گروهشودیموابسته  یزندگ یهااسترسمقابله با  یبرا

پرداخته  یو روان یعاطف یموضوع وتحلیلو تجزیه یو به بررس ردیگیمزمان انجام  کیدر کنندهشرکت ینیمع با تعداداست که 

 یبر وابستگ یفراشناخت یمشاوره گروه یاثربخش یشود. پژوهش حاضر با هدف بررس افتهیمشکل  یبرا حلیراه شودیمو تلاش 

مشاوره  از آن است که یپژوهش حاک یهاافتهیانجام شده است.  یلتحلی یفیدانش آموزان و به روش توصسلامت در  نترنتیبه ا

 اثربخش بود. نترنتیدانش آموزان به ا یبر کاهش وابستگ یفراشناخت یگروه
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 مقدمه

مسأله موجب کشش  نیو هم کندیم نیانسان را تأم یاساس یازهایو قدرتمند، اکثر ن یاچندرسانه یفناور کی منزلهبه نترنتیا

 ،ریزیبرنامهاست که بدون آن امکان  یچنان اساس نترنتیا ی. نقش محورشودیم یمجاز یایبه دن شانیازهاین نیتأم یافراد برا

مثبت  یامدهایبا پ زمانهموجود نخواهد داشت.  ندهیدر آ یو علم یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ یهانهیزمدر  وریبهرهتوسعه و 

 نترنتیشود. ا سازمشکل تواندیم موارد خاص، جزبه نترنت،یکه استفاده از ا دهندیمافراد، مطالعات نشان  یدر زندگ نترنتیا

هم  ییشود. از سو یو شغل یاحرفهمشکلات  یحت ای یلیتحص ،سلامت ،یاجتماع ،شناختیروانسبب بروز مشکلات  تواندیم

. گذاردیم ریتأث نترنتیبر نحوه استفاده از ا زیافراد ن نفسعزتو  یکیولوژیزیعوامل ف ،یطبقه اجتماع ت،یمانند جنس یادیعوامل ز

 (.Purnima & Saroj, 2017)همه افراد ندارد  یدر زندگ کسانی یاثر نترنتیگفت ا توانیم نیبنابرا

کاربران شده است.  انیرسانه در م نیا ریچشمگ تیو جذاب تیسبب محبوب یمجاز یایو دن نترنتیا فردمنحصربه هایویژگی

 یزندگ ندیناخوشا هایواقعیتو اجتناب از  یاجتماع یهاشبکهدر  تیآسان، تنوع مطالب، امکان ناشناس ماندن، عضو یدسترس

از هر  شیب هاستناشناختهبه  شیمستعد گرا هاآن یایکه ذهن پو ینوجوانان و جوانان انیم نی. در اهاستجذابیت نیا ازجمله

 ینسبت به چگونگ یهم عدم شناخت کاف ییهستند. از سو یمجاز یایارتباط با دن یو برقرار وجوجست فتهیش گرید یرده سن

 نترنتیمفرط از ا سوءاستفادهافراد، موجب  یخصش هایویژگیاز  یبا برخ بیآن در ترک هایجذابیتدر کنار  نترنتیاستفاده از ا

 ادیبه نام اعت یادهیپدو  افتهیرواج  نترنتیبه ا یوابستگ ریاخ هایسالسبب شده است که در  نترنتیاز ا ی. استفاده افراطشودیم

 (.Chen & Fu, 2009) ردیشکل گ ینترنتیا

 نترنتیکه از ا آموزانیدانش ویژهبهگروه از کاربران،  نیا یهستند. مشکل اصل نترنتیا ینوجوانان و دانش آموزان از کاربران اصل

اتلاف وقت و گذراندن  یاست. متخصصان حوزه روانشناس نترنتیدر ا ادیدارند، اتلاف وقت ز یاهداف آموزش جزبه ییهااستفاده

 ینترنتیا ادی. گولد برگ معتقد است که اعتنامندیم نترنتیبه ا ادیاعت ای یرا وابستگ یمجاز یفضا رد یزمان به شکل افراط

آن  یهاشاخصهاز  گیریکنارههمچون تحمل و علائم  ییارهایکه مع نترنتیاز ا یو وسواس مارگونهیعبارت است از استفاده ب

وز( و وسواس ساعت در ر ۲از  شی)ب ازحدبیششامل استفاده  نترنتیو وسواس به ا ادیخاطرنشان کرد که اعت دیهستند. در کل با

 یقیحق است که باعث دور شدن از اجتماع، قماربازیو  نیآنلا هایحراجیو  هابازی نیآنلا ،هایتجارتجهت  نترنتیگونه از ا

در  نترنتیکننده و جذاب ا کیتحر یبا توجه به فضا دهیپد نی. بنابر نظر کارشناسان، اشودیم یو تنبل یچاق یبدخواب یافسردگ

 .کندیم جادیمدرن ا ریجوامع مدرن و غ یرا برا یاریبس یحال گسترش است و درصورت عدم استفاده صحیح مشکلات اجتماع

معضلات مطرح  نیکاستن از ا یبرا یدانش آموزان، مداخلات مختلف انیدر م نترنتیبه ا ادیاعت یبالا وعیو ش تیتوجه به اهم با

اشاره  یبه درمان فراشناخت توانیماهداف از آن بهره گرفت  نیتحقق ا یبرا توانیمکه  یدرمان یاست. ازجمله الگوها دهیگرد

فرد  یفراشناخت یراهبردها نیو همچن یتجارب فراشناخت ،یفراشناخت یبر شناخت باورها گردرمان یدر درمان فراشناخت کرد.

 .دارد تأکیدتمرکز و  شناختیروان یاصل ندیسه فرا عنوانبه

که  نمایشرو  نیکنند ازا فاینقش ا ادیبه اعت شیعدم گرا ای شیجهت گرا یانجیم کی عنوانبه توانندیم یفراشناخت یباورها

 رییذهن را تغ تیتفکر را، کنترل کنند و وضع توانندیمهستند،  رگذاریتأث یفراشناخت یبر فراشناخت هستند و بر باورها یمبتن

 (.Wells & Fisher, 2015)دهند 
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 که امروز کاربرد فراوانی دارد، مشاوره گروهی است. ادگیرندگانی شناختیروانحل مشکلات  یبرا یکاربرد یهاروش ازجمله

 نیا .ردیگیمزمان انجام  کیدر کنندهشرکت ینیمع با تعداداست که  یافتهسازمان هایفعالیتسلسله  کی یمشاوره گروه

 کنندهنفر شرکتهشت  باًیدو مشاور با تقر یو هنگام کی یگاه یمشاوره گروه ردارند. د و پیشگیری یجنبه درمان هاتیفعال

 .ابندیمشکل ب یبرا حلیراه کنندیمو تلاش  پردازندیم یو روان یعاطف یموضوع وتحلیلو تجزیه یو به بررس نندینشیم دورهم

 .باشدیممشکلات  از بروز یریجلوگبعد مرحله  در مشکل و معمولاً حلوهله اول  در یمشاوره گروه هدف ،روازاین

 :میپردازیمانجام گرفته است،  نهیزم نیکه در ا ییهاقیتحقمطالعات و  انیبخش به ب نیدر ا

با  ینترنتیا یهایبازبه  ادیبر اعت یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش ،یبررس کی( در 1397) و همکاران یشامل

نشان داد که درمان  جیکردند که نتا یدر نوجوانان پسر شهر تهران را بررس یخواه جانیو ه یخودکنترل یرهایمتغ یگریانجیم

به  ی( در پژوهش1395) یاحیتبار و ر یملک. مؤثر است ینترنتیا یهایبازبه  ادیبر کاهش اعت یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت

گروه  نیپرداختند و نشان دادند که ب نترنتیبه ا ادیانتخاب بر کاهش اعت هینظر یبر مبنا یمشاوره گروه یاثربخش یبررس

بر  بانتخا هینظر یبر مبنا یوجود داشته است؛ پس مداخلات مشاوره گروه یو کنترل در پس آزمون تفاوت معنادار شیآزما

درمان  پروتکل یخود اثربخش قیدر تحق زی( ن۲017) سیلولیو  مارکس دانش آموزان مؤثر بوده است. نترنتیبه ا ادیکاهش اعت

نشان داد و  رهایاز متغ کیرا در هر  یبهبود معنادار قیتحق جیکردند. نتا یدوازده معتاد بررس یرا بر رو نترنتیبه ا ادیاعت

 ادیبر اعت یگروه یپروتکل درمان ی( اثربخش۲018) نگیولفداشتند.  تیخود رضا شرفتیدر دوره درمان هم از پ کنندگانشرکت

زمان و کنترل احساسات در  تیریمد نترنت،یبه ا یوابستگ زانینشان داد که م قیتحق جیکرد. نتا ینوجوانان را بررس نترنتیبه ا

( نشان دادند شناخت 1400و همکاران ) یپژوهش احمد انیم نیدر ا. کرده است دایپ داریمعنیبهبود  شیگروه آزما یاعضا

 گانیر ،(۲018)بر آن لان و همکاران  علاوه. شودیمدانش آموزان  نترنتیبه ا ادیموجب کاهش اعت یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان

 نترنتیبه ا ادیبر اعت یبر ذهن آگاه ینمبت یشناخت درمان یبر اثربخش زی( ن۲0۲1و همکاران ) و کومار (۲0۲0و همکاران )

 دارند. تأکید

 تحقیقروش 

 یو مقالات، به بررس هانامهپایانو مطالعه کتب،  یاکتابخانهو با اتکا به منابع  یاسناد لیپژوهش حاضر با استفاده از روش تحل

 .پردازدیمدر سلامت دانش آموزان  نترنتیبه ا یبر وابستگ یفراشناخت یمشاوره گروه یاثربخش

 هاافتهی

 از حل مشکلات خود با آنان مشورت و وبرای شناخت  و پردازدیم نظرتبادلانسان تنها موجودی است که با همنوعان خود به 

اعتمادشان  آنان باکسانی که مورد قبول و زندگی آدمیان مطرح بوده و در طولمشورت  و راهنمایی .کندیمراهنمایی آنان استفاده 

علوم  مستقل از یاشاخه عنوانبهمشاوره  علوم رفتاری به راهنمایی و رشد توسعه علوم انسانی و با .اندکردهیمبوده مشورت 

 ،سازگاری ،در رشدیاورانه برای کمک به افرادی است که  یاحرفه صورتبهمشاوره  رفتاری توجه شد. امروزه راهنمایی و

 حلراه تا کندیمبه این افراد کمک  اورهمش زندگی مشکلاتی دارند و وهیو شاجتماعی  یهامهارت خانوادگی، روابط ،گیریتصمیم

  مناسبی برای مشکلات بیابند.

، برای مواجهه و سازگاری با شوندیمکه نیروی انسانی فردا تلقی  آموزانیدانش، در آماده کردن وپرورشآموزشوظیفه نهاد 

 سوءمصرفبرخوردار است بسیار حساس و سنگین است. اضطراب، افسردگی،  یاژهیومقتضیات قرن بیست و یکم که از حساسیت 
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 ، سلامتمشکلات روانی اجتماعی نیترعمده، مشکلات تحصیلی، گرایش ارتباط با جنس مخالف از جاررفتارهای نابهن مواد مخدر،

 و امکاناتو محتوای آموزشی با توجه به نیازها  هابرنامهزمانی تحقق خواهند یافت که  وپرورشآموزشدانش آموزان است، اهداف 

 دانش آموزان را یهاتیمحدودو نیز  هاتوانایی توانیم «مشاورهخدمات راهنمایی و » دانش آموزان تهیه و اجرا گردند. از طریق

گوناگون  یهانهیزماز امکانات موجود حداکثر استفاده را به عمل آورد. مشاور تحصیلی با شناخت دانش آموزان در  شناخت و

 (.1395)خسروانی،  یاری دهدتحصیلی مناسب راهنمایی کند و آنان را در حل مشکلات  یهارشتهآنان را به  تواندیم

دور مورد  هایسال( از یجهان )خصوصاً دوره آموزش عموم تیو ترب میاست که در عرصه تعل یاتیح یابرنامه ییمشاوره و راهنما

، اهداف خود را مشخص کنند شودیمآن به اشخاص کمک  قیاست که از طر یرشد ندیفرا کیتوجّه قرار گرفته است. مشاوره 

 (.1394)آج، بیگی، جاهدی و جعفری، خود را حل کنند  یلیو تحص یاجتماع یمناسب داشته باشند و مسائل فرد گیریتصمیم

خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی،  هایآسیبدر حل  مؤثرو فنون  هاکیتکنراهنمایی و از  هدر دنیای امروزی مشاوره را قلب و هست

 ویژهبهآموزشی  یهاسازمانروانی، مراکز راهنمایی و مشاوره، سایر مراکز خدماتی،  یهاکینیکلو در  دانندیمعاطفی، اخلاقی و... 

 .کنندیمتخصصی و نظام یافته استفاده  سترده،گ صورتبهمدارس از آن 

 ی. مشاوره گروه1

وگو، ارتباط گفت یصورت منظم برااز افراد با مشکلات مشابه به یاز مشاوره است که در آن، گروه کوچک یشکل یمشاوره گروه

ها نگرش کنندیم یو رهبر گروه صحبت کرده و سع گریکدیو با  شوندیبرقرار کردن، کشف و حل مشکلاتشان به دورهم جمع م

کننده در . اکثر افراد شرکتندیبرخورد نما یصورت بهتر و کارآمدتربه یبا مشکلات زندگ اکنند ت لیو ادراکات خود را تعد

 اتیو تجرب هانهیزمپس یقرار دارند و دارا یمختلف یسن یهاهستند که در گروه یانیدانش آموزان و دانشجو یگروه یهامشاوره

 هاآنکرده و در جهت رفع مشکلات  را درک گرانیگروه رفتار و افکار خود و د یها، اعضاگروه نیهستند. در ا یمتفاوت

خود، دچار مشکل و اختلال هستند با شرکت در مشاوره  یکه در روابط فرد یافراد نی. علاوه بر ادهندیارائه م ییهاشنهادیپ

 شوند. تریاجتماع کنندیم یسع شتریب یتعاملات اجتماع جادیو ا یگروه

 مزایای مشاوره گروهی. 1-1

. دیبه دست آ یادی(، تجربه و دانش زیدرصد کمتر از جلسات انفراد 80) نییپا نهیبا هز کندیمبه شما کمک  یشاوره گروهم

 :میکنیماشاره  یمشاوره گروه یایاز مزا یبرخ انیبه ب نجایدر ا

 از گروه. یبانیو ارائه پشت افتیدر •

 درست. یهاحلراه ترعیاز مشکلات و کشف سر یبه دست آوردن درک درست •

 امن گروه. طیدر مح یفرد نیب یهامهارت نیتمر •

 .انیبرخورد با اطراف یاز چگونگ یآگاه شیافزا •

 مهارت مشاهده و بازخورد. شیافزا •

 مهارت حل مسئله. شیافزا •

 تر.صورت راحتعواطف و احساسات به انیب •

 .یاجتماع یکاهش انزوا •

 .یارتباط یهاتوسعه مهارت •
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 یمشاوره گروه لیتشک ندیفرآ. 2-1

 .شودیم لیتشک یمتعدد گوناگون و مقاصد و هاهدفبه  دنیرس یبرا است، یعاطف یارابطه جادیکه مستلزم ا یمشاورگروه

 مارانیب و ،هاخانواده دانشگاه، انیگروه دانشجو رینظ هاسایر گروهبه  توانینم دانش آموزان را یبرا یمشاوره گروه لیتشک اصول

به هنگام  شودیم هیتوص .باشدیممقاصدگروه  و هاهدف نییتع ،یگروه مشاورة لیدر تشکعامل  نیترمهم داد. تعمیم نیز یروان

 لزوم و هدربار و مشخص گردد قبلاً  کنندهشرکت یاعضا از کیمشکلات هر نوع مدارس، در خصوصاً یمشاوره گروه لیتشک

 کی هر مدت با هکوتا یصیمصاحبه تشخ کی انجام معمولاً این کار یبرا .دیبه عمل آ یمقدمات یهایبررس گروه، لیضرورت تشک

 رسد. ینظرمه لازم ب یمشاوره گروه داوطلبان شرکت در از

 ندیفرآ بهتر، یانیب به .دینائل آ شدهتعیین هایهدفگروه به  تا کند تیرعا را ریز هایگام دیبا ،یمشاوره گروه لیدر تشکمشاور 

 :برشمرد ریشرح زه ب توانیم را یمشاوره گروه لیتشک

 انتخاب اعضاء؛ اول گام. 1-2-1

 کهدرصورتی باشد. موجود یهماهنگ دیبا یتیشخص یهامتفاوت یقبل یهاییآشنا ،سن جنس، هایدر زمینهگروه  یاعضا نیب

 گریکدی با یمناسب درست و طوربهبود  نخواهد گروه قادر یموجود باشد اعضا یفاحش یهاتفاوتگروه،  یتجارب گذشته اعضا نیب

 اتیتجرب نیب شود یسع دیبا روازاین، گرددیم یگروه هایفعالیت شرفتیپ نعما زین ازحدبیشتشابه  چون سازند. برقرار ارتباط

  .باشد موجود یتعادل الامکانحتیگروه  یاعضا یقبل یهانهیزم و

 نیا است. یضرور لازم و یمشاوره گروه داوطلبان شرکت در هیکل با یصیمصاحبه تشخ کیمعمولاً  اعضاء، منظور انتخاببه

 را خود یهاینگران و هایناراحت از گروه بشناسد؛ ازخود و داوطلب انتظارش را که ردیگیسبب انجام م بدان ،یمصاحبه مقدمات

به بحث درباره مشکلاتش درگروه مشخص  لشیتما زانیم گردد؛ قیدرگروه تشو مجدانهشرکت  به کند؛ ییشناسا یکل طوربه

 افراد نیترمناسبتا  دهدیمفرصت  به مشاور نیهمچن یمصاحبه مقدمات نیا .آشنا گرددگروه  یاساس نیقوان از یبا برخ و شود؛

  گروه قرار دهد. کی در گریکدی را با

 یضرور لازم و را یمشاوره گروه درداوطلبان شرکت  با یمصاحبه مقدمات و صی( تشخ1970راولسن،ینظاز متخصصان ) یبرخ

 سود یاز مشاوره گروه را که احتمالاً یکسان باشد تا گروه آزاد یاعضا نشیگز انتخاب و در دیبا که مشاور دارند دهیعق و دانندیم

  .ندیبرگز برد خواهند یشتریب

 جادیا که به خاطر داردیاظهار م و کندیم حیداوطلب تشر یبرا را یامصاحبه نیعلل انجام چن مشاور ابتدا ،یمقدمات در مصاحبه

که  خواهدیمداوطلب  از سپس ضرورت دارد. یمصاحبه مقدمات انجام ،ترعیسر شرفتیپ و شتریکمک ب یدرگروه برا یهماهنگ

 شرکت درگروه را از هایشهدف انتظارات و و آن مواجه است صحبت کند با نکه هم اکنو یمشکل درباره به مشاور، با اعتماد

 در و هیآن ته هایهدف و یدرباره مشاوره گروه یدرمدرسه اطلاعات کل توانیم ،یموازات مصاحبه مقدمات به دهد. حیتوض

 مراجعان قرار داد. دسترس تمام دانش آموزان و

  اندازه گروهم؛ دو گام. 2-2-1

نوع  زیو ن هاهدف ،یمشاوره گروه یتعداد اعضا نییباشد. درتع دوازده نفر یال شش دیبا ،یمشاوره گروه معمولاً تعداد اعضاء در

 نیبا کمتر معمولاً گروه دتر،یشد یمشکلات عاطف که درصورت وجود یمعن نیبد دارند. ییبسزا ریگروه تأث یمشکلات اعضا

 یاولاً الگوها رایز باشد. دیتواند مف ینفرنم از پنجکمتر  با یمشاوره گروه لیتشک معمولاً .شودیم لینفر تشکشش  یعنیتعداد 
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 کهدرحالی. باشدیم ادیز یگروه هایفعالیت مشارکت در جهت فرد، هر وارده بر یفشارها اًیثان است. گروه محدود یاعضا یرفتار

 یاعضا تعداد اگر .گرددمی شتریب یریادگیباعث  اعضاء یقبل یهانهیزم و اتیتجرب تنوع پنج نفرباشد، از شیاگرتعداد اعضاء ب

 هاآنمشارکت  درنتیجهو  شد معطوف نخواهد یتوجه کاف اعضاء از یبه برخ احتمالاً ،نفر شودده  از شیدرگروه ب کنندهشرکت

 ریرهبر تأث اداره ،ترکوچک هایگروه در معمولاً کند. یرمییتوجه به اندازه گروه تغ با زین یگروه یرهبر .دیرس به حداقل خواهد

 نیب هایالعملعکس مشکلات متنوع است و چون شتر،یب با تعداد هاییدر گروه کهدرحالی دارد. یگروه ماتیبر تصم یشتریب

 نیهمچن دارد. یرکمتریتأث یگروه ماتیرهبر بر تصم هو ادار شودیم اعضاء اتخاذتوسط کل  یینها میتصم باشدیم ادیز اعضاء

  .ردیپذیمانجام  ترآسانو  ترسادهگروه  یرهبر ،ترکوچک هایدر گروه

 یاعضا تعداد شودکه درآغاز کار، یم هیبه مشاوران توص لذا است. ترمشکل یحدود تا گروه رهبر ،تربزرگ هایدر گروه کهدرحالی

 نیدهند. همچن شیافزا گروه را یزمان اعضا سپس به مرور و بدست آورند یتجارب کاف درحداقل نگه دارندتا را یمشاوره گروه

هرچه گروه  معمولاً کارکرد گروه مؤثراست.ه نحو سن در و شغل ،یاجتماع تیموقع جنس، نظر گروه از یاعضا بیترک یچگونگ

 گروه متجانس ترباشند، یاعضا چه هر گریعبارت د به کمترخواهد بود. یدرون گروه یتضادها و هااختلاف باشد، ترمتجانس

 یشترمیب ضادهات و هاتفاوت شیدایپ امکان باشند، ترنامتجانسگروه  یبرعکس هرچه اعضا کمتر است و اتینظر و دیدرعقا تفاوت

  شود.

  جلسات لیتواترتشک؛ گام سوم. 1-2-3

 کهدرصورتی هاهدفتوجه به  با توانیمجلسات را  لیتشک تواتر .گرددیم لیتشک کباری یاهفته معمولاً ،یجلسات مشاوره گروه

 فیکه گروه درتخف باشند یمشکلات حاد یاعضاء دارا است که اگر( معتقد 1969ماهلر ). گرددیم لیتشک کند جابیضرورت ا

  گردد. لیهفته تشک لااقل سه باردر ایهمه روزه و  دیبا یگروه جلسات مؤثر واقع شود، تواندیمآلام 

  تداوم جلسات ؛گام چهارم. 4-2-1

محسوب  یدرجلسات مشاوره گروهمشکلات  حل مسائل و یتوان زمان لازم برا یده جلسه رام ( معمولا1969ًنظرماهلر )به 

 یاعضا که ابدییمادامه  یزمان تا یجلسات مشاوره گروه و ندارد وجود یثابت و یقانون کل نهیزم نیا حال در نیع در داشت.

براساس  تا دیبه عمل آ یابیارزش ،هاهدفبه  لیاعضاء درن یشرفتهایپ از دیاجلسه ب هر در .ندینائل آ شدهتعیین هایهدفگروه به 

  کرد. ینیب شیپ را ندهیجلسات آ یبیتقر آن بتوان تعداد

  طول هرجلسه؛ گام پنجم. 5-2-1

 هر وقت گردد، لیتشک بار دو ای و کباریدرهفته  اگرگروه دارد. یآن درهفته بستگ لیتواترتشک با ،یطول هرجلسه مشاوره گروه

سه ساعت  ایشود، زمان هرجلسه دو  لیتشک کباریهفته  دو هر یچنانچه جلسات مشاوره گروه یول بود. ساعت خواهد کیجلسه 

 یال چهار و ستیهرجلسه ب زمان درگروه ماراتن، مثلاً  دارد یزبستگیگروه ن وعبه ن یخواهد بود. زمان هرجلسه مشاوره گروه

  .باشدیم یهشت ساعت متوال چهل و

  تیفراهم آوردن موقع؛ ششم گام. 6-2-1

 گرانیو مزاحمت د اهویوجود داشته و از ه یکاف یفضا تمام اعضاء ای بر دیبا ،گرددیم لیدرآن تشک یکه مشاوره گروه یدرمحل

احساس  یشتریب آرامش نند،یبنش نیزم یرو ای و یصندل یرو بر رهیبصورت دا و دورهمگروه  یاعضا اگر دور باشد. معمولاً

جلسه  یمحتوا ضبط مواقع لازم ازآن استفاده کرد. در ضبط و نوار یرو بر توانیم را یجلسات مشاوره گروه مطالب خواهندکرد.
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  .ردیگروه انجام پذ یاعضا توافق با دیبا

  ءمشارکت اعضا ؛هفتم گام. 7-2-1

شودکه  یمسائل مواجه م سؤالات و یسر کی با هیمراحل اول در کندیمجلسه گروه شرکت  در بار نینخست یکه برا یفرد هر

 که فرد یزمان تا بعلاوه خواهدکرد. یاریگروه  تیهدا و لیرا درتشک نکات مشاور نیا ییشناسا .گرددیمدرج  لاً یازآنها ذ یبرخ

  فعال درگروه نخواهدبود. و یواقع کتبه مشار قادر ابدین یجواب قابل قبول خود یبرا

  انواع گروه صیتشخ؛ هشتم گام. 8-2-1

خواست خود در گروه شرکت کرده  و لیکرد. اگر اعضاء با م مینوع تقس به دو توانیم ،کنندگانشرکتتوجه به نوع  با گروه را

 .گرددیم ینامگذار یاجبار گروه شده باشند، اعضاءبه شرکت درگروه وادار یو اگر به علل شودیم دهیداوطلب نام گروه باشند،

 ی. اگرکسرندیقرار نگ شرکت درگروه تحت فشار یوجه افراد برا چیه به آزاد باشد و یشرکت در مشاوره گروه شودیم هیتوص

 در .خواهد کردمشارکت  یگروه هایفعالیت در یشتریعلاقه ب شرگت کرده باشد، با یمشاوره گروه آزاد در داوطلب و طوربه

 .دیگروه خواهدگرد شرفتیمانع پ و کرد مقاومت خواهد یگروه هایفعالیتبرابر  در به مشارکت شده باشد، مجبور اگر کهیحال

  گروه بازوبسته نییتع؛ گام نهم. 9-2-1

 تواندیم دیعضو جد یاست که درهر زمان یگروه باز گروه .شودیم میبسته تقس و نوع باز از نظر نوع مشارکت اعضاء گروه به دو

 تیبه عضو تواندینم یدیجد عضو چیگروه، ه هایفعالیت انیپا درگروه بسته، تا یاز آن خارج شود. ول یعضو ایوارد گروه گردد و 

 لیتشک یحل مشکلات عاطف یکه برا هاییگروه معمولاً .دهدیمادامه  کارخود را هیتعداد اول همانگروه با  شود و رفتهیگروه پذ

  .شودیممشخص  جلسه با توافق اعضا نیاول نوع گروه در .باشندیمنوع گروه بسته  از ،گردندیم

  دادن به جلسه گروه انیپا؛ دهم گام. 10-2-1

 ،یبه جلسه مشاوره گروه یبخش انیپا در است. برخوردار یخاص تیاهم جلسه از رآغازینظ ،یدادن به جلسه مشاورگروه انیپا

 قبل از یقیدقا دیمشاور با نکهیآن جمله ا از .گرددیمگروه  ییکارآ شیموجب افزا هاآن تیکه رعا استفاده شود یفنون از دیبا

ازآن  و خلاصه ،یبحث جلسه مشاوره گروه یمحتوا دیفاصله با نیا در ختم جلسه را اعلام دارد. دنیرس فرار جلسه، انیپا

دادن  انیپا کند. گیرینتیجه خلاصه و بحث جلسه گروه را یکمک اعضاء محتوا به ای شخصاً و تواند یم مشاور شود. گیرینتیجه

 ندهیوقت جلسه آ ءتوافق اعضا با دیبا در خاتمه .باشدینم یادهیپسند و حیکار صح گیرینتیجهبدون  یبه جلسه مشاوره گروه

 گردد. نییتع

  گیرینتیجهو بحث 

 یهاخانوادهاز  یاریبس یزندگ یالگو رییو تغ شرفتیدارد و منجر به پ یادیز یایامروز مزا یایدر دن نترنتیدر دسترس بودن ا

که  یراتیدر خصوص استفاده از آن و تاث یدیجد یهاینگران، نترنتیاستفاده از ا یهاتیمزو  هایبرتر رغمبه شده است. یامروز

است که  یعیاصطلاح وس ینترنتیا ادیاست. اعت شیدر حال افزاروز ، هر گذاردیمانسان  یمختلف زندگ عادبر اب یتکنولوژ نیا

فرد معتاد را از  نترنتیبه ا ادیاعت. ردیگیمرا در بر  زشیاز رفتارها و مشکلات مربوط به کنترل وسواس و انگ یاگستردهتنوع 

 سلامت ،بیموجب تخر تواندیم نترنتیا یهاشبکهبه  ادیهمچون اعت یرفتار یادهای. اعتسازدیم یمنزو انشیخانواده و اطراف

 یرا از جامعه و ارتباطات اجتماع هاانسان نترنتیا از، ازحدبیشتوجه داشت استفاده  دیبا نیروابط احساسات فرد گردد و همچن

 یافسردگ تیو در نها ییبا احساس تنها تواندیمافراد  یو تسلط بر زندگ یاجتماع یدور ساخته و با حذف تعاملات واقع یواقع
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  .در ارتباط باشد

 یراهبردها تیتقو قیطر از ی. درمان فراشناختشودیمآموزان دانش نترنتیبه ا ادیموجب کاهش اعت یفراشناخت یمشاوره گروه

 یمجاز یرا به فضا هاآن یشکل احتمال وابستگ نیافراد کاسته و بد یشناخت -یجانیسازنده، از تنش ه یو فراشناخت یتیریمد

زمان و خود  تیریبرخوردارند در مد یفراشناخت یهامهارتکه از  آموزانیدانش دهدیمکاهش  ندهده نیعامل تسک کی عنوانبه

مدت زمان مصرف  توانندیم یشتریب یافراد با راحت نیا ن،یبهتر هستند. بنابرا گرینسبت به دانش آموزان د یری، پذتیمسئول

 رییو تغ یپردازش فراشناخت ستمیس ندیاز فرا مارانیب یدرمان موجب آگاه نیا ن،یرا کنترل کنند. همچن نترنتیشده در ا

 .مؤثر واقع شود تواندیم زیو تفکر را کنترل و در تداوم درمان ن شودیمذهن  تیوضع
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Abstract 

Internet addiction is a behavioral addiction in which a person becomes dependent on using the Internet 

or other online tools as a maladaptive way to cope with life's stresses. Group counseling is one of the 

practical methods for solving psychological problems, which is carried out with a certain number of 

participants at the same time, and it examines and analyzes emotional and psychological issues and tries 

to find a solution to the problem. The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of metacognitive group counseling on internet addiction in students and using a 

descriptive-analytical method. The research findings indicate that metacognitive group counseling was 

effective in reducing students' dependence on the Internet. 
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