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 چکیده

است.  شیرو به افزا افته،یتوسعه  یدر کشورها ویژهبه، سالمند یتیجمع یهاگروهدر حال حاضر، تعداد 

که  ی مواجه شوندریپ یهایماریب شیمانند افزا یممکن است با مشکلات جد یتیروند جمع نی، احالبااین

 قاتیقاست. اگرچه تح ید شناختآن کاهش عملکر یزوال عقل است که علامت اصل هاآناز  یکی

انجام شده است، اما تا آنجا که به درمان آن مربوط  یاختلال عصب نیدر مورد ا یمداوم کیفارماکولوژ

تا  اندتلاشسراسر جهان در  یهادولت ن،یبه همراه نداشته است. بنابرا یبخش تیرضا جی، نتاشودیم

کاهش  نیاز ا یریبه جلوگ از این طریق تاتوسعه دهند  را نیگزیجا ییردارویغ یهاتیفعالو  هایاستراتژ

 تیکه جمع ی استدر حال، این را کاهش دهند ندهیآ یو اجتماع یاقتصاد هزینه کرده وکمک  یشناخت

 یهاییتواناکه ممکن است  ییردارویغ یکردهایاز رو یکی رسدیمسالخورده هنوز سالم هستند. به نظر 

است.  یزبان خارج کی یریادگیسالمند سالم محافظت کند،  تیش جمعکند و از کاه تیرا تقو یشناخت

بر  یزبان خارج یریادگی ریتأث خصوصدر  ریاخ یهاافتهیکوتاه، بحث در مورد  یمقاله مرور نیهدف از ا

اند، شده میتقس یقاتیکه به سه حوزه تحق ها،افتهیدر افراد مسن سالم است.  یشناخت یعملکردها شیافزا

 ،یعملکرد شناخت شیمانند افزا یادیز یایاست مزا نممک یزبان خارج کی یریادگیکه  هنددینشان م

، حالبااین. کند جادیتر اافراد مسن یبرا هانهیکاهش هز ایشدن  یاجتماع یهافرصت شیعزت نفس، افزا

و  هفکر شد یبه خوب دیبا یزبان خارج یریادگیدر  یامداخلهبرنامه هر روی  که دهدیمنشان  هاپژوهش

اعتماد به  ایمانند اضطراب سالمندان  عواملیو از  واقع گردد مؤثرافراد مسن باشد تا  یازهایمتناسب با ن

 .انجام شود نهیزم نیدر ا یشتریب یمطالعات تجرب دیوجود، با نیبا ا د.اجتناب شو نیینفس پا
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   مقدمه

شورها تیجمع ست.  ریپ حالدر  اکثر ک سن  عنوانبهشدن ا صد از کل جمع 18سال  65بالای مثال، در اروپا، افراد م را  تیدر

 افتهیتوسعه  یاز کشورها یاریجوان در بس تیاز جمع ترمسن تی، جمع2050که تا سال  شودیم بینیپیش. دهندیم لیتشک

ست باعث مشکلات جد یتیروند جمع نیا (Statista,2017:12)شود  شتریب  یریپ یهایماریب شیمانند افزا یحاضر ممکن ا

صل هاآناز  یکیشود که  ست که علامت ا شناخت یزوال عقل ا ست. ا یآن کاهش عملکرد  شر  ویژهبهمغز،  یبا آتروف نیا در ق

و قشتتر  نالیقشتتر آنتور پوکامپ،یهتوستت   که  (Buckner,2004:44) استتت یکه مربوط به حافظه اعلان یاهیناح ،یجگاهیگ

 قاتیمرتب  با زوال عقل اگرچه تحق کیو وقوع علائم نوروپاتولوژ یناپسی، از دست دادن اتصالات سشودیم یکدگذار نالیریپر

صب نیدر مورد ا یمداوم کیفارماکولوژ ست، اما تا آنجا که به درمان آن مربوط  یاختلال ع شده ا ضا جی، نتاشودیمانجام   تیر

 (.Maston, 2010:35)است به همراه نداشته  یشبخ

سر جهان در دولت ن،یبنابرا سرا ستراتژ اندتلاشها در  سعه دهند که م نیگزیجا ییردارویغ یهاتیفعال/هایتا ا به  تواندیرا تو

 یو اجتماع یسالخورده هنوز سالم هستند تا بار اقتصاد تیجمع نیکه ا یکمک کند، در حال یکاهش شناخت نیاز ا یریجلوگ

به چند گروه  توانیرا م نیگزیجا ییردارویغ یامداخله یهادرمان نیا. (Maresova et al.,2016:54)  را کاهش دهند ندهیآ

س شناخت ،یبدن یهاتیفعال ی مثلشناخت یعملکردها تیبر تقو یمثبت ریکرد که تأث میتق  دارندسالم  ییغذا میرژ ،یآموزش 

(Klimova & Kuka,2015:12)، یهایفناوراستتتتفاده از  ازجملهی اجتماع تیمداخلات تقوبستتتزایی در  ریتأث نیهمچن و 

سدیمنظر  به .(Ballesteros et al.,2015:55) مدرن دارداطلاعات و ارتباطات  ش یهاتیفعالاز  یکی ر که  ،یشناخت یآموز

ست  سالم مح تیدهد و از کاهش جمع شیرا افزا یشناخت یهاییتواناممکن ا  یزبان خارج کی یریادگیافظت کند، سالمند 

 یهامهارت تواندیم یزبان خارج کی یریادگی (Antoniou et al.,2013:37; Kroll & Dussias,2017:248-259) .باشتد

به  یریدهد و پ شیرا افزا یذهن یکند، چابک تیرا تقو یفکر  یابیباز همچنین .((Conner,2016:28 ندازدیب ریتأخمغز را 

حافظه  نیاستدلال و حل مسائل( و همچن ییتوانا یعنی) هاآن الیهوش س رایاست ز ترسختافراد مسن  انیمدر  دیکلمات جد

 ,.Kurdziel et al دنریگیمقرار  ریتحت تأث یریپ ولدر دستتتترد( در ط یاطلاعات فور تیریمد یعنی) مدتکوتاهفعال و 

 نخوردهدست یریپ ندیستفاده از تجربه، دانش و مهارت( در فرآا ییتوانا یعنی) هاآنبرعکس، هوش متبلور . ((2017:106-113

استتتت.  یمستتتن کندتر از کاهش حافظه جهان دافرا انیزبان در م ییکاهش توانا .(Kave et al.,2008:70-78) ماندیم یباق

 Kurdziel etد دارن ریبیشتشوند، واژگان خام  سهینسل جوان مقا کردهلیتحص سالانبزرگاگر با  یتر حتعلاوه، افراد مسنبه

al., 2017:106-113)). ضه جانب گونههیچ یزبان خارج یریادگی ن،یعلاوه بر ا به کاهش  تواندیم و (Bak,2016)ندارد  یعار

دانش در مورد پردازش زبان در افراد مستتتن و در مورد عوامل  (Bialystok et al., 2016) کشتتتور کمک کند یبار اقتصتتتاد

 یاستتت به آماده شتتدن برا نممک رایمطلوب استتت ز اریدر حال حاضتتر بستت کنندیم یریجلوگ یل شتتناختکه از زوا یابالقوه

 یمقاله مرور نیاز ا هدف (Abutalebi & Clahsen,2015:1-2) که جامعه ما با آن مواجه است کمک کند یتیجمع راتییتغ

سالم  یشناخت یعملکردها شیبر افزا یزبان خارج یریادگی ریدر مورد تأث ریاخ یهاافتهیکوتاه، بحث در مورد  سن  در افراد م

 است.
 

 روش تحقیق
افراد  ،یزبان خارج یریادگیافراد مسن سالم و  یزبان خارج یریادگیسالم و  یریپی دیکلمات کل بیترکمطالعات بر اساد 

، Web of Science، PubMed از قبیل: معتبر جهان یاطلاعات یهاگاهیکه در پا اندشدهنتخاب ا یمسن سالم و دوزبانگ

Scopus و Science Direct بود. در  ابیکم قیمورد موضوع تحق درمطالعات  رایجستجو محدود به زمان نبود زشدند.  افتی

 Web of و Science Direct در به ترتیب هاآن شتریشدند که ب ییشناسا ،یو اصل یمقالات مرور ازجمله، تحقیق 43مجموع 
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Science  پس ازسو PubMed و Scopus بودن  یتکرار یو بررس یدیکلمات کل ییبا شناسا لیو تحل هیشدند. تجز ییشناسا

بر اساد  دییتأ یعنیداده ذکر شده در بالا انجام شد. پس از آن، مطالعات از نظر مرتب  بودن،  یهاگاهیپامنابع موجود در 

 26 ،یمطالعات نی. پس از حذف چنریخ ایمطابقت دارد  شدهنییشده با هدف تعمطالعه انتخاب ایشد که آ یبررس ها،دهیچک

داده  حیتوض 1در جدول  لیبودند که به تفص یکنترل تصادف ای یمطالعه تجرب 12مطالعه،  26ماند. از  یباق لیتحل یمطالعه برا

 یاسهیمقا لیبه دلا رمیآلزا یماریب ومبتلا به زوال عقل،  مارانیب یو مطالعات رو سالانمیانشده است. مطالعات مربوط به 

 یبررسمورد  بود را قیمرتب  با موضوع تحقرا که  Seniors Matter یی مثلهاتیساوب پژوهشگر ن،یاستفاده شد. علاوه بر ا

 قرار داد.

 هاافتهی

 یخارج زبان کی یریگادیدر مورد  یمطالعات کاف ،یدوزبانگموارد از  ریشده است، به غ انیب "هاروش"که در بخش  طورهمان

مطالعات  ،یطور کل به. (Klimova etal.,2017a:1731-1737) در افراد مسن وجود ندارد یعملکرد شناخت شیآن بر افزا ریو تأث

زبان  یریادگیالا و ب نیمغز در سن پذیریانعطافکرد: مطالعات مربوط به  میتقس یحوزه اصل سهبه  توانیمشده را  ییشناسا

 ازجملهسالم،  یریپو  یبا هدف دوزبانگ یو مطالعات ؛افراد مسن سالم انیدر م یزبان خارج یریادگیمطالعات متمرکز بر  ی؛خارج

 .کنندیمبحث  زین یاختشن یهاجنبهدر مورد  هاآن. همه کیولوژیزیمطالعات الکتروف

 

 
 می شناختی در افراد مسن سال: مروری بر مطالعات تجربی در مورد تأثیر یادگیری زبان خارجی بر افزایش عملکردها1جدول 

 نتایج اصلی اقدامات کنندهشرکت هدف پژوهشگر
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 کنترل عصبی و رفتاری ردپای بررسی  

 مسن افراد در غیرکلامی تداخل

 .سالم زبانهتک و دوزبانه

 نفر، 20

: نیس میانگین

 سال 74

ی عصب یهاتست زبان، یابیارز

 یربرداریاسکن تصو ،یروانشناخت

 *(FMRI) یسیمغناط تشدید

سالمندان دوزبانه با 

کنترل تداخل بدون به 

که  یمدار یریکارگ

 یریدر برابر پ ویژهبه

است، برخورد  پذیرآسیب

 .کنندیم
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بر کنترل  یدوزبانگ ریتأث یبررس

 یهوش کودک یبرا ندهیدر آ یشناخت

)سن  1947بار در سال  نیاول نفر 853

 70( و سپس در یسالگ 11

 یامجموعهشد.  شیآزما یسالگ

 یبرا یشناخت یهاتستاز 

تست  ازجمله کنندگانشرکت

با نمرات  جینتا سهیهوش و مقا

 یسالگ 11ن آزمون خود در س

 نیو همچن هادوزبانه

که زبان دوم را در  یکسان

بالاتر به دست  نیسن

آوردند، به طور 

 بهتر از آنچه توجهیقابل

 یشناخت یهاییتواناکه از 

 بینیپیشخود  هیپا

، عمل کردند و شدیم

را بر هوش  ریتأث نیتریقو

و خواندن داشتند.  یعموم

از  یحاک نیهمچن هاافتهی

 بر یت دوزبانگمثب ریتأث

بالاتر  نیشناخت در سن

 یدر افراد ازجملهاست، 

که زبان دوم خود را در 

به دست  سالیبزرگ

 اند.آورده
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فشرده و دوره کوتاه  کی ریتأث یبررس

 توجه یزبان بر عملکردها

67 

 کنندهشرکت

 بین سنین

 ( سال78-18)

دوره کوتاه  کی یحت ییشنوا یهاتست

زبان فشرده  یریادگی

 یعملکردها تواندیم

کند و  لیتوجه را تعد

 یسن یهاگروههمه 

 ریتأث نیاز ا توانندیم

 شوند. مندبهره
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 یالزامات کاربر برا فیو تعر یبررس

 لتایجید یریادگی یهایبازتوسعه 

 .ترمسن یهاییاروپا یبرا

 بالاینفر  86

سال از  60

هلند و  ا،یاسپان

 ونانی

جلسات گروه متمرکز با ضب  

 ریصدا و تصو

علاقه  یاصل یهاجنبه

عبارت بودند از چالش، 

 ،یشدن، سرگرم یاجتماع

 یهافرصتفراهم کردن 

و فرار از روال  یریادگی

 ن،یروزمره. علاوه بر ا

 دیاب هایباز نیا یمحتوا

 یهازبان یریادگیبر 

 ای یبدن تیفعال ،یخارج

فرهنگ تمرکز داشته 

 باشد.



 

 

5 

K
o

u
sa

ie
 a

n
d

 P
h

il
li

p
s 

(2
0

1
7

) 

 

 نیدر ب یدوزبانگ دیفوا یبررس

 سالم با زبانهتکسالمندان دوزبانه و 

و  یکمک اقدامات رفتار

 .یکیولوژیزیالکتروف

سالمند  43

تا  60 نیسالم، ب

 سال 83

مونترال، ضب   یشناخت یابیارز

EEG 

وجود دارد که  یشواهد

 یهادوزبانه دهدینشان م

تر نسبت به افراد مسن

تر، پردازش زبانه مسنتک

را  یترشرفتهیپ یشناخت

 .دهندیانجام م
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و  مریآلزا یماریسن ب ایآ نکهیا یبررس

 ینیبال صیبا تشخ یزوال عقل عروق

 تباراسپانیایی یهاییکایآمر یبرا

 و، مهاجر زبانهتکدوزبانه نسبت به 

 رخ داده رترید متحدهایالاتمتولد 

 .ریخ ایاست 

 ییکایآمر 1789

تبار پانیاییاس

 وبالاتر سال 60

 ؛ینیبال نهیمعا ؛یتست شناخت

با استفاده از  یخود گزارش ده

 کرتیاز نوع ل یانقطهسه  ادیمق

 مهارت زبان. یابیارز یبرا

 صیسن تشخ نیانگیم

 یزوال عقل برا

 یهاییکایآمر

دو زبانه،  تباراسپانیایی

مهاجر در  ایمتولد 

تفاوت  متحدهایالات

 اشت.ند یداریمعن
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زبان و  یریادگی نیرابطه ب یبررس

 کنندگانشرکتزبان در  رییتغ ییتوانا

ول طمسن که زبان دوم را در  زبانهتک

 .اندگرفته ادیکامل  یلیسال تحص کی

فرد مسن  43

تا  60در سن 

 سال 80

زبان دوم در  یریفراگ شکل رنگ رییکار تغ کی

سالمندان لزوماً منجر به 

 ییتوانا شیافزا

که  شودینم نگیچیسوئ

 رییتغ یهانهیهزبا 

 .شودیم گیریاندازه
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 نزباناانگلیسی ریغ ایآ نکهیا یبررس

ابتلا به زوال  یبرا یخطر کمتر یبوم

سطح  نکهیو ا ریخ ایدارند  ADعقل/

رابطه را  نیممکن است ا لاتیتحص

 اصلاح کند.

سالمند  1944

که سن  سالم

و یا بیشتر  70

 را دارا هستند

 

عملکرد  یهاآزموناز  استفاده

 یهایابیارزو  هیدر پا یشناخت

 یمتوال

که  رسدیبه نظر نم

 یافظتاثر مح ت،یوضع

در برابر زوال  یمستقل

این  عقل ا داشته باشد،

وضعیت ممکن است در 

خطر ابتلا به زوال عقل به 

روشی وابسته به آموزش 

 .نقش داشته باشد
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 یبرنامه آموزش ایآ نکهیا نییتع یبرا

 یبرا یفناور سازیکپارچهی یسیانگل

است  پذیرامکان یافراد مسن فرانسو

 .ریخ ای

، سالمندنفر 14

: یسن نیانگیم

 سال. 75

 یاستاندارد برا یهاآزمون

 یعملکردها یریگاندازه

ها، پرسشنامه ،یشناخت

پس از مداخله،  یهامصاحبه

و  یدستور مهین یهامصاحبه

 موضوع.یا  محتوا لیتحل

و برنامه محرک  نیا

بود و ممکن  بخشلذت

 عنوانبه ندهیاست در آ

و  یمداخله درمان کی

مورد استفاده  یشناخت

 .ردیقرار گ
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که آموزش  هیفرض نیا شیآزما یبرا

 لیدر اوا یقیو موس یزبان خارج

 و یختلال شناختبا بروز کمتر ا یزندگ

بالا  نیدر سن یکندتر زوال شناخت روند

 مرتب  است.

فرد مسن  964

 سالم.

 ینیو بال یتست شناخت

 

سطوح بالاتر آموزش زبان 

در  یقیو موس یخارج

 یو نوجوان یدوران کودک

خطر ابتلا به اختلال 

را بالا  نیدر سنشناختی 

ولی  دهدیمکاهش 

زوال تاثیری در نرخ 

 ی نداردشناخت
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 ایآ نکهیا بررسی 

با زوال عقل در  یدوزبانگ

 سالانبزرگ میان

 .ریخ ایمرتب  است 

 
 

 

سالمند  1616

سالم که در 

 یجامعه زندگ

 کنندیم

و  ؛ی؛ تست شناختخود گزارشی

 ینیبال نهیمعا

صحبت  نیب یارتباط چیه

زبان  کیاز  شیکردن به ب

 و زوال عقل وجود ندارد.
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که زوال  هیفرض نیا شیآزما یبرا

افراد میان بالاتر در  نیعقل در سن

بیشتر  هازبانهتکدوزبانه نسبت به 

 است.

مهاجر  1067

 تبارپانیاییاس

سالم در 

 .ورکیوین

از  استفادهی، خود گزارش ده

از نوع  یادرجهچهار  ادیمق

 ،مهارت زبان یابیارز یبرا کرتیل

و  یکلام دیتجر یهاتست

حروف. تست  یو روان یرکلامیغ

 ونی. و رگرسیرنگ یرهایمس

 کاکس.

بر  یدوزبانگ یاثر محافظت

مرتب  با  یزوال شناخت

ل زوال عق جادیا ایسن 

 وجود ندارد.

 

 یخارج یهازبان یریادگیو  یمغز در دوران سالمند پذیریانعطاف

 شیسن افزا شیکه با افزا وجود دارد یزوال عصب ی. اگرچه مقداربرخوردار است توجهیقابلانعطاف  نیز ازبالا  نیدر سن یحت مغز

 & Park)  .ددار یعملکرد شناخت میتنظ یبرارا  یعصب یهاو توسعه داربست یعصب تیفعال شیافزا تیمغز ظرف ابد،ییم

Reuter-LORENZ,2009:173-196; Reuter-Lorenz & Park,2014:355-370) و  مدتکوتاهکه دوره  محققان معتقدند

 ،یشناخت رهیذخ یممکن است به ارتقا درنتیجهکه  شودیمدر ساختار مغز  یراتییمنجر به تغ یزبان خارج یریادگیبلندمدت 

 Lee)توس  موضوع  نیا .(Stern, 2013: 49-54) کندمغز کمک  شناختیآسیب یعصب بیدر برابر آس پذیریفانعطا یعنی

& Tzeng,2016: 147-193)  یعصب پذیریانعطاف لیبه دل یزبان خارج یریادگیکه  کنندیمادعا  هاآن شده است، دییتأ زین 

زبان  یریادگیاز  یناش مؤثرکه اتصال  دهندیمنشان  هاآن. شودیمدر مغز  یموثر عملکرد نیو همچن یمنجر به اتصال ساختار

 ن،ی. علاوه بر ادهدیم شیافزا یعصب یمجدد مدارها دهیسازمانرا با  یعموم ییکنترل اجرا وپردازش زبان  تیظرف ،یخارج

 Bellander et)د دار یو خاکستر دیبر ساختار ماده سف یمثبت ریتأث یزبان خارج یریادگیکه  دهدینشان م قاتیتحق

al.,2016:205-213). 

ماهه را  9دوره فشرده  کیسال( که  20سن  نیانگیزبان )م یسیانگل 11 باکنترل شده  یمطالعه تصادفیک  که از یدر گزارش

که  مشخص گردید را مطالعه نکردند، یفرد کنترل که زبان 16مدرن گذراندند و  یو گفتار یاستاندارد نوشتار ینیدر زبان چ
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 اگرچه .(Schlegel et al.,2012:1664-1670) داشت سالانبزرگ انزب یریادگیدر  ینقش مهمسفید رنگ ماده  پذیریعطافان

 بخش و چپ نیمکره زبان در یادگیری نواحی با مرتب که  سفید ماده در بخش را ایروندهپیش تغییرات سالبزرگزبان آموزان 

 که ای)ناحیه ایپینه جسم جنس از که فرونتاب لوب هایدستگاه در تغییرات ینترمهم اما دادند، است نشان راست نیمکره

 .شد ظاهر شود(نمی درگیر عموماً

از  رییتغ لیبه دل اساساً  این امر انجام گرفت، مشخص گردید که طول عمربر روی  یپردازش نحوتاثیردر مورد  که ایمطالعه در

 .(Tyler et al.,2010:352-364)بوده است دو طرفه  یشبکه زبان عملکرد کیچپ به  مکرهین یجگاهیگ-یشانیپ ستمیس کی

 یاسکا رهیرا در جز در روز هساعت 5دوره زبان فشرده  کیکه  صورت گرفت افراد بازنشسته یبر رو نیز یامطالعه ن،یعلاوه بر ا

 یتر از کسانچابک یهنافراد از نظر ذ نیه اک افتندیدر محققین پس از اتمام دوره،. دادندیمانجام  یکیزبان گال یریادگی یبرا

آموزش زبان  که دهدیممطالعه دیگری نشان . (Bak et al,2016) دهندیرا انجام م یگرید یآموزش یهاهستند که دوره

دول کلمات و ج یاضیر یهاپازل انندم یاشکال آموزش شناخت ریرا نسبت به سا یتربزرگ یممکن است شبکه مغز یخارج

-Antoniou et al.,2017:2689)دارد  طولانی نیاز عصبی اتصالات آموزش و یادگیری زبان به احتمالاً که  کند ریدرگمتقاطع 

2698). 
افراد که روی  یامطالعهنتیجه مثال،  عنوانبه. ستندیمثبت ن یریمغز و روند پ پذیریانعطافدر مورد  هاافتهی، همه حالبااین

 Ramos) شدن تیتقوزبان باسک( ) یخارجزبان  کی یریادگیبا  رییتغ ییواناکه ت دهدیم صورت گرفت نشان ییایمسن اسپان

et al.,2017:39-48). 
      

 افراد مسن سالم انیدر م یزبان خارج یریادگی

 یبرنامه آموزش ی صورت گرفت یکآن بر عملکرد شناخت ریو تأث یزبان خارج یریادگیدر مورد که  یامطالعه نیدتریجد در

و همکاران  ویارائه شده توس  آنتون اتیبرنامه بر اساد فرض نی. ابودمسن  یفرانسو سالانبزرگ یبرا یبر فناور یمبتن یسیگلان

در هر مکان و در  توانیرا م وتریبر کامپ یآموزش زبان مبتن نکهیا ازجمله ،شدندیمرا شامل  یعوامل مختلف اتمفروض نیبود. ا

 ن،یتکرار کرد. علاوه بر ا توانیکرد و موارد را م میتنظ توانیآموز اجرا کرد، محتوا را مزبان یزهاایمطابقت با ن یهر زمان برا

 2جلسه  16ماه و شامل  4دوره به مدت  نیسال بود. ا 75 کنندگانشرکت یسن نیانگیشوند. م یاجتماع توانندیم رانیفراگ

 نیمونترال(، و همچن یشناخت یابی)ارز یشناخت یعملکردها یریگندازها یاستاندارد شده برا یهاساعته بود. محققان از آزمون

استفاده کردند که هر دو پس از  یاجتماع یو انزوا ییتنها یاحساسات ذهن یریگاندازه یبرا ایفرنیدانشگاه کال ییتنها یابیاز ارز

قابل اجرا است و  یگروه سن نیا یبرا هاآنه که برنام افتندیوجود، محققان در نینداشتند. با ا یتوجهقابل رییاتمام دوره تغ

یک  دوره کوتاه کی ی نیز طیبهتحقیق مشا. (Antoniou et al.,2013: 2689-2698) از آن لذت بردند نیز کنندگانشرکت

صورت  سال 78تا  18 نیب سالبزرگ 67 انیتوجه در م یدرباره عملکردها ی )زبان بومی(اسکاتلندآموزش گالیک  یاهفته

 توجهیقابلبهبود فارغ از سن افراد، دوره،  انی، در پاحالبااینوجود نداشت.  هاگروه نیب یکه در ابتدا تفاوت ادنشان د جینتات. گرف

 یریادگیدوره کوتاه  کی یکه حت همچنین مشخص شدمشاهده شد.  لگروه کنتر نسبت به زبان فراگیران توجه در گروه رییدر تغ

کردند که  شنهادیپ محققین ن،یعلاوه بر ا بگذارد. ریتأثسنی  یهاگروهدر بین همه توجه  یعملکردهاروی  تواندیمزبان فشرده 

 Bak et). ساعت در هفته 5 به 2از  دوره مطالعه با تغییر و افزایشکرد )مداوم حفظ  نیبا تمر توانیمرا  مدتکوتاهاثرات  نیا

al, 2016) اما مدت زمان مواجهه  ست،ین یزبان دوم چندان فاکتور مهم یریاگکه سن در فر دهدینشان م نیهمچن قاتیتحق

 دشواری در لیتر به دلسو، ممکن است افراد مسن کیدر واقع، از . Bialstok,1997:116-137)) با زبان مقصد مهم است

نیاز داشته  یتریطولانزمان بیشتر و  ی به مدتزبان خارج کی یریادگی یبرا ،جدیدکلمات  یابیو باز دیجد یصداها صیتشخ

 یکه قبلًا اشاره شد، مشکل اصل طورهمان .(seniors matter) دارند یریادگی یبرا یشتریب زهیآرامش و انگ هاآنباشند اما 

حفظ  یرا به راحت دیکلمات جد توانندیم هاآندر متن ارائه شوند  کلمات ، اگرحالبااین. است دیکلمات جد یابیافراد مسن باز
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و سپس در طول خواب در واژگان ادغام  شوندیم رهیذخ یرمزگذار نیدر ح پوکامپیت تازه آموخته شده در هکلما .کنند

 انیبه اندازه همتا توانندیتر نمافراد مسن نیو بنابرا دارد یمنف روندبالا  نیخواب اغلب در سن تیفیوجود، ک نی. با اشوندیم

 ک. محر(Kurdziel et al.,2017:106-113)کنند است، کلمات را حفظ  یکستگخود که دوره خوابشان بالاتر و بدون ش ترجوان

 یریادگی یهافرصتفراهم کردن  ،یشدن، سرگرم یچالش، اجتماع تواندیم یزبان خارج کی یریادگی یافراد مسن برا یاصل

 یریادگیتر ممکن است تجربه نافراد مس ن،یعلاوه بر ا .(Diaz-Orueta et al.,2012:115-123)باشد و فرار از روال روزمره 

 .(Singelton & Lengyel,1995)کند کمک  دیزبان جد یریدر فراگ هاآنبه  تواندیداشته باشند که م زیرا ن یزبان خارج کی

ان افراد که از نظر یک ضرورت، احتمال افسردگی و اختلالات شناختی را در می عنوانبهتوجه به یادگیری در طول سالمندی 

همراه  یهایماریب نیتریجداز  یکی یافسردگ رسدیمدر واقع، به نظر  .دهدیمجسمی فعال و سالم هستند را کاهش ذهنی و 

، دهدیم شیاعتماد به نفس را افزا یزبان خارج یریادگی ن،یر ابعلاوه  .(Popa et al.,2014:439-448)باشد  یریدر روند پ

-Sundu et al.,2015:1349) ندارتباط برقرار کن یخارج یسفر کنند و با همسالان خود در کشورها سازدیمافراد مسن را قادر 

1355) 
      

 سالم یریو پ یدوزبانگ

 ریتأخبه سال  4.5تا  ممکن است رندیگیمفرا  سالیبزرگرا در  دومیکه زبان  یافرادزوال شناختی ی، دوزبانگ یتئوربر اساد 

 .(Bialystok et al.,2007,2006; Bak et al.,2014; Wilson et al.,2015; Woumans et al.,2015) بیفتد

 یریپذد دوزبانه انعطافافرا ن،یعلاوه بر ا .ندازدیب ریتأخرا به  یزوال شناخت تواندیم یکه دوزبانگ دهدیمنشان  ریاخ اتمطالع

 پردازش کنند. زبانهتکاد مؤثرتر از افر یند و اطلاعات را به روشمداوم سازگار شو راتییعادت دارند با تغ رایدارند ز یبهتر یذهن

عات آینده نگر در مورد دوزبانگی ، زیرا مطالشودیمبه مطالعات گذشته نگر در مورد دوزبانگی مربوط  ویژهبه، این نتایج حالبااین

مثال، در جدیدترین مطالعه  عنوانبه (Kilmova et al.,2017a:1731-1737) .در این زمینه نداشته است توجهیقابلنتایج 

های فرهنگی در ارائه زوال عقل دارند و کردن با آموزش یا تفاوتنگر تمایل به گیجنشان داده شده است که مطالعات گذشته

، مطالعات حالبااین (Mukadam et al.,2017:45-54) .کنندبنابراین ارتباطی بین عوامل خطر و نتایج ایجاد نمی

مسن سالم افزایش  که دوزبانگی ممکن است عملکردهای شناختی را در افراد دهدیمفیزیولوژیکی در مورد دوزبانگی نشان الکترو

 (Kousaie & Phillips,2017:23-35) .دهد

 سالم مسن راداف شناختی عملکردهای افزایش بر خارجی زبان یادگیری تأثیر مورد در مطالعات اصلی یهاافتهی 1جدول در 

 موضوع مورد رد مرتب  کافی و جامع مطالعات فقدان شامل عمدتاً  کوتاه مروری مطالعه این هایمحدودیت شده است. هخلاص

 & Melbyباشد  داشته شده بررسی مطالعات این اعتبار بر نامطلوبی تأثیر است ممکن واقعیت این. است تحقیق

Hulme,2016:324-330).) 
 
 

 گیرینتیجهو بحث 

 خارجی زبان یک یادگیری که دهندمی نشان شده ذکر مطالعات سایر همچنین و 1 جدول هاییافته از برخی کلی، طور به

 & Bak et al.,2014,2016; Ansaldo et al.,2015; Kousaie) شناختی عملکرد افزایش مانند مزایایی است ممکن

phillips,2017)، نفس عزت (Ware et al.,2017) شدن اجتماعی هایفرصت افزایش و یا (Diaz-Orueta et al.,2012; 

Ballesteros et al.,2015)  نظر از عمومی سلامت برای بلندمدتی پیامدهای دوم زبان کند. یادگیری ایجاد مسن افراد برای را 

، ردیگیممورد استفاده قرار  خارجی زبان که در روند یادگیری یامداخله برنامه روی هر این، بر علاوه. دارد بودن صرفه به مقرون

 نفس به اعتماد یا اضطراب عواملی مانند از و واقع شود مؤثر تا باشد مسن افراد نیازهای با متناسب و خوبی مطالعه شود به باید

 شواهد هنوز اند،شده متمرکز بدنی هایفعالیت بر که ایمداخله مطالعات با مقایسه در .(Ware et al.,2017) شود اجتناب پایین



 

 

9 

 امر این. دارد وجود سالم سالخورده جمعیت میان در شناختی عملکردهای افزایش بر خارجی زبان یرییادگ تأثیر از کمتری

 (Klimova et al.,2017)  .است زمینه این در تحقیقات گسترده از ناشی ویژهبه

در نظر گرفته  اصلاًا یبررسی شده، متغییرهایی از قبیل جنسیت، میزان تحصیلات، منطقه جغرافیایی و.... کمتر و  یهاپژوهشدر 

وهشگران مورد در مطالعات آتی توس  پژ فاکتورهااین  گرددیمنشده بود لذا برای دستیابی به نتایج قطعی و صحیح توصیه 

 توجه قرار بگیرند.
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Abstract 

Currently, the number of elderly population groups is increasing, especially in developed countries. 

However, this population trend may face serious problems such as the increase of aging diseases, one 

of which is dementia, the main symptom of which is a decrease in cognitive function. Although 

continuous pharmacological research has been conducted on this neurological disorder, it has not 

yielded satisfactory results as far as its treatment is concerned. Therefore, governments around the 

world are trying to develop alternative non-pharmacological strategies and activities to help prevent 

this cognitive decline and reduce the future economic and social cost, while the aging population is 

still healthy. One non-pharmacological approach that may enhance cognitive abilities and protect 

against decline in the healthy elderly population appears to be learning a foreign language. The 

purpose of this short review article is to discuss the recent findings regarding the effect of foreign 

language learning on increasing cognitive functions in healthy elderly people. The findings, divided 

into three research areas, suggest that learning a foreign language may provide many benefits for older 

adults, such as increased cognitive functioning, self-esteem, increased socialization opportunities, or 

reduced expenses. However, research shows that any foreign language learning intervention program 

must be well thought out and tailored to the needs of the elderly in order to be effective and avoid 

factors such as elderly anxiety or low self-confidence. However, more empirical studies should be 

conducted in this field. 
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