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 چکیده

باشد. هدف از این پژوهش بررسی تأثیر ازدواج بر سلامت اجتماعی و تأثیر آن در ارتقاء حق سلامت جنسی می :زمینه و هدف

همانطور که جسم نیازمند رعایت برخی اصول جهت سالم شود. گیری روابط سالم بخش مهمی از رشد جنسی را شامل میشکل

 بودن آن است. ماندن و سازندهماندن است؛ به همان ترتیب رفتار جنسی نیز تابع برخی شرایط جهت سالم

 و ایکتابخانه منابع به مراجعه با هاداده و اطلاعات یگردآور و بوده یلیتحل_یفیتوص روش به پژوهش نیا روش تحقیق:

 .باشدیمالکترونیکی  منابع و مرجع متون

مند های این تحقیق برای این که شخص بتواند از ارضای نیازهای جنسی خود به صورت مشروع بهرهبر اساس یافته ها:یافته

تواند از روابط خارج از عرف مردان و زنان و معضلاتی که در باشد که میشود. ازدواج یکی از مراحل مهم زندگی انسان می

معه ما رو به فزونی است؛ جلوگیری نمایند. در جوامع غربی روابط خارج از عرف زیادی وجود دارد که در کشور ما مذموم جا

باشد و فضیلت ازدواج نزد مسلمانان باشد ارزش ازدواج در اسلام در حالت عادی مستحب میبوده و برخلاف نظام اسلامی می

شود. متأهل شدن و شیوۀ ف افتادن به حرام را داشته باشد ازدواج بر او واجب میباشد و نیز اگر شخصی خومشهور و مسلم می

دهند. ازدواج بستر اصلی رفتارهای ها، افراد را از نظر شخصی و اجتماعی به طور سودمند تغییر میها و آموزهزندگی و عادت

 انواده بلکه برای آحاد جامعه حائز اهمیت است.اجتماعی است. پیوندهای اجتماعی ایجادشده از طریق ازدواج نه تنها برای خ

شود. فرزندآوری به عنوان یکی از حقوق مسلم جنسی در ارتقاء سطح سلامت اجتماعی با ازدواج تضمین می گیری:نتیجه

 مانعی مهم در جهت تحققّ حقوق« ازدواج سفید»خانگی یا اصطلاحا سلامت و حق جنسی افراد بسیار مؤثر است. همچنین، هم

 جنسی افراد است.
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 مقدمّه

نظام  ۀگذاری شده است. داشتن زندگی خانوادگی نیز، امری طبیعی است و بر پایازدواج امری فطری است و بر آن اساس پایه

دهد؛ زیرا خانواده پایه و اساس جامعه بشری خلقت استوار است و همین ازدواج است که پایه و اساس اجتماع را تشکیل می

وَ  یا أَیُّهاَ النَّاسُ إِنَّا خَلَقْناکمُْ مِنْ ذَکَرٍ وَ أُنْثی»ی بشری تحقق نخواهد یافت. است و بدون ازدواج هرگز خانواده و در پی آن جامعه

 (.13)حجرات / « جَعَلْناکمُْ شُعُوباً وَ قَبائِلَ لِتَعارفَُوا إِنَّ أکَْرمََکمُْ عِندَْ اللَّهِ أَتْقاکمُْ إِنَّ اللَّهَ عَلیمٌ خَبیرٌ

دهد زنان و مردان را به قرآن به مؤمنین دستور میاکید زیادی شده است. در اسلام بحث ازدواج بسیار مهم بوده و بدان ت

نْ عِبادکِمُْ وَ إِمائِکُمْ مِنْکُمْ وَ الصَّالِحینَ مِ وَ أنَْکِحُوا الأَْیامی»  :همسری یکدیگر درآورید و نگذارید زنان و مردان مجرد باقی بمانند

کند که وسایل و مقدمات ازدواج مذکور تشویق می ۀآی .(31/  )نور«  إِنْ یَکُونُوا فُقَراءَ یُغْنِهمُِ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّهُ واسِعٌ عَلیمٌ

یعنی ازدواج در حالت عادی  .ن استبه معنی زن دادن و شوهر داد« انکحوا»دیگران را فراهم کنید؛ خواه زن یا مرد باشد؛ زیرا 

باشد تا حدی که طبق فرمایش رسول خدا مستحب موکد است و فضیلت آن ازدواج کردن نزد مسلمانان مشهور و مسلم می

)ص( هرکس ازدواج کند نصف دینش را حفظ کرده است. ازدواج بعد از مسلمان شدن بزرگترین منافع است ازدواج نقش 

ر دارد بر این اساس صریح قرآن ازدواج به صورت فطری از جانب خداوند در قلوب زن و شوهر قرار داده حیاتی در ادامۀ نسل بش

شده است. ازدواج در لغت به معنی جفت است که عبارت است از دو چیز همراه و قرینی هست خواه مثل هم باشند و خواه 

 باشد.کردن و زن گرفتن میمتضاد به هم. ازدواج در فرهنگ دهخدا به معنی جفت گرفتن، شوهر 

معنای ازدواج در فقه به معنای استمتاع زن و مرد است به طوری که معنای نکاح نیز به همین معنی آمده است. در شرع نیز 

نکاح به معنی عقد آمده است که در مورد عقد بودن ازدواج در فقه هیچ یک از فقها اختلافی ندارند و بر عقد بودن ازدواج 

باشد. توان از این مطلب گرفت این است که ازدواج به معنای همخوابگی و به وحدت رسیدن میای که مید. نتیجهاجماع دارن

شود و آغاز زندگی زناشویی و پیمان ازدواج با عقد شروع می»باشد این معنای لغوی بوده و عقد عامل پیدایش این حق می

و باید به این شرایط پایبند بود. مثل ایجاب و قبولی ( ۵: 13۶۵)نجفی،  «ازدواج مانند سایر عقود شرایط خاص خودش را دارد

باشد و باید موالات و منجزبودن به نام و وصف زن و شوهر که باید انجام شود و تنها راضی بودن زن و مرد صحیح و کافی نمی

خواهد سلام با تعیین کردن این هدف میباشد و اوجود داشته باشد. مهمترین هدف اسلام در مورد ازدواج، تشکیل خانواده می

به علل و چرایی ازدواج مثل پاسخ به نیازهای روحی و روانی، جسمی و شناختی و حفظ زاد و ولد و تولید نسل در چارچوبی به 

 توان فهمید که بدون تأمین این هدف، تأمین دیگر اهداف ممکننام خانواده شکل و تأمین شود، با توجه به مطالب فوق می

 .نخواهد بود

توان این توضیح را مد نظر قرار داد که رابطۀ در توضیح رابطۀ جنسی و ارتباط آن با رضایت جنسی و ارتقای سلامت جنسی می

تواند به سلامت و رضایت جنسی طرفین منتج گردد که کیفیت رابطه از جنسی یک رابطۀ منحصر به فرد است و در صورتی می

ارزیابی شود. رضایت جنسی از مهمترین عواملی است که بر کیفیت و پایداری رابطۀ زوجین اثر سوی زوج و زوجه مطلوب 

شک تحصیل آرامش روحی و جسمی و نیز استمرار و بقای نسل از مهمترین با توجه به مقاصد شریعت ازدواج بی» گذارد. می

استمتاع جنسی زوجین از یکدیگر نه تنها زمینه تسکین مقاصد و اهداف شارع از ترسیم پیوند ازدواج بوده است شارع با تجویز 

امیرخانی و « )روحی و غریزی ایشان را فراهم ساخته است و بلکه از این رو رهگذر امکان بقای نسل انسان را فراهم ساخته است

زوج شود در خصوص سلامت جنسی نیز رابطه جنسی که در نهایت منجر به احساس آرامش در هر دو »(. ۶۵: 13۹۸ویسی، 

نشانه برخورداری از سلامت جنسی است و منظور از آمادگی جسمانی، داشتن سلامت جسمی هم از نظر ارگان های تناسلی و 

هم از سلامت نسبی سایر اعضا است و منظور از سلامت روانی نیز وجود علاقه و تمایل برای برقراری رابطه جنسی و محق 

رشیدی، « )زیر رابطه است که تا حدود زیادی به آموخته های فرهنگی بستگی دارد دانستن خود و شریک خود برای لذت بردن

 (.۲۲۰-۲1۰: ۲۰1۷سلطانی، حق اللهی و شهبازی، 
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صدری، افشار و حکمی، « )گرددمفهوم رابطه جنسی یعنی به رفتار و مناسباتی که با آمیزش جنسی همراه است اطلاق می»

نظریه تبادل اجتماعی به این صورت است که یک خانواده سالم نیاز به استحکام و ثبات (. خانواده سالم در زمینه ۲۲۴: 13۸۸

تباط بین زن و شوهر اگر ار»انجامد دارد در این نوع خانواده نوع مبادلات عادلانه و منطقی است به رضایت اعضای خانواده می

د خواهد آمد که خود باعث گسترش روابط بهتر و بودن به وجوموجب چیز تازه و جالبی باشد آنگاه در فرد احساس زنده 

شود و هر فرد نسبت به تر بین آنان میشود و هر فرد نسبت به خود باعث گسترش روابط بهتر و عمیقتر بین آنان میعمیق

گی از در نظریه خانواده سالم اعضای خانواده هم»(.۷۵: 13۸۸)ستیر، « خود و فرد دیگر نیز احساس بهتری پیدا خواهد کرد

کنند و از وضعیت و موقعیت خود راضی هستند در یک خانواده سالم برداری میها و استعدادهایشان بهرهها و موهبتمهارت

اعضای خانواده باید یکدیگر را سیراب، تصدیق و حمایت کنند. رابطه زناشویی باید بر اساس اطمینان و احترام متقابل باشد که 

یمیت نیز دخالت دارند علاوه بر این هر یک از زوجین نیازمند همسر باکفایت و آگاهی هستند که در این امر عوامل عشق و صم

بر این اساس چنانچه در جامعه ای از ازدواج به صورت  (.۴3: 13۸۸)بارکر، « بتوانند به موقع، به حل تعارضات موجود بپردازند

طه جنسی شده و افزایش جرایم جنسی و بزه دیدگی جامعه را مطلوب و عرفی و قانونی صورت نگیرد آن جامعه دچار سوء راب

نیز به طور غیرمستقیم در پی خواهد داشت و علاوه بر اینکه سلامت جنسی افراد به خطر افتاده و متقابلاً سلامت اجتماعی نیز 

و سلامت اجتماعی و به طور عمومی خدشه دار خواهد شد این پژوهش در راستای بررسی تاثیر ازدواج بر روی سلامت جنسی 

 انجام رسیده است.

 

 روش تحقیق -1

ها تحلیلی بوده، گردآوری اطلاعات و داده_ا توجه به ادبیات تحقیق، مطالعۀ حاضر با توجه به زمینۀ پژوهش به صورت توصیفیب

 باشد.با مراجعه به منابع کتابخانه ای و منابع الکترونیکی می

 

 پژوهش پیشینۀ -2

 ا تتبع در ادبیات پژوهش حاضر، متاسفانه پژوهشی تاکنون با این عنوان صورت نگرفته است. ب

 

 شناسی متغیّرهای پژوهشمفهوم -3

 . ازدواج3-1

توان رابطه جنسی بین دو نفر )از جنس مخالف( تعریف کرد که از نظر اجتماعی ازدواج را می»شناسی بر اساس دیدگاه جامعه

ازدواج واحدی به لحاظ اجتماعی شناخته ». به عبارت دیگر (۷۸1: 13۷3)گیدنز، « پسندیده و به رسمیت شناخته شده است

. از دیدگاه (1۷: 13۸3ن، )بستا« شده و بعضا به لحاظ قانونی تاکید شده است که از یک مرد و یک زن تشکیل می شود

ازدواج یک قرارداد و پیمان شرعی میان یک زن و یک مرد با شرایطی ویژه و بسیار پسندیده و  مطلوب است و از »اسلامی 

)نجفی، « منظر فقه اسلامی عملی مستحب و چه بسا مستحب موکد بوده است که در برخی موارد واجب شمرده شده است

 (.3: 13۸۷به نقل از گلچین و سیدی،  ؛13۶۶:1۰، مشکینی ،13۶۵:۵

 ،گردد و در پرتو آنمی نعقدزن و شوهر و بر مبنای آزادی کامل دو طرف م ۀقراردادی است که با رضایت و خواست»ازدواج 

 یا« عقد»گیرد که به آن الفاظ و عباراتی معین انجام می ۀاین قرارداد به وسیل .آیدروابطی بس نزدیک بین آن دو پدید می

یک پیوند فرهنگی و اغلب قانونی و حقوقی به  -پیوند زناشویی -ازدواج» .(1۴: 13۸۸اکبری، ) «گوئیممی« پیمان ازدواج»

شناخته شده بین افرادی به نام همسر و یا شوهر است. این پیوند حقوقی، تعهداتی را بین افراد پیوند داده شده و نیز رسمیت

« کند. ازدواج، تقریباً یک پدیدۀ جهان فرهنگی استشان برقرار میو خویشاوندانِ سببی بین آنها و فرزندانشان و بین آنها



 

 

. نسل انسان ه بخش تسلسلازدواج اساس و بنیان وجود موجود است و ادام(. 1۷۶: ۲۰11براید و والرس،)هاویلند، پرینز، مک

 بوده است.پیشینیان یز ناست که مورد تأکید و توجه اسلام و بزرگان مکتب و  قدسیامر م ازدواج

داند و معتقد است فردی حفظ نیمی از ایمان میموجب را آن  ، ازدواح تا بدان پایه دارای اهمیّت است کهدر دین مبین اسلام

، مجلسی)« فَقدَ اَحرَزَ نِصفِ دینِه فَلیَتَّقِ اللهِ فیِ النّصفِ الباقی»تلاش کند: کند باید برای تحصیل نیم دیگر ایمانش که ازدواج می

 (.۲1۹: 1۰3ج 

 

 . سلامت اجتماعی3-2

 ،در واقعرود. های مفهومِ عام سلامت به شمار میسلامت اجتماعی مفهوم نسبتاً جدیدی است که به عنوان یکی از مولّفه

سلامت اجتماعی به »اجتماعی دارد.  ۀهای توسعه، نقش مهمی در توسعاجتماعی به عنوان معلول بسیاری از شاخص سلامتِ

ای شاد خواهند داشت شهروندان انگیزه و روحیه ،ق آنصورت تحقّ شود که درنوعی بهداشت روانی، فردی و اجتماعی گفته می

ز آرامش داشته باشند و در نهایت، جامعه شاداب و سلامت خواهد بود. در ها در زندگی خود نیکه این امر موجب خواهد شد آن

افراد  های فردی از یک سو و محیط اجتماعی و اقتصادی احاطه کنندهواقع، زندگی سالم محصول تعامل اجتماعی بین انتخاب

های درونی فرد )احساس، تفکر و واقع شامل پاسخ در سلامت اجتماعیۀ واژ» .(۲۹۶-۲۸۵: 1۹۹3،لارسن)« از سوی دیگر است

کلدی و محققی و تبار وعبدالله)« هاگیرد و هم نحوۀ عملکرد آنباشد که هم چگونگی احساس مردم را در برمیرفتار( می

 (. 1۰: 13۹۲، فروزان تبار

جتماعی در بُعد منظور از سلامت ا»سلامت اجتماعی مفهومی چند بُعدی است که در دو بخش خرد  و کلان قابل بررسی است. 

هایی مانند کاهش فقر، مبارزه با خرد کمیت و کیفیت تعامل افراد و در دیدگاه کلان  همان جامعه سالم است که در آن شاخص

به طور کلی، (. 1۰۴: 1۴۰۰منصور، سپاه« )شودهای زیست محیطی و آموزش برای کل جامعه فراهم میجرم، کاهش آلودگی

کنندۀ ط اجتماعی افراد، تعیینروابدار فرد در ارتباط با دیگران است. بدین معنی که چگونگی معنیسلامت اجتماعی، رفتارهای 

وضعیت »سلامت اجتماعی آنان است. از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی، سلامت صرفاً به معنی فقدان بیماری نیست بلکه 

قلمرو سلامت اجتماعی شامل حمایت » (.۲۷۰: ۲۰1۹، )هامبیلون« بهزیستی کامل جسمی، روانی و اجتماعی را مد نظر دارد

پذیریِ اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، اعتماد اجتماعی و سازگاری اجتماعی، مسئولیت

ند که بین ا. تحقیقات متنوعی ثابت کرده(1۰3: 1۴۰۰)سپاه منصور، « گیرداجتماعی، رفاه اجتماعی و کیفیت زندگی را دربرمی

نقش »( در پژوهشی با عنوان 13۹۹سلامت جنسی و سلامت اجتماعی ارتباط وجود دارد. به عنوان نمونه صمدی و دلیر )

رابطۀ ». همچنین (۲۴)همان منبع: اند به این امر اشاره نموده« سلامت روانی و اجتماعی در سلامت جنسی زنان سالمند

سبک زندگی اسلامی »و ارتباط  (1۰۵: 1۴۰۰منصور، به نقل از سپاه13۹۲نژاد،اضی)ق« گیریی اخلاقیسلامت اجتماعی و جهت

  اند.مورد مطالعه قرار گرفته و تایید شده( 13۹3کاویانی و سمیعی،  )افشانی، رسولی نژاد،« با سلامت اجتماعی
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 در و جنسی روابط و جنسیت به احترام با توام و مثبت جنسی، برخورد سلامت»در تعریف سلامت جنسی اینگونه آمده است: 

تمایلات جنسی  ایمن جنسی، به دور از اجبار، تبعیض و خشونت است. و بخش لذت تجارب از برخورداری امکان حال عین

)هاشمی، صدیقه، تهرانی، « شودت زندگی در نظر گرفته میهای سلامت و کیفیّترین جنبهعنوان یکی از مهم انسان به

این بعد از سلامت »یکی از مسائل مهم در حوزۀ سلامت اجتماعی، سلامت جنسی است (. 1۰: ۲۰13خداکرمی،  اری وخوانس

ای که وضعیت جسمی، موقعیتی است که زوجین در آن از یک رابطۀ سالم، مناسب و به هنجارِ جنسی بهره،مند هستند به گونه



 

 

)حق اللهی، رشیدی، شهبازی « هماهنگی، انس و محبت در زندگی زناشویی استروانی و رفتاری آنها مطلوب و حاکی از نوعی 

 (.13۹۴و کیانی، 

انی، لطیف نژاد، )جانقرب «هزاره بیان شده است ۀعنوان یک نیاز و استراتژی برای رسیدن به اهداف توسع جنسی، بهسلامت » 

، برای افراد و را سلامت جنسی خوب»رسیده است که . پژوهش های مختلفی به انجام (1۹: ۲۰1۴عباسی،  رودسری، تقی پور و

. بر این اساس، سلامت (۴۰: ۲۰1۴برزگر،  )براتی، سلطانیان،امدادی، زهیری و «اندارزیابی کردهدر نتیجه برای جامعه مهم 

باشد. میهای اصلی ارزشیابی سلامت اجتماعی و کیفیت زندگی و نیز احساس بهزیستی و رفاه و آرامش جنسی یکی از ملاک

ناپذیر هویّت و شخصیّت یک انسان کامل است. در واقع، منظور از سلامت جنسی بخش مهمی از سلامت جنسی بخش تفکیک

دایره سلامت است که با چگونگی و کیفیت زندگی و دیگر اجزای سلامت نظیر سلامت عمومی، سلامت اجتماعی، روانی و غیره 

 باشد.در ارتباط تنگاتنگی می

شود.  تامین احترام قرار گرفته و جوانب مختلف آن باید مورد افراد جنسی حقوق آن، حفظ و جنسی سلامت به دنرسی برای

 و محترم شمردن نسیج رفتار و جنسیت به مربوط مسائل از درست درک شامل: دارا بودن جنسی سلامت تامین هایممیزه

 باشد.جنسی افراد، می حقوق
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فردی مورد  عنوان قسمت مهمی از هویتبه و تمایلات جنسی وی شده دارای نیاز جنسی شناخته دین مبین اسلام، انسان در

اسلام شناسان معتقدند که با توجه به جایگاه نهاد خانواده در نظام اجتماعی، اسلام از این مساله غافل » گیرد.یتصدیق قرار م

های دستوری، اخلاقی و حقوقی ات و روایات دربارۀ خانواده وجود دارد که اغلب در گذارهای گسترده از آینبوده است. مجموعه

ای است که در آن افراد مسیر خود را در جهت رشد و کمال و اند. مجموع این تعلیمات در پی ایجاد چنان خانوادهبیان شده

 (.3: 13۹1زارعان، )پناهی و « کسب فضایل اخلاقی و انسانی در تقرب به خدا طی کنند

ها این دوره ۀتعریف متفاوتی دارد. آنچه که در سلامت جنسی هم، ای از زندگیاسلامی سلامت جنسی در هر دوره ۀر جامعد

در های جنسی هنگام برای سوالات، ابهامات و کنجکاویهای صحیح، علمی و بهامکان دریافت پاسخ این است که است یکسان

تامین حریمی امن برای جلوگیری از  عبارت است ازبرای یک کودک دودۀ تعریف سلامت جنسی مح نظر گرفته شده است.

های جنسی یعنی تامین خدمات مناسب برای پاسخگویی به کنجکاوی ،یک نوجوانرابطه با در  . این موضوعسوءاستفاده جنسی

برقراری یک  از مسیرغرایز جنسی  سالمای ارض به منظورشرایط مناسب  بسترسازی به معنی و بالغ جوان باره یک فردو در

و بوده های انسانی این خدمات و شرایط باید متناسب با ارزش باید توجه داشت که»باشد. میاجتماعی  ۀشدتعریف ۀرابط

شود باید هم کودکان، وقتی مبحث سلامت جنسی مطرح می ،های فرهنگی، دینی و عرفی جامعه باشد. در واقعارزشمنطبق با 

اللهی و رشیدی، کیانی، حق)حسین« های سنی دیگر، جنس مرد و هم جنس زن را در نظر گرفتنوجوانان، جوانان، افراد گروه

 (.۲1۶: 13۹۴شهبازی، 

اگرچه »است.  حاکم قوانین اسلامی و رسوم فرهنگی تحت تاثیرمرتبط با مسایل جنسی  ظوابط و معیارهایایران کشور در 

شوند و در برقراری ارتباط جنسی پیش از ازدواج طلوب است، اما فقط در چهارچوب ازدواج مرتفع میغرایز جنسی طبیعی و م

باعث شده در جامعه جوانی مانند ایران که فاصله بین بلوغ و ازدواج  کهدر فرهنگ ایرانی و دین اسلام ممنوعیت وجود دارد 

های شرعی در نوجوانان و جوانان روابط جنسی خارج از زوجیتشود های را شامل میروز بیشتر و زمان حداقل ده سالروزبه

اندیشمندان همانطوری که بسیاری از  .(1۴: ۲۰1۲پور، هزاوش و تقی پور،حسن نژاد، جوادنوری،)لطیف« یابد ایرانی افزایش

حداقل کاهش به های مذهبی،آموزشویژه  به و یاددهی آموزشبا را  این ناهماهنگیخطرات ناشی از  آثار توانمی اندتاکید کرده

رشد و در جهت از آن بینانه نگاه صحیح و واقعتوان با ای بسیار ظریف است که میمقولۀ ارضاء نیازهای جنسی، مقوله داد.



 

 

شده و و بدون کارشناسیبرخورد ناصواب و رفتار نامناسب  در تقابل با این نظریه، استفاده نمود.بشری  ۀسعادت فرد و جامع

به انحرافات جنسی انجامیده و  برای سلامت اجتماعی و  بودهزا بدون تردید آسیب ب و بغض و تعصب بیجا در این مقوله،ح

گیری و یا موجب رهبانیت و گوشه ،جنسی منحرف شود و در راه افراط و تفریط افتد ۀاگر غریز»آمیز خواهد بود. مخاطره

آموزش جنسی از دیدگاه اسلامی دارای بعدی ربانی، انسانی و مستمر  ،ند. از طرفیکآمادگی هر نوع گناهی را در فرد ایجاد می

نحوی باشد. اگر در امر ازدواج مطابق دستور خدا اقدام شود، از یکسو روابط جنسی، مشروع و ارضای آن بهمی گرایانهواقع

)علیمرادی و « شودنسی جلوگیری میج ناسالمگیرد و از طرف دیگر از اختلاط زنان و مردان و روابط خداپسندانه صورت می

 (.۸۰: ۲۰1۴ضیایی، سپهری شاملو و مشهدی، ) نیز بنگرید:و ( 3۶: ۲۰1۴بر، سیم
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شود. خانواده ر جامعه از ارکانی تشکیل یافته است که خانواده به عنوان یکی از مهمترین و یا مهمترین نهاد جامعه قلمداد میه

ای خواهد کرد. به عنوان رکن تاثیرگذار بر جامعه اگر نتواند کارکرد مناسبی داشته باشد؛ قطعاً جامعه را دچار مشکلات عدیده

 (.  ۲: 13۹پناهی و زارعان، « )جامعه در صورتی سالم خواهد بود که از خانواده سالم برخوردار باشد»به عبارت دیگر، 

های مهم اجتماعی است. در دوران اخیر، با ها و سلامت آنها از دغدغهه در نظام جوامع، بایستگی خانوادهبه جهت اهمیت خانواد

ها با تغییرات متنوعی روبرو شدند که موجب دگرگونی در نظام سنتی آنها شده گسترش تکنولوژی و تحولات همراه آن، خانواده

های موجود از جمله ت. برای محافظت از خانواده در برابر هجوم انواع آسیبهای زیادی را در درون آنها ایجاد نموده اسو رفرم

اعتیاد، طلاق و غیره با مشکلات زیادی مواجه هستیم. در یک خانوادۀ موفق و سالم، عشق و علاقه حاکم است و این عشق و 

های ه که تشکیل آن بر اساس تفکیک نقشعلاقه، دلبستگی و تعهد را به همراه دارد. پارسونز خانواده را جزئی از جامعه دانست

بر این اساس، در یک خانواده سالم همه اعضای خانواده از تمامی استعدادها و توانایی هایشان در مسیر رشد و  .جنسی است

ها مهر و محبت و صمیمیت کنند و در واقع از وضعیت خود رضایت دارند. در اینگونه خانوادهشکوفایی خانواده استفاده می

باید یکدیگر را سیراب کنند و حمایت نمایند. رابطۀ زناشویی باید بر اساس اطمینان و احترام متقابل باشد که در »حاکم است 

تمایلات جنسی در هر شخص اعم از  (.۴3: 13۸۵)بارکر، « این امر عشق و صمیمیت و رضایتمندی جنسی نیز دخالت دارند

های قانونی نیاز خود را شود و برای آنکه اشخاص بتوانند از راهبه جنس مخالف می مرد و زن وجود داشته و باعث ایجاد علاقه

شود. ولی اگر شرایط باشد که اگر در زمان مناسب صورت گیرد نیاز جنسی برطرف میحل میارضاع نمایند، ازدواج بهترین راه

زیاد بوده که در این صورت، تامین سلامت  ازدواج مهیا نباشد احتمال اینکه اشخاص انحراف جنسی داشته باشند؛ بسیار

 اجتماعی به واسطۀ تشکیل خانواده، امری بغایت دشوار و شاید دور از ذهن باشد. 

 سازمان جهانی بهداشت نیز خانواده را به عنوان عامل اجتماعی اولیه در افزایش سلامت احتماعی و بهزیستی معرفی کرده است

در زمینۀ تاثیر تاهل بر ارتقاء سلامت روانی و اند. ها به این امر اشاره کردهپژوهش. همچنین بسیاری از (۲۰۰3)کمپل، 

توان به تحقیقات در این خصوص می»برد. اجتماعی، برخی محققین معتقدند تاهل و ازدواج،  میزان سلامت اجتماعی را بالا می

توان نتیجه گرفت که ازدواج و بنابراین، می. (1۲: 13۸۷)سرخوش، « ( اشاره کرد1۹۸۸(؛ مارکس و لمبرت )۲۰۰۴پلائو )

 شود.تشکیل خانواده، عامل مهمی در تضمین سلامت اجتماعی در نظر گرفته می
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گذارد. ازدواج میعامل ازدواج و تشکیل خانواده به عنوان یکی از نهادها و ارکان مهم هر جامعه، در سایر نهادهای اجتماعی اثر 

قیدی بغایت اثربخش قلمداد شده است. ازدواج نقش شود در حفظ افراد از بی بندوباری و بیها مینه تنها باعث ایجاد خانواده



 

 

کند به خاطر خانواده و مسئولیتی مهمی در پیشگیری از جرایم جنسی و حتی دیگر جرایم دارد. چرا که وقتی فرد ازدواج می

 آید.آگاهانه برعهده گرفته است، نوعی خود پرهیزی در ارتکاب جرایم  در وجود شخص به وجود میکه در قبال آن 

ای دارد. آنان با رویکردهای گوناگونی به واکاوی وضعیت این گروه و نهاد شناسان، خانواده اهمیت و جایگاه ویژهاز نظر جامعه

تأثیرات نظام فرهنگی جامعه اشاره دارند و سلامت خانواده را در پایبندی به شناسان به اند. گروهی از جامعهاجتماعی پرداخته

کنند. از نظر این دانشمندان، شناخت تأثیرات فرهنگی ها ارزیابی میاعتنایی به آن ارزشها و عدم تعادل خانواده را در بیارزش

ت قرار دارد. همچنین، بهبود شرایط اقتصادی جامعه و بهبود وضعیت فرهنگی و دینی جامعه برای ایجاد خانوادۀ سالم در اولوی

 در ایجاد یک خانواده سالم شرط اساسی است.

ای از پاره»های پیش مطالعات نسبتاً زیادی پیرامون بررسی نقش ازدواج بر سلامت اجتماعی و روانی انجام یافته است. از دهه

ها البته برخی از بررسی(. ۴۲3: ۲۰۰1)گرین و رودگرز، « داشته است اند که ازدواج برای مردان فواید زیادیمطالعات نشان داده

 ۹۷: 1۹۹۹کاتن، « )ازدواج هم باعث فرسودگی روانی بوده و هم موجب کاهش تنیدگی روحی شده است»اند که نیز نشان داده

مهمی بر روی سلامت عمومی افراد ازدواج دارای تاثیر بسیار »با وجود این، اغلب اندیشمندان بر این عقیده هستند که  (.1۰۲ –

( و ۲۰۰۲ایلمونن )-در پژوهشی که لاکسو و پائونونن(. ۹۵۴: ۲۰۰3ولی و دماریس، )لمب« و در نتیجه سلامت اجتماعی است

( به انجام رساندند پژوهشگران به این نتیجه دست یافتند که افراد متاهل به موجب ازدواج و تانورانیهلیت از فواید ۲۰۰۰وایت )

(. برخی 1۸۵- 1۷۶همان منبع: های اجتماعی و اقتصادی حاصل از ازدواج استفاده نموده و از دستیابی بدان خشنوداند )مایتح

. (۹۹: 1۹۹1)کومبز،« تر استمیزان مرگ و میر بین افراد متاهل نسبت به مجردها پایین»اند که دهکرپژوهشگران گزارش 

های آنان افراد متاهل از سلامت جسمی، جنسی و روانی بالاتری ای از محققان نیز اعلام نموده اند که بر اساس پژوهشعده

( در یک مطالعه عنوان نمودند که به وسیله 1۹۹۶همچنین هورتیز و همکاران )(. ۶۹)همان منبع:نسبت به سایرین برخوردارند 

های افسردگی در زنان و نیز میزان گرایش به مواد مخدر در مردان به طرز چشمگیری نهازدواج و تاهلیت افراد، میزان نشا

دارد که ازدواج نقش بسیار مهمی در سلامت ( طی مطالعه اذعان می۲۰۰۲کاهش یافته است. به موازات این تحقیق برت )

تواند عامل مهمی در اساس، طلاق میاجتماعی نظیر کاهش گرایش به مصرف مواد مخدر، افسردگی و اضطراب دارد. بر این 

های طلاق گرفته به طرز بارزی شاهد افت معناداری برهم زدن سلامت اجتماعی باشد. چراکه سلامت روانی در بین خانواده

 است.

های سلامت اجتماعی به این دلیل از اهمیت بالایی برخوردار است که این مولفه دارای نقش اساسی در پرداختن به مولفه

مدونی برای نیل به سلامت اجتماعی و تثبیت  هایریزیمین پویایی و کارآمدی هر جامعه است. بنابراین لازم است که برنامهتض

آن در جامعه صورت پذیرد. سلامت اجتماعی دارای این پتانسیل است که به طور موثری سلامت خانوادگی افراد را تضمین 

که سلامت آن، نقش مهمی در  انسانی است ده، از نهادهای مهم و همیشگی جامعّ زیرا خانوا»نموده و از آن مراقبت نماید 

و شادکامی همسران و همچنین رشد و تربیت فرزندان، به موفقیت  از مقولۀ ازدواج کامیابی سلامت فرد و جامعه دارد. احساس

  (.1۵: 13۹1)پسندیده،  «خانواده بستگی دارد

های دارای اهمیت است که افراد برخوردار از سلامت اجتماعی به میزان زیادی در برابر ناملایمتیسلامت اجتماعی تا بدان پایه 

کنند از این رو، های باثبات و منسجم زندگی میآیند. با توجه به اینکه افراد دارای سلامت اجتماعی در خانوادهجامعه کنار می

بخش باشند. این موضوع خود عاملی مهم در پیشگیری از نده و انسجامکنرسد که در جامعه نیز دارای نقش باثباتبه نظر می

از سلامت ای اکثریت آحاد آن جامعه اگر در یک جامعه(. ۲۴3-۲۲۵: 13۹1نگین، نژاد، فتحی و خاک)عجمانواع انحرافات است 

رای رفع مشکلات خود را دارا بوده اجتماعی برخوردار بوده باشند این بدین معنی است که اغلب مردم آن جامعه توانایی کافی ب

باشند. ازدواج به عنوان یکی از فاکتورهای مهم در گسترش سلامت و دارای نقش موثر و مثبتی در ساختار اجتماعی می

ای از سلامت اجتماعی برخوردار باشد قطعاً نقش موثری در ارتقاء سطح فرهنگی داشته و ای اگر خانوادهاجتماعی است به گونه



 

 

ای زوجین و فرزندان تاکید بر روی پایداری خانواده رکرد مثبتی در روند توسعه جمعی برخوردار خواهد بود. اگر در خانوادهاز کا

توان گفت آن خانواده از سلامت اجتماعی و سازگاری زناشویی و رعایت شرایط منزلت و حفظ حریم خانواده را داشته باشند می

ها ایستا و مانا نگه دارد. در واقع با ازدواج موفق ثباتیتواند خانواده را در برابر بیازدواج موفق میباشد. یک کافی برخوردار می

حساس خرسندی و رضامندی، شوق و اشتیاق به زندگی را ا»توانیم به رضایتمندی و خرسندی از زندگی دست یابیم. چراکه می

بنابراین (. ۴۷: 13۹1)پسندیده،« سازده را کارآمد، پویا و موافق میکند و خانواددهد، کانون زندگی را گرم میافزایش می

های مهم اجتماعی بشریت، منتج به سلامت توان گفت که کارکرد ازدواج و تشکیل خانوادۀ موفق به عنوان یکی از ارکانمی

های در اثر ازدواج»سوی دیگر  شود. ازروانی و فردی و در مرحله فراتر از آن موجب تولید سلامت اجتماعی و ارتقاء آن می

های ناموفق، روابط اجتماعی افراد دچار اختلال گردیده و میزان گرایش به انحرافات اجتماعی و اخلاقی و جنسی و افول ارزش

توان ادعا نمود که جامعه دارای سلامت اجتماعی است اگر بنابراین، نمی(. 1۰: 13۸1زاده، )مومن« فرهنگی بالا خواهد بود

های ناسالم بوده باشد. باید توجه داشت که هیچ آسیب اجتماعی وجود ندارد که فارغ از صل ازدواج های آن جامعه خانوادهحا

 تاثیر خانواده نبوده باشد.

بر این اساس، هر چقدر ازدواج بر پایۀ تفاهم طرفین بوده و عنصر دقت در انتخاب زوجین لحاظ شود به همان اندازه در تولید 

های سالم موثر بوده و طبعتا به سلامت روانی و اجتماعی منجر خواهد شد. علاوه بر این، در صورتی که زنان و مردان خانواده

مند خواهند خودشان هم از سلامت جنسی و روانی کافی برخوردار باشند؛ قطعا در تشکیل یک خانواده مستحکم و سالم بهره

 آفرینی خواهد داشت.شی نشده و برعکس در تحکیم پایه های اجتماع، نقشبود. به نحوی که زندگی به راحتی دچار فروپا
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؛ به نقل از 1۹۶۴آلن ژیرار ) است. در سلامت جنسی ازدواج و فرزندآوریۀ نقش خانواده، مطالع اصلییکی از موضوعات 

یابد. وی دوچندان میازدواج اهمیت مسالۀ حوادث اساسی حیات انسانی،  ۀگوید که در میان هممی (11: 13۷۵ساروخانی، 

اینگونه مستمر و بوده جهانی  امری هیچ نهادی نیست که همانند ازدواج، ،، زیستی و اجتماعییاز نظرگاه فرددارد که اذعان می

تشکیل  ،زدواجمسائل مربوط به ا را در بزرگیتغییرات  (غربی)جوامع صنعتی میلادی، 1۹۶۰ ۀاز ده»ثابت و پایدار باشد. و 

)گوبرنسکایا،  «استباروری و فرزندآوری پایین نرخ  ترین سطح، شاملاین تجربه در عمده .اندخانواده و فرزندآوری تجربه کرده

۲۰1۰ :1۸3). 

-ایش خانوارهای زنبه تأخیرانداختن ازدواج و فرزندآوری، افزایش طلاق، افز کاهش باروری،» شاملتغییرات  ایندر ایران 

بوده « های فردی، تغییر روابط جنسیتی و بین نسلیهای مبتنی بر انتخابیافته به ازدواجهای ترتیبسرپرست، گذار از ازدواج

  (.۷: 13۸۸، ، صادقی، رضایی و پرتوی)محمدپور است 

در مورد ارتباط بین زیادی دارد. شواهد  سطح اجتماعازدواج و فرزندآوری، پیامدهای مهمی در  ۀتغییر در افکار عمومی دربار

و کمتر به دنبال  کردهسریعتر ازدواج  ،نگرش مثبت به ازدواجبا  بدین معنی که افرادخانواده وجود دارد؛  ۀنگرش و رفتار دربار

این امکان درک ضرورت ازدواج همراه با پذیرش فرزندآوری  (.1۰۹-1۰۴: 1۹۹۹ساسلر و شوئن، روند )روابط خارج از ازدواج می

مند شوند. چرا که یکی از حقوق جنسی مسلم افراد، حق فرزندآوری آنان سازد که افراد از حقوق جنسی خود  بهرهرا محقق می

در  مند شود.ترین حقوق جنسی خود بهرهسازد که فرد بتواند از عالیآوری این امکان را مهیا میاست. بر این اساس، فرزند

للی نیز حق داشتن فرزند به عنوان یکی از شاخصه های حقوق جنسی مورد پذیرش جامعه جهانی کنوانسیون های بین الم

بارداری زنان و و حق فرزندآوری به  (م1۹۶۹ ورک،یوین) ونیکنوانس و( م1۹۶۲ ورک،یوین) ونیکنوانس است. به طور مثال در

عنوان حقوق مسلم انسانی مورد تاکید و توجه قرار گرفته است. بر پایه این، حق انتخاب افراد در ازدواج و تشکیل خانواده و 



 

 

ترین اجزای حقوقی هر یک از خدمات سلامت جنسی گیری در مورد تعداد، فواصل و شرایط زمانی فرزندآوری از اساسیتصمیم

 شود که در پیوند با حق سلامت جنسی است. محسوب می

مند شده و در نتیجه بستری ها از استحکام و پایداری بالایی بهرهشود خانوادهباعث میهمچنین نگرش مثبت به فرزندآوری 

باید »باشند.  دغدغه از حقوق جنسی خود نهایت استفاده را داشتهفراهم شود که زوجین بتوانند در شرایط محیطی آرام و بی

شود ای به تأخیر انداخته میهر چقدر افراد دنبال تحصیل یا ایجاد شغل بروند، ازدواج و فرزندآوری به طور فزایندهتوجه داشت 

 (.311: 1۹۹۰ ،)بومپاس«  شودکه در نهایت به محرومیت آنان از سلامت جنسی و حق جنسی منجر می

یک مسئله انکارناپذیر است که  انخانواده، فرزندآوری و ضرورت ازدواج برای جوانگیری کرد که اهمیت توان چنین نتیجهمی

از اهمیت ها، متأسفانه تحت تأثیر مسائل اقتصادی و برخی مسائل اجتماعی ناشی از تغییرات فرهنگی متأثر از مدرنیته و رسانه

 نسی از مسیر فرزندآوری شده است. این خود مانعی مهم در نیل به امر ارتقای سطح حقوق جآن کاسته شده است. 
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ریزۀ جنسی از نیازهای ذاتی انسان است. این نیاز در ردۀ نیازهای جسمانی یا نیازهای حیاتی اولیه قرار داده شده است. اگرچه غ

ی از حق سلامت جنسی است ولی این ممکن است ای مربوط به رابطۀ جنسی و برخوردارزندگی زناشویی سعادتمندانه تا اندازه

کننده نباشد منجر به احساس اگر رابطه قانع»ترین عوامل خوشبختی یا عدم خوشبختی در زندگی باشد زیرا همزمان از اصلی

)شاملو، « شودمحرومیت، ناکامی، عدم احساس ایمنی، به خطر افتادن سلامت روان و در نتیجه از هم پاشیدگی خانواده می

 تواندیم که شودیم محسوب ییزناشو یزندگ مهم ارکان از یکی یجنس حقوق تیرعا با وندیپ در یجنس سلامت (.۷۴ :13۸۷

 با مرتبط امور در یاجتماع و یروان ،یجانیه ،یکیزیف شیآسا و رفاه. »باشد داشته ییبسزا ریتاث افراد یزندگ تیفیک بهبود در

 یجنس سلامت به راجع ملل سازمان منشور در که است یفیتعر «یناتوان ای عملکرد اختلال ،یماریب فقدان تنها نه و تیجنس

 پاسداشت از متاثر وجه نیشتریب به نیزوج نیب در ژهیو به خانواده در محبت و مهر شیافزا و تیمیصم یارتقا. است شده ذکر

 هدفمند و آگاهانه ازدواج. است یضرور و لازم بخش¬تیرضا و آارم یزندگ کی ساختن یبرا آن از یآگاه که است یجنس حق

 زن سان،¬نیبد. است برخوردار بخشلذت ییزناشو ۀرابط از کی که باشد یم حُسن نیا یدارا است دهیرس انجام به دقت با که

 انواع ریتاث تحت یجنس سلامت حق. بردارند گام خانواده انیبن استحکام ریمس در یشتریب خاطر نانیاطم با هم کنار در مرد و

با توجه به نوظهور بودن مفهوم حقوق . افتدیم خطر به آن رینظا و خشونت و یروان ،یکیزیف داتیتهد ،یجنس های¬یماریب

 و اهمیّت موضوع، لازم است درباره این اصطلاح مطالبی بیان شود. گذردجنسی که تنها دو دهه از معرفی آن می
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 کنفرانس گزارش« )باشدبخش و ایمنی میمعنای توانایی برخورداری از یک زندگی جنسی مسئولانه، رضایتحق جنسی به »

استفاده و حق جنسی شامل آزادبودن از سوء» (.1۹۹۴ متحد، ملل سازمان. ۷.۲ بند اقدام، برنامه توسعه، و جمعیت المللی بین

باشد. در زندگی خود و کسب لذت از آن و تولید مثل انتخاب خود میتبعیض جنسی و توانایی افراد برای ادغام عملکرد جنسی 

شمردن و اجراکردن حقوق جنسی تمام افراد است. حقوق جنسی در کردن، محترمدستیابی به سلامت جنسی مستلزم حفظ

 بهداشت سازمان. باروری و جنسی حقوق نامه)واژه« قوانین ملی و مستندات بین المللی به عنوان حقوق بشر شناخته شده است

حقوق جنسی، حق تمام افراد برای تصمیم گیری آزادانه و مسئولانه در همه ابعاد زندگی جنسی، رهایی از (. ۲۰۰۲ جهانی،

 حقوق نامه واژه)شود تبعیض، اجبار و خشونت در تصمیم گیری های جنسی و مسئولیت مشترک در رابطه جنسی تعریف می

 (. ۲۰۰۲ جهانی، هداشتب سازمان. باروری و جنسی



 

 

تواند به طور جدی حقوق جنسی و سلامت آن را حق انتخاب زمان و فرد مورد نظر جهت ازدواج از زمره حقوقی است که می

تحت تاثیر قرار دهد. با عنایت به اینکه ازدواج و تشکیل خانتواده در نیل به حق جنسی افراد تقش بسزایی دارد؛ لکن غالبا این 

دادن سایر حقوق قانونی و زیستی خود از حق سلامت جنسی نیز ای با عمل ازدواج، فرد ضمن از دستت. به گونهامر صادق نیس

شود که ها تحت تاثیر شرایط اجتماعی و احیانا فرهنگی و عرفی است، مشاهده میشود. با توجه به اینکه اغلب ازدواجمحروم می

گیرد. به عنوان مثال، سی و تضمین سلامت آن بلکه براساس ترک آن صورت میها نه بر پایه رعایت حقوق جن-بعضی از ازدواج

دختران مجبور هستند در سنین کم ازدواج کرده و صاحب فرزند شوند. این در شرایطی است که زوجه آمادگی لازم فیزیکی و 

مت جنسی و روانی فرد، به میزان قابل ها علاوه بر به خطرانداختن سلاذهنی برای تشکیل خانواده را ندارد. این نوع از ازدواج

های تواند به آسیبیابی به حقوق جنسی اولیه خود موثرند. علاوه بر آن، میسازی افراد نسبت به دستتوجهی در محروم

اجتماعی دامن زده و در نتیجه به سلامت اجتماعی خدشه وارد سازد. مواردی نظیر این، عاملی بازدارنده در پیشرفت و عدالت 

تمام افراد حق دارند که پس از رسیدن به »شود. ها و تحقّق حقوق جنسی افراد محسوب میجنسیتی، توانمندسازی خانواده

سن قانونی ازدواج بدون محدودیت در نژاد، ملیت و مذهب تشکیل خانواده دهند و در برابر ازدواج بدون رضایت آگاهانه و تحت 

 (.1۹۹۶لندن، . باروری و جنسی حقوق ردمو در IPPF منشور« )اجبار حفاظت شوند

گیری مسئولانه فارغ از تبعیض، اجبار و خشونت در مورد ازدواج از جمله اصولی است که به علاوه بر این مولّفه، حق تصمیم

گیری جهانی خشونت جنسی، معضلی است که همه»یابی به حق سلامت جنسی لازم است مورد توجه قرار گیرد. منظور دست

 دهلی. جنسیت اساس بر خشونت« )دهددر نظر گرفتن سن، جنس، طبقه، قومیت و فرهنگ در سراسر جهان رخ میبدون 

درصد از زنان جهان نوعی از خشونت را در طول  ۷۰میلادی بیش از  ۲۰11در سال ». بر اساس گزارش سازمان ملل (۲۰13نو،

 (.۲۰1۲ ملل، سازمان زنان: نیویورک. زنان علیه خشونت مورد در ارقام و )حقایق« عمر خود تجربه کرده اند

گیری مسئولانه و آزادانه افراد در مورد مسائل جنسی بدون اعمال یکی از مصادیق رعایت حق سلامت جنسی افراد، حق تصمیم

 رغم تمایلخشونت جنسی به عنوان هرگونه عمل، پیشنهاد یا تجارت جنسی تحت فشار و اجبار، علی»خشونت جنسی است. 

های شود. خشونتجنسی فرد بدون در نظرگرفتن رابطۀ مجرم با قربانی و در هر شرایط اعم از منزل و محیط کار وی تعریف می

نگاری و انتخاب جنسی طیف وسیعی از تجاوز به عنف، بردگی جنسی، تجارت جنسی، سوءاستفاده جنسی از کودکان، هرزه

سی سلامت روانی و جنسی افراد به خطر افتاده و آنها از حقوق جنسی خود جنسیت را در بر می گیرد. با اعمال خشونت جن

تاکنون مطالعات زیادی در این خصوص انجام  (.۲۰۰۸کوالالامپور،  جنسی حقوق و سلامت هایشاخص« )محروم خواهند بود

 که داد نشان« یجنس سلامت یارتقا و نظرها اختلاف ،یمعان: یجنس حقوق»در پژوهشی با عنوان  (۲۰13) لوتسیافته است. 

 و وینیآد ۀمطالع با موضوع نیا(. ۲۵۶: ۲۰13لوتوس،)  دارد وجود  مردم اتفاق به بیقر تیاکثر در یجنس حقوق از درک فقدان

 .(۲۰13 منگشا، و ورکو ،وینیآد) داشت یهمخوان( ۲۰13) همکاران

 نیبالاتر: از ضیتبع و لیتحم بدون یبرخوردار یبرا افراد هیکل حق» از است عبارت یجنس حقوقباری، بر اساس مطالب بالا 

 ؛یبارور و یجنس سلامت یمراقبت خدمات به یدسترس جمله از یجنس مسائل ۀنیزم در سلامت یابیدست قابل یاستانداردها

 نکهیا انتخاب ؛یزندگ کیشر انتخاب ؛یجنس آموزش ؛یجنس مسائل با مرتبط اطلاعات از شدن مند-بهره و افتیدر جستجو،

 تعداد زمان، جمله از) یفرزندآور مورد در انتخاب تمندانه؛یرضا یجنس روابط و ازدواج ر؟؛یخ ای و باشد فعال یجنس لحاظ از ایآ

: 13۹۴ مهرماه ۲۹،ینیام) «منیا و بخش¬تیرضا یجنس یزندگ کی داشتن و( فرزندان نیب فاصله و

(https://drshahnazamini.com  ارتقاء در ازدواج توان اذعان نمود کهها میهمه این شاخصهاست که در صورت تحقّق 

 باشد. ی افراد دارای نقش مثبت و مفید میجنس سلامت حق
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قرآن کریم در جایگاه اولین کتاب مقدس مسلمانان، کتابی است که قوانین اسلامی ماخوذ بدان بوده و مستخرح از آن است. در 

نتایج آنالیز محتوای کمیّ انجام شده بر روی تمام آیات »وق جنسی به طرز بارزی مورد تاکید قرار گرفته است. این کتاب، حق

های مختلف حقوق جنسی پرداخته آیه از آیات این کتاب آسمانی به جنبه ۸1سوره و  ۲۷قرآن کریم نشان داد که بیش از 

  (.1۲۴: ۲۰13عباسی،  و پور تقی رودسری، نژاد لطیف )جانقربان،« است

و  ۲1سوره بقره( نکوهش ازدواج با محارم )آیات  ۲۲۶و  ۲۲۲، 1۸۷آیات متعددی در خصوص روابط جنسی و شرایط آن )آیات 

 ۲۹سوره نمل و  ۵۵و  ۵۴سوره اعراف؛  ۸1و  ۸۰سوره نساء( عدم رابطۀ جنسی با همجنس و لزوم سلامت جنسی )آیات  ۲۲

سوره اسراء( که همگی از  3۲سوره ممتحنه و آیه  1۲سوره نور؛ آیه  3تا  ۲تجاوز جنسی )آیات  سوره عنکبوت( و مذمت زنا و

 باشند؛ وجود دارد.مصادیق حقوق جنسی می

 

 . حقوق جنسی در مستندات بین المللی 5-3

م( 1۹۴۸ریس، اشاره به حق جنسی برای اولین بار پس از جنگ جهانی دوم در گردهمایی مجمع عمومی سازمان ملل متحد )پا

مردان و زنان بالغ بدون هیچگونه »داشت که این بیانیه اعلام می 1۶صورت گرفت. مادۀ « بیانیۀ جهانی حقوق بشر»در 

محدودیت نژادی، ملیتی یا مذهبی حق ازدواج و تشکیل خانواده را دارند و در امور مربوط به ازدواج، ادامه و فسخ آن از حق 

وه ازدواج باید با رضایت آزادانه و کامل طرفین انجام شود و خانواده، واحد اجتماعیِ طبیعی و اساسی برابری برخوردارند. به علا

این موضوع (. 1۹۴۸ متحد، ملل سازمان بشر حقوق جهانی اعلامیه« )است که حق برخورداری از حمایت جامعه و دولت را دارد

های دیگر حق جنسی تسری پیدا کرد. به عنوان مثال، در جنبه های بعدی این سازمان مورد تاکید قرارگرفته و بهدر نشست

م(. در ادامه و در چهارمین کنفرانس جهانی زنان )پکن، 1۹۶۹م( و کنوانسیون )نیویورک، 1۹۶۲کنوانسیون )نیویورک، 

افراد بود. در این ای شد بلکه عمق توجهات و تاکیدات بر روی حق جنسی م(  علاوه بر اینکه به حقوق باروری تاکید ویژه1۹۹۵

گیری آزادانه و مسئولانه در مسائل مربوط به روابط کنفرانس، صراحتاً عنوان شد که حقوق زنان شامل حق کنترل و تصمیم

 (.۹۶ ، پاراگراف1۹۹۵ متحد؛ ملل سازمان زنان، جهانی کنفرانس چهارمین گزارشباشد )جنسی شان نیز می

میلادی در نیویورک اهداف توسعۀ هزاره را مطرح نمود؛ هنوز توجه  ۲۰۰۰در سال با وجود این، تا زمانی که سازمان ملل 

شد. تا اینکه برای اولین بار در پنجاه و هفتمین گردهمایی بهداشت جهانی در ای به حقوق باروری و جنسی نمیآنچنان ویژه

و استراتژی برای رسیدن به اهداف  یک نیاز»میلادی بر اهمیت سلامت جنسی و حقوق مرتبط به آن به عنوان  ۲۰۰۴سال 

 (.۲۰۰۴ تحقیقات، و باروری بهداشت بخش بهداشت، جهانی )سازمانتاکید شد « توسعۀ هزاره

 

 ازدواج سفید و نقض حق سلامت جنسی -6

 در هامکان و هازمان تمام در انسان یزندگ یابتدا از بایتقر و شده  ساختمند خانواده لیتشک با که است یمقدس مانیپ زدواجا

 معنا افراد یزندگ به که است یانسان مطلوب وندیپ ازدواج. است بوده انیاد شتریب دیتأک مورد و داشته وجود جوامع و اقوام انیم

، قرنی است که بشر در حوزۀ روابط جنسی ۲1شناسی خانواده، قرن . بر اساس نظریات اندیشمندان در حوزۀ جامعهبخشدیم

افزایش تعداد افرادی است که پیش از ازدواج، اقدام به هم خانگی بدون ازدواج »دچار انقلاب شده است. یکی از این تغییرات 

، ضمن دریافت برخی از این تغییرات شامل کشور ایران نیز بوده است. هرچند که در ایران (.1: ۲۰۰۶)هویت، « کنندمی

  (.۸-۶: 13۹۴)کوثری و عسکری، های جامعۀ جدید، عناصر سنتی نیز کماکان حفظ شده است ویژگی



 

 

شود. این پدیده هرچند در خوانده می 1«ازدواج سفید»نگاری  و زبان برخی جوانان، در ادبیات روزنامه« خانگی بدون ازدواجهم»

گیر برخوردار نیست اما به عنوان یک پدیدۀ نوظهور قابلیت بررسی داشته و اهمیت چرایی آن دار و فرافرهنگ ما از الگویی ریشه

 قابل توجه است. 

بسترهایی برای گسترش این پدیده در بین آحاد جامعه بویژه جوانان ذکر شده است که یکی از مهمترین آنان، افزایش سن 

ران، دگرگونی در میانگین سنی ازدواج را تا به این سطح تجربه نکرده های اخیر، جامعۀ ایای که طی دههازدواج است به گونه

سال از  ۲۴تا  ۲۰سن ازدواج به ویژه در بین دختران افزایش قابل توجهی داشته است. نسبت زنان ازدواج نکرده سنین »بود. 

نسبت در مناطق شهری  رسیده است. این 13۸۵درصد در سال  ۴۹و  13۷۵درصد در سال  ۴۰به  13۵۵درصد در سال  ۴/۲1

 13۹۰سال در سال  ۴/۲3به  13۷۵سال در سال  ۴/۲۴درصد رسیده است. میانگین سن ازدواج دختران از  ۸۰به حدود 

 13۹3رسیده است. همچنین، میانگین سن ازدواج مردان در سال  ۸/۲3به  13۹۴افزایش یافته است که این مقدار در سال 

-هم(.13۹۴)سازمان ثبت و احوال کشور، « رسیده است ۸/۲۸روند افزایشی محسوسی به  با 13۹۴بوده است که در سال  1/۲۷

در کشور ما از حیث اجتماعی، عموما نامطلوب و از نظر قانونی در »خانگی بدون ازدواج وجه قانونی و شرعی لازم را نداشته و 

 (.۲: 13۹3)مینویی، « تواند مجازات کیفری نیز در برداشته باشدصورت احراز، می

ای نابهنجاری و آنومی برخوردار است باید بگوییم که جوانان از سویی با اگر بپذیریم که روند فرهنگ جنسی در ایران از گونه

هایی گیریهنجارهای مذهبی، اجتماعی و خانوادگی روبرو هستند که آنها را در مناسبات اجتماعی و ارتباطات فردی، با سخت

به »های جامعۀ مدرن روبرو نموده است. ها و نگرشسویی دیگر، با توجه به نیازهای دورۀ جوانی با ارزش همراه ساخته است و از

کند و این های سنتی و مدرن سرگردان میها آنها را در دوگانگی میان ارزشرسد که ناسازگاری این دو دسته از ارزشنظر می

های رفتاری و تواند آنها را به سوی بسیاری از ناهنجاریست که میسردرگمی برای جوانان، بویژه دختران، چالش بزرگی ا

ها و توان گفت که مرزهای مشروع و نامشروع و ارزشبا این توصیف، می(. 3: 13۸۵عباسی شوازی،  )موحد و« اجتماعی بکشاند

 ها در حال از بین رفتن است. ضدارزش

ای و ها را ذیل شرایط علیّ، شرایط زمینهتوان آنخته شده است که میهای مختلفی به دلایل بروز این پدیده پردادر پژوهش

 بندی نمود.گر طبقهشرایط مداخله

« های دینیعدم اعتقاد و پایبندی به ارزش»و « باورهای فمینیستی»؛ «دید منفی به ازدواج مرسوم»توان به از شرایط علّی می 

 (.۴۸ – ۴3:  13۹۶)گلچین و صفری، اشاره کرد 

دید منفی به ازدواج مرسوم اشاره به این واقعیت دارد که افراد شیوه سنتی آشنایی برای ازدواج را مناسب ندانسته و شاهد 

کنند که های ازدواج رسمی، به نوعی سبک زندگی تمایل پیدا میشکست ازدواج اطرافیان هستند. در نتیجه با عدول از ارزش

های شرایط مؤلفه» باشد.و به باور این افراد، راه حل خوبی برای آشنایی زوجین می ریسک ازدواج مرسوم در آن وجود ندارد

شوند تا مجموعۀ اوضاع و احوال یا ای نیز شامل آن دسته از شرایطی است که در یک زمان و مکان خاص جمع میزمینه

عواملی  (.1۵۴: 13۹3)استراوس و کوربین، « های خود به آنها پاسخ دهدمسائلی را به وجود آورند که اشخاص با عمل / تعامل

کاهش کارکرد »و « مهاجرت»و « ها در سطح جامعه و حریم خصوصیعدم نظارت قانونی بر روی این قبیل از ازدواج»نظیر 

 خانگی است.ای پیدایش هماز شرایط زمینه« اهمیت خانواده

های زندگی نامتعارف و غیرقانونی است. همچنین بکشهرها بستر مناسبی برای تجربۀ سگمنامی حاصل از زندگی در کلان

شهر شهری مثل تهران، اصفهان، مشهد و شیراز منجر به جذب فرد در فرهنگ آن کلانمهاجرت از یک شهر کوچک به کلان

 شود.می

                                                           
1 . white marriage  



 

 

ش اجتماعی است، شدن از کارکرد و اهمیت خانواده است. اگر بپذیریم که ازدواج به عنوان کنای مهم دیگر، کاستهعامل زمینه

های فردی و ها تضعیف شود، قطعاً در حوزۀ آموزههای فرهنگی ایران است. چنانچه این ارزشهای آن در پیوند با ارزشریشه

ها و در عین حال دلایل باورمندی اشخاص نیز امر ازدواج از اهمیت افتاده و ازدواج و منزلت آن کاسته خواهد شد. یکی از نشانه

شدن نقش ساختار ای از جوابگو نبودن و همچنین کمرنگافزایش طلاق، نشانه»ارزش خانواده، مساله طلاق است. این فروکاهی 

« خانگی به عنوان ساز و کار کاهش ریسک ازدواج استسنتی خانواده ایرانی در عصر حاضر و نیز سوق دهندۀ افراد به هم

 (.۴۶: 13۹۶)گلچین و صفری، 

به عنوان شرایط اصلی در ترویج ازدواج « خانگیآشنایی با هم»و « درگیری فرایند عاشقانه»نیز  گردر مقولۀ شرایط مداخله

خانگی و ازدواج سفید تمایل شدن بسترهای لازم برای داشتن سبک زندگی همسفید است. به این معنی که فرد با فراهم

 کند. اقدام آن تجربۀیابد به می

 قانونیغیر و غیرشرعی خانگیهم سخن، دیگر به دارد؟ فرد برای پیامدهایی چه سفید ازدواج که شودمی اکنون این سؤال مطرح

خانگی همه تعاملات و رخدادها باید دانست که در سبک زندگی هم دارد؟ عواقبی چه افراد جنسی سلامت حق با رابطه در

به عنوان مثال با توجه به اینکه قاطبۀ مثبت نیست. به عبارت دیگر، آن منافع به بهای مشکلاتی قابل دسترسی است. 

پندارند، بنابراین در نزد اقوام و آشنایان، روابط جنسی افراد در قالب های ایرانی این سبک زندگی را مذموم و ناپسند میخانواده

رفین، سرانجام نبود تعهد رسمی ط شود.این نوع ازدواج غیرقانونی و غیرشرعی تشخیص داده شده و غیرقابل پذیرش ارزیابی می

-اش نامعلوم است؛ سرمایهای که آیندهدهد. شخص حاضر نیست بر روی رابطهای از ابهام قرار میاین نوع از زندگی را در هاله

ها است. علاوه بر این، به گذاری مالی و عاطفی انجام دهد. عدم تمایل به فرزندآوری یکی دیگر از خلاءهای این نوع از ازدواج

تواند نگهدارنده این نوع از روابط باشد، احتمال پایان یافتن آنی رابطه در مقایسه ودن پیوندهای اجتماعی که میدلیل ضعیف ب

با ازدواج های رسمی بسیار بالاست. در واقع، خوشگذرانی موقّتی جای مهر و عاطفه زوجین در یک رابطۀ کامل رسمی و عرفی 

یابد. همچنین، ضررهای مالی و احساسی و عاطفی از دیگر پیامدهای یان میای پارا گرفته و در نهایت بدون حصول نتیجه

شود و ممکن است آثار روحی روانی سوزی در وقت و عمر طرفین میها است که موجب فرصتحضور در این نوع از ازدواج

له عواقبی است که برای های اجتماعی و جنسی به دلیل از رفتن بکارت نیز از جمبسیار بدی در فرد باقی بگذارد. آسیب

 احتمال که شودمی ناپذیرترمیمای شاید دختران ذکر شده است. در این خصوص باید گفت که حق سلامت جنسی دچار خدشه

ج را نیز از فرد سلب کند. بارداری ناخواسته و سقط جنین از دیگر پیامدهای منفی ازدواج سفید ازدوا بعدی هایموقعیت دارد

شود و شود که حق سلامت جنسی طرفین به ویژه زنان در این موضوع کاملاً نادیده گرفته میتوصیف ملاحظه میاست. با این 

توان با ازدواج موفق و تشکیل خانواده مدیریت شده، فرزند به موجب آن اجباراً باید از بین رفته و تلف شود. خلاصه آن که می

 ار آن، از حق سلامت جنسی در تمام شئونات آن برخوردار بود.از پیامدهای فوق الذکر جلوگیری نمود و در کن

 

 بحث و نتیجه گیری

های مهم سازگاری در زندگی یک فرد بزرگسال محسوب شده و تحت ترین زمینهازدواج و رضایت جنسی زن و شوهر از مهم

بهداشت روانی و رضایت جنسی زن و تواند به باشد. از طرفی دیگر، ارتقای بهداشت جنسی زوجین میتأثیر عوامل متعددی می

توان به اعتماد و وفاداری و عشق، گذارد که میشوهر تأثیر مثبت بگذارد. عوامل متعددی که بر روابط جنسی زوجین تأثیر می

ز ها در زن و مرد متفاوت ارزیابی شود. یکی ارضایت از خلق و خوی همسر و... اشاره کرد. همچنین احتمال دارد که این مؤلفه

 یکی عنوان به خانواده لیتشک و ازدواج عاملتواند مؤثر واقع شود ازداوج است. هایی که در ارتقاء حق سلامت جنسی میمؤلفه

 حفظ در شودیم هاخانواده جادیا باعث تنها نه ازدواج. گذاردیم اثر یاجتماع ینهادها ریسا در جامعه، هر مهم ارکان و نهادها از

 یحت و یجنس میجرا از یریشگیپ در یمهم نقش ازدواج. است شده قلمداد اثربخش تیبغا یدقییب و یبندوبار یب از افراد



 

 

  خود یجنس حقوق از افراد که سازدیم محقق را امکان نیا یفرزندآور رشیپذ با همراه ازدواج ضرورت درک .دارد میجرا گرید

 ایمه را امکان نیا آوریفرزند اساس، نیا بر. است آنان یفرزندآور حق افراد، مسلم یجنس حقوق از یکی که چرا. شوند مندبهره

 به فرزند داشتن حق زین یالملل نیب یها ونیکنوانس در. شود مندبهره خود یجنس حقوق نترییعال از بتواند فرد که سازدیم

 .است یجهان جامعه رشیپذ مورد یجنس حقوق یها شاخصه از یکی عنوان

های سلامت اجتماعی به این دلیل از اهمیت بالایی برخوردار است که این مولفه دارای نقش اساسی در پرداختن به مولّفه

مدونی برای نیل به سلامت اجتماعی و تثبیت  هایریزیتضمین پویایی و کارآمدی هر جامعه است. بنابراین لازم است که برنامه

نسیل است که به طور موثری سلامت خانوادگی افراد را تضمین آن در جامعه صورت پذیرد. سلامت اجتماعی دارای این پتا

که سلامت آن، نقش مهمی در  زیرا خانواده، از نهادهای مهم و همیشگی جامع انسانی استنموده و از آن مراقبت نماید. 

توانند در آنها، میهایی در این حوزه وجود دارند که در صورت عدم توجه به از سویی دیگر آسیب .سلامت فرد و جامعه دارد

« ازدواج سفید»خانگی بدون ازدواج یا اصطلاحا -دراز مدت، آثار سویی بر تحقّق سلامت اجتماعی از مسیر ازدواج بگذارند. هم

 شود.هایی است که مانعی بزرگ در مسیر برخورداری از حقوق جنسی افراد قلمداد مییکی از آسیب
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Abstract 

Background & Aim: The purpose of this research is to investigate the effect of marriage on 

social health and its effect on promoting the right to sexual health. 

Methods: This research is descriptive-analytical and collects information and data by referring 

to library sources and reference texts and internet sources. 

Findings: Forming healthy relationships is an important part of sexual development. As the 

body needs to follow some principles to stay healthy; In the same way, sexua behavior is 

subject to certain conditions in order to remain healthy and productive. According to the 

research of this research, because they hardly use to satisfy their sexual needs in a legitimate 

way. Marriage is one of the important stages of human life, which can lead to unusual 

relationships between men and women and problems that are increasing in our society. In 

western societies, there are many extra-ordinary relationships that are condemned in our 

country and are against the Islamic system. Also, if a person is afraid of falling into haram, 

marriage becomes obligatory on him. Getting married and the way of life, habits and 

teachings change people beneficially from a personal and social. Marriage is the main 

platform of social behavior. The social bonds created through marriage are important not only 

for the family but also for the members of the society. 

Conclusion: Social health is guaranteed by marriage. Having children as one of the 

inalienable sexual rights is very effective in improving the level of health and sexual rights of 

people. Also, cohabitation or so-called "white marriage" is an important obstacle in achieving 

people's sexual rights. 

Keywords: Marriage، Social Health، The Right to Sexual Health  ، Sexual Needs, White 

Marriage 
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