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  چکیده

جز آن به یهایبدن و برجستگ یتمام دنیپوشان یبه معنا یحجاب همان پوشش اسلام زمینه و هدف:

و جلب نظر  ییاست که منجر به خودنما یتوأم با رفتار و گفتار ن،ییها از مچ به پاصورت و دست یگرد

 یتیو علوم ترب یمسأله حجاب و ابعاد سلامت روانشناس یهدف از مقاله حاضر بررس نیبنابرانامحرم نگردد. 

 .باشدیآن م

اده اطلاعات با استف یو جمع آور یلیتحل ،یفیپژوهش توص وهینوشته با استفاده از ش نیا روش تحقیق:

اد حجاب و ابع یبر آن دارد تا به بررس یانجام گرفته است و سع ینترنتیا یها گاهیاز کتب، مقاله ها و پا

 بپردازد. سلامت در علم روانشناسی و علوم تربیتی

جا از آن .کندیاز تعهد عمل م یحجاب باعث بهبود عزت نفس زنان و به عنوان نماد یافته های تحقیق:

آرام و آسوده  زیزنان را کاهش دهد، روح و روان زنان محجبه ن تیخطر آزار و اذ تواندیحجاب م تیکه رعا

 خواهد بود.

هر نوع پوشش و مانع از وصول به گناه  یمطلب است که اگر معنا نیاز ا یحاک قیتحق جینتا نتیجه گیری:

. علاوه یو روح یفکر ،یداشته باشد؛ ازجمله حجاب ذهن یاقسام متفاوت تواندیحجاب م م،یرا حجاب بنام

است؛ مثل  هنام برده شد کند،یم یانسان تجل یحجاب که در رفتار خارج گریدر قرآن از انواع د ن،یبرا

 شده است. هیحجاب و پوشش در نگاه، که به مردان و زنان، در مواجه با نامحرم توص
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  مقدمه

 شناسدیم تیمورد احترام به رسم یهاعنوان ارزشرا به ییو آرامش رفتارها تیتوأم با امن یزندگ کیتحقق  یبرا یاهر جامعه

اهداف جامعه  شبردیکه در پ یانقش برجسته لیزنان به دل انیم نی. در اداندیرفتارها مستحق واکنش م نیبه ا یو هرگونه تعد

از  یکی. شودیاحساس م شتریدر آنان ب تیبه امن ازیخاص که از آن برخوردارند، ن یو جسم ینروا طیدارند و با توجه به شرا

 است موضوع حجاب است. تیمورد اهم یدر جوامع اسلام ژهیبه و تیکه در تحقق امن ییهامؤلفه

حجاب و عفاف مراتب برتر  یچه الگوهااست. هر یو فرهنگ یاخلاق ،ینید ،یتیترب یهانهیدر زم یقیحق یازهایاز ن یکیحجاب 

 ،یو اجتماع یفرد و جامعه خواهند گذاشت و هرچه حجاب فرد ینداریو د تیبر معنو یشتریب ریداشته باشند، تأث یو بالاتر

حجاب از  نیبنابرا (۱: ۱۴۰۱زاده، )حسن. خواهد بود شتریب یجامعه اسلام یو تعال دو رش یباشد، تقدس و حرمت اخلاق یمتعال

 ی)سراق یحفظ عفت و پاکدامن یها از راه یکی زیو ن( ۱۲۵: ۱۴۰۱ ان،ی)شجر یالمللنیو ب یمسائل بانوان در سطح مل نیترمهم

. لازم است از آن مراقبت شود لیدل نیمجامعه است، به ه یو اعتقاد یجزء منافع ارزش نیو همچن( ۱۳۹: ۱۳۹۷ ،یخزائ و

 یامدهایپ زیآن ن تیاست، عدم رعا دیمف یضرور یعنوان امر حجاب به تیهمانطور که رعا (۲۵۸: ۱۳۹۸ ،یبابائ و ی)محمود

   (۱۰: ۱۳۹۹ ،یتشکر و عثمان )سائد. شودیم یو فرد یاجتماع یهایناهنجار جادیرا به همراه دارد و باعث ا یمنف

و ضرورت حجاب  تیاهم یبررس زیو ن یتیو علوم ترب ینقش حجاب در سلامت روانشناس یطور خلاصه هدف از مقاله بررس به

در سلامت  تواندیم یاست که حجاب چگونه و از چه راه یسؤال اصل نیپژوهش حاضر درصدد پاسخ به ا نی. بنابراباشدیم

نها پرداخته و آ نییو تب یکاربرد میمفاه یسؤال ابتدا به بررس نیپاسخ به ا یبرا تایمؤثر باشد؟ نها یتیو علوم ترب یروانشناس

 میواهخ یتیو علوم ترب یاختنقش حجاب در سلامت روانشن یبه چگونگ تیسلامت و حجاب آشکار و در نها نیسپس ارتباط ب

 پرداخت.  

    

  روش تحقیق .1
 یهاپژوهش حاضر قصد دارد با استفاده از روش کهنیانجام خواهد گرفت. با توجه به ا یلیصورت توصیفى و تحلتحقیق حاضر به

که از  یلیو تحل یفیموردنظر بپردازد. لذا از روش توص یرهایدر مورد متغ یلیبه شرح تفص یو پژوهش یعلم یهاتیمعتبر فعال

پژوهش از نوع  نیا یاستفاده خواهد شد. روش مورداستفاده برا باشندیم یفیک قیتحق یهاروش نیترو مناسب نیترمعمول

 باشد.  یها ماز اسناد و گزارش یبردارشیف قیها هم از طرداده یبوده و ابزار گردآور یاکتابخانه

 

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش .2

 کیحجاب »( فرموده اند: ی)مدظله العال یخامنه ا یالعظماللهتیبس که حضرت آ نیو ضرورت انجام پژوهش هم تیدر اهم

 دیرا همه با نیدر وجوب حجاب وجود ندارد؛ ا یدیترد چیه یعنیاست؛  یاست؛ ضرورت شرع عتیاست؛ شر یعتیضرورت شر

زن است؛ برخلاف  یتشخّص و آزاد هیحجاب ما»اند: فرموده یگرید یدر جا زیو ن( ۱۷/۱۰/۱۴۰۱معظم له،  اناتی)ب« بدانند

 تیخود نشان از اهم نهایا ،(۲۳/۲/۱۳۹۱معظم له،  اناتی)ب «ستیاسارت زن ن یهیما ان،یگرا یماد ینانهیابلهانه و ظاهرب غاتیتبل

 یو در راستا ریاغتشاشات اخ دنبالگفت که دشمن به  توانیم ی. از طرفکندینوشتار را طلب م نیموضوع داشته و ضرورت ا

شده است،  نینو ینتوانسته است کشور را به زانو درآورد، دست به دامان ابزارها یقیطر چیبه منافع خود ، چون به ه دنیرس

 یکنند و زحمت م یچقدر خرج م الان دینیشما بب:» ندیفرما ی( می)مدظله العال یخامنه ا یالله العظم تیچنانچه حضرت آ

 یکه چه م دینیب یدانند، م یهم م یکه خودشان را مهد آزاد ییببرند؛ کشورها نیاز ب ایکه حجاب را در دن نیا یکشند، برا

را از زن مسلمان  یرانیو ا یاسلام تیدشمن در تلاش است هو، (۱۴/۷/۱۳۸۳معظم له، اناتی)ب« با حجاب یمبارزه  یکنند برا



 

 

 نیافکار و اعتقادات ما را هدف قرار داده و بد خواهدیم لهیوس نیل کند. دشمن بدیمتعارف را تحم ریغ یها نیگزیو جا ردیبگ

 باشد.  یمسئله م نیپژوهش در ا یضرورت امر، اقتضا نی. بنابراابدیبه هدف خود دست  لهیوس
 

 پیشینه شناسی .3

به  توانیم انیم نیموارد داشته است. در ا نیا تیدر رابطه با حجاب و ابعاد سلامت آن وجود دارد که نشان از اهم یآثار متعدد

 اشاره کرد:  ریموارد ز

که مهار آتش شهوت،  داردیم انیب نیچن «یتیحجاب و عدالت جنس یهافلسفه»با عنوان  یدر مقاله ا ،(1۴۰1) انیشجر

 یحضور زن در جامعه و مانند آن، امور یبرا نهیجامعه، ارزش و احترام زن، فراهم آوردن زم یاستوار ،یخانوادگ وندیاستحکام پ

 اند.محسوب شده بهستند که در نگاه مشهور، فلسفه حجا

و  یشمول جهان هینظر دگاهیحجاب در حقوق بشر از د گاهیجا یبررس»در مقاله خود تحت عنوان  ،(13۹۹) یو ارحام انیزاهد

یو نسب یجهانشمول دگاهیموضوع را از دو د نیا الملل،نیحجاب در حقوق ب گاهیجا تیو حساس تیبا توجه به اهم «ییگراینسب

 اند. موثر دانسته یاسلام یحجاب کشورها یالگو رییرا در تغ یگر غربسلطه یمورد مطالعه قرار داده و کشورها ییگرا

در  «یحجاب شرع تیحجاب و مجرمانه بودن عدم رعا اتیآ یریتفس یهادگاهید یبررس»در مقاله  ،(13۹۷) یو خزائ یسراق

سخن گفته و عنوان مجرمانه بودن  اتیو روا یقرآن یبا استناد به مبان یحجاب شرع تیعدم رعا یانگارارتباط با حجاب و جرم

 دیتأک« لکل ذنب حد»و قاعده  هانیفق مفسران و یهادگاهیاز د یریگ( را با بهرهیعپوشش شر تی)عدم رعا یحجابیو ب یبدحجاب

 و اثبات کرده است.

 یسلامت معنو انیبه رابطه م«  زن و خانواده یحجاب بر سلامت معنو ریتاث»تحت عنوان  یدر مقاله ا ،(13۹۶) یو نبو یسلگ

 یریآن از هر ذلت و تحق هیاند که زن در سازن دانسته یبرا یاند و حجاب را به عنوان سد و حفاظزن و مسأله حجاب پرداخته

اسلام است  یاز جمله اهداف متعال یخانوادگ وندیکه حجاب  و  نقش آن در استحکام پ اندشتهاظهار دا ی. از طرفماندیدر امان م

 مبذول گردد.  یامر توجه جد نیدر کانون خانواده به ا یستیکه با

 یاسلام عتیمسئله حجاب و پوشش را که از مسلمات شر« حجاب یشناسبیآس»در کتابش تحت عنوان  ،(13۸۵) یزیمهر

مورد تأمل  ،یسازمان منطق کیگوناگون بر آن وارد آمده، در  یهاهیرا که از زاو ییهاو اشکال رادهایکرده، ا یشناسبیاست، آس

شبهات، درباره »را در دو بخش مطرح کرده که بخش اول مربوط به  رادهایو ا هاپرسش یاساس تمام نیو نقد قرار داده است و برا

 .باشدیم «ینیشبهات، درباره حجاب د»و بخش دوم مربوط به « بودن حجاب ینید

از آنها  یپرداخته و در برخ یریتفس یهادگاهید یو بررس یبه مفهوم شناس شتریرابطه ب نیموجود در ا یهاکه پژوهش ییاز آنجا

پژوهش  زیینقطه تم نیاست و ا امدهین انیبه م یدر رابطه با ابعاد سلامت آن سخن یحجاب پرداخته شده، ول گاهیابه فلسفه و ج

به سلامت  دنیرس یبرا یحجاب به عنوان راهبرد یمقاله به بررس نیباشد. چرا که ما در ایم نیشیپ یهاحاضر با پژوهش

 پرداخت.  میباره صورت نگرفته، خواه نیدر ا ینو بوده و تا کنون پژوهش یکه موضوع یتیو علوم ترب یروانشناس

 

 مفهوم شناسی .۴

 در این بخش از مقاله به مفهوم شناسی متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق برای آشناسازی مخاطبین می پردازیم:
 

 حجاب .۴-1

و پرده، ستر، روبند ( ۸۶۹۸: ۱۳۷۷ )دهخدا، در پرده کردن و بازداشتن از درآمدن ی( و به معنا)ح ج ب شهیمصدر از ر« حجاب»

 یدر لسان العرب، حجاب را به معنا زیمنظور نابن (۹۶۵: ۱۳۸۶ ن،ی)مع .پوشانند یاست که زنان چهره خود را بدان م یو نقاب



 

 

)ابن منظور،  .مى شود« حائل»ء دو شى انیاست که م یزیستر و پوشش، چ یحجاب به معنا»دانسته و گفته است: « ستر»

است  «یپوشش اسلام»رود، مراد از حجاب،  یزبان به کار م یمسلمانان فارس انیبر اساس آنچه امروزه در م (۲۹۸: ۱۴۱۴

است که زن، هنگام معاشرت با  نیاسلام، ا یاز احکام وجوب یکیزن، به عنوان  یو مراد از پوشش اسلام( ۴۰۲ :۱۳۷۴ ،یرازی)ش

 یپوشش اسلام یحجاب به معنا نیبنابرا (۱۶: ۱۳۸۱زاده،ی)مهد .نپردازد ییو خودنما یگردان بدن خود را بپوشاند و به جلوهمر

نامحرم  هب ییآن حرام بودن خودنما یآن وجوب پوشش بدن و بعد سلب یجابیاست که بعد ا یو سلب یجابیدو بعد ا یبانوان دارا

 (.۸: ۱۳۹۳ ،یفومن )انتصار .محقق شود یباشند تا حجاب اسلام گریکدیدر کنار  دیدو با نیاست و ا

 

 روانشناسی .۴-2

او  دانیز مرا یکیکار برد و سپس در آثار خود به یمشهور آلمان لسوفیف تزین بیبار لا نینخست یرا برا «یشناسروان»اصطلاح 

و  اتینفسان قیدق فیو توص قیدانش تحق یروانشناس( ۱۵: ۱۴۰۱ )منصور، .ساخت جیرا ازدهمیکلمه را در قرن  نیبه نام ولف ا

 شوندیم یدارو نگاه لیمواد معلومات ذهن چه هستند و چگونه تحص نکهیدر ا قیتحق گرید تآنها است و به عبار نیقوان افتنی

ت و دارند و لذت و الم و محب یکدامند و چه آثار شگفت ینفسان یکنند و استعدادها یم دایپ یختگیآم گریکدیو به چه نحو با 

و مطالعه در  قیعبارت است از تحق یدهخدا آورده است که: روانشناس (۱۱۸۵: ۱۳۸۶ ن،ی)مع .رندیگ یم شهینفرت از کجا  ر

آن  یسیکه معادل انگل یروانشناس (۱۲۲۹: ۱۳۷۷ )دهخدا، .و اعمال و رفتار انسان در احوال و اوضاع مختلف آن ینفسان اتیح

Psychology  اشاره به  «روان»دارند. کلمه  یواضح یشده که هر کدام از آنها معان لیتشک «یشناس»و  «روان»است از دو کلمه

 .اشاره دارد «روان»مطالعه و شناخت  یهاهم به راه «یشناس»کلمه  یآن دارد، از طرف تیانسان و اهم یروان یبعد روح
(https://www.wikiravan.com/blog) 

 

 علوم تربیتی .۴-3

اصول،  ،یمبان یاست که به بررسای  وستهیهای به هم پاز دانش یاو مجموعهبوده  یعلوم انسان یهااز رشته یکیعلوم تربیتی 

در تعلیم و تربیت و نیز  یفلسف یهاو از روش عقلی و بحث پردازدیها و عوامل تعلیم و تربیت مها و حل زمینهاهداف، روش

 یتیعلوم ترب. به عبارت ساده تر بردیو کاربرد سود م یشناسی در مباحث نظرجامعه ،یشناسهای روان و یافته یعلم یهاروش

قتباس را ا یاریبس میمفاه ت،یریآمار، اقتصاد و مد ،یجامعه شناس ،یبرخوردار است و از فلسفه، روانشناس یرشته ا انیم تیاز ماه

 (http://www.otmb.blogfa.com/post/31)نموده است. 

 

 حجاب و ابعاد اسلامت در علم روانشناسی .۵

یدر امان نگه م یحجابیاز ب یداشته و انسان را از مفاسد ناش ییبسزا ریسلامت روح و روان تاث بدون شک حجاب و پوشش در

ها روان تن یاست که سلامت یآثار مهم و مثبت یافراد بشر دارا یتمام یاست برا یعفاف و حجاب که از دستورات اله تیرعا دارد،

 آثار اشاره شده است: نیاز ا یاز آن است و در پژوهش حاضر به برخ یبخش

 

 ارزشمند بودن .۵-1

 نیتربخشبه وجود آمدن عشق است که لذت جهیمرد، و در نت یبهاتر شدن او برا زن گران یاز ثمرات حجاب برا گرید یکی

 نیا زانیمهم هر انسان است. م یازهایاز ن یکیواقع شدن،  گرانیبه دوست داشته شدن و محبوب د ازیاست. ن یعواطف انسان

واقع  گرانیشکل است که مورد توجه و محبت د نیزن  به ا یتیو شخص یروان تیوجودم رایاز مردان است؛ ز شتریدر زنان ب ازین

ر را د ازین نیتوانند ا یم یدهد. آنان زمان یاز دست م یخود را در زندگ دیرا نداشته باشد ام گاهیجا نیکه اگر ا یشود، به طور

 یقیارزش حق یبدحجاب  (۵: ۱۳۹۶ ،یزیعزی و گرام). خود را به عنوان  انسان از دست ندهند یقعکنند که ارزش وا نیخود تأم

https://www.wikiravan.com/blog
http://www.otmb.blogfa.com/post/31


 

 

یهمگان م دیکه اندام خود را در معرض د ی. زنکندیم لیپست و ذل یماد ارزشیب یکالا کیو او را تا حد  بردیم نیزن را از ب

 یجا شیخو یبر زنانگ هیبا تک خواهدیم قتیدر حق برد،یبه کوچه و بازار م شودیاو مربوط م تیو آنچه را که به جنس گذارد

 تیو شخص یحجاب نماد  عفت، پاک جهیدر نت(. ۲۰۶: ۱۳۹۹ )قزلباش، شیخو تیبر انسان هیخود را در جامعه باز کند، نه با تک

 اوست تیضعف عفت و شخص ایو  یعفتیبدن نشانه ب یاعضا اندنیو نما یو بدحجاب یحجابیارزشمند است و در مقابل ب

 یاو حرمت قائل است و خودآرائ یبدان خاطر که برا خواهد،یزن پوشش و حجاب م یبرا لاماس(. ۸: ۱۳۹۴ ،یساجدو  انی)صادق

اسلام زن را  نی. بنابرایعیو پاک و طب فیشر یاند، نه افرادو هرزه دیقیاو افراد ب انیکه مشتر رایز رد،یپذ یاو را در جامعه نم

کرده است تا دزدان شرف با  نییاو ستر و پوشش تع یرو برا نیا. از آوردیگرانقدر به حساب م یاز گوهرها یا نهیهمچون گنج

تاری و ، مخرتمندی)غ. نباشد گانیاو دام نگسترانند تا تمتعات و التذاذات او آزاد و را بیفر یو برا فتندیمشاهده او به وسوسه ن

 (۴ :۱۳۹۳، عسگری
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. دینمایم یریگیاز قبل پ شتریرا ب یسازو اهل یو خودساز دهدیخانواده م لیبرسد، تشک یهدف که به رشد و تعال نیانسان با ا

یحضور سالم در اجتماع آموزش م یعفاف و حجاب را به فرزندان خود برا یخانواده الفبا گاهیدر جا بیو نج فیمرد و زن عف

و  ستهیشا یفرزندان بیو نج فیعف نیو والد آورندیآنها فراهم م یبرا یو خانوادگ یو را در ابعاد انسان شرفتیو راه رشد پ دهند

 میکه موجب تحک سازندیم داریرا پد یسالم یخود در خانه و خانواده فضا بانهیو نج فانهیو با حضور عف کنندیم تیسالم ترب

 (۱۴۵: ۱۳۹۳ ن،ی)علاءالد ردیگیسار قرآن شکل م هیدر سا یخانوادگتکامل  نینچنیو ا گرددیفرزندان م یمعنو تیخانواده و ترب

است  دیکانون خانواده مف یگردد، برا نیرابطه زوج تیّمیو سبب صم یخانوادگ وندیپ میکه موجب تحک یزیهر چ ستین یشک

آنان گردد،  یو دلسرد نیرابطه زوج یکه باعث سست یزیحداکثر کوشش مبذول شود و برعکس، هر چ دیآن با جادیو در ا

 نیا یهمسر مشروع، از نظر اجتماع خانوادگ ریاز غ یجنس یابیبا آن مبارزه کرد. فلسفه پوشش و منع کام دیاست و با انمندیز

 یابیو کام یآزاد ستمیاز نظر س کهیعامل خوشبخت کردن او به شمار برود، در حال یهمسر قانون ،یاست که از لحاظ روان

بر اساس  یکانون خانوادگ جه،یو در نت رودیو مزاحم و زندانبان به شمار م بینفر رق کی ،یلحاظ روان زا یهمسر قانون رمشروع،یغ

 نیترو مهم نیحجاب در جوامع، استحکام نهاد خانواده به عنوان کوچکتر تیرعا هی. از آثار اولشودیم یگذار هیو نفرت پا یدشمن

و خانواده صاحب  شودیزن و شوهر حفظ م میاز خانواده، حر رونیب طیمح راصل حجاب و پوشش د تیاست. با رعا یعنهاد اجتما

خانواده محدود  طهیبه ح یشود، روابط جنس تیکاملا رعا یااگر حجاب و عفاف در جامعه (۶: ۱۴۰۱)حسن زاده، ثبات خواهد شد

شکل  یهاکرده و خانواده دایپ یشتریل بیجوانان به ازدواج تما جهیدر نت شود،یاز منزل حفظ م رونیزن و مرد در ب میشده و حر

 (۶۵: ۱۳۸۹ )صفرزاده، .خواهند داشت یشتریثبات ب زین افتهی
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 یشامدهایدارد و در صورت پ یشتریاست. انسان در پناه محافظ احساس آرامش ب یو آرامش خاطر از آثار بارز حجاب اسلام تیامن

است که به زن  یاحتمال یهابیآلوده و آس یهانگهبان زن از نگاه زین ینیآن برخوردار است. پوشش د تیاز مصون یاحتمال

( ۹۰: ۱۳۸۰ ،ی)اکبر .رودیو حفاظت آن بالاتر م تیتر گردد درصد امنن پوشش کاملیو هر چه ا بخشدیو آرامش م تیمصون

 نیمعنا که هر چه حجاب فرد با مواز نیاو رابطه وجود دارد، بد یاجتماع تیاحساس امن زانینوع حجاب فرد و م نیب نیبنابرا

 یدیعفاف و حجاب همچون سد سد (۸۰: ۱۳۸۹ ان،ی)فاضل .کندیم یشتریب یاجتماع تیاحساس امن زیمطابق باشد، فرد ن یشرع

اندامش در معرض خطر کوردلان و هواپرستان  یها. زن به خاطر وجود ظرافتداردیزنان را در مقابل نگاه هوس بازان مصون م

پوشش  (۶: ۱۳۹۹ ،ی)ناصر .برخوردار باشد یوصف نشدن یو آرامش تیاز امن تواندیمناسب داشته باشد م یاست. اگر زن پوشش



 

 

نپردازد. لذا زن با حفظ  یگرو جلوه ییاست که زن در معاشرت خود با مردان بدن خود را بپوشاند و به خودنما نیزن در اسلام ا

 (۶: ۱۴۰۱ اصل، یدیسع و پارده یی)مولا. دینمایو ارزش خود را حفظ م آوردیبه دست م یحجاب و پوشش مناسب آرامش قلب

بلکه باعث  سازد،یرا فراهم م یپرداخته و قرب اله  ینفس و ملکات نفسان هیتزک ب،ینه تنها به تهذ ،یزن با عنصر حجاب اسلام

  (۱۴: ۱۳۹۳، ، کاوندی و کمالیی)انتصارفومن .گرددیجهت رشد مردان م یانهیزم جادیو ا یاجتماع تیگسترش روزافزون امن

 

 ابعاد سلامت علوم تربیتی .۶

 در این بخش از پژوهش به بررسی و شرح ابعاد سلامت در علوم تربیتی می پردازیم.
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 کیعدم توجه هر  ن،ینامناسب توسط والد یلباس ها دیمهم در خصوص پوشش و حجاب فرزندان، خر اریاز موضوعات بس یکی

 یهاپوشش مناسب توسط نوجوانان مکلف در مکان تیعدم التزام به رعا زیو عفت در خانه و ن ایح میحر تیبه رعا نیوالد از

و  یدر دوران نوجوان یفراوان یها بیآس ،یفرزندان در دوران کودک ینید تیو غفلت در ترب یتوجهیب نیاست، که ا یحیتفر

 یکننده درست و نادرست ها نییباورها و اعتقادات هر شخص تع (۳۵: ۱۳۹۶ ،یرسنائ انی)هاد. آوردیبه وجود م یبزرگسال

 کند که ترک حجاب دیترد دیبان یفرد مسلمان چیرفتارها  تابع اعتقادات و ارزش هاست. ه یو نادرست یاوست و درست یزندگ

دستور خدا را  یکه درست رسدیو فرجامش به آنجا م کندیم لیباورها و اعتقادات فرد را زا رهیگناه بزرگ است و انجام گناه کب

یم رانیاعتقادات او را و ادیو بن کاهدیاز خواست خدا را در فرد م ینرمش و فرمانبردار رش،ی. انجام هر گناه روح پذکندیانکار م

و  مانیباورها، ا کندیکه انسان را از گناه حفظ م ییروین نیتراعتقادات اوست و مهم یایگو ی. پس نوع پوشش افراد تا حدکند

 (۱۰: ۱۴۰۱ ف،یشر یرضائو  )احمدپور. اوست یایح
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 یدارد که به سو لی. نفس انسان مباشدیآن دو م اتیاثرات آن حفظ ح نیترزن و مرد است که از مهم نیب یحجاب ضمانت

 اتیاز مقتض( ۸۴: ۱۳۸۸ ،یبهشتو  انیمی)عظ شودیشهوات م نیانسان به ا دنیعقل سالم مانع رس میرود؛ اما تحک شیانحراف پ

لل از آزار را از ع یریشگیاست. قرآن پ یاجتماع  یآنان در زندگ شتریب ین سلامتیروابط زن و مرد، تأم یبرا ییهاوضع چارچوب

 تنشیبه زنان و دختران خود و زنان مؤمن بگو که خو امبریپ یا» زنان که از ابعاد عفاف است اعلام کرده است: یلزوم حجاب شرع

)هوسرانان(  شناخته شوند تا از جسارت و تعرض تیآنها به عفت و حر کهنیا یکار برا نیخود فرو پوشند که ا یرا به چادرها

فساد را  نهیحجاب زم( ۹۶: ۱۳۹۶فر،  ی)سالار ۱«و مهربان است دهیبهتر است و خدا در حق خلق آمرز اریبر آنان بس آزار نکشند

و  )رهنما کندیم فایا راداف ینقش خود را در سلامت جسم ق،یطر نیو از ا بردیم نیاست، از ب یمقاربت یماریب یکه عامل اصل

 یهایاز آلودگ یاریبس جیرشد و ترو جادیفساد و انحراف که باعث ا نهیزم ،یعفت ورز (۴۶: ۱۳۹۴ ،و خواری آرانی یآراناکبرزاده 

( ۶۴: ۱۳۸۸)صفرزاده،  کندیم فایافراد جامعه ا ینقش خود را در سلامت جسم قیطر نیو از ا بردیم نیاست را از ب یجسم

 یروان تیامر امن نی. ارندیگیقرار م یاجتماع یهابیض آسبه حجاب دارند، کمتر در معر یشتریب یبندیکه پا یزنان نیبنابرا

 یهاو التهاب جاناتیزنان، ه یحجاب از سو تیداشته است، عدم رعا انیب یمطهر دیطور که شهخواهد داشت. همان یآنان را در پ

به حجاب  یبندیپا گرید ی. از سو(۴۳۳: ۱۳۹۰ ،ی)مطهر آوردیرا فراهم م یروان یهابیآس نهیو زم بخشدیم یرا فزون یجنس

 ،انیهراتی و انیمرادی و )زارع .دارند یشتریب یدارند، سلامت روان یکه تصور از خود بهتر یبا تصور از خود رابطه دارد و افراد

۱۳۹۳ :۸۹) 
                                                           

لييَّةي الُْْولَ ٰ لَ  ت بَ َّجْن  ت بَ ر  ق  رْن  فِي ب يُُوتيكُنَّ و   و   1  ة  و   و  ج  الْْ اهي ُ لييُذْهيب  ع نْكُمُ الريِّجْس  أ هْل  الْب يْتي و  إينََّّ ا يرُييدُ اسُول هُ ۚر   أ طيعْن  اللََّّ  و   آتيين  الزَّك اة  و   أ قيمْن  الصَّلَ  ر كُمْ ت طْهييراً للََّّ  يطُ هيِّ



 

 

 

 وضعیت مطلوب جامعه .۶-3

د به حجاب باشن بندیخواهد بود که افراد در آن اعم از زن و مرد پا فیقابل توص گونهنیا ینید یمطلوب جامعه در نظام تیوضع

تا  باشند یضوابط قانون تیالزام به رعا ایو  یاخلاق یهابه ارزش یباورمند ای نیبه د یبه حجاب با باورمند بندیو زنان آن پا

 زهیحفظ غر (۲۹: ۱۳۹۹ رلو،یامی و )قو گردد نیخانواده و اجتماع در سطح خرد و کلان آن تضم ،فرد یو تعال تیسلامت و امن

و  یمؤثر در جهت مبارزه با مفاسد اخلاق یگاه تواندیکرده است، م نیکه اسلام مع یدر زنان در همان چارچوب ییخودنما

 نیدر جامعه فراهم شود. بنابرا یاخلاق لیفضا پرورشرشد و  یدر جامعه باشد و به همان نسبت مقدمات برا ینفسان یهاخواهش

در جامعه به  یدر جهت کاهش مفاسد اخلاق یمهم لهیوس جهیزنان است و در نت ییخودنما زهیدر کنترل غر یحجاب عامل مؤثر

 (۳: ۱۳۹۳  ،یعسگری و مختارو  رتمندی)غ .دیآیشمار م

 نتیجه گیری

ابعاد سلامت  نییدر مورد حجاب و مسائل مرتبط با آن انجام شده اما پژوهش حاضر، به منظور تب یفراوان قاتیپژوهش و تحق

شاشات تغوجود دارد. با توجه به ا یحجاب و سلامت، رابطه معنادار نیحجاب انجام شد و ثابت شد که ب یتیو علوم ترب یروانشناس

چندان  تیاز وضع یپوشش اسلام تیبه حجاب و رعا شیگرا نزایم قات،یپژوهش و تحق زحاصل ا یهاافتهیو بر اساس  ریاخ

و  یابعاد سلامت روانشناس نییتوأم با تب رانهیشگیامر ضرورت حرکت به سمت مداخلات پ نیکه هم باشد،یبرخوردار نم یمطلوب

جب ، مویاسلام تینشانه هو نیتراز برجسته یکیانجام شده حجاب به عنوان  قاتی. بنابر تحقکندیرا دو چندان م یتیعلوم ترب

 و آرامش تیبه امن دنیمنجر به رس تیدر نها زین نیکه ا شودیآنان م یارزشمند بودن افراد و مخصوصا زنان و استحکام خانواده

فرزندان  تیترب ندمان یحجاب در مسائلو کم حجابیبا زنان ب سهیبا حجاب و محجبه در مقا ها نشان داد که زناناست. پژوهش

 یبتمث راتیحجاب تأث در نهایت اینکهبرخوردارند.  یشتریمطلوب جامعه از قدرت ب تیوضع زیو ن اتیحفظ سلامت و ح ،ینید

 .کندیم دایو آرامش دست پ تیحجاب است که انسان به امن هیجامعه و افراد دارد و در سا تبر سلام

 

 پیشنهادها

قرار داد و موارد  یرا مورد بررس یو اجتماع یخانوادگ ،یسه بعد فرد توانیگسترش حجاب و عفاف م یراهکارها انیب یدر راستا

 :کار بسترا به ریز

 . افراد و بخصوص بانوان است نیدر ب ینیاعتقادات د تیفرهنگ حجاب، تقو جیترو ریگام در مس نیاول .۱

 .به آن اشاره شده است اتیو روا اتیکه در آ ینید یارتباط و انس با قرآن و عمل به آموزه ها .۲

 .کنندیم تیهدا ریمس نینمونه آنها را در ا یالگوها یبا معرف نیصورت والد نیو فرزندان که در ا نیوالد نیب تیمیصم .۳

م سه نیمتد انیمرب یریبکارگ نیبا عنوان حجاب و عفاف و همچن ییهاکتاب نیبا تدو تواندیم زیآموزش و پرورش ن .۴

 .کند فایمقوله ا نیرا در ا یبزرگ

موفق و  یشدن زنان محجبه دهیکش ریگرفت. چرا که با به تصو دهیرا ناد مایراستا نقش صدا و س نیدر ا دیالبته نبا .۵

 خواهد شد. شتریمرتبط، سوق به سمت حجاب قطعا ب یهاساخت برنامه
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Abstract 

Background & purpose: Hijab is the same Islamic covering that means covering the whole 

body and its protrusions except for the round face and hands from the wrist down, along with 

behavior and speech that does not lead to showing off and attracting the attention of Illegitimate. 

Therefore, the purpose of this article is to investigate the issue of hijab and its aspects of 

psychological health and educational sciences. 

Research Method: This writing has been done using descriptive, analytical and information 

gathering methods using books, articles and internet sites, and it tries to investigate the veil and 

dimensions of health in psychology and educational sciences. . 

Research Findings: Hijab improves women's self-esteem and acts as a symbol of commitment. 

Since observing the hijab can reduce the risk of harassment of women, the soul and spirit of 

veiled women will be calm and relaxed. 

Conclusion: The results of the research indicate that if we call the meaning of any kind of cover 

and obstacle to sin as hijab, hijab can have different types; Including the mental, intellectual 

and spiritual veil. In addition, in the Qur'an, other types of hijab are mentioned, which are 

manifested in the external behavior of a person; Such as hijab and cover in the eyes, which are 

recommended to men and women when facing the Illegitimate. 
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