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 چکیده

که  شده استمختلف به آن اشاره  المللیبین باشد که در اسنادحقوق بنیادین بشر می ازجملهحق سلامت 

المللی حقوق اقتصادی، المللی، میثاق بیناین اسناد بین ازجمله باشد.این امر حاکی از اهمیت بالای آن می

، از تصویب پروتکل اختیاریباشد که پس ند از این نظر میباشد. اهمیت این ساجتماعی و فرهنگی می

ساسی ااین حق میسر شد.  ی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگیامکان طرح شکایات انفرادی نزد کمیته

های از گام لامتحق سقابل دادخواهی بودن  سونیابشر ارتباط تنگاتنگی با سایر حقوق بشر نیز دارد و از 

توانند با رعایت می هاآن، افراد سلامت در صورت نقض حق ،درواقع باشد.مهم برای احقاق حقوق بشر می

موظف  لامت نزد کمیته ثبت کنند و کمیتهشرایطی شکایت خود را از کشور مربوطه مبنی بر نقض حق س

 یلاص سؤال. است در صورت حصول شرایط لازم، به شکایت رسیدگی کرده و رأی خود را منتشر نماید

درج حق سلامت من حیو توض ریدر تفس چه نقشی ،اتیبه شکا تهیکم یدگیروند رس»پژوهش آن است که 

 یگردآور یوهیو ش باشدیم یفتوصی-یلیپژوهش، تحل نیا یروش بررس. «؟دینمایم فایا ثاقیدر م

از حق  که هرچند تفاسیر کلی کمیته دهدیپژوهش نشان م نیا یجهیاست. نت یاکتابخانه اطلاعات،

ه نزد از میان شکایات مختلفی ک اما کرده استسلامت در تبیین و توضیح این حق، نقش اساسی ایفا 

 .شده استنقض حق سلامت رسیدگی  موضوعبه یک رأی  در کمیته ثبت شده فقط
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 مقدمه

مندی از سلامت رههر کسی حق به .است ضروری نیز بشر حقوق سایر اعمال برای که باشدمی بشر اساسی وقحق ی ازیک سلامتی

 اسناد در حق این مین کنند.أرا تمعینی از سلامت عمومی  دهاست که استاندارباشد و از طرفی تعهدی برای دولترا دارا می

المللی حقوق اقتصادی، اق بین، میث(25)ماده  ی جهانی حقوق بشرسازمان جهانی بهداشت، اعلامیه ینظیر اساسنامه مختلف

 تبعیض هرگونه رفع کنوانسیون(، 5المللی رفع تمامی اشکال تبعیض نژادی )ماده (، کنوانسیون بین12)ماده  اجتماعی و فرهنگی

پروتکل  (،11)ماده  وپاار اجتماعی منشور مانند ایمنطقه سنادو ا (24(، کنوانسیون حقوق کودک )ماده 12و  11)ماده  زنان علیه

. البته شده استذکر  (16)ماده  (هاملت) مردم و بشر حقوق افریقایی منشور ( و10الحاقی کنوانسیون امریکایی حقوق بشر )ماده 

 باشد.می تماعی و فرهنگیالمللی حقوق اقتصادی، اجبینتمرکز این مقاله عمدتاً بر میثاق 

مندی از بالاترین استاندارد سلامت فیزیکی و روانی قابل حق بهره"بار عبارت  اولین برایسازمان جهانی بهداشت  یاساسنامه

در تعریف  بهداشت،جهانی  سازمان ارائه کرد. را متی اساسنامه تعریفی از حق سلااستفاده و در مقدمه 1946را در سال  "وصول

 اجتماعی و نیروا و روحی فیزیکی، یا جسمی سلامت کامل وضعیت یک" منظور از سلامتی کند کهبیان می سلامتی بر حق

 ."ناتوانی وجود عدم یا بیماری وجود عدم صرفاً نه باشد،می

 ازجملهتوان گفت که البته می .شده استجتماعی و فرهنگی شناسایی االمللی حقوق اقتصادی، حق سلامت مجدداً در میثاق بین

حقوق ی هحقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، تشکیل کمیت المللی، تصویب میثاق بینسلامت حق یتحولات مهم در زمینه

 میثاق باشد.یدریافت شکایات مبرای  پروتکل اختیاری این میثاق ویسنپیشاقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و در نهایت تصویب 

دهد می ارائه المللبین حقوق در سلامت بر حق مورد در را ماده ترینجامع فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین

(General Comment No. 14, 2000: 1-2). 

 حق سلامت تنهانه، باعث شد تا 1966دسامبر  16المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در تصویب میثاق بین درواقع

با  و دهی و نظارت داشتاناجرا، سامشناخته شود، ولی نیاز به  تیبه رسمبلکه سایر حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی نیز 

 الاجرالازم بااز طرفی  .محقق گردید این حقوق اجرایو نظارت به  یدگیرس ،یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد ی حقوقتهیکم تشکیل

 به که شد فراهم کمیتهبرای  امکان این ،2013 می ماه 5 در فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق میثاق اختیاری پروتکل شدن

 پروتکل عضو هایدولت توسط میثاق در مندرج فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق نقض درصورت هادولت و افراد شکایات

 .کند رسیدگی فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق اختیاری

 انجام با رابطه در ادواری هایگزارش تا سازدمی ملزم را میثاق عضو دولتهای و پردازدمی نظارتی نظام به میثاقاین  چهارم بخش

 اقتصادی، حقوق یکمیته و متحد ملل اجتماعی و اقتصادی رایشو توسط هاگزارش این. کنند ارسال را میثاق در مندرج تعهدات

 انجامبرای  1985 مه ماه 28 تاریخ در اکوسوک 1985/17 یقطعنامهالبته این کمیته با  .شوندمی بررسی فرهنگی، و اجتماعی

 .شده است تأسیس میثاق، چهارم قسمت در منعقد نظارت وظایف

 تاختیارا ی اینازجمله .طا، شداع کمیته به میثاق در شده ذکر اختیارات از فراتر اختیاراتی با تصویب پروتکل اختیاری، نبرایبنا

 مختلفی شکایات به کمیته ونتاکن .کرد اشاره تحقیق آیین و دولتیینب شکایات فردی، شکایات به رسیدگی و دریافت به توانمی

 غیره و عیاجتما مینأت و کار بر حق ،سلامتی بر حق، مسکن بر حق نظیر مختلفی حقوق به مربوط که استکرده رسیدگی

 .باشدمی

 د که در بخش سومباشمی المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگیبین میثاق حمایت مورد هایحقی ازجملهحق سلامت 

ی مطابق ماده. کنداشاره می الوصولممکن روحی و جسمی سلامت استاندارد بالاترین از( تمتع) مندیبهره حقبر  12ی ماده

 جسمی سلامتی استاندارد بالاترین از که است افراد حق این بعبارتی. شوند مندبهره سلامتی بر حق از بایستمی افراد یهمه 12
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. باشدمی جامعه با رابطه در عمومی سلامت از معینی استاندارد تضمینبرای  هادولت تعهد نوعی به هم و شوند مندبهره روانی و

 .کنند تضمین رابطه این در را حقوق و هاآزادی بایستمی هادولت طرفی از

 بر حق داشت،به و آب بر حق غذا، بر حق و کافی بهداشتی هایمراقبت خدمات و امکانات به دسترسی حق حقوق، از منظور

 هادولت راستا این در. باشدمی ضروری سلامتی بر حق مینتاٌبرای  که باشدمی غیره و مسکن بر حق بهداشتی، و ایمن کار شرایط

 این بین نزدیک پیوند و ارتباط است، مشخص که همانطور. کنند اتخاذ مذکور موارد مینتاٌبرای  را مناسبی اقدامات بایستمی

 سلامتی بر حق به یابیدست درواقع. باشد دیگر حقوق احقاقبرای  شرطیپیش تواندمی حقوق این از هریک دارد؛ وجود حقوق

 غیره و شکنجه ممنوعیت تبعیض، عدم بهداشت، و آب بر حق آموزش، بر حق مسکن، بر حق غذا، بر حق آب، بر حق مشمول

 .شودمی

 و سلامتی رب حق پژوهشگران و محققان از هریک و استبوده ایرانی محققان از تعدادی یعلاقه و توجه مورد سلامتی بر حق

 تفاوت باعث که آنچه .اندکرده بررسی متفاوت منظری و جنبه از را سلامتی حصول قابل استاندارد ترینعالی از مندیبهره حق

 این تمرکز گردد،می مشخص وضوح به نیز پژوهش انجام یسابقه در و شودمی زمینه این در هاپژوهش سایر با پژوهش این

 .باشدمی در رابطه با نقض حق بر سلامتی کمیته رأی و یا انفرادی فردی ایتشک بر پژوهش

 به (296-273 :1398، سیدموسوی) "ابل حصول سلامتقی حق بر بالاترین سطح رویکردی بر نظریه" با عنوان یادر مقاله

ی این مقاله، به ارائه تعریف موسع و نویسنده شده استالمللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی اشاره میثاق بین 12ی ماده

موسوی به اسناد پردازد. در تحلیل مفهوم حق بر سلامت در این مقاله، سیدمی 12ی ماده 1حق بر سلامتی مندرج در بند 

جمله تعاریف دارد، ازاند و سپس توضیحاتی در این رابطه بیان میرسمیت شناختهر سلامت را بهکند که حق بالمللی اشاره میبین

هایی از یو مصادیق حق بر سلامت تمثیلی و غیرحصری است، حق بر سلامت به معنای حق بر سالم بودن نیست و شامل آزاد

آزاد بودن از  و حق آزاد بودن از مداخله نظیر حقمثل آزادی جنسی و تولید ازجملهقبیل حق کنترل سلامت و جسم خود 

ی عوامل های سلامت، بلکه در بردارندهباشد، حق بر سلامت حقی فراگیر است که نه فقط شامل مراقبتشکنجه و غیره می

، مسکن گذار بر سلامتی، نظیر دسترسی به آب سالم و آشامیدنی و نظافت و بهداشت عمومی، غذای مناسب و سالماساسی تأثیر

باشد. زیست و دسترسی به آموزش و اطلاعات مرتبط با سلامت نیز میای، محیطایمن شغلی و بهداشت حرفه شرایطمناسب، 

های زیستی، اجتماعی شرطشمارد: پیشترین سطح قابل حصول سلامتی برمیهایی را در تحقق بالاشرطهمچنین نویسنده پیش

ی مقاله با اشاره به سلامتی ها نیست. نویسندهکه سلامت کامل، قابل تضمین توسط دولتدارد و اقتصادی. به علاوه بیان می

اعمال برای های بشری است که ترین حقترین و اساسیمهم ازجملهدارد که این حق عنوان یک حق بشری بنیادین بیان میبه

مثال برای باشد. نزدیکی با سایر حقوق بشری می ست و حق بر سلامت در پیونداهای بشری ضروری و اجتناب ناپذیر سایر حق

المللی حقوق دارد، همانطور که های بشری مندرج در منشور بینحق بر سلامت پیوند نزدیک و تنگاتنگی با تحقق سایر حق

. توان به حق غذا، مسکن، کار، آموزش، ممنوعیت شکنجه، حریم خصوصی و عدم تبعیض اشاره کردپیش از این گفته شد می

ی برگیرندهد که سلامت فقدان بیماری نیست و حق بر سلامت صرفاً حق بر سالم بودن نیست، بلکه درنکنویسنده اشاره می

سازد و از سوی ی آن صاحب حق میهایی است که از یک سو افراد انسانی را نسبت به مطالبهها و هم متضمن استحقاقآزادی

 .دینمایمدار تکلیف ی از آن عهدهها را در قبال تعهدات ناشدیگر دولت

، نویسنده (170-139 :1392آل کجباف، ) "المللی حقوق بشرمفهوم و جایگاه حق بر سلامت در اسناد بین"ای با عنوان در مقاله

ترین عنوان یکی از مهمهای بشری و بههای قابل حصول سلامتی یکی از حقمعتقد است حق برخورداری از بالاترین استاندارد

ی نسبی ای است که جنبهدارد که سلامتی مسئلهرود. وی در تبیین موضوع خود بیان میشمار میهای کرامت انسانی بهمؤلفه

و محیط زندگی و نوع فعالیت و کار آنان ممکن است کاملاً متفاوت باشد. نویسنده در این مقاله به ابعاد دارد و نسبت به اشخاص 

المللی از سلامتی جسمی و دارد که عموماً در اسناد بینکند و بیان میهای مربوط به سلامتی اشاره مختصری میمتنوع و حوزه

تعیین سلامتی برای دارد که معیار واحد روشنی است و اذعان میه میان آمدهروانی و بعضاً از سلامتی معنوی و اجتماعی سخن ب
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کند و نکات مقدماتی نظرات کمیته حفظ و تداوم سلامتی اشاره میبرای هایی شرطی مقاله به پیشروانی وجود ندارد. نویسنده

های بشری ند که حق بر سلامتی یکی از حقکچنین خلاصه می( این551-550: 1387) .آر. کریونسی را با توجه به کتاب متیو

های و بنیادی است و پیوند نزدیک و تنگاتنگی با سایر حقوق بشری نیز دارد. به علاوه حق بر سلامتی، حقی محدود به مراقبت

تی شود. وی نظر کمیته را در رابطه با حق بر سلامسلامتی نیست و طیف وسیعی از اعمال اجتماعی و اقتصادی را شامل می

اختیار . در1: عنصر عبارتند از 4حق بر سلامتی وجود دارد. این برای عنصر ضروری  4به نظر کمیته "دارد که: اینگونه بیان می

پردازد. به ، و به طور خلاصه به توضیح هر یک از این مفاهیم میتیفیک .4پذیرش بودن و . قابل3. دردسترس بودن، 2بودن، 

پردازد و به علاوه نویس مقررات مربوط به حق بر سلامتی میی پیشازمان جهانی بهداشت در تهیهعلاوه در این مقاله نقش س

ای ای به جایگاه حق بر سلامت در اسناد منطقهکند. همچنین اشارهالمللی در گسترش حق اشاره میبه بیان نقش سایر اسناد بین

کند. این مقاله همچنین به ماهیت کلی تعهدات لامتی اشاره میها در قبال حق بر سکند و به تعهدات دولتحقوق بشری می

دارد تعهداتی سخت بر ناشی از میثاق حقوق اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی مانند سایر اسناد حقوق بشری اشاره دارد و بیان می

در نهایت نویسنده بیان  د به ایفا.اند از تعهد به احترام، تعهد به حمایت و تعهکند. این تعهدات عبارتهای عضو تحویل میدولت

ای و حقوق المللی، منطقههای کرامت انسانی است و در اسناد مختلف بینترین مؤلفهدارد که سلامت فردی یکی از مهممی

شد باهای بنیادین هر انسانی میمندی از بالاترین استاندارد قابل حصول سلامتی از حقو بهره شده استرسمیت شناخته بشری به

 شهروندان خود گام بردارند.خصوص شهروندان و چه غیرها است که در جهت ارتقاء این حق چه درو این وظیفه تمام دولت

به بررسی ( 243-221: 1392)جاوید و نیاورانی،  "الملل حقوق بشرقلمرو حق سلامتی در نظام بین"با عنوان ای دیگر مقاله در

اق حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در پرتو به کارگیری حداکثر امکانات اقتصادی و فنی و طی روندی ضرورتاً میث 12ی ماده

الملل حقوق بشر اند. در این مقاله نویسندگان به مبانی توجیهی و مفهومی حق سلامتی در نظام بینالحصول پرداختهتدریجی

ی ها در گسترهاند. نویسندگان این مقاله با بررسی تعهدات دولتبنیادین حق بر سلامتی را بررسی کردههای و مؤلفه پرداخته

حق بر سلامتی با اشاره به عنصر تعهد به وسیله و تعهد به نتیجه بودن  اجرایالملل حقوق بشر و حق بر سلامتی در نظام بین

المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و میثاق بین 12ی اله به بررسی مادهشد نویسندگان این مقکه گفتههمانطور اند.پرداخته

پروتکل اختیاری میثاق  2(1ی )دارند که طبق مادهاند. نویسندگان بیان میفرهنگی پرداخته و اشاره به پروتکل اختیاری آن کرده

های تحت صلاحیت دولت عضو یا به گروهتواند شکایاتی را از طرف افراد یا حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، کمیته می

دارند که به موجب این پروتکل، سه ها دریافت نماید. همچنین نویسندگان در رابطه با پروتکل اختیاری بیان مینمایندگی از آن

وهی، . دریافت و بررسی شکایات فردی و گر1ی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی محول گردیده است. کارکرد جدید به کمیته

. انجام تحقیقات در صورت نقض شدید و سیستماتیک حقوق اقتصادی، اجتماعی و 3الدولی و . دریافت و بررسی شکایات بین2

دارند که حق بر سلامتی حقی شمارند. نخست بیان میمیحق بر سلامتی بربرای های بنیادین را نویسندگان مؤلفه فرهنگی.

هاست. سوم، حق بر سلامتی شامل استحقاقات که حق بر سلامتی متضمن یک سری از آزادیفراگیر و عام الشمول است. دوم، این

فردی است، به این مفهوم که انسان حق دارد در محیط و جامعه سالم و امن زندگی کند. چهارم، رعایت اصل عدم تبعیض و 

ت که نقش مهمی در نیل به استاندارد بالاتر هایی اسانصاف در توزیع مناسب و عادلانه امکانات و خدمات بهداشتی از مؤلفه

های که این کمیته از دولت شده استی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بیان سلامتی دارد. در این مقاله در رابطه با کمیته

ری از ها، به یک سخواهد تحقق حداقلی حقوق مندرج در میثاق را تضمین نمایند و در راستای این تضمینعضو میثاق می

. تضمین برخورداری و دسترسی به امکانات و خدمات و 1: شده استتعهدات محوری حداقلی در مورد حق بر سلامتی اشاره 

. تضمین دسترسی به ضروریات معیشتی حداقلی یا 2پذیر و محروم، های آسیبویژه در مورد گروههای بدون تبعیض بهمراقبت

. دسترسی 4تضمین دسترسی به سرپناه، امکانات بهداشتی اولیه و آب آشامیدنی سالم،  .3همه، برای تضمین رهایی از گرسنگی 

 اجراینویسندگان در رابطه با  . تضمین توزیع ناعادلانه و رونق خدمات و امکانات بهداشتی و غیره.5های اساسی، به دارو

هایی ها در دسترسی به منابع محدودیتاز دولتدارند که برخی المللی بیان میفراسرزمینی میثاق و مساعدت و همکاری بین
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المللی های بینها با عدم کفایت منابع داخلی مواجه هستند باید تلاش کنند تا از طریق مساعدت و همکاریدارند و زمانیکه دولت

 با سایر کشورها در جهت بر طرف ساختن نقاط ضعف خود بهره ببرند.

 به مراجعه (124-99: 1393)عبدی و رودی،  "المللسلامت در اسلام و حقوق بین جایگاه حق"در پژوهش دیگری با عنوان 

 ارتقای و حفظ زومل بر فراوانی تأکیدات نیز ملااس مبین دین که دهدمی نشان فقهی کتب و روایات آیات، ازجمله میلااس منابع

ن قبیل، حق و طب پیشگیری و مفاهیمی از ای الصحه مفهوم حفظ ریزیپایه با را متلاس بر حق ملااسو  دارد افراد متلاس

؛ بدین ترتیب شده استاجتماعی اشاره  نیتأمقاله به ارتباط بین حق سلامت و حق مرسمیت شناخته است. در این سلامت را به

 متیلاس و هداشتیب درمانی، هایحمایت اجتماعی، تأمین هاینهاد توسط شده ارائه هایحمایت از یکی کهکه با توجه به این امر 

عنوان یک ارزش  دارد. نویسندگان این مقاله حق سلامت را به اجتماعی تأمین بر حق با تنگاتنگی ارتباط متلاس بر حق است،

وجوب  بر مین اجتماعی،أسلام و حمایت از سلامت در نظام تر اداند و با بیان آیات و روایاتی دینی در اسلام مورد مطالعه قرارداده

 کنند.تاکید می بیماران و های آسیب پذیر نظیر سالمندان، زنان، کودکان، یتیماندرمان و مراجعه به پزشک و سلامت گروه

بطه با نقض حق بر ت انفرادی در رااشکای خلال در فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، ی حقوقکمیته رأی در سلامتی حق بررسی

 پروتکل با رابطه در توضیحاتی یارائه همچنین و کمیته کار روند بااجمالی  آشنایی. باشدمی مقاله ی ایناولیه سلامتی هدف

 فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق یکمیته صلاحیت ،فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، المللی حقوقبین میثاق اختیاری اختیاری

رسیدگی بحث  ورود بهبرای کمیته به شکایت  رسیدگی جهت لازمشرایط  بررسی و کمیته کار روند انفرادی، شکایات بررسی در

 .باشدمی ضروریمربوطه  رأیکمیته به 

 اقتصادی، حقوق یکمیتهو با توجه به اینکه  شده استبا توجه به اهمیت حق سلامت که در اسناد مختلف ذکر  اصلی: یفرضیه

 انفرادی تکایش بررسی این کمیته با صلاحیت دریافت و رسیدگی به شکایات مربوط به حق سلامت را دارد، فرهنگی و اجتماعی

 .نمایدمی ایفا میثاق در مندرج سلامت حق توضیح و تفسیر در را مهمی نقش رأی صدور و مربوط به نقض حق سلامتی

 کمیته وسطت آن به رسیدگی و فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق یکمیته توسط انفرادی شکایات دریافت: فرعی یفرضیه

. باشدنمی میسر کمیته طتوس انفرادی شکایات پذیرش نشود، مهیا شرایط این که صورتی در و باشدمی پذیرامکان یشرایط تحت

باشد و ممکن سلامت افراد تا زمان رسیدگی و صدور رأی بر میبنابراین دریافت شکایات توسط کمیته فرایندی طولانی و زمان

 نهایی در خطر باشد.

 

 روش تحقیق
مکتوب  منابع ای، با استفاده از کتب موجود در این زمینه،کتابخانه مطالعات یپایه بر و باشدمی تحلیلی-توصیفی پژوهش روش

های اینترنتی و سایت اطلاعات، از منابع یعمدهآوری منظور جمعو همچنین به استهو مقالات فارسی و انگلیسی انجام گرفت

بایست ند، میاینکه شکایات نزد کمیته قابل بررسی و رسیدگی باشبرای  .شده استاستفاده  سازمان ملل متحد حقوقی معتبر

است، فقط یک پرونده مربوط به که کمیته در رابطه با شکایات انفرادی صادر کرده آراییمیان رعایت شوند. از  شرایطیک سری 

ی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در رابطه کمیته رأیدر این مقاله تنها . باشدمی میثاق 12ی مطابق با ماده حق سلامت

 .شودیمبا نقض حق سلامتی بررسی 

 

 هایافته
 با 1976 یژانویه 3 در و شد تصویب 1966 دسامبر 16 در (ICESCR) فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق

های عضو میثاق پردازد و دولتبخش چهارم میثاق به نظام نظارتی میثاق می .شد الاجرالازم تصویب، سند پنجمین و سی تودیع
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 یارها توسط شوانجام تعهدات مندرج در میثاق ارسال کنند. این گزارشهای ادواری در رابطه با سازد تا گزارشرا ملزم می

 شوند.ی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، بررسی میاقتصادی و اجتماعی ملل متحد و کمیته

 یالمللبین ثاقیم اجرایکارشناس مستقل است که بر  18از  یجمع (CESCR) یو فرهنگ ی، اجتماعیحقوق اقتصاد یتهیکم

اکوسوک  1985/17 یبا استفاده از قطعنامه ،تهیکم نینظارت دارد. ا ی عضوهاتوسط دولت یو فرهنگ ی، اجتماعیوق اقتصادحق

نعقد در م (ECOSOC)سازمان ملل متحد  یو اجتماع ینظارت به بخش اقتصاد فیانجام وظابرای  1985مه ماه  28 خیدر تار

 اجرای یمورد چگونگدر منظم را یهاموظفند گزارش میثاق عضو یهادولت یهمه .شده است سیتأسقسمت چهارم میثاق، 

بار  کیسال  5و پس از آن هر  گزارش دهند ثاقیم رشیابتدا ظرف دو سال از پذ دیارسال کنند. کشورها با تهیحقوق به کم

 "یینها یریگجهینت"در قالب ل عضو به دو ی لازمهاتوصیهی به ارائهکند و می یهر گزارش را بررس تهی. کمشودارائه میگزارش 

 .پردازدمی

 مجمع جلسه سومین و شصت در 2008 دسامبر 10 در فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق اختیاری پروتکل

 نیویورک در ملل سازمان دفتر در 2009 سپتامبر 24 تاریخ در امضابرای  و شد تصویب A/RES/63/117 یقطعنامهبا  عمومی

 به لازم .شد الاجرالازم تصویب یا الحاق سند دهمین تودیع از بعد ماه سه درواقع ،2013 می 5 تاریخ از نهایت در و شد مفتوح

 فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق اختیاری پروتکل عضو کشور، 26 تعداد 2023 ماه مه اول تا که است ذکر

 به رسیدگی جهت را فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق یکمیته صلاحیت اختیاری، پروتکل در عضویت با کشورها. باشندمی

 در تاریخی خلاء یا و شکاف" اختیاری پروتکل ملل، سازمان بشر حقوق عالی کمیساریای یگفته به .پذیرندمی انفرادی شکایات

 .((UN doc. A/63/PV.66, 2008 استکرده پر را "المللیبین سیستم در بشر حقوق از حمایت

 تصویب به نیاز و باشدنمی آورالزام هادولتبرای  خودخودیبه و است اختیاری پروتکل پیداست، پروتکل این عنوان از که همانطور

 شوندکهمی متعهد میثاق 16 یماده 1 بند مطابق فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی، حقوق میثاق عضو دول .دارد هادولت یجداگانه

 پروتکل نویسپیش در شدن عضو با هادولت اما. کنند ارسال کمیته به حقوق این اجرای چگونگی مورد در ادواری گزارشات

 مانند شوندمی الاجرالازم پروتکل این در هاکشور عضویت با تنها تعهدات این از برخی. پذیرندمی نیز را دیگری تعهدات اختیاری،

 صدور ندنیازم یکدیگر علیه دولتی شکایات پذیرش یا و تحقیق آیین پذیرش مانند دیگر برخی ولی فردی؛ شکایات پذیرش

 شکایات نوع نای رسیدگی و دریافتبرای  کمیته صلاحیت پذیرش جهت اختیاری پروتکل عضو هایکشور سوی از ایبیانیه

 .باشندمی

 برای کمیته صلاحیت با رابطه در شرط ترینمهم و اولینبایست گفت، شکایات انفرادی یا شخصی می شرایطرابطه با اما در 

 حقوق المللیبین قمیثا عضو دولت که ،شده است ذکر اختیاری پروتکل 1ی ماده 1پاراگراف  در شکایات، به رسیدگی و دریافت

 منظوربه را کمیته صلاحیت حاضر، پروتکل مفاد با مطابق و شده میثاق اختیاری پروتکل عضو فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی،

پروتکل اختیاری، کمیته به شکایات علیه دولتی که  1ی ماده 2و از طرفی مطابق پاراگراف . بشناسد رسمیتبه شکایات دریافت

کند که شکایت مطروحه علیه کند. بعبارتی دیگر زمانی کمیته به شکایات فردی رسیدگی میعضو پروتکل نیست، رسیدگی نمی

 دریافت به منجر ختیاریا پروتکل تصویب بدون و خودخودیبه میثاق در عضویتدولتی باشد که عضو پروتکل اختیاری است. 

 .شودنمی کمیته توسط فردی شکایات

 ایتالیا، لوگزامبورگ، مغولستان، گرو،ن مونته مالدیو، نیجر، پرتغال، مارینو،سن اسلواکی، اسپانیا، اورگوئه، ونزوئلا،کشور  26تاکنون 

 بولیوی، گوین، هرزه و بوسنی ورد،کیپ مرکزی، آفریقای جمهوری کاستاریکا، اکوادور، السالوادور، فنلاند، فرانسه، گابن، هندوراس،

 اند.پروتکل اختیاری را تصویب کرده آرژانتین و ارمنستان بلژیک،

 نزد که حقوقی عبارتی،به و دارد را هاآن به رسیدگی صلاحیت کمیته که است موضوعاتی با رابطه در اختیاری پروتکل 2 یماده

 باشد.حق سلامت هم جزء حقوقی است که در صورت نقض نزد کمیته قابل رسیدگی می .باشندمی استناد و رسیدگی قابل کمیته

 امکان اختیاری پروتکل. شده است اشاره "معاهده عضو دولت صلاحیت تحت" عبارت به اختیاری، پروتکل 2 یماده درهمچنین 
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 اختیاری پروتکل طرف و عضو دولت مرزهای فراسوی در و آوردمی فراهم پروتکل عضو دولت قلمرو در را فردی شکایات طرح

 شود.. این امر به عنوان صلاحیت سرزمینی یاد میندارد راییاک

 شکایات پذیرشبرای  شکلیشرایط  سرییک فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق اختیاری پروتکل 3 یماده

( 1)3 پاراگراف در امر این. شود طولانی منطقیغیر بطور اینگه مگر شود، طی داخلی مراحل تمامی -1. کندمی تعیین کمیته نزد

 a(2)3 یمادهر دکه  شود ثبت کمیته نزد داخلی مراحل طی از پس سال یک تا شکایت -2 .شده است قید اختیاری پروتکل

 نباشد؛ مربوطه دولتبرای  اختیاری پروتکل شدن الاجرالازم از قبل اتفاقات به مربوط شکایات -3است. ذکرشده اختیاری پروتکل

 استداده رخ عضو دولتبرای  اختیاری پروتکل شدن الاجرالازم از پس که باشد نقضی به معطوف بایستمی شکایتبعبارتی دیگر 

 تاریخ قبل از قوقح نقض اینکه مگر است، رسیدگی غیرقابل اختیاری، پروتکل شدن الاجرالازم از قبل به مربوط شکایات و

 پاراگراف در امر این باشد مستمر حق، نقض دیگر بعبارتی یا باشد داشته تداوم تاریخ آن از بعد تا و داده رخ شدن الاجرالازم

3(2()b )هاینهاد دیگر در صلف و حل و رسیدگی تحت یا و باشد نشده مطرح کمیته در قبلاً موضوع همین -4 .شده است بیان 

 المللیبین میثاق نقض به مربوط شکایات -5. شده است ذکر اختیاری پروتکل( c()2)3 قسمت در امر این نباشد؛ المللیبین

 اساسبی شکاراآ -6 .شده است ذکر اختیاری پروتکل( d()2)3 قسمت در مساله این. باشد فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق

 یماده در امر این نباشد؛ جمعی هایرسانه توسط شده منتشر گزارشات بر مبتنی صرفاً  یا باشند مستدل کافی اندازهبه و نبوده،

3(2()e )(2)3 یماده نباشد؛ حق از استفادهسوء یمنزلهبه -7 .شده است ذکر اختیاری پروتکل(f) که شکایاتی که داردمی بیان 

 با مغایر که دارد هاشار متقاضی یک توسط رفتاری به "سوءاستفاده". شوندمی رد باشند، شکایت ثبت حق از سوءاستفادهبرای 

 ,Miroļubovs & others v. Latvia) شودمی رسیدگی روند یا دادگاه صحیح عملکرد مانع و است شکایت بر حق هدف

 .شوند ارسال کتبی ورتبص طرفی از و نباشند نشان و نام بی اختیاری شکایات پروتکل( g()2)3 یماده با مطابق -8 .(2009

 سیستم در موجود ممکن هایحلهرا تمامی بعبارتی داخلی، هایحلراه تمامی بایستمیهمانطور که در بالا اشاره شد افراد 

 در بوطهمر کشور که است دلیل این به شکایت بودن رسیدگی قابل جهت از اصل این قید. باشد کرده طی را مربوطه کشور

 جبران برای کافی فرصت ،شود شناخته مسئول المللیبین هاینهاد مقابل در اینکه از قبل میثاق، در مندرج حقوق نقض صورت

 که شده است نهفته اصل این در داخلی هایحلراه طی". باشد داشته را خود حقوقی سیستم داخلی هایحلراه طریق از

 المللیبین یا ایمنطقه هادهاین برابر در را خود المللیبین مسئولیت اینکه از قبل تا شود داده فرصت این دولت به بایستمی

 (.(Biglino & Golay, 2013: 14-15 "کند جبران داخلی حقوقی سیستم از استفاده با را ادعاشده تخلف دهد، انجام

 یدوره یک از سارتخ جبران مراحل اگر اختیاری، پروتکل 1 بند 3 یماده مطابق که داد قرار نظر مد نیز را نکته این بایستی

 فراتر معقولی زمان از لیداخ مراجع و دادگاه دادرسی اگر همچنین. شودنمی اعمال قاعده این شود، تریطولان فراتر معقول زمانی

 جهت را ودخ صلاحیت کمیته، صورت این در کند، تضمین را قربانیان به وارده خسارت جبران نتواند مربوطه دولت یا رود

 است ممکن مواردی، چنین در. شودمی تلقی دادرسی غیرقابل هنوز ، حق سلامتکشورها از بسیاری در".کندمی اعلام رسیدگی

 ممکن فرهنگی و تماعیاج اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق اختیاری پروتکل تصویب. باشد نداشته وجود داخلی حلراه هیچ

 deAlbuquerque) "اندنکرده کاری چنین هنوز که باشد عضو کشورهای در داخلی هایحلراه ایجاد برای ایانگیزه درواقع است

et al., 2016: 54) .اینکه جایهب که کندمی فراهم را امکان این اختیاری پروتکل که اندعقیده این بر همکارانش و آلبوکرکهد 

 خسارت جبران امکان ید،شو روبرو فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق یکمیته مانند المللیبین نهاد یک نظارت با مستقیماً

 .کنید فراهم کشور سطح در را

 بودن پذیرشقابل که باشدمی ذکر به لازم البته. شکایاتی که دارای شرایط مذکور باشند از نظر کمیته قابل رسیدگی هستند.

 پروتکل در شده تعیین هایمعیار براساس شکایت که معناست این به بلکه باشد؛نمی نقض وقوع معنای به کمیته، توسط شکایت

 باشدمی نقض به مربوط رکمدا و اسناد بررسی که بعد یمرحله به شکایت و باشدمی بودن پذیرشقابل شرایط دارای اختیاری

 .شودمی وارد دعوا ماهیت بررسی یا و
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شرایط با توجه به اند. ی رسیدگی توسط کمیته نرسیدهمذکور رد شده و به مرحلهشرایط شکایات زیادی بدلیل عدم رعایت 

 22/2017ی شمارهرأی مذکور تنها شکایت مربوط به نقض حق سلامت که توسط کمیته رسیدگی شد، در 

(E/C.12/65/D/22/2017) است.آمده 

 درمان تحت این زوج .ته ارسال شدبه کمی (.S.C. and G.P) های اس.سی. و جی.پی.با نامایتالیایی این شکایت توسط زوجی 

یته ارسال و شکایتی را مبنی بر نقض حق سلامتی به کم بودند ایتالیا در خصوصی یک کلینیک در (IVF) آزمایشگاهی لقاح

ی پرونده . خلاصه(S.C. & G.P. v. Italy, 2017) کردصادر 2019خود را در رابطه با این شکایت در سال  رأیکمیته  کردند و

 بودشده تولید که هاییینجن از یکی اینکه به توجه باکنند. در کلینیک اقدام به بارداری می IVFبرای بدین شرح است که زوج 

 طبق که دهدمی اطلاع او هب کلینیک کند امامی خودداری رحم به آن انتقال از داشت، اس.سی. گزینیلانهبرای  کمی شانس

 وی، کلینیکرحم  از انتقال جنین به خودداری صورت در و ندارد وجود روش این از رضایت لغو امکان ایتالیا، 40/2004 قانون

همچنین  .شودمی جنین سقط ردچا متعاقباً  و کندمی موافقت جنین انتقال با اس.سی. نبرایبنا. شودمتوسل می قانونی اتبه اقدام

، به 40/2004 نقانو به استناد با کلینیک و هشد رد علمی تحقیقات به باقیمانده هایجنین اهداءبرای  اس.سی. درخواست

 .کندمی اشاره هاجنین روی تحقیق ممنوعیت

در رابطه  هانآ حق علمی، تحقیقات به جنین اهدای شاکیان دو ادعا داشتند؛ اولین ادعا بر این اساس مطرح شد که ممنوعیت

نقض  میثاق 15ی ادهمطابق م را هاآن تحقیق آزادی و علمی پیشرفت در مشارکت حق علمی، پیشرفت مزایای از مندیبهره با

میثاق  12ی را مطابق ماده سلامت وی حق رحم اس.سی. به جنین اجباری انتقال باشد کهدومین ادعا آنها این امر می .کندمی

سلامتی  بر حق نقض مشمول گرفت،پس را جنین انتقال از رضایت توانمی آیا اینکه مورد در قانون قطعیت عدم و کندمی نقض

 .باشدمی میثاق 10 یمادهمطابق  هاآن یخانواده از حمایت حق نقض و( 12 یماده) شاکی

با باشد، زیرا مطابق پذیرش میقابلدارد که ادعای اول شاکیان غیرها بیان میبودن شکایت آن پذیرش رابطه با قابل کمیته در

پذیرش است. اما در رابطه با ادعای دوم، کمیته آن را قابلی کافی اثبات نشدهاندازه( پروتکل اختیاری، این ادعا بهe()2)3ی ماده

 مورد در آگاهانه و آزادانه تصمیمات اتخاذ حق شامل" سلامتی دارد که حقی بررسی شکایت بیان میداند. کمیته در ادامهمی

 ."است اجباری پزشکی یمداخله مشمول وضوح به او رحم به جنین انتقال به زن کردن مجبور" و بوده "یپزشک درمان هرگونه

 ."گذاردمی زنان دوش بر سنگینی بسیار بار" رضایت، از در رابطه با عدم امکان انصراف این محدودیت این، علاوه بر

همچنین  و میثاق، 12 یماده رد اس.سی. حق بر سلامتی نقض یمنزلهبه جنین انتقال دارد کهترتیب کمیته بیان می این به

 از شود که شاکیانمی ایتالیا، باعث 40/2004 قانون موجود در قطعیت عدم .باشدمی 3 یماده در جنسیتی برابری بر حق نقض

 محدودیتی قانون، نبرای بنا .دهد رخ مشابهی وضعیت مبادا تا داری کنند،بترسند و از انجام دوباره خود IVFبرای  مجدد تلاش

 یماده نقض موجب نی برابنا و شد شناخته توجیه غیرقابل محدودیت کند. اینمی اعمال سلامتی بر شاکیان حق مورد در را

 .شاکی شد دو هر مورد در میثاق 12

ارائه  رأیاین  ی را در رابطه بایهاتوصیهعی و فرهنگی ی حقوق اقتصادی، اجتما، کمیتهرأیپس از اعلام نقض حقوق شاکیان در 

منظور شاکیان بهبرای مناسب شرایط باشد: مهیا کردن بدین شرح می رأیوص این های ارائه شده در خصدهد. توصیهمی

گیری ی پزشکی و فراهم کردن امکان تصمیمدسترسی به باروری آزمایشگاهی با اطمینان از امکان لغو رضایت، عدم مداخله

بازپرداخت  وآسیب روحی، جسمی و اخلاقی وارده به شاکی برای آزادانه در رابطه با بدن خود شاکی، پرداخت غرامت کافی 

ی پزشکی در رابطه به نوعی مداخله شده به شاکیان، تضمین حقوق زنان در رابطه با تصمیماتی کههای دادرسی پرداخت هزینه

های عمومی ارائه شده توسط کمیته توصیه ازجملهنین به رحم شود و امکان لغو رضایت از انتقال جبا بدنشان محسوب می

خصوص خ کتبی درست تا در ظرف حدود شش ماه، پاسهای خود از دولت مربوطه خوای توصیهباشد. کمیته پس از ارائهمی

 های کمیته ارسال کند.اقدامات انجام شده در رابطه با نظرات و توصیه
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 در 22/2017 یشماره رأی در عمومی هایتوصیه ازجملهدهد. ارائه می ی رأیرا نیز در ادامههای عمومی کمیته یکسری توصیه

 عضو دولت همچنین و باشدتکرار می عدم نتضما شامل ،شودی آرای کمیته دیده میکه اغلب در همه فردی شکایات یزمینه

 کند حاصل ناطمینا باید عضو دولت که است عقیده این بر کمیته بعلاوه. کند جلوگیری آینده در مشابه نقض از است موظف

 .دارد مطابقت میثاق این در مقرر تعهدات با آن اجرای و قوانین که

 مناسب اداری و قانونی اقدامات تصویب کند.یمهای دیگری را اضافه ته با توجه به اهمیت حق سلامت در ادامه رأی توصیهکمی

 و گذاردمی تأثیر شانسلامتی بر که پزشکی مداخلات مورد در آزادانه گیریتصمیمبرای  زنان یهمه حق تضمین منظوربه

 اقدامات این تطابق و نجنی انتقال از رضایت گیریپس امکان تضمین و عمومبرای  باروری هایروش یکلیه به دسترسی تضمین

 کمیته هایباشد که توصیهالبته لازم بذکر می .ده استشباشد که توسط کمیته اعلام هایی میتوصیه ازجملهمیثاق  4 یماده با

 یتوسعه و تفسیر نظر از اما ورزند، مبادرت هاتوصیه این انجام به نیتحسن با هادولت است بهتر و نیستند آورالزام قانونی نظر از

هاست، اما ی دولتتدریج اتتحقق حق جزء تعهدلازم به ذکر است  .باشندمی اهمیت حائز فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق

بعیض، تها به رفع هرگونه واقع این تعهد دولتبایست فوراً رفع شود و درهرگونه تبعیض در دسترسی افراد به این حقوق می

 باشد.تعهدی فوری می

های زینهخود بیان داشت که شاکیان درخواست پرداخت غرامت و ه 68ی البته کمیته در اولین گزارش روند پیگیری در جلسه

ها توسط دولت ایتالیا وجود ندارد. اما در رابطه با تضمین حقوق اند اما هیچ شواهدی مبنی بر پرداخت هزینهدادرسی را ارائه داده

ی رضایت و اتخاذ اقدامات زنان و امکان لغو رضایت، کمیته به اظهارات دولت ایتالیا مبنی بر تصویب حکمی در رابطه با مساله

کند. همین دلیل روند پیگیری ادامه پیدا میاست و بهدارد که جزئیات بیشتری در این مورد بیان نشدهد، اما بیان میکناشاره می

و زمان صدور  2017یت در سال زمان طرح این شکااست. کردهنقض حقوق شاکیان را صادر رأیپس در این شکایت نیز کمیته، 

 است.بوده 2019رأی کمیته در سال 

 

 گیرینتیجهبحث و 
 هاییباشد که برای احقاق سایر حقوق بشر ضروری است. پژوهشحقوق بنیادین بشر می ازجملهپیش از این گفتیم حق سلامت 

. بعلاوه تحقیقاتی شده استالمللی انجام شده و مطالب جامعی در این زمینه منتشر در رابطه با حق سلامت در اسناد مختلف بین

که در  است شدهالمللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی انجام میثاق و پروتکل اختیاری میثاق بین مفادنیز در رابطه با 

ی کمیته در رسیدگی به نقض حق سلامت مورد بررسی قرار در این پژوهش رویهقسمت مقدمه به تعدادی از آنها اشاره شد. 

شود که امکان طرح شکایت از نقض حق سلامت و همچنین بطور کلی تمامی حقوق مندرج در میثاق زمانی فراهم می گرفت.

رسد المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، پروتکل اختیاری آن را تصویب کنند. البته بنظر میهای عضو میثاق بیندولت

 کنند،می تصویب را اختیاری پروتکل که دولی تعداد افزایش باکنند. مل میها در تصویب پروتکل اختیاری محتاطانه عکه دولت

 تعداد ان،حقوقش نقض صورت در کمیته نزد فردی شکایت ثبت امکان از آگاهی و حقوق این به نسبت افراد آگاهی افزایش و

در رابطه  خود رأی دره کمیت. داردمی بیان مورد هر در را خود نظرات و تصمیمات آرا، کمیته و کرده پیدا افزایش فردی شکایات

با توجه به اهمیت حق  . بنابرایندهدمی ارائه را نظراتی و پردازدمی میثاق در مندرج سلامت حق توضیح بهبا نقض حق سلامت 

برای دریافت  فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق یکمیته سلامت و تاکید اسناد مختلف بر اهمیت آن و با توجه به صلاحیت

و هم سو  منسجم نظرات یارائه و جداگانهبصورت  یرأ در حق این تبیینو و رسیدگی به شکایات مربوط به نقض حق سلامت 

 های عمومی و اختصاصیتوصیهنظرات،  ،یأرباشد از طرفی می سلامت حق تفسیر در کمیته بسزای نقش یدهندهبا میثاق، نشان

 برای مهمی مرجع کمیته که زیرا نیست، تأثیربی نیز آینده در حق این یتوسعه در ،نقض حق سلامتتفسیر عمومی مربوط به و 

 .باشدمی حق این به استناد
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باشد. تاریخ یمورد از آنها ادعای نقض حق سلامت م هشتکه  دنقراردار انتظار لیست در شکایت 200حدوداً  است بذکر لازم

اولیه حتی از  یهایدگیرسگردد و هنوز اقدامی از سوی کمیته برای بررسی و بازمی 2018طرح برخی از این شکایات به سال 

کمیته ساز و  رودو انتظار می است افزایش حال در تعداد این طرفی از ونظر قابل پذیرش بودن یا نبودن صورت نگرفته هست 

 مطرح شده در کمیته، انفرادی ، تنها شکایتپژوهش این در. کند تری را جهت رسیدگی به این شکایات اتخاذکار بهتر و گسترده

 شده است انجام ندرت به الدولیبین شکایات و تحقیق آیین با رابطه در پژوهش دیگر، ازطرفی. گرفت قرار بررسی و تحقیق مورد

برای محققان  جذابی موضوع ،شکایات و کمیته در تحقیق آیین لذا. شود واقع نیز پژوهشگران سایر تحقیق موضوع تواندمی که

 .باشدمند به این زمینه میعلاقه
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Abstract 

The right to health is one of the fundamental rights of human being which is mentioned in 

different international documents that emphasizes the importance of the mentioned right. 

One of these documents is International Covenant on Economic, Social and Cultural 

Rights. The importance of this document is because of its Optional Protocol. By ratifying 

Optional Protocol, it would be possible to submit individual complaints and 

communications to the Committee on Economic, Social and Cultural Rights. This 

fundamental right of human being has central role in realizing other human rights. On the 

other hand, Justiciability of the right to health is an important step toward the 

realization of Human Rights. Actually, in case of violating the right to health of 

individuals, they are able to submit their complaints, under certain conditions, against the 

country which violates the mentioned right to the committee and the committee has to 

consider communication if the requirements have been met and has to publish its decisions. 

The main question of this research is "what is the role of considering complaints procedure 

by committee in interpreting the right to health which is mentioned in the Covenant?". The 

research method applied here is descriptive-analytical method and the information 

gathering method is based on library research. The conclusion of this research indicates 

that although general comments of committee regarding the right to health have played 

important role in interpreting the mentioned right, among the different complaints which 

are submitted to committee, only one of them is about the violation of the right to health. 

 

Keywords: Individual Communication, International Covenant on Economic, Social and Cultural 

Rights, Right to Health 
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