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  چکیده

مه ه باًیشمرده شده که تقر یسبک زندگ یبرا یمتعدد قیمصاد یاسلام اتیو روا اتیدر آ زمینه و هدف:

 یتلاش برا یجامعه اسلام یکه از اهداف بالادست نی. با توجه به اردیگیانسان را در بر م یزندگ یهاجنبه

 نیلذا ا ،است یاسلام یرواج سبک زندگ یتمدن اسلام یریگاست و لازمه شکل یبه تمدن اسلام دنیرس

 اتیو روا اتیخانواده از منظر آ یبر بهداشت روان یاسلام یسبک زندگ راتیتاث یپژوهش با هدف بررس

 انجام شد.  یاسلام

 اتیو روا میبا مطالعه قرآن کر یو اسناد یاکتابخانه وهیبا ش یلیتحل -یفیتوص قیتحق نیا روش تحقیق:

 )ع( صورت گرفت. تیاهل ب

 یهانهیدر زم یمربوط به بهداشت روان یهاطهیدر ح یدر خصوص سبک زندگ اتیو روا اتیآ ها:یافته

در حوزه سلامت و بهداشت  یبا دستورات علم تیشد و در نها یاستخراج و دسته بند یو اجتماع یفرد

 قرار گرفت.  قیمورد تطب یروان

 یرتقاو ا ینیبشیدر پ یاز عوامل اصل یکیتواند به عنوان یم نیبراساس د یسبک زندگ :یریگجهینت

, یدر زندگ یو مثبت نگر زهیانگ، دیگوناگون مانند وجود ام یهازمیبا مکان نی. ددیبه شمار آ وانسلامت ر

 نییتب ،یجهان و زندگ ،دادن پاسخ روشن و قاطع به مفهوم خلقت ،یو اجتماع یعاطف یتیشبکه حما جادیا

انسان و  یو مفهوم به زندگ یبا دادن معن نیهمچن ،تیدرد و محروم ،لذت بخش و معقول از رنج فیو تعر

 هیارا با زیبقا و ن زهیانگ حیصح یشناخت انسان از مرگ و ارضا رییبا تغ ،گرید یو از سو ینجات او از پوچ

 داشته باشد. یفرد و جامعه نقش موثر یروان یستیتواند در بهزیها میمفهوم پاداش و جبران سخت
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  مقدمه

 زشکیپ دانش ورود. شودمی تلقی "ایرشته بین" مطالعاتی حوزه یک عنوانهب بیشتر زندگی سبک موضوع در پژوهش و مطالعه

 ام،ع مفهوم به بشری، یا الهی ادیان در زندگی روش و آیین از بحث. است فوق مدعای بر شاهدی نیز حوزه این به شناسی دین و

 گیزند سبک از پیروی به را پیروان و دارد بشر زندگی برای را خود خاص الگوی هم اسلام مبین دین. است بوده مطرح ازدیرباز

 در یشهر که این به توجه با دارد نام "اسلامی زندگی سبک" اصطلاحاَ که دین براساس زندگی سبک. کندمی تشویق خود خاص

 مینتض را هاخانواده روانی سلامت و بهداشت حاضر عصر در تواندمی است سازگار هاانسان خلقت طبیعت با و دارد هانانسا فطرت

 این به پرداختن مسلمانان، بین در غرب جهان مادی هایسبک رواج و جامعه در اومانیستی فرهنگ اشاعه به توجه با. نماید

 رد زندگی سبک در مناسب الگوی ارایه عدم و توجهی بی صورت در زیرا کند،می پیدا ضرورت مهم مساله یک عنوانبه موضوع

 کی از افراد این. سکولارند زندگی سبک در اما هستند، متدین افکار در که شد خواهند پیدا دینداری افراد اسلامی جامعه یک

 وییالگ دیگر، سوی از و دهندمی دست از دینی هایباور و اهارزش به نسبت را خود حساسیت امور، بعضی تکرار و زمان گذر با سو

 ورهایکش مردم فعلی زندگی سبک. شوندمی فرهنگی و روانی تعارضات دچار رو این از. دهند تطبیق آن با را خود رفتار تا ندارند

 نیبرون رفت از ا راه و است کرده ایجاد مردم سایر برای را عدیدهای مشکلات که شده نابهنجار آنقدر موارد برخی در اسلامی

 است. یرانیا -یدل مطلوب اسلامـم کی میترس و یدگـبه سبک زن یگانـتوجه هم دهیمشکلات عد

 

 یسبک زندگ -1

نند و ک تیریخود را بشناسند و مد یاند سبک زندگدهیکوش هاهزاران سال است که انسان. ستین یامفهوم تازه ،یزندگ سبک

 سبتاً در مورد آن، ن یو مفهوم پرداز یسبک زندگ فیتعر بگذارند. اما ریمردمان خود، تاث یاند بر سبک زندگدهیها کوشدولت یحت

 یشیبه آلفرد آدلر اتر یو برخ یشناس آلمانجامعه ،1را به ماکس وبر یشناسان اصلاح سبک زندگهجامع یبرخ است. دیجد

به آلفرد آدلر نسبت  را نظران آنصاحب شتریالبته ب. (44: 1390کاویانی، )دهندینسبت م یفرد یشناس روان کردیرو انگذاریبن

 .اجماع دارند شانیدهند و برایم

 شود و بازتاب کاملیمردم به کار گرفته م یروش زندگ به اشاره یاوقات برا شتریاست که ب یعیمفهوم نسبتاً شا یسبک زندگ

 نهیشود و در زمیآموخته م گرانیروابط متقابل فرد با د قیطر از یهاست. سبک زندگتیطرز برخورد و فعال ،یاجتماع یهاارزش

 و روابط یروابط اجتماع ،یداریاوقات فراغت، خواب و ب ،یکیزیف یهاتیتوان به فعالیم یشناخته شده سبک زندگ یهاشاخص

 .شوندیاسبه مـراد محـاف یدگـاز زن یبه منزله شاه راه کی اشاره کرد که هر رهیو غ هیو آرامش، تغذ یمنیا ت،یمعنو ،یخانوادگ

 (45: 1390کاویانی، )

 

 یخاستگاه سبک زندگ -2

 نی. اگذردیسال م یآن حدود صد و اند گردد؛ که از عمریعنوان خاص، به عالم غرب برم نیبا ا «یسبک زندگ»بحث  خاستگاه

 فرصت «یسبک زندگ»سو  کیاز  ستم،یقرن ب لیخورده بود. در اوا وندیپ یمفهوم در آغاز با مباحث طبقه و منزلت اجتماع

 جیرا یهااز شاخصه اتریاصطلاح را گو نیاز جامعه شناسان، ا یاریبس گرید یرا فراهم کرد و از سو یستیمارکس ریغ ییهانییتب

 آلفرد آدلِر بود و یاز سو ،یبار در روان شناس نینخست یموضوع برا نیا یدانستند. طرح علم یاجتماع یبنددر مطالعه طبقه

در  «3یسبک زندگ»است. عبارت « 2اسلوب» ریتعب یدر زبان عرب« سبک»او آن را گسترش دادند. معادل واژه  روانیسپس پ

                                                           
1 . Max Weber 
2 . style 
3. life style 



 

 

یژگیو فیعبارت به منظور توص نیابداع شد. ا یلادیم 1929در سال  یدر روانشناس «1آلفرد آدلر»بار توسط  نیاول نیشکل نو

برده به کار یمشابه شیب کم و یواژه در معان نیا ،یسیلغت انگل یهاقرار گرفت. در کتاب یمورد بهره بردار انیآدم یزندگ یها

 را دربر یزیدر هر چ هاقهیها و سلرفتار، حالت یهاوهیها، شها، ارزشیاز طرز تلق یامجموعه یزندگ یهاسبک»شده است: 

 یروش نوع .کنندیفراهم م یبالقوه از سبک زندگ ییهاریها، همه و همه، تصَوّرها و تصویآگه ون،یزیعامه، تلو یقی. موسردیگیم

: کنندیم یاز مردم بر اساس آن کار و زندگ یگروه ایفرد  کیکه  یروش».« ندیگو یفرهنگ را سبک زندگ ایفرد، گروه  یزندگ

پس از آن که ابتدا  یمفهوم سبک زندگ( ها، عادات... ارتباط دارداز آن که بالباس ها، فرصت یسالم و راحت، )بخش یزندگ کی

 نیماند و در ا یمسکوت باق یها در جامعه شناساز رونق افتاد و سال یمدت یپرورانده شد برا 2ووبلن لیدر آثار وبرازم بیترت به

 (29: 1391)شریفی،  بازار مورد استفاده قرار گرفت. یهادر پژوهش شتریها بسال

 
 یسبک زندگ قتیحق -3

 ن،ی. امیاست که عرض کرد یکه همان سبک زندگ دهد؛یم لیما را تشک یاست که متن زندگ ییهازیآن چ ،یقیبخش حق اما

مصرف، نوع خوراک، نوع  یخانواده، سبک ازدواج، نوع مسکن، نوع لباس، الگو ۀتمدن است؛ مثل مسئل یو اصل یقیبخش حق

رفتار ما در محل کار، رفتار ما در دانشگاه، رفتار ما در مدرسه،  وکار، کسبه مسئل زبان،ه خط، مسئل همسئل حات،یتفر ،یآشپز

ماست، رفتار ما با پدر و مادر، رفتار ما با همسر،  اریختکه در ا یارفتار ما در ورزش، رفتار ما در رسانه ،یاسیس تیرفتار ما در فعال

ارت ما، ما، نظافت و طه یهارفتار ما با مأمور دولت، سفر س،یبا پل ارفتار ما با مرئوس، رفتار م س،یرفتار ما با فرزند، رفتار ما با رئ

 .استانسان  یتمدن است، که متن زندگ یاصل یهاآن بخش هانیا گانه؛یرفتار ما با دوست، رفتار ما با دشمن، رفتار ما با ب

 (82: 1391)کاویانی،

 

 بهداشت -4

ها و اقداماتی که برای بهبود و ارتقای تندرستی و توانایی بهداشت، به معنای حفظ صحت است و در اصطلاح به مجموعه فعالیت

که به حفظ سلامت فرد و جامعه کمک هایی است ها و روشگویند و شامل همه دانشفرد یا جامعه انجام شود، بهداشت می

 .و مشتقاّت آن استفاده شده است« طهارت»، «طیبات»های کنند. در قرآن کریم برای این معنا از واژهمی

ایجاد کامل تندرستی بدنی، روانی، اجتماعی؛ نبود هر نوع ناتوانی جسمانی؛ مبارزه با »بهداشت به طور کلی عبارت است از: 

گیر؛ بالا بردن سطح زندگی؛ اصلاح محیط؛ کشف داروهای تازه برای نابودی امراض؛ پاک سازی محیط روستایی  های همهبیماری

 .(3 :)مولوی و گیتی ثمر، بهداشت همگانی« ها؛ مبارزه با عوامل مزاحم تمدن، مانند: سر و صدا، ازدحام و غیرهو آلودگی آب

 

 یبهداشت روان -5

 یر بودن و برا ییرپذدشوار انعطاف یهاتیموقع یبرا کارکردن، و موثر ندیهماهنگ، خوشا یرا استعداد روان برا یروان بهداشت

عبارت است از مجموعه  گرید فیتعر در یبهداشت روان .(96: 1393)گنجی،اندکرده فیداشتن تعر ییخود توانا تعادل یابیباز

: 1999،)شاملو انسان نقش موثر دارند در یو رفتار یعاطف ،یختلالات شناختروند وخامت ا شرفتیپ از یریکه در جلوگ یعوامل

45). 

 طیفرد با خود و با مح قیدر جهت سازگارى و تطب روان سلامت فکر و نیمأپژوهش بهداشت روانى عبارت است از ت نیدر ا

 تیاست که در آن انسان، احساس رضا یو حالت شیخو استعدادهاى بالقوه ىیهاى موجود و شکوفاتیواقع رشیپذ قدرت ،یزندگ

                                                           
1. Alfred Adler 
2.Webbrazmil Voble 



 

 

تواند یسلامت روان است م یکه دارا یفرد نیهمچن .و با حُسن خُلق با خدا و با خود و با مردم تعامل داشته باشد کند و آرامش

 دیمف یفرد یکند و از نظر شغلیم دایپ یسازگار یمعمول زندگ یهاخود را بشناسد و با استرس یو روح یجسم یاستعدادها

و احساس  یمشارکت و همکار همنوعان دارد و در جامعه با عتیبا خدا، خود، اجتماع و طب یمتعادل رابطه و سازنده است،

 کند.یم یهمدرد

 

 مطلوب از نگاه اسلام یسبک زندگ -6

اه و و ر یزندگ داند و تنها انتخاب سبکیم نیاو در زم فهیخل و یمتعال یانسان را مخلوق خداوند با هدف ،یدیتوح ینیب جهان

 سبک یاله اتیاست. براساس آ یزیرو برنامه یگذار هدف ستهیکرده، شا یطراح نشیکه مهندس آفر یدر چهارچوب اتیح روش

 .است نید یاجرا یبرا زین مینزول قرآن کر قتیشده است. در حق ریتعب "بهیط اتیح"در کتاب مقدس قرآن به  یاسلام یزندگ

 عقل و سوق دیرفع موانع از د ،یباطل فکر یهاو مسلک کفر یهایکیآوردن مردمان از تار رونیب نیهدف و نقش د نیتریاساس

آمده است. در  9٧ هیتنها در سوره نحل آ دیقرآن مج در "بهیط اتیح" ریو نور است. تعب بهیط اتیح مان،یا یبه سو آنان دادن

 میخشبیم زهیپاک اتیزن، به او ح ایمرد باشد  خواه که مومن است، یهر کس عمل صالح انجام دهد در حال": است آمده هیآ نیا

 هیمنظور از آ دند،ی)ع( پرسیالبلاغه آمده که از حضرت علنهج در ."داد میکه انجام دادند، خواه یاعمال نیبه بهتر را و پاداش آنها

 (56: 1999)شاملو، . بر اطاعت از فرمان خدا قیحلال، توف یحضرت فرمود: قناعت، رزق روزانه، عبادت توام با روز ست؟یچ

رت مطلق به صو هیدر آ ریتعب نیهستند؛ چرا که ا بهیط اتیح روشن قیاز مصاد یتوجه داشت که موارد فوق تنها بعض دیبا البته

 یعنی بهیط اتیح .ردیگیرا در بر م رآنهایموارد و غ نیا دارد که همه یاو گسترده عیمفهوم وس بهیط اتیح جهی. در نتاست آمده

که آب  یزیها و هر چیها، انواع نگرانها و ذلتاسارت ها،یها و دشمنها، عداوتانتیها، خظلم ها،یاز انواع آلودگ زهیپاک یزندگ

رفاه، صلح، محبت،  ت،یبا آرامش، امن نیقر یاتحقق جامعه ،یزگیپاک نیا جهی. نتسازدیم کام انسان ناگوار در را یزلال زندگ

 ان،یکه بر اثر استکبار، ظلم، طغ ییهاو رنج درد ها ویکه از نابسامان یاخواهد بود. جامعه یسازنده انسان میمفاه تعاون و ،یدوست

 در امان است. د،یآیبه وجود م یانحصارطلب و یبت پرست

 ی)ع( وصیعل مشترک امام یاز جمله زندگ شانیا تیب رسول خدا حضرت محمد)ص( و اهل رهیو س تیشخص نهیزم نیدر ا

سول ر رهیبراى شما در س"شده است؛  یمعرف کتاپرستانیحضرت فاطمه زهرا)س( به عنوان الگو به  شانیگرام و دختر امبریپ

 هیآ)سوره احزاب، . "کنندمى ادی اریخدا را بس دارند و دیام امتیالبته براى کسانى که به خدا و روز ق کوست،ین خدا سرمشقى

21)  

 و سبک رهیهستند و س راستهیپاک و پ ،یو از هر گونه آلودگ بوده مقام عصمت یدارا میقرآن کر حیالسلام به تصرمهیعل تیب اهل

دور کند و کاملًا شما  تیو گناه را از شما اهل ب یدیخواهد پلیم خداوند فقط"مطلوب اسلام باشد؛  یتواند الگو یآنها م یزندگ

  (3 هی)سوره احزاب، آ ."پاک سازد را

را که  امبریپ یزندگ رهیسنت و س دیبا یو لذا هر مومن است شانیا تیو اهل ب امبریپ رهیهمان س ،یسبک مطلوب زندگ نیبنابرا

 گوناگون به دست آورد که از جمله خود یهاتوان از راهیم را یسبک زندگ نیاست، بشناسد. ا شانیا یو سبک زندگ روش همان

ن کرده و آن را به عنوا انیاست که خداوند ب یو رفتار یفکر یهایکیها و نینماد همه خوب امبریپ رایقرآن است؛ ز یهاآموزه

 کرده است. یها معرفنیبرتر

و  یاله یسبک زندگ یریرسد که توانسته باشد با به کارگیم یهمان بهداشت روان ای یبه آرامش مطلق روان یاز نظر اسلام کس

برسد  یمراتب روح نیتر یدر برابر خداوند به عال اخلاص و هیطور تزک نیخود و هم یدر زندگ ینیو دستورات د احکام یاجرا

 مطمئنه که مطلوب خداوند است. همان مرحله نفس یعنیمراتب آرامش برخوردار شود؛  نیتریعال که از

 



 

 

 خانواده یبر بهداشت روان یاسلام یسبک زندگ راتیتاث -7

تر املک گذارى شده و با تولد فرزندانهیاز دو جنس مخالف پا انسان دو ىیزناشو وندیپ هیکانونى مقدس است که در ساخانواده، 

 یسبک زندگ یو تجل یزیریپ یاست که برا یینهادها نینخست خانواده از ،ینید شمندانیمتفکران و اند دهیشود. به عقمى

 و یتمدن انسان یدر بنا یاارزنده اریبنا شده و سهم بس کمال و لتیفض یبر فطرت و حرکت است، به سو یکه مبتن یاسلام

 مطلوب فرزندان تیافراد و ترب یعاطف یازهایساختن ن برآورده اعضا، یو آرامش روان تیامن نیتام د،ینسل جد پرورش

 (96: 1362)شریفی، .دارد

 که یمعن نیدر افراد شود. به ا یتواند منجر به سلامت روانیم هاى جسمانى و روانى انسان در خانوادهجنبه انیتعادل م جادیا

 بپردازد. اگر زین شیروانى خو ازهاىیبا آن به ارضاى ن همزمان جسمانى خود را ارضا کند و ازهاىین عتیدر حدود شر انسان

 جادیى و روانى ملتزم باشد، اهاى جسمانزهیارضاى انگ در روى و افراط ادهیروى و اعتدال و دورى از ز انهیدر زندگى به م انسان

 در آنچه خدا به تو داده سراى آخرت":دیفرمایباره م نیدر ا خداوند .است ریجسم و روح کاملاً امکان پذ ازهاىین انیم هماهنگى

انسان  تیجسم و روح، ماه انیبا برقرارى تعادل م (. ٧٧ هیآ )سوره قصص،."فراموش مکن ایات را از دنجست وجو کن و بهره را

توازن عمومى است. هر کس که بخواهد از  انگرینما انسان، تی. تعادل جسم و روح در شخصردیگیو کامل شکل م قىیحق طوربه

ها ها و عمل به آن آموزهبه آن گزاره مانینه تنها ا رایز د؛ینما ها و دستورهاى قرآن توجهبه آموزه دیبرخوردار باشد با تعادل نیا

آورد. از  یفراهم م زیو اخروى او را ن وىیو سعادت دن بشر موجب تحقق بهداشت روانى است، بلکه بهداشت جسمى دستورها و

 کیهر  ازهاىیو روح در آن متعادل باشد و ن جسم که دیآیبهنجار در صورتى حاصل م تیو شخص تىیشخص تعادل نظر قرآن

 ازهاىیدهد و نیم تیآن اهم ندىـرومین ت وـبهنجار است، به جسم و سلام تیه داراى شخصـانى کـ. انسشود به خوبى ارضا

است، تعادل  دیتوح تیبر محور ادشیبن سازد. از آنجا که اسلام و قرآنیروا داشته و برآورده م مقدس آن را در حدود شرع

نافق به سه نوع مومن، کافر و م اساس نیا کند. قرآن مردم را بریم ریو تصو میبه آن ترس دهیعق هیپا بر و عدم تعادل را تىیشخص

 و منافق دچار عدم تعادل بوده کافر برخوردار است و تىیمومن کسى است که از تعادل شخص قرآن . به نظردینمایدسته بندى م

افراد  نیا قتیدرمان شود و در حق. ستیبایاست که م مارىیبه نظر قرآن کفر و نفاق ب رایز هست؛ آنها نابهنجار یروان تیو وضع

 رو قرآننیاست. از ا مارىیب نیا درمان تعادل و جادیها و دستورهاى قرآنى در راستاى ا. آموزهستندین تعادلى برخوردار نیاز چن

شفا  هیبراى شما آمد که ما اندرزى اى مردم! همانا از سوى پروردگارتان پند و"کند؛یمعرفى م درمانگر خود را به عنوان دارو و

از قرآن ": میدار گرید هیآ و در (. 5٧ هیآ ونس،ی)سوره  "و رحمتى براى مومنان است تیهدا و هاى شماستنهیدر س براى آنچه

   (.82 هیآ ،)سوره اسراء "دیافزاینم انیولى ستمگران را جز ز م،یکنیم نازل آنچه را براى مومنان شفا و رحمت است

 ونهگ نیبد م؛یده قیقاعده را بر سبک سلام کردن تطب نیا میتوانیم در خانواده است و یاز اصول بهداشت روان تیاحساس امن

ها از شناخت یاری. بسستیمتوجه طرف مقابل ن یما خطر طرف که از نیبه طرف مقابل است و ا تیو امن نانیسلام دادن اطم که

 اصل عزت نفس از اصول بهداشت نیگروه است. همچن نیهم از شود،یدر فرد م یمنیکه باعث احساس ا زین یاسلام یرفتارها و

آمده  اتیو روا رهیحجرات و مجادله و غ یهاسوره اتیدر آ که توان بر احترام گذاشتن به افرادیدر خانواده است که آن را م یروان

. شودیم نیآنان تام یجهت بهداشت روان نیشود و از ایم گونه که احترام به افراد باعث عزت نفس آنان نیداد؛ بد قیتطب است

باحث که در م یدارد، در حال ییبسزا ریافراد تاث یروان بر بهداشت زیآمده ن یاسلام میکه در تعال ییهاهیو توص دستورات گرید

 نیامکه در ت ایبه دن یغبتریب ریو تاث یروان بر اختلالات یخواه ادهیز ریمانند تاث ستیاز آن ن یاثر مصطلح یبهداشت روان

 دارد. ییکارآ یلیخ یبهداشت روان

قرآن چون از  میتعال یو تکامل وجود دارد، ول رییآن تغ در بشر است وحاصل افکار و تجربه  یمباحث مطرح در بهداشت روان

 نییتب یاسلام در پ میداد، چه بسا تعال قیبشر تطب افکار را بر اتیو روا اتیتوان آیو تحول ندارد. لذا نم رییاست تغ خداوند طرف

خواهد  یه راب ریشود، تفس ینظر منته لیبه تحم قیتطب نیندارد و اگر ا یاست که افکار بشر به آنها دسترس یترقیعم مطالب



 

 

را به عنوان موضوعات و  یقرآن قیحقا ایکرد  استخدام توانیم اتیفهم بهتر آ یرا برا یرو علوم بشر نیاست. از ا ممنوع شد که

 یاز اصول بهداشت روان گرید اتیکنند. در آ پژوهش آن را یبه دانشمندان عرضه کرد تا شواهد تجرب یعلم دیجدی هاهینظر

کسانى از آنان که به خدا و روز "ها است؛ خانواده کننده آرامش نیکرد که تضم ادیافراد خانواده به خداوند  مانیا از توانیم

 هیده، آ)سوره مائ "شوندیم نینه آنان اندوهگ و ستیترسى بر آنان ن چیانجام دادند، پس ه ستهیو کار شا آوردند مانیا نیبازپس

6.) 

آورند و اصلاح  مانیو کسانى که ا میفرستینم هشداردهنده آور وما فرستادگان خود را جز مژده"آمده است:  گرید هیدر آ ایو 

 یاز راهکارها یکی اتیآ نیدر ا (. 48 هی)سوره انعام، آ"شوندیم نیو نه آنان اندوهگ ستیترسى بر آنان ن چیه پس ند،ینما

اسلام  نیکه در د یرفتار یراهکارها گرید مورد .شده است یبه خدا معرف مانیشود ایانسان م یروان تیامن باعث که یشناخت

در  یو اخلاق یزیتجو یهاهیتوص اسلام در یرفتار داتیاز تاک یکیاست. مثلاً  "عمل صالح"بر واژه  دیتاک شده هیبه آنها توص

دهد با همسران به صورت یم دستور به مردان میبا همسران است. قرآن کر ستهیموارد برخورد شا نیا از یکیخانواده است که 

 دیکه شا دیرا تحمل کن گریهمد یهایها و ناخشنودیکند که بدیم دیتاک نیهمچن (. 15 هیآ نساء، )سوره دییرفتار نما ستهیشا

چه  دیرینگ ییبه جدا میتصم فوراً دیکراهت داشت یاگر از آنها به جهت"شما باشد؛  یبرا برکات و نزول ریخ یبرا یا نهیزم نیا

  (216 هی)سوره بقره، آ.  "فراوان قرار دهد ریخداوند در آن خ شما نباشد و ندیخوشا یزیبسا چ

 اى باشد که عرف و شرع و رفتار جوانمردانه با آن موافقگونه به دیهر گونه ارتباط، برخورد و رفتار شوهر با اتیآ نیبراساس ا

مانند آنها، مخالف با معاشرت به معروفى است که قرآن  و بدخلقى ای تیدر نفقه، آزار و اذ رىیگ. پس اعمالى چون سختباشد

اى شدن آن، بر نیریزندگى مشترک و ش افتنیو قوام  دوام سو باعث کیسفارش نموده است. معاشرت به معروف از  بدان میکر

 او در زندگى شرفتیزن مسلمان و عاملى براى پ استعدادهاى شدن موجب شکوفا گریو شوهر خواهد شد. از سوى د زن از کیهر 

 براى مقصودى خاص خلق کیمتفاوت است و هر  همسرش و احساسات زیغراو احساسات او با  زیبداند که غرا دیشود. مرد بایم

 دیگاه نبا چی. مرد هدیمزاحمت ننما جادیا گرىیو براى د دهد خود را انجام فیو تکال فیوظا دیاز زن و شوهر با کیاند. هر شده

کند تا  شهیدر مقابل گفتار و رفتار او مدارا پ دیبلکه با د،ینما مثل او عمل ایانتظار داشته باشد که مطابق او فکر کند  همسرش از

 و لذت بخش شود. نیریش شانیا یهر دو براى زندگى

 

  گیریبحث و نتیجه
در  یاصل اعتقاد نیتر. مهمکندیم نیانسان را تام یزندگ سلامت یدستورات اسلام تیو رعا یاسلام یتوجه به سبک زندگ

لامت کننده س نیتام یاصل اعتقاد نیشود. ایم یزندگ و نشاط در دیام جیاست که سبب ترو گریبه خدا و جهان د اعتقاد اسلام،

 .شودیدر انسان م یبروز انواع مشکلات روان سبب گریو عدم اعتقاد به جهان د ایانسان است. پوچ دانستن دن یجسم و یروح

ام نظ یبرخوردارند. هدف اصل یشتریاز سلامت ب ندارانید دهد کهینشان م ندارانید ریغ یبا زندگ ندارانید یزندگ سهیمقا

از  یکیاست.  یاسلام یتوجه به سبک زندگ یاسلام تمدن یریاست. لازمه شکل گ یتمدن بزرگ اسلام یبه سو حرکت یاسلام

 نیبه اشود. با توجه یحاصل م یو معنو یماد شرفتیآن هر نوع پ هیاست که در سا یآرامش روان یاسلام یزندگ اثرات سبک

ثروت  مال و قیانسان صرفاً از طر یواقع آرامش دارد، لذا یبخش بستگ نیانسان به ا یاز انسان است و تعال یبخش که روح انسان

 .دیآیارتباط با خدا به دست م قیاز طر بلکه دیآیبه دست نم

 یمعل یهاشرفتیمبارزه با خداست. امروزه با وجود پ یگاه امروز بشر معاصر به خاطر فاصله گرفتن از خدا و یهابحران شتریب

از صاحب نظران برجسته  یشود که برخیملاحظه م است، به وجود آمده یو روان درمان یپزشکروان یهانهیکه در زم ریچشمگ

ند که اعتقادات دار دهیفراوان داشته اند و عق دیتاک یو روان درمان یدر بهداشت روان نیو ضرورت د تیاهم نقش، به ازیبر ن

 .شودمی یترآلام و مشکلات روان عیسر یو بهبود نیخدا موجب تسک به و توکل یمذهب



 

 

 هاخانواده انبنی گسیختگی هم از و شده جامعه در مختلف جنایات بروز باعث اومانیستی و سکولار زندگی سبک کنونی شرایط در

 سبک طرفی از. است ضعیف سبک این عقیدتی و نظری هایبنیان زیرا است، آورده همراه به را غیره و خشونت طلاق، مانند

 شده عبیرت "طیبه حیات" به قرآنی تعبیر در که بوده شناسیروان عمیق مفاهیم و دینی غنی بسیار ذخایر حاوی اسلامی زندگی

 ندیمرضایت آن نتیجه که کندمی دعوت است مدرنیته جهان آفات جمله از که گرایی مصرف از پرهیز به را افراد سبک این. است

 بخل مثال عنوان به. دارد گرایی مصرف و حرص در ریشه شودمی انجام جامعه در که جنایات از بسیاری زیرا است؛ هاخانواده در

 یگراند با خود زندگی مقایسه دنبال به و برگزیده هدف عنوانبه را دنیا شرایط این در افراد و دارد گرایی مصرف منشا حسادت و

 اسلامی زندگی سبک ترویج با بنابراین .گردندمی آرامش برای دارویی دنبال به و شوندمی افسردگی دچار نهایت در و هستند

 را جامعه افراد تمام و خانواده روانی سلامت و برقرار خانواده اعضای بین در جامعه در روانی و روحی آرامش و امنیت توانمی

 .کرد تضمین
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Abstract  

Background & Purpose: In the Islamic verses and traditions, there are many examples of 

lifestyle, which includes almost all aspects of human life. Considering that one of the top goals 

of the Islamic society is to try to reach the Islamic civilization and the formation of the Islamic 

civilization is the spread of the Islamic lifestyle, so this research aims to investigate the effects of 

the Islamic lifestyle on the mental health of the family from the perspective of Islamic verses and 

traditions became. 

Research Method: This descriptive-analytical research was conducted with the library and 

documentation method by studying the Holy Quran and the traditions of Ahl al-Bayt (PBUH). 

Findings: Verses and narrations about lifestyle in the areas related to mental health were extracted 

and categorized in individual and social fields and finally they were adapted to scientific 

instructions in the field of health and mental health. 

Conclusion: Lifestyle based on religion can be considered as one of the main factors in predicting 

and promoting mental health. Religion with various mechanisms such as the existence of hope, 

motivation and positivity in life, creating an emotional and social support network, giving a clear 

and decisive answer to the concept of creation, world and life, explaining and defining enjoyable 

and reasonable suffering, pain and deprivation Also, by giving meaning and meaning to human 

life and saving him from emptiness, and on the other hand, by changing the human understanding 

of death and satisfying the survival motive correctly, and also by presenting the concept of reward 

and compensation for hardships, it can contribute to the psychological well-being of the individual 

and Society has an effective role. 
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