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  چکیده

 آموزش بر مبتنی های رسانه ه امروز. است بشریت روان سلامت بر گذار تاثیر عوامل مهمترین از یکی  رسانه زمینه و هدف:

 ریاثت زانیم یمقاله بررس نیهدف از ا .باشند می گذار تاثیر مردم روان و جسم سلامت و زندگی سبک بر و بوده پیشتاز  مدرن

 دارد؟ ریکار بران تاث یبر سلامت روان یسواد رسانه ا ای:آ میبدان میخواه یباشد و م یکار بران م یبر سلامت روان یاسواد رسانه

تحلیلی استفاده شده و برای جمع آوری اطلاعات با استفاده  -روش توصیفی  پژوهش از این در برای نیل به پاسخ روش تحقیق:

  از کتابها، مجلات، منابع الکترونیکی  بدان پرداخته شده است

 دارد.  یفراوان تیآن اهم یاثرات منف یریشگیکاهش و پ یبرا یسواد رسانه ایافته ها: 

 به دنبو مجهز امروز اطلاعاتی و دیجیتالی دنیای در گفت توان می نویسندگان و محققان علمی های یافته بررسی با نتیجه:

 غافل ای رسانه سواد مهارت فراگیری از خود روانی سلامت برای است لازم افراد و دارد ای ویژه اهمیت  ای رسانه سواد و مهارت

 با پرورش و آموزش و شود تعریف سیما و صدا در سلامت سیاست گذاری شورای کاربران، روان سلامت برای است لازم و نباشند

 حفظ در را خود کلیدی نقش و بخشیده ارتقا را کار بران ایرسانه سواد بهداشت وزارت اجتماعی _روان و سلامت دفتر ، کمک

 این از کنند وارد آدمی بر شدیدی روانی فشار بار  قادرند که همان گونه هارسانه که چرا. نمایند ایفا جامعه آحاد سلامت ارتقای و

 .دورنمایند ازاسترس را آنها و نمایند دعوت آرامش به را مردم که برخوردارند نیز توانمندی

 روان سلامت سلامت، ،ای رسانه سواد واژه های کلیدی:
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  مقدمه

 در. رودب دست از که هنگامی مگر شود نمی شناخته درستی به آن ارزش و شود می گرفته نظر در نعمت عنوان به بیشتر سلامت

 شده شناخته جهان در اجتماعی هدف یک به بشری حق یک عنوان به سلامت و آمده پدید ای تازه جنبش گذشته ی دهه چند

 سترسد در انسانها همه برای باید و است لازم انسان زندگی کیفیت بهبود و اساسی نیازهای برآوردن برای سلامت ،یعنی است

 (۲:۱۴۰۰عابد، پور). باشد
 ساختن توانمند طریق از سلامت سواد .باشد می اصلاح قابل مداخله طریق از که است اجتماعی ی کننده تعیین سلامت سواد

و تقویت سواد رسانه ای و هدفمند نمودن باشد موثر خصوص این در تواند می روانی کار بران  سلامت موانع بر غلبه برای افراد

 آن موجبات آرامش روانی جوامع می باشد.

 رددا روان سلامت که شهروندی دارد حیاتی نقش پایدار ی توسعه در که است انسان اساسی نیازهای از سلامت گفت توان می

 وان،ر سلامت دانشجوی یک مثال عنوان به. نماید برخورد منطقی طور به مشکلات با زندگی، از رضایت احساس ضمن تواند می

 روان سلامت با  رسانه تنگاتنگ  ارتباط(۷۸_۷۶: ۱۳۹۳نظری،) یابند انطباق نیز محیط با فردیت به کس عین در است قادر

 .است انکار غیرقابل

 از را مخاطبان که برخوردارند هم توانمندی این از کنند وارد آدمی بر شدیدی روانی فشار بار قادرند که گونه همان هارسانه 

 های شاخص و ابزارها غیاب در  حتی کنندمی  عرضه هارسانه که محصولاتی تاثیرگذاری برسانند آرامش به و کنند دور استرس

 .نیست پوشیده کس هیچ بر سنجش قابل

 ها رسانه به مردم از بسیاری ":کنند می بیان تهران پزشکی علوم دانشگاه اجتماعی_ روانی سلامت گروه مدیر هاخرازی شهرام 

 موجود نظارت و دارد کمتری خطای شود می عرضه قانونی مراجع مجوز با ایرسانه محصول یک وقتی پندارند می و دارند اعتماد

 خدشه ،باعث آمیز تناقض ایرسانه محصولات  مخرب محتوای وفور و وجود رو همین از.است کافی محصولات  این ی تهیه بر

 توسط سلامت اصول کامل رعایت توقع دیگر سوی از .است شده نوجوانان و کودکان تربیتی و اخلاقی ذهنی، نظام شدن دار

 معیتج محابای بی رشد به توجه با توقع این است اطلاعات انفجار عصر که حاضر عصر در اما. نیست بیجایی توقع رسانه اصحاب

 ) نیوز سلامتسایت ، .) است گرایانه آلایده حدودی تا آن بر نظارت مشکلات و ایرسانه محصولات و ها رسانه کثرت و

 انآموزدانش و دانشجویان تحصیلی افت باعث تواند می روانی اختلال وجود چراکه است اهمیت قابل ای جامعه هر در روان سلامت

 مشکلات و خانواده از دوری علت به دانشجو گاهی که چرا. است داشته دنبال به نیز را تحصیل ترک مواردی در حتی شده

 سلامت دادن دست از موجبات غیره و خانوادگی مشکل و فشرده های ،رقابت جوانکاربران  از گروهی درآمد عدم و اقتصادی

 صورت ایگسترده تحقیقات مورد این در و. طلبد می را ای رسانه سواد ارتقای و مشاوره و آموزش دریافت نیازمند و بوده روان

 می موثرران ی کار بروان سلامتبر ایرسانه سواد آیا قبیل از سوالاتی پاسخ به دستیابی برای هدف پژوهش بنابراین. است نگرفته

 هدد تاثیرقرار تحت را روان سلامت مانند روانشناختی فاکتورهای از برخی تواند می مجازی دنیای از استفاده به عادت آیا باشدو

 سواد کمک با روان سلامت ارتقای مربوطه راهکارهای به نیل برای،  کرد عمل باید چگونه تاثیر جهت باشد، موثرمی اگر ؟و

 .گرفت انجام مربوطه پژوهش ایرسانه

 

 رسانه در سلامت -1

 دوجو فراوانی اعتماد قابل غیر واعتماد قابل های پیام اینترنت و مجلات روزنامه رادیو، تلویزیون، مانند جمعی، های رسانه در 

 تبلیغات این در هارسانه. دارد وجود بهداشتی و آرایشی مواد و داروها انواع ی درباره زیادی تبلیغات ها رسانه در: مثال برای. دارد

 با و آسا معجزه زودهنگام، ،اثر مواد و داروها این. دهندمی نشان تبلیغات پرقدرت ابزار با دهندو می قرار هدف را افراد نگرش

 انهرس واقع در. دهد می قرار هدف مورد را کننده مصرف مستقیماً تبلیغات این. خطراست کاملاًبی آنها از استفاده  و دارند دوامی



 

 

 از را پزشک آگاهانه بیشتر، سودآوری هدف با ایرسانه تجارت رسدمی نظر به کند می تجویز دارو و گیردمی را پزشک جای

 (۱۸۰ : ۱۳۹۷، جعفری)  کند می حذف  دارو تجویز و بیماری دقیق تشخیص فرایند

 رد جامعه درک و توانایی افزایش در مهمی نقش که است شهروندی سواد داروهای تجارت تبلیغات سیل تفسیر و توجه هنگام

 .کند می بازی درمانی دارویی هایانتخاب

 یغاتتبل این از برخی. هستند  آماده منبع قدرتمندآن هایپایه و اطلاعات منبع ،از دارند بالاتری سلامت سواد سطح که افرادی 

 صرفم برای را بیماران یا مشتریان حداقل یا و دارد آن ی سازنده کارخانجات ی وسیله به دارویی تبلیغات مانند. هستند آشکار

 ارائه آنها که اطلاعاتی ی همه عینی و هدف بی اطلاعات ی ارائه با است محصول یک فروش هدف، سازد می متقاعد محصول آن

 تاکید دارو مثبت هایجنبه روی فقط مثلاً. کنند می عمل گزینشی اطلاعات، ی ارائه در آنان اما نیست، غلط الزاما دهند می

 وانندتمی بهتر دارند، بالاتری ایرسانه و شهروندی سلامت سواد سطح که افرادی. دهند نمی اهمیتی منفی هایجنبه به و دارند

 اجتماعی شرایط روان سلامت در گفت توانمی و( 5: ۱۳۹۷ جعفری،) کنند قضاوت هارسانه در موجود دارویی تبلیغات مورد در

 بمناس درآمد و شغل از برخوردداری و خوب تحصیلات که طوری به هستند تاثیرگذار تربیت و تعلیم های شیوه و فرهنگی و

 (۳5۶: ۱۳۹5سلیمان میگونی،) باشد گذار تاثیر روانی سلامت و شادمانی و بهزیستی در تواندمی بودن متاهل و دینداری

 

  آن های ضرورت و ای رسانه سواد -2

 مسیر در برداشتن گام ضمن ها رسانه آن در که شد جدیدی ی مرحله وارد، جهان ۱۹۸۰ ی دهه در تکنولوژی انقلاب پیدایش اب

 موجود تکثرم  ی ها رسانه برابر در بتوان اینکه برای بنابراین. اندشده تبدیل بشری جوامع اصلی اجزای از یکی به تنوع و تکامل

 مخرب پیامدهای و چالش مقابل در را خود ها،رسانه این از فعالانه و آگاهانه برداری بهره کنار در بتوانند که داشت مخاطبانی

 ایفض افزایش و سواد از تریگسترده تعریف ی ارائه نیازمند دلیل همین به کرد ایجاد  جدیدی سواد باید. نمایند حفظ آنها

 ( ۱۳۸۸:۲۹ شکرخواه،). نیست صرف نوشتن و خواندن توانایی معنای به معمولا که. هستیم آن مفهومی

 تداش را خود روزانه زندگی در ساده متن( نوشتن و خواندن) درک توانایی که فردی به یونسکو تعریف اساس بر ۱۹5۱ سال در

 نیاز مورد اساسی های مهارت و دانش  که شد می اطلاق فردی به باسواد شرایط، تغییر با ۱۹۶۲ سال در شد می اطلاق باسواد

 واسپاری، ،سواد پایه سواد نظیر سازمان همین سوی از سواد دیگر اشکال طرح آن، متعاقب و داشت را خود فعالیت انجام برای

 ۲۱ قرن آغاز رد(   Wooisorat،۱۹۹۷) اندشده شمرده ضروری دوره آن در که هستند موارد دیگر از غیره و عملیاتی سواد

 ۱۳۸۱ صبری،) دهد  قرارمی استفاده مورد راحتی به را رایانه  فناوری. شود می اطلاق کسی به  باسواد فناوری رشد با همگام

:۱5۷) 

 آن تاثیر و تلویزیون نیز(۱۹۰۲_۱۹۹۴) بویر ،کارل نامدار فیلسوف عمر پایانی سالهای های نگرانی و ها دغدغه مهمترین از یکی 

 نکار جیا اب ی مصاحبه در نکه چنا دانست می بشریت فساد و اخلاقی انحطاط گسترش سبب را جهانی رسانه این پوپر. است بوده

 شده وانحطاط زندگی احساس رفتن دست ،از جرایم افزایش موجب تلویزیون کرد اظهار صراحت به ،۱۹۹۲ سال در  بورتی کو

 یم تلویزیون مخرب تاثیر و رسانه  ی نتیجه را کنونی ی افسارگسیخته های خشونت و جنگها که رفت پیش آنجا تا او.است

  )۶۷: ۱۳۹۰ ، شاهین.)داند

 مالش کشورهای بین اطلاعات نابرابری  جبران توان مناسب راهکاری ی مثابه به ایرسانه آموزش یونسکو نظران صاحب نظر از

 وبجن کشورهای دیگر سوی از و پردازند می اطلاعات توزیع و کنترل تولید، به شمال ،کشورهای سو یک از زیرا دارد را جنوب و

 (۳_۲: ۱۳۷۹ این، کانسید).هستند منفعل کننده دریافت صرفاً

 برای افراد توانایی و ،اجتماعی شناختی های مهارت از است عبارت جهانی سلامت سازمان تعریف اساس بر سلامت سواد اما

 به را سلامت سواد جهانی بهداشت سازمان خوب، سلامتی حفظ و ترویج راه در موجود اطلاعات از استفاده و درک به دستیابی



 

 

 های راه در را دانش از استفاده و ،درک دسترسی توانایی و انگیزه که است کرده تعریف اجتماعی و شناختی های مهارت عنوان

 (۱۰:۱۳۹۹ اردکانی، فتاحی و ستوده). دهد می تشکیل سلامتی تداوم و تقویت

 های آموزش به نیاز بدون و دانش باحداقل افراد همه برای آن آسان دسترسی و مجازی فضای گسترش است ذکر به لازم 

 جایی ات شود معرفی  سلامت برای آموزش کاربردهای برای توجه قابل ایگزینه عنوان به محیط این تا است شده باعث تخصصی

  جدی رگونیدگ دچار و داده تغییر یادگیری و یاددهی فرایند برای را بسیار فیزیکی امکانات به نیاز یزمینه در قبلی تصورات که

 (5۸:۱۴۹5 همکاران، و طاهری سیاح) .باشد..... و ای ،رسانه سلامتی علمی، زمینه توانددر می ها آموزش این.کند می

 اطلاعات از سرشار ما پیرامون فضای. دارد قرار ایرسانه اشباع شرایط در خواه نا خواه  که کنیم می زندگی دنیایی در ه امروز 

 و شده شناخته از اعم هایی سایت چه در را وقتشان  از رامقد چه بگوید افراد به تواندمی ایرسانه سواد که طوری به است

 ی رابطه یک تنظیم خود هایگام نخستین در ایرسانه سواد هدف بگذراند ها روم چت در فرضا را آن از مقدار چه و ناشناخته

 .است هارسانه با فایده _ هزینه بر مبتنی و منطقی

 .کند می ذکر را دلایل ایرسانه سواد آموزش ضرورت در ، کانادا ایرسانه سواد انجمن عضو" نکان دو باری" 

 . دارند سلطه ما سیاسی و فرهنگی حیات بر ها رسانه .۱ 

 . اند شده ای،رسانه کنندمی تجربه مستقیم طور به را آنها که مواردی جز اطلاعات، همه تقریباً .۲

 .کنند خلق پرقدرتی رفتاری و ارزشی های مدل  قادرند ها رسانه .۳

 ل،تبدی فعال ی رابطه یک رابه انفعالی  ی رابطه یک و کند تر بخش لذت را ما ایرسانه مصرف تواند می ایرسانه سواد .۴  

 ید.نما

 (۱۹۱: ۱۳۶۸  قاسمی،) .گذارند می اثر ما ،بر خودآگاه کردن فعال که آن بدون ها رسانه  .5 

 

 ایرسانه سواد های نظریه -3
 ی نانوشته ی سطرها خواندن کوشد می مختلف، هایرسانه از ای رسانه هایپیام ظاهر خواندن آموختن کنار در ای رسانه سواد 

 هب را الکترونیک های رسانه از نشده پخش های صدا  شنیدن یا و درنیامده نمایش به های پلان تماشای نوشتاری، هایرسانه

 .بیاموزد مخاطبان

 

 همکارانش و تامن الیزابت نظریه. 3-1

 عبور ایرسانه سواد فیلتر هایلایه از پیام، از متراکم جهان نکه ،چنا کند می عمل کننده داوری فیلتری همانند ای رسانه سواد 

 .شود معنادار پیام با مواجهه شکل تا کندمی

 : کند می عمل لایه سه در ای رسانه پیام 

 ایرسانه رژیم یا ها رسانه از استفاده نحوه در شخصی ریزی برنامه اهمیت: اول  ی لایه

 عمیقی های موضوع و هاپرسش به و کندمی توجه ایرسانه تر نامحسوس های جنبه به ،مخاطب سطح این در: دوم  ی لایه 

 ضرر کسی چه و برد می سود آن از کسی چه و. دارد پیام فرستادن از هدف چه و سازد می را ای رسانه های پیام کسی چه مانند

 .کندمی

 شپرس و تحلیل و تجزیه به مخاطب هامهارت این با هاست رسانه انتقادی تماشای برای لازم های مهارت لایه این: سوم  ی لایه 

 (Thoman,1995:2). پردازد می آن در افتاده جا هایجنبه و پیام ساخت چهارچوب ی درباره

 

 



 

 

 پاتر جیمز توسط شناختی ایرسانه سواد تئوری .3-2

 مهارت "و "اطلاعات پردازش وظایف"،"شخصی منبع" "دانش ساختارهای" و است  عاملی چند الگوی ایرسانه سواد پاتر نظر از 

 .هستند وی ای رسانه سواد عوامل" ها توانایی و ها

 (۶5_55: ۱۳۹۱ پاتر) ؛است(سطحی نه)وحلزونی_ فضایی عوامل، این ارتباط پاتر، دیدگاه اساس بر 

 

 اسکول ثاوان و راج جیو استفن سزمن، سابرینا. 3-3 

 نتایج. دنددا انجام انگلیس در بزرگسالان در روان سلامت و اینترنت از استفاده بین رابطه بررسی عنوان با پژوهشی (۲۰۲۰)در سال

 اما ت؛اس زوال به رو زندگی از رضایت بینی پیش( روزانه از کمتر یا ماهانه) اینترنت از ناچیز استفاده که داد نشان پژوهش این

 .داشت روان متسلا و اینترنت از استفاده فراوانی بین ارتباط بر  ای کننده تعدیل تاثیر ، شغلی کلاس و آموزش. نیست افسردگی

 از رضایت در فقط شغلی گروه بالاترین در و زندگی از رضایت در هم و افسردگی در هم آموزشی گروه بالاترین در ارتباط این 

 که حالی در ودب همراه بهتر زندگی از رضایت و ترپایین افسردگی با ارتباط برقراری برای اینترنت از استفاده بودند تر قوی زندگی

 که کسانی اب مقایسه در داشتند زندگی از بیشتری رضایت. کردند می استفاده اطلاعات به دسترسی برای اینترنت از که کسانی

 .نکردند را کار این

 

 همکاران و کویین. 3-4

 ایافزاره نرم و ابزارها از استفاده با را رسانه و الکترونیک سلامت سواد و سلامت سواد میزان عنوان با پژوهشی(۲۰۱۷)  در سال 

 .دادند انجام وب تحت سلامت یابی اطلاع رفتار ردیابی منظور به و مرورگرها بر مبتنی

 تحت جستجوی استراتژی بودند الکترونیک سلامت سواد پیشرفته های مهارت دارای که کسانی پژوهش، این نتایج اساس بر 

 ۲۰۱۴) وهمکاران بک ا فرانسو.است بوده بالاتر آنها در سلامت اطلاعات منابع کیفیت شناسایی توانایی و داشتند کارآمدتری وب

 .اند کرده استفاده بهداشتی اهداف برای اینترنت از وب کاربران از از درصد ۴۸.5 پژوهشی در(

 نترنتای در موجود اطلاعات به چون دادند ترجیح را پزشک مناظره کردند می استفاده بهداشتی اهداف بر اینترنت از که کسانی 

 .ندارند اعتماد رسانه و

 

 سلامت سواد  ی توسعه در ای رسانه سواد ارتقای های راه -4
 افراد هب که گیردمی بر در را اطلاعاتی کلیه سلامت اطلاعات. است سلامت اطلاعات کاربرد افراد سلامت سواد سطح افزایش های راه از یکی 

 و است اطلاعات این موضوع بهداشت و پزشکی کنند عمل درست خود بیماری درمان یا و سلامت حفظ مورد در بتوانند تا کند می کمک

 ترسیدس و هابیماری از پیشگیری سلامت، ارتقای هدف با اطلاعات این گیرد می بر در نیز را ها بیماری درمان و تشخیص علایم آن بر علاوه

 رسانه  مردم از زیادی بخش.دارند نیاز خانواده اعضای دیگر و خود زندگی برای را اطلاعات این افراد و باشد می بهداشتی مراقبت نظامهای به

 و هستند دسترس در گسترده صورت به ها روزنامه و مجلات مانند ها رسانه این برند می کار به اطلاعات به دستیابی برای را خبری های

 .هستند کودکان و والدین و مردان و زنان مانند مختلف افراد آن مخاطبان

 ختصاصا پزشکی به را خود های برنامه همه نیز تلویزیونی هایشبکه برخی ببرند کار به را اطلاعات این توانند می ی سواد سطح هر با افراد 

 فزایشا محل این از سلامت اطلاعات کسب به افراد تمایل وب، روی ساده زبان به روان سلامت اطلاعات گرفتن قرار و اینترنت رشد با اند داده

 تاثیرگذار بیمار و پزشک تعامل روی تواند می ،اما دارد وجود تردید وب در شده ارائه اطلاعات درستی و اعتبار مورد در هرچند است، یافته

 .باشد

 های گیری تصمیم در آنها کاربرد و درک پردازش سلامت اطلاعات دستیابی در کاربران ظرفیت توانند می اجتماعی  های رسانه

 سلامت اطلاعات کیفیت جمله از متعددی عوامل به سلامت اطلاعات درک و پردازش البته بخشند بهبود مناسب درمانی



 

 

 رسانه عوامل، این گرفتن نظر رباد است وابسته سلامت،آنان سواد سطح و مخاطبان نیاز با آنها تناسب  ی درجه و الکترونیکی

 مانند هاییرسانه به نسبت اجتماعی هایرسانه اما.دارند سلامت ارتقای و ارائه درامر چشمگیری ی ،توانمند اجتماعی های

 قابل غیر ماهیت و سو یک از آن به گسترده دسترسی از ناشی خطرات این .دارند بیشتری  های خطر چاپی منابع و تلویزیون

 . است دیگر سوی از آن کنترل

 مخاطب برای دشوار و تخصصی اطلاعات انتشار ناقص، و نادرست اطلاعات ی اشاعه کند منتشر را چیزی هر تواند می کسی هر

 تواندمی که آیندمی شمار به مشکل این پیامدهای جمله از همگی غلط های برداشت آن پی در و انتشار نادرست شیوه و عام

 . باشد داشته همراه و جدی منفی نتایج

 انعنو به را آموزشی منابع و هستند روبرو زمان محدودیت با بهداشتی خدمات دهندگان ارائه دیگر و پرستاران پزشکان امروزه

  (۹۸۴:  ۲۰۰۷  کلیندل،) دهندمی قرار خود های برنامه تکمیل برای آموزشی جزوات و بروشور قالب در مهم ای رسانه

 متسلا اطلاعات جستجوی منبع عنوان به مجازی فضای از استفاده میزان اطلاعات به سرکشی و افزایش و ارتباطات  پیدایش

 همه نه و مردم اکثر برای را مجوز سلامت های گروه در عضویت و سلامت اطلاعات جستجوی مجازی فضای. است داده افزایش

. هدد می را مراقبتی خود در شدن درگیر بیشتر امکان مردم به بهداشتی وسیع اطلاعات کردن فراهم با و کرده ترآسان آنها ی

 اطلاعات از وسیعی طیف شامل مجازی فضای در موجود سلامت اطلاعات( ۹۸:۱۳۹5، وصفی و سخایی گوهری، آبادی، فیض)

 و یفعف.)  باشد موثر سلامت ایرسانه سواد افزایش و اجتماعی و فردی سلامت با مرتبط هایگیریتصمیم در تواندمی که است

 (5۶۸: ۲۰۰۱ اسمیت، گلد ،۲۰۰۶  واینر،
 

  آن نیاز مورد های مهارت و سلامت سواد بر موثر عوامل -5

 افزایش بر موثر عوامل به آن نیاز مورد های مهارت پرورش و ها مولفه شناسایی بر علاوه مطلوب، حد به آن رساندن و سلامت توسعه رایب

 در راداف که شود می تعریف یی ها توانایی و ها مهارت از ای گسترده طیف عنوان به سلامت سواد.کرد توجه باید نیز سلامت سواد کاهش یا

 آگاهانه، های انتخاب  در آنان به و. آورند می دست به سلامت مفاهیم و اطلاعات کاربرد و ،ارزیابی درک جستجو، برای خود زندگی طول

 .کند می کمک زندگی کیفیت افزایش و سلامت خطرات کاهش

 الا،ب سلامت سواد با فرد یک. ندارد وجود آن برای خاموش و روشن کلید هیچ و است مداوم و پیوسته دیگری توانایی هر مانند سلامت سواد 

 یک دیگر،  عبارتی به برد کار به جدید های موقعیت در را اطلاعات و دهد تعمیم مواد صورت به را سلامت اطلاعات و مفاهیم تا. تواناست

 دارو، و سلامت  ی درباره مختلف های موقعیت در عمومی و شخصی گفتگوهای در که دارد را توانایی این کافی، سلامت سواد دارای فرد

 یابد یم توسعه.....هاو رسانه طریق از فردی تجربه،مطالعات اساس بر زندگی طول در سلامت سواد. کند شرکت فرهنگی اشتراکات کلی دانش

 یتجمع  عوامل اندازه همان به نیز و روانی و جسمی های ویژگی و سلامت وضعیت تاثیر تحت انسان پیچیده های توانایی بیشتر مانند و

 و ،جامعه ،کار خانه زندگی، های فعالیت از کاملی طیف هم سلامت سواد بنابراین گیردمی قرار فرهنگی و سیاسی اجتماعی، ، شناختی

 هب ، هارسانه آموزشی، های ،نظام فرهنگ تواند می سلامت  بر موثر فردی عامل پس گذارد می تاثیر ها آن بر هم و گیرد می تاثیر فرهنگ

 عوامل و است مرتبط پایین سلامت سواد با نامناسب اجتماعی وضعیت. گرفت نظر در را......  و  اقتصادی وضعیت ، اجتماعی وضعیت و شرایط

)  .موثرند ارتباط این گیری شکل در فشار و ،استرس زندگی بر نبودن مسلط و درک  مانند روانی اجتماعی های متغیر نیز و ساختاری

 این توان می را مهارتها آن پرورش با که هایی مهارت مجموعه  ی دربردارنده سلامت سواد که طوری به(۱۲۶: ۱۳۹۳ همکاران و خسروی

 : مانند. برساند مطلوب حد به را سواد
  ایرایانه سواد .۱

  اطلاعاتی سواد .۲

 هاسایتوب بازیابی  و اینترنت جستجوی توانایی.۳

 ایرسانه مهارتهای .۴

 اطلاعات کیفیت و اعتبار یابی ارز .5



 

 

 دریافت و افراد ی آگاهانه مشارکت برای گیری تصمیم مهارت و آن کاربردی مزایای و درمانی روش یک خطرات تحلیل.  ۶

  .(۱۳۹۳:۸۹. همکاران و خسروی) سلامت

 

 روان سلامت -6

  سلامت جهانی، بهداشت سازمان که طوری به.کرد تعریف تندرستی تروسیع و کلی تعریف اساس بر توانمی را روانی سلامت  

 کامل توانایی یعنی بهداشت و گیرد می جای بهداشت کلی مفهوم درون در روانی بهداشت. است کرده تعریف چنین را روان

 گینز تعریف.نیست ماندگی عقب یا بیماری نبود در تنها سلامتی بهداشتی، و ،جسمی روانی اجتماعی، های نقش ایفای برای

 و کار عشق، زندگی، فضای سه در  ،بخصوص محیط با ارتباط در مهارت و تسلط از است عبارت روان بهداشت مورد در برگ

 ارد،د درگیری قانون با که مسائلی از فرار خرسند، خانوادگی محیط ،ایجاد خانواده داشتن کار،  ی ادامه و یافتن استعداد.تفریح

 (۱۳۸۲:۸۴۲ فر، )میلانی. است روان سلامت و تعادل ملاک فرصتها، از صحیح ی استفاده و زندگی از بردن لذت

  خود به مثبت نگرش( الف: کرد ارائه روانی سلامت تعریف برای را مواردی ،۱۳۷۴ ، طوسی منشی از نقل به ،۱۹5۹و یهودا 

 شکوفایی خود و تحول ، رشد میزان( ب

  یکپارچه روانی عملکرد(ج 

 شخصی استقلال یا خودمختاری( د

 واقعیت از صحیح درک( ه

 محیط بر تسلط( و

 مفاهیم موارد این ی ،همه ۱۳۷۴ طوسی منشی از نقل به ،۱۹۶۱ اسمیت نظر از ولی دادند ارائه را دیگری موارد نیز دیگران 

 اساس رب روانی بهداشت ابعاد از بهتر موارد گونه این  شمردن جای به کرد پیشنهاد وی بنابراین.داشتند بر در را یکسانی اصلی

 .شود انتخاب زیر اصول

 بشریت مثبت های ارزش دادن نشان( الف 

  تشخیص و گیری اندازه قابلیت داشتن( ب 

 شخصیت های نظریه با ارتباط داشتن( ج

 .اند شده مشخص  و تعریف آن برای که  اجتماعی های بافت با بودن مرتبط( د

  روان سلامت تامین و حفظ( الف: است پایه سه بر مبتنی روانی بهداشت واقع، در 

 روانی های بیماری به ابتلا از پیشگیری و زا بیماری عوامل ساختن کنریشه(ب

  آنها در  نهفته ظرفیت حداکثر تا واستعدادها شخصیت شکوفایی و رشد برای مساعد  ی زمینه ایجاد( ج

 طمحی با فردیت کسب  عین در است قادر و شود روبرو رشد دوران مشکلات با تواند می روان سلامت دارای شخص کلی طور به

 گرفته ظرن در سلامتی احساس داشتن مستلزم فرد برای روانی سلامت از بخش رضایت تعریف رسدمی نظر به. یابد انتقال نیز،

 (۶۹5: ۱۳۸۰، واحد جمال، بنی.) باشد درونی احساسات و بیرونی رفتار شامل باید شودمی

 

 گیری  بحث ونتیجه

 نشان یزندگ های موقعیت با مواجهه در را ما تفکر عملکرد چگونگی که است خصوصیتی و ویژگی روان مت سلا اینکه به توجه با

 سازگاری قدرت و کند می منعکس خود از پسند جامعه و موزون رفتاری است، برخوردار روان سلامت از که کسی و دهد می

 به خود درونی نیازهای درست ارضای با  کرد خواهد وسعی داشت خواهد درونی های استرس و مشکلات با برخورد در  بالایی

 تریبیش وقت افراد و است ایجادکرده زندگی سبک در اساسی نقش اینترنت هاو رسانه امروزه که جاییآن برسد.از متعالی اهداف



 

 

 حوصلگی بی و خشم و نسنجیده و نابجا رفتارهای بروز و افراد خوی و خلق شده موجب امر این و کنندمی صرف ها رسانه با را

 ی گونه به  است لازم بنابراین.دهد می کاهش را افراد روان و روح سلامت روز به روز عوامل این گاهی و باشد داشته دنبال به را

 به و ردک مقدم را درمان بر کار بران پیشگیری روانی بهداشت در ای رسانه سواد ارتقای با مسئولانه و شده ریزی برنامه  و بهتر

 .داد قرار جامعه سازانآینده آموزش در اساسی حل راه یک عنوان به پدیده این

 رنتاینت از موثرتر و بهتر ی استفاده به نسبت مناسب سازیفرهنگ هاخانواده و هادانشگاه و مدارس در آموزش طریق از است لازم

 نترلیخودک ایجاد و اخلاقی ، ارزشی مبانی تقویت با ها رسانه مثبت و منفی پیامدهای از سازی آگاهی با کلی طور به شودو انجام

 بخشید. ارتقا را آن روانی بهداشتی آموزشی بار و ساخته ایمن را رسانه و آوری فن

بسیاری از افراد فضای مجازی را ابزاری برای پیشگیری از بیماری و ارتقای سلامت می دانند چرا که فضای مجازی جست و جوی 

اطلاعات سلامت و عضویت در گروه های سلامت محور را برای اکثر مردم آسان تر کرده است و با فراهم شدن سواد رسانه ای 

داشتی ،به مردم امکان بیشتر خود مراقبتی را فراهم می نماید در مقاله ی حاضر بین میزان استفاده از شبکه های مجازی و به

 سواد سلامت روانی کاربران رابطه وجود داردو فناوری اطلاعات در ارتقای سطح سلامت روانی کاربران نقش موثری ایفا می کند.

 

  پیشنهادات

 روند یم کار به یکدیگر جای به مواردی در ولی دارند متفاوتی معنی ،گرچه روانی بهزیستی و روانی سلامت روانی، بهداشت واژه 

 زا پیشگیری ی وسیله به روان سلامت ایجاد آن هدف و است پزشکی روان ی محدوده در تخصصی ی زمینه در روان بهداشت.

 از پیشگیری ، روانی های بیماری زودرس ،تشخیص روانی هایبیماری بروز در موثر عامل کنترل به روانی هایبیماری به ابتلا
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Abstract 

Background & Purpose: Media is one of the most important factors influencing the mental 

health of humanity. Today, media based on modern education are leading and influence people's 

lifestyle and physical and mental health. The purpose of this article is to investigate the impact 

of media literacy on the mental health of workers and we want to know: Does media literacy 

have an effect on the mental health of workers? 

Research Method: In order to reach the answer in this research, descriptive-analytical method 

was used and to collect information, books, magazines, and electronic resources were used. 

Findings: Media literacy is very important to reduce and prevent its negative effects. 

Conclusion: By examining the scientific findings of researchers and authors, it can be said that 

in today's digital and informational world, being equipped with media literacy skills is 

particularly important, and it is necessary for people not to neglect learning media literacy skills 

for their mental health. For the mental health of users, a health policy council should be defined 

in radio and television, and education and training with the help of the Office of Mental-Social 

Health of the Ministry of Health should improve the media literacy of users and play their key 

role in maintaining and improving the health of the society. Because the media, in the same 

way as they are able to put a heavy psychological burden on a person, they also have the ability 

to invite people to calm down and keep them away from stress. 
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