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  چکیده

مورد  دیباشد که با یحاضر م یاجتماع یدغدغه فرهنگ نیمسئله حجاب و عفاف مهمتر زمینه و هدف:

 لیدل نیباشد و به هم یچارچوب هر جامعه م نیتر یادیو بن نیحجاب و عفاف از مهم تر .ردیبحث قرار گ

ون را همچ یجامعه ا یکه دشمن بتواند اصول فرهنگ نیو هم ستی، جنگ توپ و تفنگ نجنگ گریاکنون د

 دیمسئله مهم با نیمقابله با ا یبرا .ببرد توانسته بر آن جامعه غلبه کند نیاصل حجاب و عفاف را از ب

 اتیو روا اتیحجاب و عفاف در آ گاهیجا یدر مقاله حاضر بررس یهدف اصل .در نظر گرفت یجد یراهکارها

 بر حجاب نه هیو توص دیهمه تاک نیباشد که بدون شک ا یم یو نقش آن در ارتقاء حق بر سلامت اجتماع

 که حجاب تموفق تر اس یباشد و جامعه ا یم تیحائز اهم زین یبلکه در بخش اجتماع یتنها در بخش فرد

 را بتواند کنترل کند 

اده اطلاعات با استف یو جمع آور یلیتحل ،یفیپژوهش توص وهینوشته با استفاده از ش نیا :قیروش تحق

 .انجام گرفته است ینترنتیا یها گاهیاز کتب، مقاله ها و پا

حجاب  رفتن نیاز ب یریجلوگ یها برا هیافکار و نظر نیاسلام با روشن تر نیمب نیدیافته های تحقیق: 

است که مهمترین آنها امر به معروف و نهی از در نظر گرفته  یمهم یگام ها یو عفاف در جامعه اسلام

 منکر می باشد.

ه بار نیمهم در ا اریبس یراهکار ها یالله و رهبران جامعه اسلام فهیبعنوان خل )ع( نیائمه معصوم نتیجه:

بر آن دارد  یو سع دیرس یفراوان یو اجتماع یفرد یبه دستاوردها توانیذکر کرده اند که با عمل به آنها م

 بپردازد. سلامت روان در زنان شاغل و آسیب شناسی ناشی از اشتغال بر آنان یتا به بررس

 

 یسلامت اجتماعحجاب، عفاف، آیات، روایات، : هاواژهکلید 
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  مقدمه -1

 نیدشمنان اسلام به ا نکهیباشند بعد از ا یآن م  بیمهم باشد دشمنان بدنبال تخر یبدون شک هر آنچه که در جامعه اسلام

 یمهم فرهنگ یاه ادیاصول و بن بیکنند بدنبال تخر دایغلبه پ یبا جنگ سخت بر جامعه اسلام توانندینم گریکه د دندیرس جهینت

دارد و  یمهم در جامعه اسلام یا شهیو ر میعظ یاند که حجاب دامنه ا دهیرس جهینت نیابه  انیم نیباشند در ا یم یاجتماع

 است  یجامعه اسلام انیتمام بن بیتخر یآن به معنا بیتخر

است و فقط اختصاص به زنان ندارد  یانسان یامر فطر کیمساله  نیمهم است ا اریبس یاز فضائل اخلاق یکیو عفاف  حجاب

جامعه و سلامت افراد در گرو حجاب زنان  یاست و بهداشت روان یضرور اریبس یامر یخانوادگ اتیبقاء و سلامت ح یحجاب برا

 یالزام یزندگ طیاز شرا یبرخ تیکند رعا یم یزندگ یکه با فرهنگ اسلام یدر جامعه ا( 634: 1400 ،ینیو حس یتی)هدااست 

از باورها در جامعه ما مسئله  یکیکند  تیآنهارا رعا دیهم نداشته باشد با یمحکم مانیاگر شخص ا یاست حت ریناپذ زیو گر

( 18: 1394 ،ی)جعفرکند  یم دیآن تاک تیو اسلام به لزوم رعا ردیگیاسلام نشات م میو تعال یانیحجاب و عفاف است که از م

 انیاست در اد یاز آن رواست که خاستگاه آن فطرت آدم نهیشیپ نیبشر دارد و ا یدر زندگ یطولان یحجاب و عفاف سابقه ا

  (58: 1399، یو سهراب ی)عبدالرحمانوجود دارد  یگرید یحکم با تفاوتها نیا گرید یاله

زنان را در مقابل نگاه هوسبازان  یدیب روح و روان  زن دارد حجاب و عفاف همچون سد سد یمهم اریبس ریبدون شک حجاب تاث

درست داشته باشد  یاندامش در معرض خطر کوردلان و هوس پرستان است اگر پوشش یظرافت ها لیزن به دل داردیمصون م

آرامش و دورماندن زن از  عاملاسلام با واجب کردن حجاب  نیبرخوردار باشد د ریوصف ناپذ یو آرامش تیتواند از امن یم

فساد و انحراف که باعث  نهیزم یورزعفت  (137: 1389 ان،یمراد یو عل ی)سلطانوجدان است  تیباعث رضا تیو درنها یشانیپر

 افراد ینقش خود را در سلامت جسم قیطر نیبرد و از ا یم نیاست را از ب یجسم یها یاز آلودگ یاریبس جیرشد و ترو جاد،یا

 دهد یباشد که سلامت جامعه را تحت شعاع قرار م یها م یماریاز ب یاریبس شیو افزا جادیسبب ا یکند انحرافات جنس یم فایا

  (64: 1388)صفرزاده، 
و نقش آن در ارتقاء  اتیو روا اتیحجاب و عفاف در آ گاهیکه جا دهید دیحجاب عفاف در فرد و جامه با ریهمه تاث نیحال با ا

که چه راهکار  دید دیبا میاسلام دار نیمب نیبر کامل بودن د یکه مبن یی؟ و طبق ادعاچگونه است یحق بر سلامت اجتماع

 مقوله در نظر گرفته است نیروبه رو شدن با ا یبرا ییها

 

 روش تحقیق  -1
 یهاپژوهش حاضر قصد دارد با استفاده از روش کهنیانجام خواهد گرفت. با توجه به ا یلیصورت توصیفى و تحلتحقیق حاضر به

که از  یلیو تحل یفیموردنظر بپردازد. لذا از روش توص یرهایدر مورد متغ یلیبه شرح تفص یو پژوهش یعلم یهاتیمعتبر فعال

پژوهش از نوع  نیا یاستفاده خواهد شد. روش مورداستفاده برا باشندیم یفیک قیتحق یهاروش نیترو مناسب نیترمعمول

 باشد.  یها ماز اسناد و گزارش یبردارشیف قیها هم از طرداده یبوده و ابزار گردآور یاکتابخانه

 

 پیشینه تحقیق -2

بر اساس  یذهن یدر مقاله خود تحت عنوان سلامت روان (1۴۰1)ی دهکرد یو بهناز خسروان یپور دهکرد یمهد فرهاد

جامعه  یبهداشت روان نیدر تام ییوالا گاهیجا یمسائل اجتماع نیاز مهمتر یکیآورده است که حجاب به عنوان  نیحجاب چن

 یاه یماریاز ب یاریمناسب در عرصه اجتماع  بس یو با فرهنگ ساز  ماعمقوله در اجت نیکردن ا نهیسان که با نهاد نیدارد بد



 

 

ه است ک یحجاب حضور در لباس یقیحق یمایکن خواهد شد در اصل س شهیر ایدرمان و  یو بد حجاب یحجاب یاز ب یناش یروان

 گمارد  تخود هم یاجتماعو  ینید فیبه انجام وظا یو روح یاجتماع یها بیزن با مدد آن بتواند بدون آس

ذکر کرده است  نیو مسئله حجاب و عفاف چن یرانیا یاسلام یدر مقاله خود با موضوع سبک زندگ (1۳۹۳رهبر ) یمحمد تق

 بر حجاب یاسلام رهیدر آن اتفاق نظر دارند کتاب و سنت و فقه و س نیاسلام است که عموم مسلم یکه حجاب از احکام ضرور

 یعفاف و پاکدامن یگوهر والا انتیص یبرا یا لهیخارج است حجاب از نظر اسلام وس نیصراحت دارند و منکر آن از صفوف مسلم

 سوره نور فیشر اتیو از جمله آ قرآنمتعدد  اتیرا در آ یحکم ضرور نیا لیاوست دلا تیزن مسلمان و بالا بردن شان و شخص

 یو منابع فقه نیعلما و مجتهد یعصمت ع در فتاوا تیاکرم ص اهل ب امبریاز سخنان پ ییمنابع روا زیموارد و ن گریو احزاب و د

  دیتوان د یندارند م دیدر آن شک و ترد یکه احد

 تیآورده است که پوشش معرف شخص نیدر مقاله خود با عنوان حجاب و عفاف در قرآن چن ،(1۳۹2پورحسن آلانق ) یمهد

ند به او بنگر یشهوت و هوسران دیجرات نکنند به او جسارت کرده و به د یگردد افراد لا ابال یو عفت زن مومن است که موجب م

 یراب یا نهیخود را بپوشانند که زم یبه گونه ا رندیمورد آزار و افراد هرزه قرار نگ نکهیا یدارد : زنان مومن برا یم انیب هیآ نیا

 به آنها فراهم نگردد  یحرمت یب

از منظر  یو خانوادگ یاجتماع تیدر مقاله خود تحت عنوان حجاب و عفاف و نقش آنها در امن (1۳۹2) یسهلوان یحسن کاظم

ران  به همس امبریپ یآن فرموده است که ا یو فرد یحجاب و ثمره اجتماع لتیفض انیدر ب میقرآن بسان کرده است که قرآن کر

 رندیشناخته شوند و مورد آزار قرار نگ نکهیا یکار برا نیفرو افکنند ا شیخود را بر خو  یو دخترانت و زنان مومنان بگو جلبابها

 تیکه خداوند حفظ گوهر عفت و شخص میابی یفوق به صراحت در م هیاست با دقت در آ میبهتر است خداوند همواره آمرزنده رح

 کرده است  یزنان معرف یبرا شیساو آ تیو کرامت زن را در حجاب و پوشش قرار داده و آن را آرامش و امن

حجاب و  یمطالعه مورد یبر سبک زندگ یاسلام یآموزه ها ریتاث یدر مقاله خود تحت عنوان بررس ،(1۳۹1) ییرزایاعظم م

 یکه تمام قسمت ها یپوشش خاص زن مسلمان در برابر مردان نامحرم است پوشش یآورده است که حجاب الگو نیعفاف چن

قرآن است  حیصر هیو توص دیو حجاب دستور اک دینما یخارج م رممردان نا مح درسیبدن به جز صورت و کف دست هارا از د

 مانیبه مردان و زنان با ا میرقرآن ک نیزن و مرد نامحرم  است همچن یخواهان کاهش روابط اجتماع یاسلام یفرهنگ اجتماع

  رندیرا از نامحرم فرو گ شیخو یکند که چشم ها یم هیتوص

 نیذکر کرده است که مهم تر نیدر مقاله خود با عنوان نقش حجاب و پوشش زن در سلامت روان چن( 1۳۸۹) یرجب عباس

در مورد  یوقت میشهوت است قرآن کر زهیفحشا و فساد در جامعه و کنترل غر وعیاز ش یریحجاب زن در اسلام جلوگ لیدل

راه  یدهد که در کنترل شهوات و غرائز جنس یبه آنان دستور م دیگویمومنان سخن م یاصل فیبا عنوان وظا زهیغر نیکنترل ا

به  یجنس یها یابیانحصار خواسته ها و کام یحجاب از طرف یفلسفه اصل نیو از آن عدول نکنند بنابرا رندیگ شیاعتدال را پ

 و در یاخلاق یو تباه ادو گسترش فس یجنس زهیغر انیاز طغ یریجلوگ گریخانواده و همسران مشروع است و از طرف د طیمح

 باشد  یزن و مرد م یحفظ سلامت روان جهینت

 

 مفهوم شناسی -۳

 در این قسمت از مقاله به مفهوم شناسی متغیرهای وابسته تحقیق پرداخته می شود.
 

  عفت. ۳-1

ند رو یبکار م گریکدی یمعنا بوده و به جا کیآن عفه است که هر دو بر  گریمصدر ماده عف و مصدر د نیعفاف به فتح ع واژه

و  عیمط فیکم و ک ثیدر خوردن و نکاح از ح هیواژه از اصطلاحات علم اخلاق است عفت در اصطلاح آن است که قوه شهو نیا



 

 

 یده)زا .استدهیهمان حد اعتدال است که عقل و شرع پسند نیکند اجتناب کند و ا  یم یفرمانبردار عقل باشد و آنچه عقل نه

 (53: 1389و همکاران،

 

  حجاب. ۳-2

 نیشود حجاب مانع ملاقات طرف یواقع م زیدوچ انیدارد مانند پوشش ، پرده ، منع و هر آنچه م یمختلف یدر لغت معان حجاب

حجاب ، پوشش زن در برابر  یاصطلاح فقه دراست  یو گاه ماد یمانع گاه معنو نیاز راه حس لامسه و باصره است ا گریکدیبا 

ستفاده مقصود از واژه ستر ا نیا انیب یمعنا کم تر بهره گرفته اند و برا نیاز واژه حجاب به ا یدر کتب فقه نکهیاست گو ا گانهیب

 (52: 1389و همکاران، ی)زاهدکرده اند 

 

 اتیو عفاف از منظر آ حجاب -۴

  یو آرامش روان یاجتماع تیامن . ایجاد۴-1

فاوت ت ایو  شانیها ییباینشاندادن خود و ز یبرا یکه حجاب را مانع یشود عده ا یم میبه دو دسته تقس یاز نظر روانشناس زن

به  دنیرس یبرا یدانند و آن را مانع یزن و مرد م تیکه حجاب را موجب امن یدانند و عده ا یمرد و زن م انیم ضیو تبع

ق هرچند کوچک با اخلا ییها یبندیدسته از افراد پا نیدانند چون ا یهم نم ضیو تبع اوترا عامل تف نیو ا نندیب یاهدافشان نم

هستند کاملا روشن و آشکار است نوجوان در  یتیتکامل شخص نیگروه نو جوان و جوان که در ح یمسئله برا نیو مذهب دارند ا

 دنیاست و رس حیروزمره خود دنبال پاسخ صح یها ازین یشود و برا یخود آشنا م یوجود تیقرار دارد که کم کم  به هو یسن

مهم است  اریبس یو آرامش روان یاجتماع نتیاو نسبت به ام یذهن یاز مسئله حجاب و عفاف در نقش بند حیبه درک صح

قل  یالنب هایا ای دیفرما یآن م یو فرد یحجاب و ثمره اجتماع لتیفض انیدر ب میقرآن کر( 638: 1400،ینیو حس یتی)هدا

با دقت  امیو کان الله غفورا رح نیوذیفلا  عرفنی یا یذلک ادن بهنیمن جلاب هنیعل نیدنی نیو بناتک و نساء المومن واجکلاز

 یشود آر یم یو اجتماع یکه حجاب و عفاف باعث آرامش خاطر زنان مومن در عرصه فرد میابی یعوض در م فهیشر هیدر آ

موجب جلب و کشش مردان  یزنان شده و از طرف ییعفاف و پوشش موجب خودنما میحر تیاختلاط زنان و مردان و عدم رعا

و هدر رفت وقت و اتلاف عمر خواهد  یو جنس یجامعه در امور شهوان یایفعال و پو یامر موجب اتلاف انرژ نیزنان و ا یبه سو

 ی)کاظمکند  یم یاستحکام نظام خانواده شده و جامعه را دچار هرج و مرج و نا آرام یها هیبود و به تبع آن باعث تزلزل پا

 (150: 1392،یسهلوان
 

 انواع حجاب و عفاف . ۴-2

  :موجود است که عبارتند از یحجاب انواع و اقسام گوناگون یقرآن برا در

 رسول خدا به مردان مومن بگو تا چشم هارا از نگاه  یابصارهم  ا غضوای نیقل للمومن فهیشر هیحجاب چشم که ضمن آ

 ( 31 هی)سوره نور آناروا بپوشند 

 فلا تخضعن  فهیشر هیزنان در مقابل نامحرم است آ یحجاب و عفاف در قرآن حجاب گفتار گرینوع د یحجاب گفتار

مع است به ط ماریمبادا آن که دلش ب دییقلبه مرض زنهار که نازک و نرم با مردان سخن نگو یف یالذ طمعیبالقول ف

 (32 هی)سوره احزاب آ افتدیب

 جلب توجه  شانباعثیها نتیبه زنان دستور داده شده است به گونه اس راه نروند که با نشان دادن ز یحجاب رفتار

 وریو ز نزنند که خلخال نیبه زم یوآن طور پا نتهنیمن ز نیخفیما  علمیبارجلهن ل ضربنیفلا فهیشر هینامحرم شوند آ

 دیفرهنگ حجاب و پوشش مناسب در جامعه با جادیا یبرا( 53: 1392)پورحسن آلانق، معلوم شود  شانیپنهان پاها



 

 

،  لازم در مسئله حجاب یها نشیاز ب یکی میموضوع محکم کن نیافراد را نسبت به ا نشیو ب یاعتقاد یها هیابتدا پا

دارند انواع حجاب عبارتند از  یمهم ارینقش بس یاعتقاد یها هیبن لیتکم ندیراباشد که در ف یشناخت انواع آن م

قائل شدن به معاشرت زنان  میپوشش و حر یاز حجاب اسلام مراد. یحجاب چشم و حجاب در گفتار و حجاب رفتار

حجاب و پوشش زن به منزله حاجب و مانع در مقابل افراد  نیمختلف آنهاست بنابرا یبا مردان نامحرم در خلا رفتارها

 (65: 1393 و همکاران، رتمندی)غرا دارند  گرانیناموس د میاست که قصد نفوذ و تصرف در حر ینامحرم

 

 رابطه حجاب و خانواده . ۴-۳

قرار گرفته و منهدم  ریناپذ یریس یو هوسها یبرخوردار است در معرض هو یفوق العاده در جامعه اسلام تیکه از اهم خانواده

زنان جامعه را در  گریکشاند از طرف د یم یگریطرف مردان را به لا ابال کیدر سطح جامعه از  یحجاب یب وعیش رایشود ز یم

در  یمطهر دیکند شه یم تیمسئول یرا نسبت به فرزندان ب نیوالد تیکشاند  و در نها یم ریناپذ انیپا ییمسابقه خود آرا کی

 یدد براگر نیرابطه زوج تیمیو سبب صم یخانوادگ وندیپ میکه موجب تحک یزیکه هر چ ستی: شک ن دیفرما یوص مخص نیا

و  نیروابط زوج یکه باعث سست یزیچ هرحداکثر کوشش مبزول شود و بالعکس  دیآن با جادیاست و در ا دیقانون خانواده مف

پوشش  فلسفه( 218: 1396 ،لو فهیخل ی)مرادبا آن مبارزه کرد  دیاست و با انمندیز یخانوادگ یآنان گردد به حال زندگ یدلسرد

عامل خوشبخت  یهمسر قانون یاست که از لحاظ روان نیا یهمسر مشروع از نظر اجتماع خانوادگ ریاز غ یجنس یابیو منع کام

و مزاحم  بینفر رق کی یاز لحاظ روان یمشروع همسر قانون ریغ یابیو کام یآزاد ستمیاز نظر س کهیکردن او به شمار برود در حال

حجاب  تیرعا هیشود از آثار اول یم یگذار هیو نفرت پا یبر اساس دشمن یکانون  خانوادگ جهیرود و در نت یو زندانبان به شمار م

 طیحجاب و پوشش در مح اصل تیاست با رعا یبعد اجتماع نیو مهمتر نیبه عنوان کوچکتر خانوادهدر جوامع استحکام نهاد 

 میزنان با حجاب خود موجب تحک نیشود و خانواده صاحب ثبات خواهد شد بنابر ا  یزن  و شوهر حفظ م میاز خانواده حر رونیب

کنند و باعث  یجلب م شیخو یشوهرشان را به پاک ادو اعتم نانیچرا که حجاب خود اطم شوندیم گرانیو د یخانواده شخص

لحاظ است که مردان از تمتعات خارج از محدوده  نیبد گرید یخانواده ها میگردند اما نقش آنان در تحک یخانواده م میتحک

 (47: 1394)رهنما و همکاران،  توجه کنند شتریمحروم شوند وطبعا به همسران خود ب ییزناشو
 

 زن یحجاب و آزاد. ۴-۴

 یرعش فهیآنان را سلب کنند بلکه وظ یتا آزاد ستیمردان ن هیاز ناح یکنند زور و دستور تیحجاب خود را رعا دیزنان با نکهیا

 نانیمردان بوالهوس اطم رایخود آزادترند ز یها و رفت و آمد ها تیکنند زنان با  حجاب در فعال تیآنان است که حجاب را رعا

ند زن با حجاب مظهر عفاف شناخته کن یمزاحمت م جادیکمتر بر آنها ا نیشوند بنابر ا یها طعمه و ملعبه نم نیدارند که ا

 و بد یحجاب یب نیاست بنابر ا شیخو یها تیندارد و آزادانه دنبال کارها و مسئول یاست و لذا در خانه و خارج خانه مزاحمشده

بورنگ،  یو اکبر ی)تابع ستیبر آنان ن یباشند مزاحمت بکه اهل حجا یکند اما هنگام یمزاحمت م جادیزن ها ا یبرا یحجاب

1385 :250)  

 کندیم فیاجتماع را تضع تیکار و فعال یرویاست آنچه ن شرفتی، رشد و پ لیدر راه کار، تلاش، تحص یآزاد یمنظور ما از آزاد

 که حجاب ستین نیچن ستا یو روابط آزاد جنس یحجاب یب جیترو نیخانه به اجتماع و همچن طیاز مح یکشاندن لذت جنس

او  یعمل استعداد ها نیباشد و با ا یو اقتصاد یاجتماع یفرهنگ یها تیکردن و محروم ساختن زن از فعال یبه صورت زندان

اند د یمرد و زن واجب م یعلم و دانش را برا لیعلم و دانش نبست بلکه تحص لیرفتن و تحص رونیحبس شود اسلام مانع ب

 یاجتماع یفرهنگ یها تیگونه فعال چیبدن مانع ه دنیپوشان دیباطل بارآ یو وجود ندیبنش کاریکه زن ب خواهدیگاه نم چیاسلام ه

است  یشهوان یها ییکار به لذت جو طیاست آلوده کردن مح روین نیشود و آنچه سبب فلج کردن ا یزنان نم یو اقتصاد

 (95: 1388 ،یو بهشت انیمی)عظ



 

 

 

 اتیو عفاف از منظر روا حجاب -5

 یبند و بار یکاهش فساد و ب. 5-1

 نیدر ب یاخلاق یشود تلاش در جهت کاهش مفاسد و توسعه ارزش ها یجامعه و رشد آن م انیبن تیکه موجب تقو یعوامل از

افراد در آن از سعادت به شقاوت  یاست و زندگ یکه فساد در آن روبه گسترش باشد محکوم به نابود یافراد جامعه است جامعه ا

در مفاسد  یریو عفت در مردان موجب کاهش چشم گ ایحجب و ح تیرعا ون حجاب زنا انیم نیخواهد شد در ا دهیکش

موثر در  یگاه تواندیکرده است م نیکه اسلام مع یدر زنان در همان چار چوب ییخود نما زهیخواهد شد کنترل غر یاجتماع

 یکه در روز تار و باران استع  نقل شده  یدر جامعه باشد از امام عل ینفسان یو خواهش ها یجهت رشد مبارزه با مفاسد اخلاق

 جهیافتاد در نت یدر داخل گودال وانیعبور کرد دست ح یسوار بر دراز گوش ینشسته بودند که زن عیبه همراه رسول خدا در بق

سه بار  ص امبریاست پ دهیآن زن شلوار پوش امبریپ یع گفت ا یص چهره مبارکشان را برگرداندند عل امبریخورد پ نیزن به زم

 نیرچرا که شلوار پوشاننده ت دیکنند مورد مغفرت قرار بده مردم از شلوار استفاده کن یکه از شلوار استفاده م یزنان ایفرمود خدا

 (31: 1399 و همکاران، ینی)حس دیشوند حفظ کن یکه از خانه خارج م یباشد و با آن زنانتان را از هنگام یشما م یلباس ها
 

 اجتماع  یاستوار. 5-2

ردن آنچه موجب فلج ک ستین یو اقتصاد ی، اجتماع یفرهنگ تیگونه فعال چیمانع ه نیبدن به استثناء وجه و کف دنیپوشان

 خانه به اجتماع طیاز مح یتمتعات جنس دنیاست کشان یشهوان یها ییکار به لذت جو طیاجتماع است آلوده کردن مح یروین

لم و ع لیحق تحص دیگو ینرود و نه م رونیکه زن از خانه ب دیگو ینه م سلامکند ا یم فیاجتماع را ضع تیکار و فعال یروین

 یم میزن تحر یرا برا یخاص یاقتصاد تیمرد و زن دانسته است و نه فعال نیمشترک ب ضهیدانش ندارد بلکه علم و دانش را فر

آراسته گردد جذاب و هوس  ییها هیرایپاگر به ارائه ها و  ژهیسوء ظاهر زن به و کیاز ( 163: 1399 ،ی)دهقانپور و اوشلکند 

آن جامعه کمک کنند و در  یتوانند به رشد و تعال یجامعه که م کی یانسان یرویاز ن یمیبخش عظ گرید یاست از سو زیانگ

 قتیزنان هستند اسلام با طرح پوشش و حجاب در حق ندینما ینینقش آفر یاسیو س یاقتصاد یاجتماع یابعاد مختلف فرهنگ

 نیسو ا کیو راه گشا از  مانهیحک یسازنده  و سالم صادر نموده است و با دستور ها یزن در اجتماع را به صورت ورجواز حض

از اختلاط زن و مرد را گرفته  یناش یها یو ناهنجار یفساد گستر یجلو گرید یرا از تباه شدن نجات داده و از سو میعظ یروین

حجاب و لزوم پوشش زن  میدان یم رایحضور سالم زن  در اجتماع  است ز لیلد نیو محکم تر نیاست وجوب حجاب خود بهتر

به دور از انظار نگاه داشته شود و حضور در  یدر گوشه ا دیاست و روشن است که اگر زن با یدر مقابل نامحرم در ارتباط با اجنب

 .اشتند یباره  مفهوم نیفراوان در ا تیجامعه نداشته باشد لزوم پوشش و حساس تینیع
 

   یکار اجتماع یرویحفظ ن. 5-۳ 

 یناش یکار صرف شود و وسوسه ها ریهرکس در همان مس یشود که اوقات رسم یکار است باعث م یرویعامل حفظ ن حجاب

برداشته شود کشاندن  انیو نوش ها از م شیع یبه دام انداختن ها و صرف وقت برا یبرا یها، طراح یها، چهره ساز دنیاز د

ها به هدر رود از  یگذار هیگردد و سرما فیکار ضع یرویشد که ن خواهدکار سبب آن  طیخانه به مح طیاز مح یزیتمتعات غر

 یم نیاز آن از ب یناش یو رقابت ها یتانواع مد پرس یرا برا نهیزم یپوشش اسلام تیحجاب در رعا ینقش اقتصاد گریطرف د

در حد پوشش لازم در جامعه ظاهر  بنکنند وبا لباس ساده و مرت دیدر جامعه مق ییو خودنما ییبرد اگر زنان خود را به خود آرا

 (175: 1393 ،یو بهشت انیمی)عظ رود یم نیخود از ب یبه خود یاز مد پرست یناش یها یاز آفت ها و گرفتار یاریشوند بس

د پاک شو یناهنجار جنس یاجتماع از لذت ها طیمح خواهدیکار م طیبه مسئله حجاب و پوشش زنان در مح ژهیبا التفات و اسلام

 یو بد حجاب یحجاب یدر مقابل ب دیدر محل کار بگشا یمعنو یبا حضور یو جسم یقدرتمند روح یرویحفظ ن یو راه را برا



 

 

دد گر یکار افراد جامعه م یروین فیتضع جهیکانون خانواده به اجتماع و در نت وکار  طیاز مح یجنس یباعث سوق دادن لذت ها

 (52: 1394)رهنما و همکاران، 

 

 حجاب در ارتقاء سلامت  نقش -6

 یو روان یو آرامش روح تیامن. 6-1

 یجنس لاتینه گفتن به تما نیبر روح و روان زن دارد حجاب مجوز حضور زن و همچن یمهم اریبس ریبدون شک حجاب تاث

با  اسلام نیبرخوردار باشد د یو آرامش وصف نشدن نتیتواند ا ام یمناسب داشته باشد م یباشد زن اگر پوشش ینامشروع م

سلامت  دیترد یب( 137: 1389 ان،یمراد یو عل ی)سلطانشهوت پرستان شود  چهیباز چهیزن باز خوادیمواجب کردن حجاب ن

د رس یو ارزش آن نم هیبه پا ینعمت چیکه ه یانسان وجود دارد به طور یاست که در زندگ یاله ینعمت ها نیاز بزرگتر یروان

 یو جسمان یروان یخاطر است که تمام کارکرد ها نیهم به آن اشاره شده است به ا نید یاینعمت که در سخنان اول نیا تیاهم

 (16: 1389 ،ی)رجببر سلامت روان است  یانسان مبتن یو آخرت ییای، دن

 

   یریگ جهینت

 میافتیدر نهیزم نیو مطالعه نظرات و مباحث بروز در ا یرجوع به مقالات معتبر علم قیبدست آمده از طر یتوجه به داده ها با

 شهیباشد اصل حجاب ر یم استیمختلف مانند فرهنگ و اجتماع و س یدر بخش ها یبحث مطرح در حوزه اجتماع نیکه مهمتر

 تیچون اسلام اهم دیدرخش خیبحث با ظهور اسلام در تار نیا یدارد ول یجوامع بشر انیدر م زیقبل از اسلام ن یحت نهیرید یا

 یو جسم یمهم و موثر در جامعه و ارتقاء سلامت روان یداد و حجاب که مولفه ا یاشخاص م یو اجتماع یفرد یبه زندگ یفراوان

ر مورد وارد شده است و د نیدر ا یریگوهربار کث اتیو روا فهیشر اتیکه آ یینمانده بود تا جا یاسلام مخف نیمب نید دیبود از د

باشد تا با آن  یمجوز حضور زن در اجتماع م یشده است و حجاب نوع دیتاک اریآن به حجاب نسبت به زن و مرد در اجتماع بس

  برخوردار باشد یو روان یو جسم یبتواند در اجتماع از سلامت روح
 

  شنهادیپ

ئله اجتماع بتوانند مس کرهیو ضربه به پ یدشمنان اسلام همه عزم خودشان را جزم کرده اند تا با تهاجم فرهنگ نکهیتوجه به ا با

 دایتوانند بر مسلمانان غلبه پ یواقف اند که در جنگ سرد نم یکن کنند چون آنها به خوب شهیر یامت اسلام انیحجاب را از م

 یریجلوگ یبرا دیاند پس با ختهیبردن حجاب و عفاف زنان مومنان ر نیاز ب یخود را برا یها قشههمه طرح و ن نیکنند بنابر ا

 نینگرفت چون خالق بعنوان بهتر دهیرا ناد یاله نیفرام دیبا گرانیکمک به د ایهجوم ها اولا نسبت به خودفرد و ثان نیاز ا

هست که خداوند  یکند حجاب هم از مسائل ینه یچه زمان وو کجا دستور داده  یباشد و آگاه است که ک یافراد م یراهنما

اشرف مخلوقات حضرت  یمتعال به زنان دستور داده تا هنگام حضور در جامعه حجاب و عفت خود را حفظ کنند در وهله بعد

رواج دهد  یسلامآنان را در جامعه اتا  دیکوش یاله نیاحکام و فرام یخود در راه اجرا یشبانه روز یص با تلاشها یمحمد مصطف

نبود که بتواند همه ابعاد  یحضرت به قدر فیعمر شر یول دینورز یو کوتاه دیو به نوبت خود تمام تلاش زحمت خود را کش

ا با آگاه ت دندیآنان کوش دیع رس نیبر ائمه معصوم یاحکام و اوامر اله نییتب تیکند و نوبت و مسئول انیرا ب یمسائل اجتماع

موفق ظاهر شدند در کنار وجود نص ها در  یآنان را از شقاوت به سعادت برسانند که تا حدود یاله اوامرمردم نسبت به  یساز

با  وجود ندارد یکه نص ییتفاوت نبود و در جا یحوزه حجاب ب یرو شیپ دیجد ینسبت به مسائل و چالش ها دیمسئله با نیا

زه حو نیرو در ا شیمهم پ یاز چالش ها یکیکرد  انیرا ب جابح دیجد یهاتیحکم موقع یو عقل یشرع یبر اصول و مبان هیتک



 

 

 که یحجاب به نحو تیباشد و رعا یدو مقوله م نیا انیمحکم م یوندیپ نایقیباشد که  یحجاب در سلامت جامعه م یبررس

 باشد یو ارتقاء جامعه اسلام یفشرده است باعث سلامت روان انیاسلام ب
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10  

 647از مکتب اسلام ،شماره  ییدرسها هی،حجاب و عفاف، نشر1394، عقوبی،  یجعفر .3

حجاب  در سلامت روان  یاجتماع یامدهای،آثار و پ1399فاطمه نرگس،  دیمعصوم ،س دی،س ی،احسان یمی،سل ینیحس .4

  49،شماره  یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس هینشر ،ینید یاز منظر آموزه ها

  69،شماره  نهیسف ثیمطالعات قرآن و حد هی،حکمت حجاب در اسلام، نشر1399 لا،یل رضا،ی، عل یدهقانپور، اوشل .5

 زنان و خانواده، شماره یپژوهشنامه اسلام هی، نقش حجاب و پوشش زن در سلامت روان ، نشر1389عباس ،  ،یرجب .6

و  391پاسدار اسلام، شماره  هیو مسئله حجاب و عفاف، نشر یرانیا یاسلام ی،سبک زندگ1393 ،یرهبر، محمد تق .7
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 گاهیجا یمفهوم حجاب در متون اسلام ی،بررس1394،  دی، اکبر، زهرا ،مج یآران ی، خار یاکبرزاده آران یرهنما ، عل .8

 22شماره  ،یپژوهش نامه معارف قرآن هیآن ،نشر یتیترب یآثار و جلوه ها

عفاف و حجاب  یساز نهیدر نهاد می، روش قرآن کر 1389،  می، مر وبی، عبدالرضا،  ا یگینظرب ،ییامرا  ،یزاهد .9

  49زنان شماره  یمطالعات راهبرد هینزول(، نشر بیترت کردی)بارو

  لام،یفرهنگ ا هی، نشر یو امنست اجتماع یحجاب بر سلامت روان ری، تاث1389اختر، مهرداد ، ان،یمراد ی، عل یسلطان .10

  29و 28شماره 

  ،یبا فرهنگ بد حجاب یمقابله ا یاجتماع و راهکار ها یزنان در سلامت روان، نقش حجاب 1388صفرزاده ، سحر،  .11

  2زن و فرهنگ ، شماره  هینشر

 سیحجاب و عفاف)پل انیمتول یسازمان نیارتباطات ب یشناس بی، آس1399 ،یعل ن،ی، رضا ، حس یسهراب ،یعبدالرحمان .12

 90زنان، شماره  یمطالعات راهبرد هی،نشر( یو وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام یانقلاب فرهنگ یعال یشورا

 تیترب هیآن، نشر یتیفلسفه و قلمرو حجاب در اسلام و آثار ترب ی،بررس1388 د،ی،سع  می،مر  ی،بهشت انیمیعظ .13

  8 ،شمارهیاسلام

 تیحجاب و نقش آن در امن یو اجتماع ی، آثار فرد 1393  ،ی، نادر ، محمد عل دی، سع ی، عسکر یمختار  رتمند،یغ .14

 103،شماره  یاسلام یاجتماع یپژوهش ها هیزنان ، نشر یاجتماع

 46کوثر، شماره یقرآن  هی،حجاب و عفاف از منظر قرآن ،نشر1392،حسن ، یسهلوان یکاظم .15

 هیبودن آن ، نشر ری، آثار حجاب و جامعه پذ1396 ه،ی، مهد هی، رضا ، رق این ی،امرالله یلو ، پورپناه فهیخل یمراد .16



 

 

  4/1،شماره  3، حقوق و فقه ،دوره  یاسیسمطالعات علوم 

 هیب  اساس حجاب ، نشر یو ذهن ی، سلامت روان1401فرهاد، بهناز،   ،یدهکرد یخسروان  ،یپور دهکرد یمهد .17

  1، شماره 8(، دوره  رانیا نینو ی)مرکز توسعه آموزش ها یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

بانوان  هیحجاب و عفاف، نشر یمطالعه مورد یبر سبک زندگ یاسلام یزه هاآمو ریتاث ی، بررس1391، اعظم،  یرزائیم .18

 28،شماره  عهیش

 52و51شماره  ،یقرآن یپژوهش ها هی، رابطه حجاب و عفاف ،نشر1386،  نیحس دی، س یهاشم .19

 انیم یپژوهشها ش،یحجاب از منظر قرآن هما یروانشناخت یها نهی، زم1400محمود ، دیالهه ، س ،ینیحس ،یتیهدا .20

  2دوره  ،یستیعلوم ز یقرآن وانگاره ها یرشته ا
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Abstract 

Context & Purpose: The issue of hijab and chastity is the most important cultural and social 

concern at present that should be discussed. Hijab and chastity is one of the most important and 

fundamental frameworks of any society, and for this reason, war is no longer a war of cannons 

and guns, and as soon as the enemy can destroy the cultural principles of a society, such as the 

principle of hijab and chastity, he has succeeded in destroying that society. Overcome To deal 

with this important issue, serious solutions should be considered. The main purpose of this 

article is to investigate the place of hijab and chastity in the verses and traditions and its role in 

promoting the right to social health, which without a doubt, all this emphasis and advice on 

hijab is important not only in the individual part but also in the social part. A society that can 

control hijab is more successful 

Research Method: This writing has been done using descriptive, analytical research methods 

and data collection using books, articles and websites. 

Research Findings: The religion of Islam, with the clearest thoughts and theories, has taken 

important steps to prevent the loss of hijab and chastity in the Islamic society, the most 

important of which is enjoining what is good and forbidding what is bad. 

Result: The Imams of Masoomin (AS) as the Caliphs of Allah and the leaders of the Islamic 

society have mentioned very important solutions in this regard, which can be used to achieve 

many individual and social achievements. 

And it tries to investigate the mental health of working women and the pathology caused by 

their employment. 
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