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 چکیده 

های هدف از مطالعه حاضر، شناسایی عوامل موثر بر مشارکت معلولین سطح شهرستان مراغه در ورزش

معادلات  1کیودا،همگانی است. تحقیق حاضر با رویکرد ترکیبی، با استفاده از تحلیل مضمون، نرم افزار مکس

نامه است. جامعه ها مصاحبه و پرسششد. ابزار گردآوری دادهانجام  2اسالساختاری و نرم افزار اسمارت پی

نفر از مدیران و مسئولین مراکز مثبت زندگی شهرستان مراغه و در بخش  2۰آماری در بخش کیفی شامل 

مقوله اصلیِ مطالعه و برنامه  7نفر از معلولین جسمی شهرستان مراغه بوده است. در بخش کیفی  7۰کمی 

اختصاصی، تجهیزات، تغییر نگرش، هویت فردی، عوامل فرهنگی و عوامل اجتماعی  ریزی، احداث اماکن

های ذینفع از جمله: سازمان بهزیستی، شناسایی شد. نتایج نشان دادند که مدیران و مسئولین سازمان

 هایهای ورزشی و ... به عوامل موثر بر مشارکت معلولین در ورزشتوانبخشی، مراکز مثبت زندگی، سازمان

همگانی توجه زیادی داشته باشند و به تجربیات  خود جهت بالا بردن مشارکت این قشر در سازمان خود 

 بیش از سایر عوامل توجه داشته باشند. 
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  مقدمه

 بیان مسأله

های اجتماعی و مسابقات شرکت دارند و هویت خود را به فراد معلول در سطح وسیعی در فعالیتامروزه در کشورهای پیشرفته، ا

اند. ورزش ابزار و بستری مناسب برای احیای اقشار ویژه مانند معلولان، نابینایان و ناشنوایان در جامعه است، جامعه شناسانده

درمان جسمی، نشاط و شادی، تناسب اندام و زیبایی و در نهایت زیرا کارکردهای متنوعی مانند سلامتی و تندرستی، ترمیم و 

گردد کسب آنچه بیش از هر چیز برای افراد معلول مهم تلقی می(. ۸۹۵: 1۳۹۹)فهیمی نژاد و همکاران، مشارکت اجتماعی دارد 

علوم ورزشی، و یا حفظ سلامتی از دست رفته است و در این خصوص بر طبق نظر محققین و متخصصین تربیت بدنی و 

های بدنی شود. فعالیتها و به ویژه تأمین سلامتی محسوب میکمبودها و کاستی جبرانترین وسیله جهت های بدنی مهمفعالیت

کنندگان شوند که در آن شرکتریزی شده ساختارمند و متداوم انجام میبا هدف بهبود یا حفظ آمادگی جسمی به صورت برنامه

 ,Robertson, Emerson) کنندند هستند و یک هدف مشخص را دنبال میبقواعد یا انتظارات پای به مجموعه متفاوتی از

Baines & Hatton, 2018:249). ا استفاده از آن بر فشارهای بتوانند هایی است که افراد میهای ورزش یکی از شیوهفعالیت

پردازند، کمتر از فرادی که به طور منظم بــه ورزش میروحی روانی و اجتماعی فائق آیند تحقیقات نشان داده است ا جسمی،

 .کنند و از اعتماد به نفس بیشتری برخوردارندهای قلبی عروقی شده فشارهای عصبی کمتری را تحمل میدیگران دچار ناراحتی

تمرین منظم فعالیت  .(Vereceer et al., 2009: 399) شوندتر بوده و کمتر دچار افسردگی میبینها نسبت به زندگی خوشآن

ای از مزایا مانند سلامت بدنی ورزش در بین زنان و مردان در هر سنی و شرایطی از جمله افراد دارای معلولیت طیف گسترده

ه دنیال جنگ تحمیلی کشور ما نیز با گروه ب .(Robertson et al., 2018: 250) کندجسمی اجتماعی و روانی را فراهم می

جنگی مواجه شد. گروهی که تا پیش از جنگ فعالانه در جریان روزمره زندگی شرکت داشتند ولی امروز عظیمی از معلولین 

باشند. در کنار آن کودکان، سالخوردگان زنان باردار و سایر بیمارانی های گذشته خویش نمیدیگر قادر به انجام بسیاری از فعالیت

 دهندبنابراین بخش قابل توجهی از مردم کشورمان را این گونه افراد تشکیل می .باشند نیز قرار دارندکه موقتاً دچار معلولیت می

بر اساس تعریف سازمان جهانی بهداشت، معلولیت به محدودیت یا عدم ایفای نقش طبیعی و کامل  (.12: 1۳۹1، یبگشتاس)

به  .آیدنقص یا ناتوانی به وجود میشود. معلولیت به دنبال یک جنس شرایط فرهنگی و اجتماعی گفته می فرد مرتبط با سن،

افتد، دیگر ابعاد سلامتی او نیز تحت تأثیر متقابل قرار گرفته به نوعی طور طبیعی هنگامی که سلامت جسمی انسان به خطر می

 ۶۴تا  1۸نیمی از بزرگسالان  (.Andrade, Mendonca, Chadi, 2010: 269) کندزندگی او را با خطرات جدی مواجه می

شود و معلول افراد غیر فعالی هستند که این مطلب یکی از موارد مشکل آفرین است زیرا باعث کاهش کیفیت زندگی می ساله

های در پژوهش .شوددهد و همچنین موجب افزایش خطرات ثانویه مربوط به معلولیت میاستقلال عملکردی افراد را کاهش می

به عنوان یک بخشی از  (.Devine, 2016: 180) است ر افراد معلول تأکید شدهزیادی بر مزایا نیازها و اهمیت زندگی فعال د

جامعه، افراد دارای معلولیت محدودیت هایی برای مشارکت در ورزش دارند. از آنجا که ورزش بخشی جدایی ناپذیر از جامعه 

طول تاریخ ورزش، افراد دارای است، تحریم ها و محدودیت های مشابهی برای ورود به دنیای ورزش اعمال شده است. در 

های متعدد نشان دادند که حداقل تأثیر مثبت شرکت منظم افراد بررسیمعلولیت طرد شده و محرومیت را تجربه کرده اند. 

 ,Han)دارای ناتوانی جسمی و افراد وابسته به ویلچر در ورزش عملکرد فیزیکی مطلوب و بهبود وضعیت روانی و اجتماعی است 

Choi-Kwon, Lee, 2011: 322.) های افزایش روحیه و انگیزه افراد همان طور که ذکر شد ورزش یکی از مهمترین عرصه

های اجتماعی و فراهم کردن تکثرگرایی با هدف افزایش مشارکت تمام گروه ورزش همگانی ، به همین جهتدارای معلولیت است

در بخش مشارکت که  است گذاری شدهو ورزش تفریحی پایه قهرمانی، ورزش رقابتی، تفریحات سالم ورزشی، تقویت ورزش

هزینه و در دسترس بودن کم، شمول، قابل اجرا بودن درشرایط و اماکن گوناگون دامنه ورزشی، ورزش همگانی به لحاظ وسعت

گانی موجب ورزش هم در گذاریسرمایهکه  حائز اهمیت است و سهولت اجرا برای تمامی اقشار و سنین مختلف افراد جامعه

 جا کهاز آنگردد و می نیز فردی و اجتماعی هایهای بهداشت و درمان و پایین آوردن سطح ناهنجاریبخش در هاکاهش هزینه



 

 

3 

ع جوام انسانی در توسعه هایهشود، یکی از زیرشاخصمی وجب افزایش امید به زندگی از طریق ارتقای سلامت افراد جامعهم

ها و محیط مطلوب، سیاست ورزش همگانی به معنی خلق فرصت (.۵۳: 1۴۰۰فرد، سیدی و رمضانی، )مولایی د گردمی قلمداد

یابد. بدین معنا که هر فرد بدون توجه به جنسیت، سن، توانایی، موقعیت تحقق می درگیر هایاز طریق همکاری تمام سازمان

های جسمانی و ورزشی شرکت د روابط اجتماعی، در فعالیتبا هدف تأمین سلامت و نشاط و بهبو دوانبتژاد و ن اقتصادی-اعیاجتم

های ورزشی فعالیت به مسئولیت ملی برای اطمینان از اینکه هر فرد حق مساوی برای مشارکت درها زمانتمام این ساکه  نماید

مشارکت در ورزش و  هبی بایستدولتی نقش مهمی در د هایماندولت و سازکه در این زمینه کنند می اشاره دو جسمانی دارن

-بنابراین با توجه مشارکت پایین افراد معلول در فعالیت(. 1۰۳: 1۳۹۸)اسدزاده، باقری و علیدوست، دارند  مانیجس هایتفعالی

ها و راهکارهای شود نیاز است تا برنامهجا که این مشکل به عنوان یک معضل اجتماعی شناخته میهای ورزش همگانی و از آن

ور حل این مشکل در نظر گرفته شود که با توجه به موارد مطرح شده، یکی از راهکارهای بسیار قابل توجه در این خاصی به منظ

زمینه، شناسایی عوامل موثر بر توسعه ورزش همگانی است. بدین منظور نیز هدف پژوهش حاضر نیز شناسایی عوامل موثر بر 

 باشد.مگانی میهای همشارکت معلولین سطح شهرستان مراغه در ورزش

  مبانی نظری و پیشینه پژوهش

 معلولیت و ورزش

ــناخت  ــت، به طوری که از نظر ش ــته اس ــته تاکنون در جوامع وجود داش معلولیت به عنوان یک پدیده اجتماعی از ادوار گذش

عی و علمی بشر موجودیت و روابط فی مابین اجتماعی نیز همیشه به عنوان یک مشکل اساسی مطرح بوده و بین تکامل اجتما

شته است پدیده معلولیت (. 2: 1۳۹۶)ناظمی،  از یک سو و وضع اجتماعی افراد معلول از سوی دیگر روابط مشخصی وجود ندا

از نظر شــدت، نوو و نحوه مقابله و برخورد با آن شــرایط متفاوتی در جوامع داشــته اســت آنچه مســلم اســت این که ناتوانی و 

ــت جهانی از  معلویت حقیقی در کلیه جوامع ــازمان بهداش ــت. در تعریفی که امروزه س و در طول تاریخ اجتناب ناپذیر بوده اس

ــت. این تفاوت اگر فرد را با محدودیتمعلولیت ارائه می ــتر از یک تفاوت نیس ــو، چیزی بیش هایی در زندگی کند نقص یک عض

سانی ساخت و او را از حقوق بدیهی ان سیطره کلیشهاش محروم کرد، بروزمره اش روبرو  های اید ما را متوجه ایرادهای قوانین و 

در جامعه ایران عدم رعایت ضوابط فنی از لحاظ احداث  (،۹ :1۳۹7 ،موسوی داور و همکاران)اجتماعی نادرست در جامعه کند 

ساختمان ستفاده همگانی از محیطمعابر و  شده که معلولاها و عدم توجه به ا شی تفریحی و... موجب  ن به محیط خانه های ورز

ـــخاص منزوی و دور از دیگران مبدل گردند. یکی از عوامل مهم در برقراری تعاملات اجتماعی معلولان  ـــده و به اش محدود ش

شگاه صورت عادلانه یکی از حضور آنان در ورز ست. ارائه امکانات خدمات به  شکار ا شاگر یا ورز شی به عنوان تما ها و اماکن ورز

برای ورزش معلولان از ســتان مراغه های شــهری ایران از جمله شــهرشــهری اســت که در ســکونتگاهمهمترین اصــول مدیریت 

شور،  ستی ک سازمان بهزی شده از  ساس آمار ارائه  ستند برا ستانداردهای اولیه نیز برخوردار نی ستین ا صد جامعه ایران  11نخ در

چهار درصد آنها دارای معلولیتهای شدید و خیلی  خفیف متوسط و خیلی شدید هستند که دارای درجات مختلفی از معلولیت،

معمولا در جوامع مختلف از  (.2۵: 1۴۰۰)تجرد و همکاران،  های معلولان ذهنی نابینا، ناشــنوا و . . . قرار دارندشــدید در بخش

بر این است که فرد جمله ایران، شناخت صحیحی از افراد معلول وجود ندارد و نگرش افراد جامعه نسبت به آنان، منفی و تصور 

سی در زندگی آن ها  سا صلی و ا ست که احتیاج به ترحم دیگران دارد. ورزش برای افراد معلول نقش ا شخص ناتوانی ا معلول، 

ای مستقیم های ورزشی داشته باشد و ورزش با زندگی معلول رابطهای منظم برای فعالیتخواهد داشت. فرد معلول باید برنامه

ــد ارگاندارد. زیرا اگر فع ــته باش ــروری در جهت ادامه زندگی الیت نداش ــد و ورزش عاملی ض های بدن دچار اختلال خواهد ش

به همین دلیل متخصصان تربیت بدنی و ورزش معلولان بر این باورند که  (.1۵: 1۳۸۴)اسد، گردد اجتماعی معلول محسوب می

 (.12: 1۳۸۸)جلالی فراهانی، باشد ی واجب میاگر ورزش برای غیرمعلولان امری مستحب است، برای معلولان امر

  ورزش همگانی

 توانایی اجتماعی، شخصیت بروز اجتماعی، پذیرش مسئولیت اجتماعی، هایارزش انتقال و درك ورزشی هایشرکت در فعالیت



 

 

4 

 همبستگی اجتماعی، الممظ و مفاسد با مقابله قوانین اجتماعی، به احترام اجتماعی، استعدادهای بروز اجتماعی، برقراری روابط

 را مثبت زندگی روش جوانان برای فعالیت بدنی ورزش و دارد که دنبال به را اجتماعی مدیریت و قضاوت و تعادل اجتماعی و

 خشونت و پرخاشگری دخانیات، و مخدر مواد مصرف الکل، چون هاییناهنجاری بروز از و شودمی خودسازی کند، باعثمی فراهم

 با کشوری ، ایران،1۴۰۴افق  در ایران اسلامی جمهوری ورزش اندازچشم (.1۳۰: 1۳۹۰)سعیدی و قدیمی،  کندجلوگیری می

 ورزش کلان راهبردهای و است که اهداف پایدار قهرمانی و همگانی ورزش حداکثری در مشارکت با شاداب و سالم فعال، مردم

 هویت، ارتقای مردم، سلامتی ارتقای در سهم ورزش افزایش مل،شا کلان اهداف .شودمی داده توضیح اختصار به زیر در کشور

 کاربردی، دانش و تخصص از گیریبهره کلان راهبردهای باشند ومی کشور اقتصاد جامعه و رونق فرهنگ بهبود ملی، اقتدار و عزت

 موجود وضع به عنایت با سند دیراهبر اهداف .باشندمی افزاییهم و مؤثر تعامل اجرا، در یکپارچه و وحدت رویه گذاریسیاست

 اقشار و هاخانواده در ورزش به نسبت نگرش بهبود از طریق های ورزشیفعالیت در مردم حداکثری مشارکت افزایش کشور ورزش

 کارمندی، هایگروه تفریحی رقابتی هایورزش توسعه و روستامحور، محورمحله توسعه مراکز ورزشی خرد، اجتماعی، مختلف

اجتماعی  و فرهنگی حقوقی، سازی بسترهایپذیر، آمادهآسیب اقشار توجه به مشارکت ورزشی اصناف، و مسلح نیروهای کارگری،

ورزش  و توسعه تربیت بدنی پایه، سنین در حرکتی سواد سازینهادینه بر تمرکز با آموزیدانش ورزش توسعه بانوان، ورزش

 کمی بهبود طریق از ورزشی نخبگان جمعیت افزایش (.7۴۰: 1۳۹7کاران، )بروجنی، قربانی، کوزه چیان و هماست  دانشجویی

 فرآیندهای توسعه ها،ملی و لیگ ای،منطقه مسابقات کیفی و کمی ارتقا توجه به پروری،نخبه و استعدادیابی فرآیندهای کیفی و

 است. ورزشی هایفدراسیون یدانش و حقوقی ساختارهای تقویت و قهرمانی متخصص ورزش نیروی انسانی بهسازی و آموزش

 رفتاری الگوهای تقویت ورزشی، هایمحیط در ایرانی اسلامی فرهنگ ارتقا طریق از اخلاق ورزشی ارتقاء فرهنگ و و افزاییدانش

 ورزش، بخش مردمی و یافتهسازمان هایمشارکت توسعه ای،زورخانه و باستانی بومی، ملی، هایاهتمام به ترویج ورزش مطلوب،

 و متوازن توسعه طریق از ورزش ساختی زیر و اقتصادی توسعه باشد.می کشور ورزش پژوهشی و فرایندهای آموزشی ویتتق

 حقیقات صورتورزش. ت صنعت توسعه و ایحرفه هایباشگاه ساماندهی کشور، ورزش منابع تقویت ورزشی، اصولی فضاها و اماکن

اند که کرده گزارش کشور مردم برای همگانی و های تفریحیدر ورزش پایین را مشارکت نرخ محققان داخلی گرفته توسط

 این در مسئولین و مردم نگرش جانبه ضعف همه از حاکی تفریحی و همگانی هایورزش در کشور پایین مردم بسیار مشارکت

 دنبال به فراوانی منفی تتبعا که شودمی اجتماعی شناخته معضل یک پایین در تمام دنیا به عنوان این مشارکت و است زمینه

 فرهنگ را پایین مشارکت این دلیل از محققین ایعده (.72: 1۴۰1)عرب زاده، گودرزی، جلالی و همکاران، است داشت  خواهد

 ساختاری دیگر  عوامل ایدانند و عدهمی اجتماو در میان آن، در مشارکت و ورزش فرهنگ این از درستی نبود تعریف و اجتماو

 این به را دیگری درشت و ریز عوامل محققین نیز از دانند  و بسیاریمی این مشارکت بودن پایین در مهمی عامل را مدیریتی و

 هایحیطه از اند. همچنین یکیضروری دانسته زمینه این در را بیشتر هرچه تحقیق لزوم هاآن اکثر کرده اما اضافه مقولات

 بازاریابی شودمی برده کار به توسعه یافته کشورهای بسیاری سوی از جتماعیا معضلات و حل مسائل جهت امروزه که جدیدی

)فراهانی، قلی زاده، کند است که ضرورت استفاده از بازاریابی اجتماعی جهت توسعه ورزش همگانی را مشخص می اجتماعی

 (.۸: 1۴۰۰فراهانی و همکاران، 

 های  توسعهبرنامه در آن نقش و پدیده این اهمیت از حاکی اقتصادی و سیاسی اجتماعی، فرهنگی، هایپدیده با ورزش ارتباط

 این نزدیکی دارد. ارتباط کشور آن قدرت و اقتدار با کشور هر در ورزش پیشرفت و توسعه کلی نگاه یک در و کشورهاست ملی

 ورزشی هایبه علاوه سازمانشود.  انجام کشورها اکثر در ورزش توسعه برای هنگفتی هایسرمایه گذاری که شده باعث موضوو

گریبانند.  به دست ویژه خود مسائل با و دارند قرار جهانی و محیطی تحولات و تغییر معرض در ورزشی غیر هایسازمان همانند

 را خود ضرورت، حسب و بر مناسب زمان در بتوانند تا کنند نظارت خارجی و داخلی رویدادهای بر دائم بهطور ناگزیرند از اینرو

 مرجع هایدر گروه مشارکت و یابیدوست پذیری،جامعه بحث به مربوط ورزش اجتماعی هایجنبه از یکی .دهند وفق تغییرات با

 به عنوان فقط نه همواره ورزش اینرو از است. اجتماعی و فردی سرمایه نوعی دربرگیرنده که است غیره و هواداری ورزشی، سنی،
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 احیا، گیری،شکل برای فضایی پویا به عنوان بلکه روانشناختی، سرمایه و جسمانی مایهسر حفظ و تقویت تأمین، برای عاملی

 هاییواژه از همچنین یکی (.27۰: 1۴۰۰)تابش، شهریاری و نظری، شود می گرفته نظر در فردی میان توسعه ارتباطات و حفظ

 دارند اعتقاد ملتی هر گذارانسیاست که است است و واضح اجتماعی سرمایه خوردمی چشم به ورزشی هایسیاست اکثر در که

 ورزش به مربوط هایسیاست آن در گنجاندن و شد خواهد اجتماو در لمسی قابل مزایای به حصول باعث اجتماعی سرمایه که

 و یانسان منابع میان انسجام در بسیار مهمی نقش اجتماعی سرمایه باشد.می ورزش حیطه در اجتماعی سرمایه مشروعیت نشانه

 توانندنمی انسانی منابع آن بدون و دهنددست می از را خود اثربخشی اقتصادی و مالی انسانی، سرمایه آن، غیاب در و دارد جوامع

 (.Key & Czaplewski, 2017: 327) کنند عمل اثربخشتر و کنند طی را تکامل و توسعه هایراه

 ضرورت و اهمیت تحقیق

فاده از آن بر توانند با استهایی است که افراد میگی جوامع، ورزش همگانی یکی از شیوهبا ماشینی شدن و بی تحرکی زند

خته شده فعالیت با وجود شواهد گسترده درباره منافع شنا .(Collins, 2002: 25)فشارهای جسمی، روانی و اجتماعی فائق آیند 

اخلاتی برای تغییر این اد غیرفعال است؛ بنابراین نیاز به مددهنده درصد بالای افرهایی از سراسر دنیا نشانبدنی، هنوز گزارش

 (.Malina & Little, 2008: 25)شود. فعالیت بدنی، بخش اساسی سلامت عمومی جامعه است رفتارها به شدت احساس می

ر این شرایط عدم دگیرند. گذاران تربیت بدنی و ورزش، نقش ورزش و آثار آن را بر سلامتی نادیده میدر کشور ما نیز سیاست

  (.۴۴: 1۳۸7)غفرانی، دهنده عدم توجه دست اندرکاران است پیشرفت و توسعه ورزش همگانی نشان

عه نسبت به افراد از طرفی نیز در طول تاریخ ورزش، افراد دارای معلولیت طرد شده و محرومیت را تجربه کرده اند. نگرش جام

هایی است که  خاصی برای مشارکت ایجاد شود بسیاری از موانع ناشی از برچسبدارای معلولیت در ورزش باعث شده تا موانع 

محدودیت های  برای شناسایی مشکلات یا اختلالات مربوط به افراد معلول در جامعه ایجاد شده است. علاوه بر نگرش جامعه

معلولیت، همچنین  رد ضعف افراد دارایپزشکی نیز بر مشارکت ورزشی افراد معلول تأثیر گذاشته است. اما با تغییر نگرش درمو

 ,DePauw & Gavron)ها در ورزش افزایش خواهد یافت پذیرش توانایی های آنها و اجتماعی شدن افراد معلول مشارکت آن

توان معلولین را به فعالیت بیشتر که چگونه میبرای آگاهی از بینش معلولین نسبت به فعالیت بدنی فعلی و این (.189 :2005

پژوهش حاضر  های جدیدی نیازمندیم. بدین منظور نیز دررغیب کرد و سبک زندگی بی تحرك آنان را تغییر داد، به پژوهشت

 به شناسایی عوامل موثر بر مشارکت معلولین در ورزش همگانی پرداخته شده است.

  روش تحقیق
باشد ایی برای سازمان های بهزیستی و توانبخشی میای کاربردی و اجردر این پژوهش با توجه به اینکه هدف، حصول به نتیجه

ـــارکت معلولان در ورزش همگانی، از روش آمیخته و به دلیل محدودیت نظریه های موجود درمورد عوامل کلیدی موثر بر مش

ست. در بخش کیفی؛  –)کیفی  شده ا ستفاده  صیفی تحلیلی ا یات و اطلاعات موردنیاز مبتنی بر مرور جامع ادبکمی( از نوو تو

گیری از روش ها با بهرهســاختاریافته گردآوری؛ تحلیل و بررســی شــدند. تجزیه و تحلیل متن مصــاحبههای نیمهمصــاحبه

ـــمونتجزیه ـــترده 1وتحلیل مض ـــورت پذیرفت روش گلیزر برای انجام ای در پژوهشکه به طور گس های کیفی کاربرد دارند ص

وتحلیل انجام شـد که در ادامه و در بخش تجزیه 1۰نسـخه  2کیودامکس رم افزاروتحلیل مضـمون انتخاب و با بکارگیری نتجزیه

شدداده شریح خواهد  ست پیاده. ها ت شیوه که نخ شتبدین  صاحبه با خبرگان از روی یاددا شده طی سازی متون م های تهیه 

ستفاده از روش  صاحبه، تکمیل گردید. پس از آن با مطالعه دقیق این متون، با ا سات م گلیزر در ابتدا برای هر یک از متون جل

های فرعی شناسایی و به هر کدام یک کد اختصاص داده شد. این های مستقل در قالب مفاهیم و مضمونمصاحبه تمامی ایده

های پیشــین، از همان ها با مضــامین مشــابه در متن مصــاحبهها انجام و در صــورت وجود بخشکار برای هر کدام از مصــاحبه

                                                           
1. Theme Analysis 

2. MAXQDA 
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ساس تمامی مضمونکدهای قب سپس بر ا شد.  ستهلی اختصاص داده  شده، د سایی  شنا شد و بندی کلیهای فرعی  تری انجام 

های اصلی که بیانگر عوامل اصلی کاربردپذیری است، شناسایی گردید. در واقع فرآیند مذکور در دو مرحله بدین ترتیب مضمون

ـــورت گرفت. کدگذاری واقعی )کد گذاری باز و انتخابی( و کدگذاری ن ـــیری و در بخش کمی نیز؛ مدلظری ص ـــازی تفس س

انجام شــد. جامعه  SmartPLSســازی معادلات ســاختاری، جهت تحلیل عاملی تأییدی به کار رفت. که از طریق نرم افزار مدل

از  نفر 7۰نفر از مدیران و مســئولین مراکز مثبت زندگی شــهرســتان مراغه و در بخش کمی  2۰آماری در بخش کیفی شــامل 

ست. روش نمونه ستان مراغه بوده ا شهر سمی  ساده بوده و ابزار گردآوری دادهمعلولین ج صادفی  ها در بخش کیفی، گیری ت

صاحبه عمیق نیمه ستخرج از بخش کیفی م شنامه م س صورت پر ست. و ابزارگردآوری اطلاعات در بخش کمی به  ساختاریافته ا

رایند تحقیق مورد بررسی و پایایی آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ مشخش است که روایی صوری، محتوایی و سازه آن، در ف

 شد، که مورد تأیید قرار گرفت.

  هایافته

 های بخش کیفی تحقیقالف( یافته

های نیمه ساختاریافته از روش تحلیل تم استفاده شده است. های حاصل از مصاحبهدر بخش کیفی پژوهش جهت تحلیل داده

های متنی پراکنده و متنوو را های کیفی است و دادهشی برای شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در دادهتحلیل تم رو

گونه درج گردیده است. همان 1های فرعی در جدول های اصلی و تمکند. خلاصه ابعاد، تمهای غنی و تفصیلی تبدیل میبه داده

اساس سنخیت در یک مجموعه گردآوری شده و یک برچسب مفهومی دریافت شود کدهای اولیه برکه در این جدول ملاحظه می

هایی اند. سپس مفاهیم به وجود آمده نیز با توجه به پیامی که در خود دارند به مقولهاند و در واقع سازنده یک تم فرعی شدهنموده

دهند و با توجه به های اصلی را تشکیل میتم ها بار معنایی خاص خود را دارند واند که هر یک از این مقولهتخصیص داده شده

های های اصلی نیز به نوبه خود تشکیل دهنده ابعاد یا تمشوند. تمکنند از یکدیگر متمایز میها حمایت میمفاهیمی که از آن

ها را به ایند آننمهای اصلی مختلف شکل گرفته چه مضامینی مشترکی را القاء میفراگیر هستند. محقق با عنایت به اینکه تم

های فرعی(، مقولات های خام به سمت مفاهیم )تمابعاد خاص تخصیص داده و در حقیقت یک فرایند استقرایی که از داده

های گذاری برچسبشود. شایان ذکر است برای نامبندی مشاهده میکند در این طبقههای اصلی( و ابعاد انتزاعی حرکت می)تم

پذیر ساختن آن، مرتبا به ادبیات ها برای وارسی اکتشافات خود و مقایسهراحل مختلف تحلیل دادهمفهومی، پژوهشگر در م

تری بنشاند و در واقع ادبیات در این فرایند به نوعی نقش های پژوهش را در بافت تحقیقات گستردهمراجعه نمود تا بتواند یافته

 مشاور را برای پژوهشگر بازی نموده است.

 

 
 های همگانیوامل کلیدی موثر در مشارکت معلولین سطح شهرستان مراغه در ورزشع .1جدول 

 های فرعیمقوله مقوله اصلی

 مطالعه و

 ریزیبرنامه

ها ریزی صحیح در ورزش معلولین، اولویت بودن ورزش معلولین برای سایر سازمانبرنامه

رزش ویژه معلولین در های بومی و محلی، برنامه ریزی و)مانند بهزیستی(، توسعه ورزش

آموزش و پرورش، سیستم تحقیق و ارزیابی در ورزش معلولین، توسعه تحقیقات در 

 ورزش معلولین، کنترل و ارزیابی فعالیت نیروی انسانی.

نداشتن دید منفی، نبود اختلال در تنظیم وقت، عدم اشکال در شناخت و معرفت دینی،  هویت فردی

ت، رعایت کردن تعهد گروهی، اعتقاد به پیشرفت و داشتن الگوی مناسب برای رفاق

 ترقی، داشتن اعتماد بنفس بالا.

احداث اماکن 

 اختصاصی

افزایش تأسیسات و سالن های اختصاصی، احداث اماکن ویژه معلولین در استان ها، 

 ها، توسعه امکانات ورزشی در دسترس.بهبود زیرساخت
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رزشی، وه ایمنی ورزشکاران، تجهیز اماکن عمومی ارتقاء سیستم حمل و نقل، توجه ب تجهیزات

 تجهیز سالن ها به امکانات تخصصی، وضعیت مبلمان شهری.

احترام به حقوق افراد دارای معلولیت، ایجاد حس مسئولیت پذیری نسبت به معلولین،  تغییر نگرش

 ایجاد باور اثرگذاری ورزش در جامعه هدف، تغییر دیدگاه جامعه نسبت به معلولیت

افراد، مسئولیت اجتماعی در قبال معلولین، بهبود نگرش جامعه نسبت به معلولین، ایجاد 

انگیزه برای معلولین، سوق دادن افکار عمومی به سمت ورزش معلولین، کاهش فقر 

 فرهنگی.

مورد اعتماد بودن خدمات ارائه شده ، روابط مناسب میان فردی در برنامه های ورزشی عوامل اجتماعی

شناسایی و  ،در محیط های ورزشی معلولینو صمیمت بین فردی  ارتقا صفا ،رزشدر و

افزایش حمایت اجتماعی از ورزش ، در ورزش همگانی معلولینکاهش موانع حضور 

استفاده از معلولین، افزایش عدالت در توزیع منابع در ورزش همگانی معلولین، همگانی 

 تماعیحاضر در ورزش همگانی در مسائل اج معلولین

 ،های ورزشیحاضر در محیط معلولینبهبود فرهنگ مشورتی و مشارکتی در میان  عوامل فرهنگی

در  معلولینتمرکز بر نیازهای متنوو معلولین، افزایش اعتبار و شخصیت ورزش در میان 

مشخص نمودن ارزشهای اجتماعی در حوزه  ،های مربوط به ورزش همگانیفعالیت

 متقاضی معلولینهای ورزشی به آموزش فعالیت معلولین،ورزش برای 

 

 

های بدست آمده از تحلیل کیفی، بعد از ها در این بخش، طبق تمپس از ارائه جدول کامل نتایج کدگذاری و تحلیل کیفی داده

سازی شده را در های حاصل از متون پیادهبندی و بازآفرینی بندها و پاراگرافدهی، دستهبندی و کدگذاری، کار سامانمقوله

بندی شده را برای تفسیر نهایی آماده کرده است. با توجه سازی و مقولههای مرتبانجام داده و دادهکیودا افزار مکسمحیط نرم

مدلی جهت شناسایی عوامل کلیدی تعیین کننده در مشارکت معلولین سطح شهرستان مراغه  1به نتایج کسب شده در شکل 

  ابل مشاهده است.ق های همگانیدر ورزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

عوامل موثر بر مشارکت 

 معلولین در ورزش همگانی

احداث اماکن 

 اختصاصی

 عوامل فرهنگی

فردی هویت  تجهیزات 

 تغییر نگرش
 مطالعه و

ریزیبرنامه   

 عوامل اجتماعی
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 های همگانیهای کلی در شناسایی عوامل کلیدی مشارکت معلولین سطح شهرستان مراغه در ورزشها و مولفهمقوله .1شکل  

 

 های بخش کمی تحقیقب( یافته

. که از طریق و نرم افزار سازی معادلات ساختاری، جهت تحلیل عاملی تأییدی استفاده شده استدر بخش کمی پژوهش از مدل

SmartPLS  انجام گرفته است. در این بخش مدل تدوین شده برای عوامل کلیدی تعیین کننده بر مشارکت معلولین سطح

های برازس مدل پژوهش، پیش از برازش و گزارش شاخصمقوله تشکیل شده است.  7های همگانی از شهرستان مراغه در ورزش

تمامی رسشنامه با استفاده از خروجی ضرایب مسیر مورد ارزیابی قرار گرفت که بررسی اولیه نشان داد، های پبارهای عاملی گویه

ای از مدل حذف نگردید؛ مدل ضرایب مسیرنهائی به شرح خیلی بیشتر بوده و هیچ گویه ۴/۰مقادیر بارهای عاملی نسبت به 

 حاصل گردید. 2شکل 

 
 اس(الافزار اسمارت پیی الگوی پژوهش )منبع: خروجی نرممدل ضرایب مسیر و بارهای عامل .2شکل 

 

های برازش مدل بررسی و نتیجه حاصله در پس از اطمینان از مطلوب بودن میزان بارهای عاملی متغیرهای پژوهش، شاخص

 گزارش شده است. 2جدول 
 های برازش مدل پژوهششاخص. 2جدول

میانگین  متغیرها

واریانس 

 استخراجی

اکی شاخص اشتر

(Communality) 

ضریب 

تعیین 

(𝑅2) 

آلفای 

 کرونباخ

آلفای 

 ترکیبی

 ۸۹۹/۰ ۸۳2/۰ - ۴۶۰/۰ 7۴۹/۰ احداث اماکن اختصاصی

 ۸۸7/۰ ۸۰۹/۰ - ۴2۰/۰ 72۴/۰ تجهیزات

 ۸۶۴/۰ 7۶۳/۰ - ۳۵۳/۰ ۶7۹/۰ تغییر نگرش
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 ۸7۵/۰ 7۸۳/۰ - ۳۹۶/۰ 7۰1/۰ عوامل اجتماعی

 ۸۹7/۰ ۸2۸/۰ - ۴۵۰/۰ 7۴۴/۰ عوامل فرهنگی

 ۹۶۵/۰ ۹۶2/۰ ۰۰۰/1 ۴۹7/۰ ۵7۰/۰ عوامل موثر در مشارکت 

 ۸7۹/۰ 7۹۳/۰ - ۴۰۰/۰ 7۰۹/۰ مطالعه و برنامه ریزی

 ۸۵7/۰ 7۴7/۰ - ۳۴۶/۰ ۶۶۸/۰ هویت فردی

باخ استفاده های میانگین استخراج شده، پایایی ترکیبی و آلفای کرونهای سنجش و اعتبار الگو از شاخصبرای ارزیابی شاخص

، نتایج پایایی و روایی همگرا 2دهد تمام مقادیر ذکر شده بالاتر از حد مطلوب قرار دارند. در جدول ، نشان می2شد. نتایج جدول

 𝑅2های ساختاری از دو معیار بر این در این پژوهش، برای بررسی برازش مدلابزار سنجش به طور کامل آورده شده است. علاوه

حلی عملی برای مشکل بررسی برازش کلی مدل بوده و راه SmartPLSدر مدل  GOFاستفاده شده است. شاخص  𝑄2معیار و 

توان برای بررسی اعتبار یا کیفیت مدل کند و از آن میهای مبتنی بر کوواریانس عمل میهای برازش در روشهمانند شاخص

Pls رین شاخص برازش مدل در تکنیک حداقل مجذورات جزئی، شاخص تبه صورت کلی استفاده کرد. مهمGOF  است. این

 شاخص بین صفر تا یک قرار دارد و مقادیر نزدیک به یک، نشانگر کیفیت مناسب مدل هستند.

GOF = √(𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦)̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × (𝑅 𝑆𝑞𝑢𝑎𝑟𝑒)̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ 

GOF = √0.415 × 1.000 = 0.644 
 ۶۴۴/۰مدل حاضر  GOFمدل است. در نهایت زای های دروننیز مقدار میانگین مقادیر ضرایب تعیین سازه GOFطبق فرمول 

اند. بر این اساس معرفی کرده GOFرا به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  ۳۶/۰و  2۵/۰، ۰1/۰استخراج شد. سه مقدار 

های پژوهش با بررسی فرضیهکند. در نتیجه این بررسی برازش مناسب مدل را تایید می برازش کلی مدل بسیار قوی است.

 همه مسیرهای اصلی مورد تأیید قرار گرفت. کهاستناد به مقادیر ضرایب مسیر و آماره تی انجام گرفته است. 
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 های مستقیم. مدل ساختاری فرضیه3شکل 

 

 

  گیریبحث و نتیجه
ریزی، احداث  های تحقیق نشان داد مهم ترین عوامل موثر بر توسعه مشارکت معلولین در ورزش همگانی، مطالعه و برنامهیافته

اماکن اختصاصی، تغییر نگرش، تجهیزات، هویت فردی، عوامل فرهنگی، عوامل اجتماعی می تواند باشد. بنابر یافته های تحقیق 

فرد معلول باید در درجه اول در درون خود روحیه مناسبی ایجاد کند و با مشکلات روحی ناشی از معلولیت کنار بیاید تا بتواند 

سم  سلاکت ج و روح خود تلاش موثری انجام دهد. به عبارت دیگر، افرادی که با معلولیت کنار می آیند، اغلب روحیه ای برای 

بهتر و ســبک زندگی شــادتر و پربارتری دارند. همچنین حمایت ها و تشــویق های خانواده و همراهی آن ها با افراد معلول می 

شی آنان را افزایش دهد، تواند در افزایش مراقبت های آن ها از خود و دریافت م شارکت ورز شود و م راقب از خانواده موثر واقع 

ـــیار  ـــی حمایت کرده و در مواردی نیز همراهی کنند، او انگیزه بس زیرا چنانچه خانواده فرد معلول او را در فعالیت های ورزش

سیاری را در ورزش از خود زیادی برای انجام فعالیت شارکت ب شت و م شی خواهد دا شان خواهد داد. امروزه های ورز مدیران ن

ــایر  ــتند. از طرفی اولویت بودن ورزش معلولین برای س ــازی اهداف نیازمند برنامه ریزی مدون هس ــیون جهت پیاده س فدراس

ستی، ها )مانندسازمان شهرداری و ... ،آموزش و پرورش ،بهزی ست که مورد یکی از جنبه( وزارت ورزش و جوانان  های مهمی ا

ستغفلت قرار گ سعه ورزشمدیران می. رفته ا شارکت معلولین را در ورزش فراهم کنند. توانند با تو های بومی و محلی زمینه م

رســد همکاری و هم اندیشــی نهادهای تصــمیم گیر ها به نظر میتدوین اجراء نظارت و کنترل برنامه آنچه در تمامی مراحل،

ست ستم تحقیق و ارزیابی در ورزش .ورزش ا سی ستقرار  ستگاه ا صول و مفاهیم برای معلولین در د های اجرایی در چارچوب ا

گیرند. گاهی اوقات از تحقق اهداف و وظایف ســازمانی اســت. اصــطلاحات نظارت و کنترل بر امور باهم مورد اســتفاده قرار می

ــودکلمه نظارت معنی نظارت و کنترل و از مفهوم کنترل معنی نظارت و کنترل ادراك می کنترل بازدید و مراقبت  نظارت و. ش

شرفت اجرای برنامه صورت دورهاز طرز پی صحیح عملیات به منظور جلوگیری از ها به  ضع مطلوب و تغییر و ت سه با و ای و مقای

های مذکور وجود یک ســامانه علاوه بر وجود ســیســتم نظارت و ارزیابی در ســازمان .انحرافات از تحقق اهداف ســازمان اســت

ضرو شوند. تحقیقاتی نیز  سایی و راهکارهای کاربردی جهت رفع آنها ارائه  شنا ساس نتایج آن خلاهای موجود  ست تا بر ا ری ا

ـــر نقش ورزش به عنوان یک نهاد اجتماعی در جامعه و تأثیرگذار در ابعاد مختلف زندگی  همچنین از نتایج دیگر تحقیق حاض

سان شوری و بمی ،هاان ساختار جامعه روابط درون ک سی قرار بگیردتواند در  هماهنگی امور نیروی  .رون مرزی مورد توجه و برر

کارکنان و مدیران با یکدیگر  ،مدیران با یکدیگر ،انســانی موجب جریان یافتن انواو ارتباطات ســهل و آســان کارکنان با یکدیگر

ی فدراسیون از طرفی باعث صرفه شود. همسو نمودن اهداف منابع انسانهای خارج از سازمان میاعضای سازمان با افراد و گروه

ــتجویی در انرژی می ــارکت معلولین در ورزش مؤثر اس ــترش مش ــود و از طرفی دیگر در گس ارتباط با کمیته بین المللی  .ش

تعاملات بین سازمانی . تواند تجارب ارزشمندی را در اختیار مدیران و مسئولان قرار دهدپاراالمپیک و کشورهای صاحب نام می

شود. رسیدن به ها میهای آنها و استفاده از دانش و مهارتهای سایر سازمانکت کارکنان یک سازمان در فعالیتسبب مشار

شرفت اقدامات برنامه صلی پی سازمانی یکی از عوامل ا ست. علاوه بر نقطه ایده آل و کارآمد تعامل بین  سازمان ا شده در  ریزی 

ـــا ـــتثنایی، گروه های داوطلبی و ارتباطات برون مرزی ارتباط و همکاری با س  ،ها NGOزمان های داخلی مانند مدارس اس

ها و بررسی نقش هر یک از آنها در رابطه با مشارکت معلولین در ورزش میتواند مؤثر واقع شود. امروزه در اکثر جوامع شهرداری

نات و خدمات جامعه به صــورت قابل شــود کودك دارای معلولیت از خانواده و جامعه جدا نشــده و حتی المقدور امکاســعی می

سی در اختیار کودك و خانواده او قرار گیرد ستر صتهای برابر پذیرش . د شر آموزش برای همه فراهم کردن فر توجه به حقوق ب

صول برنامه های یکپارچه  شدن یا جامعه پذیری از مهمترین ا سهیل فرآیند اجتماعی  شهروندان یک جامعه و ت اجتماعی تمام 

وب می شــوند. فراگیرســازی بر این نکته دلالت دارد که افراد دارای نیازهای ویژه باید همان قدر به امکانات و ســازی محســ
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شند که افراد عادی دارند شته با سی دا ستر سب د سازی که می. تجهیزات منا شاره کرد از جمله نمودهای فراگیر توان به آن ا

سهیل کننده ورزش معلول :عبارت اند ضع قوانین ت سطح جامعه و ادغام و یکپارچگی در جامعه بعد از و ین تعاملات معلولین در 

ها بود. اماکن و فضــاهای مؤثر دیگر در مشــارکت ورزشــی افراد دارای معلولیت از نظر صــاحب نظران عامل توســعه زیرســاخت

صولی آن صحیح و ا ستند و مدیریت  شی ه ستر اجرای فعالیتها و برنامه های ورز ستگاه و ب شی خوا ستقیم بر  ها، به طورورز م

ـــی تأثیر میکمیت و کیفیت برنامه ـــتند از امکانات مادی و معنوی ها و رویدادهای ورزش گذارد. از آنجا که معلولین قادر نیس

سیب شاداب و پیرامون خویش بهره کافی ببرند همین امر موجب آ شد. لذا ایجاد محیط  های اجتماعی و روحی فراوانی خواهد 

های اجتماعی فنی و فردی لازم و ضــروری اســت. افزایش اعتماد به نفس احســاس توانمندی و کســب مهارتمتنوو به منظور 

اجتماعی فرهنگی و اقتصادی جهت حفظ استقلال فردی بهره  برای این که افراد معلول بتوانند به راحتی از تسهیلات محیطی،

ست کلیه محیط شود لازم ا شی و مبلمانمند  سب  ها اعم از اماکن ورز سکونت منا شهری و حتی محل  شهری و بین  محیط 

شود شرایط لازم جهت تطبیق نیازهای افراد معلول با محیط کار و زندگی به وجود آید. البته برای این کار می .سازی  ست  بای

حداث اماکن های اختصاصی، اای هستیم از جمله افزایش تأسیسات و سالنبرای رسیدن به این هدف بزرگ نیازمند تدابیر ویژه

ستان ستم حمل و نقل، توجه به ایمنی ویژه معلولین در ا سی سترس ارتقاء  شی در د سعه امکانات ورز ساختها، تو ها و بهبود زیر

سالنها به امکانات تخصصی و بهبود وضعیت میلمان شهری یکی از مهمترین  ورزشکاران، تجهیز اماکن عمومی ورزشی تجهیز 

قش رسانه و مطبوعات است. با توجه به پیشرفت تکنولوژی و ایجاد عوامل گوناگون رفاهی و عوامل مشارکت ورزشی معلولین ن

 . در نتیجه کم تحرکی و جنب وجوش نیاز به تخصیص ساعاتی از اوقات زندگی به حرکات بدنی کاملاً محسوس و الزامی است
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Abstract  

The purpose of this study is to identify the factors affecting the participation of disabled 

people in Maragheh city level in public sports. The present research was conducted with a 

combined approach, using thematic analysis, MaxQda software, structural equations and 

SmartPLS software. The tools of data collection are interviews and questionnaires. In the 

qualitative part, the statistical population included 20 managers and officials of positive 

life centers in Maragheh city, and in the quantitative part, 70 people with physical 

disabilities in Maragheh city. In the qualitative section, 7 main categories of study and 

planning, construction of special places, equipment, attitude change, personal identity, 

cultural factors and social factors were identified. The results showed that managers and 

officials of beneficiary organizations such as: welfare organization, rehabilitation, positive 

life centers, sports organizations, etc. should pay much attention to the factors affecting 

the participation of disabled people in public sports and their experiences to increase the 

participation of this group. Pay more attention to other factors in your organization. 
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