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 چکیده

تواند در کیفیت فرضیه این مقاله بر این استوار است که توجه به زیباسازی محیط شهری و محیط طبیعی می زمینه و هدف:

 ارتقا سلامت زندگی شهروندان موثر باشد. شهر مراغه به عنوان یکی از باغ شهرهای استان آذربایجان شرقی بدلیل برخوردار

بودن از مناظر طبیعی بطور گسترده در بافت شهر به عنوان نمونه موردی انتخاب شده است. هدف از این مطالعه بررسی میزان 

 شناسی محیط )هم مصنوع و هم طبیعی( بر روی سلامت شهروندان است. تاثیر زیبایی

 روش تحقیق در پژوهش حاضر به صورت میدانی بوده و شهرستان مراغه نمونه موردی می باشد. روش تحقیق:

سطوح خمیده و منحنی. ما با عوامل مورد بررسی عبارتند از: پوشش گیاهی، نور شب و روز، خط بام، مصالح و  یافته ها:

-پردازیم که زیبایی شناسی چگونه میریزی ابعاد زیباشناسانه در شهرسازی شهر مراغه، به این امر میمطالعه چگونگی برنامه

ی ای یاری رساند. در این راستا با بازخوانهای استراتژیک سلامت روان و ارتقا کیفیت زندگی به شهروندان مراغهتواند در برنامه

های زیباشناسانه و ها بین ارزیابیها و تفاوتمنظم منابع و تفسیر محتوای مطالب و روش استدلال منطقی به بررسی شباهت

 های بصری پرداختیم. اولویت

-کنند که راهبردهای پیشنهادی باید در برنامهتحقیقات اخیر در مورد دلالت زیبایی محیط بر سلامت پیشنهاد می نتیجه:

ک وابسته به منطقه باید ثبت و اجرایی شوند؛ چراکه تداوم ارتقا کیفیت فضای شهری جهت ایجاد آرامش و ریزیهای استراتژی

 سلامت روانی شهروندان وابسته به این موارد است.

 سلامت، روان، منظر، زیبایی شناسی، فضای شهری کلمات کلیدی:

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

حافل علمی بسیاری مطرح شد؛ اما مشکل اصلی توجه محققان به طراحی و برنامه ریزی برای ارتقا سطح سلامت افراد در م

سلامت جسمانی و مهجورماندن موضوع اثرپدیری سلامت روانی، عاطفی و روحی شهروندان از فضاهای شهری است 

(Pfeiffer& Cloutier,2016)ها . بنابر تعاریف ارائه شده از سوی سازمان بهداشت جهانی، شادمانی و سلامت روانی فرد تن

گیرد، بلکه سلامت روانی و شادمانی علاوه بر عوامل درون فردی، اجتماعی و اقتصادی برخی از ویژگیهای درون فردی اثر نمی

اوقات فراغت، وجود فضاهای سبز و پوشش هایی برای گذراندنهای محیط نظیر ایمنی و امنیت، وجود محیطدیگر از مولفه

,Firdaus )املی قلمداد شده که به سطح شادمانی و سلامت روانی افراد مربوط است گیاهی، سرزندگی محیط و .... همگی عو

2017; Wu, 2014; Hoisington, 2019)  سلامت روانی و شادمانی شهروندان یکی از اثرگذارترین ابعاد سلامت است که

رضایت از زندگی، آسایش  (. شادی مفهومی است که باMelis , 2015)پذیرد به شدت از ساختار و محیط شهری اثر می

 (.Choe, 2012)مندی از رفاه و امنیت تعریف شده است روانی و بهره

شود، بلکه تعهد به بهبود مستمر رفاه، آسایش، ای از اقدامات بهداشتی را شامل نمیشهر سالم یک وضعیت ایستا یا مجموعه

 (2014)خلیل آبادی، های بهداشتی است ر کاهش نابرابریگذاری با تاکید صریح بها و فرآیندهای سیاستسلامتی مردم، مکان

های شهر سالم و شاد طبق بیانیه سازمان بهداشت جهانی حقوق برابر، مشارکت، همکاری، همبستگی و توسعه پایدار جزو ارزش

 (.WHO, 2014)است 

ای قدرتمند در ور علم میان رشتهای است که با ظهشناخت چگونگی تاثیر پذیری متقابل انسان و محیط، امر بسیار پیچیده

های انسان گیری تعامل ما با محیطاند بینش جدیدی در زمینه نحوه شکلزمینه معماری و علوم اعصاب، اندیشمندان توانسته

ساخت و جهان پیرامون ارائه دهند. در جریان تعامل انسان با محیط، اطلاعات از طریق حواس دریافت و سپس ادراک و در 

شوند. تعامل ما با محیط یک جریان یک سویه نیست بلکه، ما نیز بعنوان موجوداتی غیر منفعل بر محیط خود ازش میذهن پرد

گذاریم. عکس العمل ما نسبت به محیط، رفتار نام دارد؛ بنابراین ما محیط را شناسایی کرده ، نسبت به آن قضاوت و تاثیر می

. هدف از این پژوهش بررسی (227:  1391)بزرگ و پاکزاد، کنیم خود در آن رفتار میدهیم و براساس ارزیابی ارزیابی انجام می

های رفتار نیست بلکه بررسی عوامل تاثیر گذار بر رفتار و معرفی آنهاست. بنابراین، در مرحله اول به شناسایی و معرفی کیفیت

فضایی و اجتماعی -ررسی رابطه بین ویژگیهای کالبدیمحیطی برانگیزاننده آرامش روانی و سلامت شهروندان و در مرحله بعد ب

 .استشهر مراغه در سلامت شهروندان پرداخته شده

 
 روش تحقیق -1

اند و اندیشیدن به آنچه که پژوهش عبارت است از دیدن آنچه که دیگران دیده»گیورژی، فیلسوف مجارستانی معتقد است: 

ای و تحلیل و گردآوری آن به دو روش مطالعات کتابخانه -توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف، « هیچکس نیندیشیده است.

میدانی انجام شده است. شهر مراغه بدلیل برخورداری از پتانسیلهای طبیعی بسیار در بستر شهر )رودخانه، پوشش گیاهی و 

بصری   -فیت ادراکیمناظر طبیعی در پشت زمینه شهری( بعنوان نمونه موردی انتخاب شد و سپس عوامل تاثیر گذار بر کی

 برروی تصاویر تهیه شده از خیابانهای  مختلف شهر بررسی و نتایج حاصل از آن در تحقیق ذکر شده است.

 
 



 

 

 کیفیت طراحی شهری اثر گذار بر سلامت روان -2

ی، )کریمی، چاره جو و کتاب اللهگذارد چگونگی یک پدیده، در مقابل ارزش آن است که تاثیر عاطفی بر انسان میکیفیت

کیفیت محیط یک مفهوم چند بعدی است که با مفاهیمی همچون کیفیت زندگی، ادراک و رضایت شهروندی و  (34: 1401

کیفیت محیط بصورت مفهومی پیچیده شامل ترکیبی  (1: 2003و همکاران،  )کامپشایستگی زندگی، اشتراکات بسیاری دارد 

-زهنر بیان می (.1971)پورتئوس، ها و جوامع متفاوت است ان افراد، گروهکه میاستهاییها و ارزشاز ادراکات ذهنی، ویژگی

پژوهشگران علوم اجتماعی تاکید لازم را به نقش کیفیت کالبدی فضای شهری و تاثیر آن بر کیفیت زندگی شهروندان » کند: 

یت ذهنی کیفیت در تصورات اشخاص کیفیت و ماهیبنابراین با توجه به گسترگی مقولات دربرگیرنده(1977زهنر، )اند داشته

اند: نظم بصری محیط، بصری در پژوهش حاضر مورد بررسی قرا گرفته-های ادراکی مختلف، موارد زیر از زیرمجموعه  کیفیت

 پوشش گیاهی و فضای سبز، توجه به عنصر خیابان، نورپردازی در شب، رنگ، خط بام و بافت مصالح.

ه عنوان ذهنیت و محیط اطراف و ادراک شونده فضا به عنوان عینیت در نظر گرفته شود، رابطه اگر انسان یا ادراک کننده فضا ب

ای که دارای گفتمان و تضاد است. عواملی که بر روی ادراک انسان از عینیت و ذهنیت یک رابطه دیالکتیک است یعنی رابطه

ط اقتصادی، محیط فرهنگی، محیط انسان ساخت، گذارند عبارتند از: محیط طبیعی، محیط اجتماعی، محیمحیط تاثیر می

محیط ذهنی انسان خود تحت تاثیر عواملی   (.1392نصیر سلامی و سوهانگیر، )مسائل وراثتی و درنهایت محیط ذهنی انسان 

جسمی فرد، حال و هوای محیط در زمان ادراک، خلق و خوی شخص، عوامل موروثی، زمینه های  -مانند: وضعیت روحی

های فردی ، سن، جنس، میزان آگاهی و شناخت فرد، همچنین عوامل فرهنگی و روانی، عوامل شخصی مانند تجربه-اجتماعی

 عوامل فیزیکی است. 

 تاثیر عوامل درون فردی در مراحل رشد و براساس جنسیت به اختصار در جداول زیر معرفی شده است.

 

 ته از کتاب الفبای روانشناسی محیط برای طراحان، ماخذ، نگارندگانجدول نیازهای رده های سنی براساس روانشناسی رشد. برگرف

 11جدول شماره 

 نیازهای فضایی روانشناسی رشد رده سنی

 سال 12الی  7
های گروهی و انگیزه برای ادراک جنبه تصویری دارد. در این دوره، توافق

 وهی دارندپذیرند و تمایل به انجام فعالیت های گرقراردادهای اجتماعی را می

ها و فضاهای تعاملی طراحی پارک

 برای کارهای گروهی

 2جدول شماره

 

 

 

 

 ایجاد فضاهای جهت تخلیه هیجان انسجام هویت و آمادگی برای ورود به زندگی. نوجوانی

 میانسالی
هویت فردی پایدار شده و ظرفیت مقابله با مسایل، نفوذ اجتماعی و پدیدآوری 

 شخصی در سطح بالاست.

راحی فضاهایی برای کاهش ط

 استرس و هیجان ناشی از زندگی

 ضرورت حضور در اجتماع ناتوانی وکم توانی از توانایی های جسمی گرفته تا قابلیت های ذهنی پیری

 گارندگانماخذ: ن

 

 

 



 

 

 طراحان، یبرا طیمح یروانشناس یبرگرفته از کتاب الفبا ،یزن و مرد در ادراک بصر کیولوژیزیف یتفاوتها یجدول بررس

 3جدول شماره 

 مرد زن

 جز نگر

 تر از مرداندامنه دید وسیع

 دارای حافظه قدیمی قدرتمندتر و تصاویر ذهنی غنی و پرجزییات

 زنان توانایی بالاتری در رمز گشایی و تفسیر سریع دارند

 شهامت زنان در رویارویی با مشکلات بیش از مردان است

 کل نگر

 های دورتره دیدن مسافتدارای دید تونلی و قادر ب

 مردان نسبت به زنان، در مواجهه با جنس موافق هاله بزرگتری دارند

 مردان نسبت به زنان در مواجهه با جنس مخالف هاله کوچکتری دارند

 اضطراب غریبگی در مردان بیشتر از زنان است

 

 

های تصویری هم است. ادراک بینایی یا دریافت پیامهای فضاهای شهری در تاثیر بر رفتارهای هیجانی شهروندان بسیار مقابلیت

 (456: 1383)گیدئون، رنگ  -4شدت نور و -3جای جسم مورد مشاهده، -2زمان  -1عامل است:  4تابع 

اولین شرط برای هر نوع ادراک بینایی است و یکی از مهمترین عوامل روانشناختی در زمینه زندگی انسانها است. همچنین  :نور

بر استفاده کاربردی دارای ارزش نمادین نیز هست. بولنف، در تجربه فرد از فضا اختلافی بین فضای روز و شب قایل  نور علاوه

فضای روز برای ادراک تقدم دارد. تصور معمولی ما از فضا ، در روز حاصل شده است و برای شناخت فضای شب ما از از »است: 

فضای شب فاقد عمق و جهت  (23: ص1980)بولنف،  «فضای شب را احساس کنیم کنیم تا بتوانیمتصور فضای روز استفاده می

 (224: 1383گروتر، )گذارد است و اثری نامعین بر انسان می

نور، ، خوانایی، هویت، سرزندگی، زیبایی و ایجاد آرامش بصری است. شدت تامین امنیت شهری،ازجمله اهداف نورپردازی فضای

که تواند احساسات افراد را دستکاری کند. گری والند، محقق آلمانی کشف کردو رنگ نور می فرکانس آن، چشمک زن بودن

سوسو زدن نور بر فعالیت منظر تاثیر می گذارد و منجربه افزایش خلاقیت، بهبود استرس، عملکرد و همچنین تقویت فرکانس

 شود.حافظه کوتاه مدت وبلند مدت می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 4جدول شماره 

 فضا در شب روزفضا در  نام فضا

 

میدان 

 عبدالقادر
  

 

 

 

خیابان 

 دارایی

  
 

 

 

خیابان 

 خرمشهر

  
 



 

 

ای در بالا بردن کارآمدی و بازدهی فضایی داشته تواند نقش ویژهمتناسب بودن رنگ بکار رفته در فضا با کاربری آن می :رنگ

گروتر، )ای از اجسام ساخته شده در زیر نور است. معماری بازی هنرمندانه مجموعه»باشد. لولوربوزیه در مورد نور نوشته است: 

1383 :224) 

 

بدن  -شناختی مغزهای علمی ارتباطات اندام: اصطلاح زیبایی شناسی تجربی به پژوهشپوشش گیاهی زیبایی شناسی

کند که حاصل از مفاهیم خاص انسانی مانند آثار هنری و معماری است. مفهوم مربوط به تجربه زیبایی شناختی اشاره می

های عاطفی تجربه ما از اشیا ادراکی خاص اشاره دارد و حرکتی و جنبه-به طور مشخص به چهارچوب حسی« زیبایی شناسی»

مشاهده جهان امری است به مراتب  .(184: 1400)رابینسون و پالاسما، رود به کار می اصولا در معنای ضمنی جسمانی

آید. در واقع مشاهده امری است چند بعدی که پیچیده تر از فعالیت مغزی دیداری که در اثر نگاه به یک پدیده بوجود می

قاد هیلد براند، ارزش زیباشناسانه اثر به این های مغزی مرتبط با هیجان است. به اعتتنی و شبکه-شامل فعالیت حرکتی، حسی

عبارت دیگر برای فهم اثر های ذهنی مخاطب ایجاد کند. بهآلهای خلاقه هنرمند و ایدهاست که تا چه اندازه، پلی میان فعالیت

 هنری باید روند شکل گیری آن را نیز فهمید.

یا ناخودآگاه، تحت تاثیر محیط زندگی اوست. شهرنشینی و  های ذهنی انسان بصورت خودآگاهبسیاری از احساسات و مشغله

رویه از آن، بقا و سلامت انسان معاصر را به خطر انداخته است. از اینرو طبیعت و برداری بیمداخلات انسانها در طبیعت و بهره

است که با کاهش میزان  بعد ، نقش کلیدی در سلامت جسمی و روحی انسانها دارد. اولین تاثیر این 4فضای سبز حداقل در

است که با افزایش میزان اکسیژن در فضا به افزایش کند. دومین تاثیر ایناسترس به خالی شدن ذهن از افکار منفی کمک می

کند. سومیت تاثیر فضای سبز، بازیابی حس زندگی و افزایش شادی و نشاط است. چهارمین تاثیر تمرکز در انسانها کمک می

 جسمی و درنتیجه رسیدن به سلامت جسمی است. آن، افزایش تحرک

ارتباط بین فضای سبز و سلامت انسان چندین دهه است که مطرح شده است و امروزه این فرضیه که فضای سبز مزایای قابل 

شدت حمایت توجهی برای محیط، سلامت فیزیکی و روحی مردم دارد، با تحقیقات زیادی که در این زمینه انجام گرفته به

های آینده هایی را که از گذشته داشته است، بهبود بخشد، از استرسنماید تا استرسشود. طبیعت به انسان کمک میمی

 .درستی تفکر نمایدمصون بماند و در زندگی روزمره خود، بخوبی تمرکز و به

بخش برای رانندگان و افزایش ی آرامشها( با ایجاد فضایها و شاهراهویژه بزرگراهها )بهخیابان در سبز فضای و درختان وجود

علت ها، به حضور درختان در خیابان .(Frumkin, frank & Jakson, 2004)کاهدها از میزان تصادفات میتمرکز آن

نماید و با اختیار انسان را به سمت زیبایی خود جذب میزیبایی و پیچیدگی شگرفی که دارد بسیار جالب توجه بوده و بی

و با تاثیر روانشناختی خود نیز  (Parson et al,1998)ثبت خــود بر دید رانندگان منجر به کاهش استرس سفر تاثیــر م

 نماید.ای امن برای راننده و عابرین فراهم میو بدین ترتیب جاده (Topp,1990: 297) سبب کاهش سرعت رانندگی شده

های دیگر ورزشی( سبب بهبود سواری و فعالیتروی، دوچرخهادهپی) نیز افراد در فیزیکی فعالیت افزایش با سبز فضای   

در تحقیقات خود به چنین نتایجی دست  (2005و پرتی و همکاران ) (2003موریس ). شودهای فیزیکی میبسیاری از بیماری

ساز در های مهم و چارهاههای فیزیکی، یکی از رعلت ترغیب افراد در انجام فعالیت(. استفاده از فضاهای باز به42و8یافتند )

 بهترین سواری،دوچرخه ، ورزش و روی، بازیویژه فضای سبز با ایجاد فرصت پیادهرود. فضای باز و بهشمار میشرایط شهری به

طورکلی در هنگام حضور در طبیعت، مغز انسان از ها برای بهبود سلامت فیزیکی و روحی بشر شناخته شده است. بهروش



 

 

های نیمکره فعالیت تقویت به ( و در مقابل با کمک 79یابد )از اندازه، رها شده و فعالیت سیستم عصبی کاهش می فعالیت بیش

 گردد.(، سلامت جسمی و روحی افراد را سبب می80راست مغز و بهبود هماهنگی در فعالیت مغز )

ی در زمینه تاثیر فضای سبز بر کاهش استرس و نیز در تحقیقات خود، نتایج مشابه (2010(، برگ و همکاران )1991اولریش )

های مهم تفریحات در توان گفت یکی از انگیزه(. در حقیقت می81و29های روحی و روانی در انسان ارایه نمودند )بهبود بیماری

 .های فیزیک و روحی( است محیط بیرون و فضای سبز، توانایی طبیعت در کاهش استرس )عامل بسیاری از بیماری

هایی دارد نماید زیرا تعامل با محیط طبیعی ویژگیمی فراهم انسان روان و روح بازسازی جهت مناسبی نسبتا فرصت طبیعت

گردد. طبیعت به علت داشتن زیبایی و عناصر زیبا، محرک دلپسندی است که های دیگر کمتر ایجاد میکه در تعامل با محیط

(. با این وجود، منابع طبیعی و فضای 84نماید )با جذب انسان، او را وادار به مکاشفه میانسان را از کارهای روزمره دور نموده و 

( سیر نزولی شدیدی به خود گرفته است. مناطق شهری به علت 85( و گسترش شهرنشینی )75سبز به علت توسعه اقتصادی )

های های فیزیکی یا استرسنماید تا تنشمیداشتن فضای سبز کمتر نسبت به روستاها، فرصت اندکی را برای ساکنین فراهم 

های خانوادگی های جسمی( و ناهنجاری(. بنابراین، استرس و افسردگی )سرچشمه انواع بیماری86روحی خود را بهبود دهند )

و اجتماعی و مشکلات فیزیکی ناشی از آن، از مشکلات رایج مردم، در کشورهای مدرن و صنعتی شده است که افزایش 

ها شناخته افسردگی و استرس عوامل اصلی بیماری 2020که در سال طوریهای سلامت عمومی جامعه را در پی دارد بههزینه

 (.87شده است )

 

 

 
توان در موارد زیر خلاصه کرد: ایجاد سد دیداری، مخفی کردن جزیی از منظره )با دو منظور میتواند تاثیر گیاه بر فضا را می

های کوچکتر، مناظر نامطلوب و دیگری برای تشویق بیننده برای ادامه مسیر(، تقسیم فضا به بخشانجام شود، برای پوشش 

تعدیل و ملایم کردن خطوط خشن و سخت، مانعی برای نورهای خیره کننده، تهویه و پاکسازی هوا و دارای نقش زیباسازی 

 منظر.

 

 نتیجه گیری
انی شهروندان شامل موارد زیر است: استفاده از پوشش گیاهی درون ارزیابی تاثیر کیفیت های طراحی شهری بر سلامت رو

-فضای شهری موجب ارتقا سرزندگی فضا و همچنین ایجاد زمینه برای افزایش مشارکت اجتماعی و فعالیت های اجتماعی می



 

 

نمای ساختمان بر  شود. کیفیت مصالح دیوار ساختمانها، تراکم واحدهای مسکونی، وضعیت روشنایی معابر و همچنین جزییات

تواند کیفیت نفوذپذیری گذارد. نورپردازی در شب با رویکرد علمی و برنامه ریزی شده میسلامت افراد بالغ بیشتر تاثیر می

بصری و کالبدی را ارتقا بخشد و همین امر متضمن ارتقا کیفیت حیات شهری است چراکه باعث افزایش سرزندگی شهروندان 

 شود.در فضای شهری می
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Abstract 

Background & Purpose: The hypothesis of this article is based on the fact that paying 

attention to the beautification of the urban environment and the natural environment can be 

effective in improving the quality of life of citizens. The city of Maragheh, as one of the 

garden cities of East Azarbaijan province, has been chosen as a case study due to the fact that 

it has natural landscapes widely in the context of the city. The purpose of this study is to 

investigate the impact of environmental aesthetics (both artificial and natural) on citizens' 

health. 

Research Method: The research method in the current research is field based and Maragheh 

city is a case example. 

Findings: The investigated factors are: vegetation, night and day light, roof line, curved and 

curved materials and surfaces. By studying how aesthetic dimensions are planned in the urban 

development of Maragheh city, we will discuss how aesthetics can help the citizens of 

Maragheh in the strategic plans of mental health and improving the quality of life. In this 

regard, we examined the similarities and differences between aesthetic evaluations and visual 

priorities by regularly rereading the sources and interpreting the content of the material and 

the method of logical reasoning. 

Conclusion: Recent research on the significance of the beauty of the environment on health 

suggests that the proposed strategies should be recorded and implemented in the strategic 

plans related to the region; because continuing to improve the quality of urban space to create 

peace and mental health of citizens depends on these things. 
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