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 کیدهچ

اقتصاد و در  ت،یها، تفکرات، جمع تیها، فعال تیمحدود ارات،یها و اخت یهر کشور متضمن آزاد یقانون اساس زمینه و هدف:

 زانیم یهر کشور با دولت آن کشور است. قانون اساس یقرارداد اجتماع یکل نبض و سلامت جامعه است. قانون اساس یحالت کل

است که رفتار انسان ها در جامعه  یقانون اساس نیکاهد و ا یرا م معهکند. استرس جا یافراد در جامعه را مشخص م یها یآزاد

در جامعه ای . ردیصورت گ یآرامش اجتماع یبرا نیقوان نیا قیدق یاست که اجرا یدر حال نیکند. ا یرا روان و آسان م یانسان

، هرج و مرج در جامعه حکم فرما شده و سلامت فردی و اجتماعی را از شود  که خلاف قوانین اساسی یا قرارداد اجتماعی عمل

 بین می برد.

 مشاهده نتایج منفی و مثبت سیاست گذاری در جامعه است. ،تحقیق بر پایه توصیفی و تحلیلی است  روش تحقیق:

جوامعی که بر اساس اختیارات مدیریتی  جوامعی که سلامتی انسان در اولویت آخر قرار دارند جامعه ای بیمار دارند. یافته ها:

و سلامتی  اقتصادیسلامت فردی و اجتماعی در اولویت نخواهد بود. سلامت جسمی در اولویت است اما عدم وجود عدالت 

 و زندگی اجتماعی دارد.اقتصادی، تاثیر مستقیمی بر سلامت فردی 

 ..اندرسانده تصویب به خود جامعه پویایی جهت قوانینی نیز اساس این بر . هستند خود اتباع سلامتی ضامن هادولت نتیجه گیری:

 شرب حقوق و سلامت موضوع به توجه همچنین و می گذارد منفی تاثیر دولت پیکره بر آن تبعات جامعه سلامت به توجه عدم

 ، رهنگف سیاسی، اقتصادی، سلامت نیست جسمی سلامت بخش در تنها انسانی سلامت البته .شودمی هعجام پویایی به منجر

  د.باشن داشته ای ویژه توجه آنها به باید اول درجه ها دولت که است انسانی سلامت های شاخه جزو هم زیستی محیط و اجتماعی

 ، سلامت اقتصادیحقوق بشر ،، سلامت اجتماعیقانون اساسی کلیدواژه ها:
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 مقدمه

سلامتی یا تندرستی عبارت است از حالتی که در آن فرد یا جامعه در وضعیت مطلوب ، و دلخواه از نظر جسمی و روحی قرار 

روانی، سلامتی چه از لحاظ بدنی و چه روحی و ، و دلخواه قرار دهد مطلوب ی غیرگیرد. هر حالتی که فرد یا جامعه را در وضعیت

زائل شده و بیماری جایگزین آن می شود. بدین اعتبار اگر قوانین موضوعه به نحوی وضع شوند که افراد و جامعه را در حالت 

 (.113صفحه ، 176شماره  ،)سلامتی اجتماع کانون وکلا نامطلوب، غیر دلخواه و نا متعادل قرار دهند

یشه ای و با اعتقادات خاص حقوقی و طبیعی با هم در ارتباط هستند. فطرت انسان جامعه انسانی با رشته های حساس فکری، اند

را دارد.  ۵دولتمیل به داشتن سلامتی جسمی و روحی دارد و سلامت را ذاتأ پیگیر است. اما در اجتماع انتظار تأمین سلامتی از 

عدالت باشند. قوانین سلامت نگر موضوعه اولا قوانین سلامت نگر باید موجب گسترش رفاه عمومی، محرومیت زدائی و اجرای 

نشانه نبوغ یک ملت است، و ثانیا الگوئی از قوانین طبیعی هستند. در تاریخ، ملت هایی که موفق شده اند بهترین قوانین را برای 

 بوده اند.جامعه خود وضع کنند، دارای نبوغ قانون گزاری و اجتماعی 

 

 شناسی مفهوم .۱

 قانون اساسی .۱.۱

در هر نظام اجتماعی حتما یک پاره قوانین، عرف یا احکام شرعی وجود دارد تا رفتار اجتماعی به وسیله آن کنترل شود. در 

اجتماعات کوچک احکام و عرف اجتماعی برای کنترل کفایت می کند اما با گسترش جوامع در محدوده ی جغرافیایی و کثرت 

 انین عرفی نمی تواند این جوامع را کنترل کند بلکه نیاز به تدوین قوانین اجتماعیملل و تعدد ادیان دیگر احکام شرعی و قو

سازگار با ملل و ادیان یک سرزمین است. از طرفی هم سازمان ها یا احزاب و یا محموعه انسان ها جهت اجرای قوانین در یک 

تیار اجرای قوانین را به عهده می گیرد، به عنوان سرزمین یا کشور مورد نیاز است. وقتی قوانین پیشنهادی از طرف دولت که اخ

به معرفی رفراندوم گذاشته می شود و به تصویب مردم سرزمین می رسد.  قوانین پیشنهادی که به قرارداد اجتماعی معروف است

ساسی یا قانون هر دو طرف قرارداد یعنی مردم و دولت موظف به اجرای آن قوانین هستند. در مجموع به این قوانین، قوانین ا

 (13۹8گرجی  ویسی،) به رفراندوم گذاشته شد. 13۵8اساسی گفته می شود، که در جمهوری اسلامی ایران در سال 

 

 ۱ :جامعهسلامت .  ۲.۱

 اب انسان یک که اجتماعی و زیستی روانی،اقتصادی،محیط جسمی،روحی های شاخه تمام در نسبی حداقل یا و کامل سلامتی

 .دهد ادامه خود حیات به ، سلامتی مذکور فاکتورهای داشتن

 از برخورداری. هستند فوری اثر واجد که هست هم ها حداقل یکسری دارای آن، تـدریجی تحقـق کنـار در 2سـلامتی بر حق

 تحقق  هب نسبت دولتها تعهد بنابراین،. است سلامتی بر حق محتوای بر حداقلی رهیافت گویای بهداشتی-رفـاهی حداقلهـای این

 ذاتـی کرامـت ضروریات از سلامتی، در حـداقلی محتوای این از بهرهمندی. است فوری نتیجهی به تعهد رفاهی، حداقلهای این

 جسـمی مطلـوب وضـعیت از برخـورداری و بیمـاری نبود به «بـرسلامتی حـق» چـارچوب، ایـن در.  شـود مـی قلمـداد انسـان

 (۹2حهصف .نیاورانی ) .میدهد تشـکیل را سـلامتی بـر حـق اصـلی ی هسـته حداقلی رهیافت واقع در شـود مـی تعبیـر روانـی و

 

 

                                                           
1 -community health 
2 -The right to health 



 

 
 

 

 

 

است.دوم سلامتی روحی که های بدن سلامت جسمی که همان حرکت اندام .را در ابعاد مختلف می توان تعریف کردسلامت 

که ما به عنوان فردی از جامعه که تحت تاثیر مربوط به تفکر و احساساتی که از اطراف دریافت می کنیم و سوم سلامت جامعه 

، سلامت روانی عبارت (Keyes, 2004طبق تعریف وزارت سلامت و خدمات انسانی آمریکا)  رفتارهای اطراف قرار می گیریم.

های کارآمد، روابط موثر و پربار با افراد، توانایی سازگاری با تغییرات و است ازحالتی از عملکرد موفق فرایندهای ذهنی، فعالیت

تلاش متخصصان از سلامت روان است؛ نه فقط به معنای نداشتن  سالها منطبق شدن با شرایط مطلوب. تعریف اخیر حاصل 

های اجتماعی بدون آسیب رساندن به دیگران، . سلامت اجتماعی عبارت است از توانایی انجام موثر و کارآمد نقشبیماری روانی

سلامت اجتماعی درواقع همان ارزیابی شرایط وکار فرد درجامعه است. سلامت باهمه جوانب ازجمله حقوق اولیه انسانی 

 .(13۹۰بهار  -صباغ ) است.های عدالت درجامعه همراه وشاخص

 

 :قوانین مرتبط با حوزه سلامت در جمهوری اسلامی ایران .۲

با توجه به اینکه حوزه سلامت یک محدوده وسیعی را در بر می گیرد از این جهت ممکن است قوانین زیادی در این حوزه جای 

 .بگیرد

سلامت بخش انسانی گروهی )حوزه سلامت بخش انسانی و سلامتی جسمی، حوزه سلامت بخش انسانی فردی روحی، حوزه  

 .دینی و فرهنگی(

برخورداری از تأمین اجتماعی از نظر بازنشستگی ، بیکاری، پیری، بی سرپرستی، از کار   1ایرانقانون اساسی  2۹اصل الف(

و نیاز به خدمات بهداشتی و درمانی ، مراقبت های پزشکی به شکل بیمه را حق همگان دانسته و دولت مکلف  افتادگی، حوادث

 بوده طبق قوانین اقدام کند.

قانون اساسی، تأمین نیاز های اساسی ، مسکن، خوراک، پوشاک، بهداشت، درمان، آموزش و پرورش و امکانات  43در اصل ب(

 وظایف دولت است. لازم برای تشکیل خانواده از

، برطرف ساختن هر نوع محدودیت در زمینه های تغذیه ، مسکن، کار و بهداشت مورد تأکید قرار گرفته  3اصل  12در بند ج(

 است.

قانون اساسی حمایت از مادران به خصوص در دوران بارداری، حضانت فرزند و حمایت از کودکان بی سرپرست  21در اصل د(

 یادآوری شده است.

 قانون اساسی بر فراهم کردن آموزش ، تحصیلات عالی رایگان تا حد خودکفایی کشور تأکید دارد. 3۰اصل ه(

به طور روشن وظابف بخش سلامت در خصوص تحقق قانون پنج ساله چهارم  ۹6،۹7،1۰3و همچنین مواد  ۹4تا  84مواد و(

رمواد غذایی مطلوب، کاهش بیماری های ناشی از سوء موضوع امنیت تغذیه در کشو 84عدالت را مشخص کرده است. در ماده 

 تغذیه مورد توجه قرار گرفته است.

بر درمان فوری و بدون قید و شرط مصدومان حوادث و سوانح  ۹2قانون برقراری نظام پزشک خانواده و ارجاع و ماده  ۹1ماده ز(

 رانندگی تأکید دارد.

 مند کردن مردم و موضوع نیاز های اساسی را مورد توجه قرار داده است.نیز تأمین غذای سالم و کافی و توان ۹6ماده ح( 

 

 

 

                                                           
1 -Constitution 



 

 
 

 

 

 

 :ارتباط قانون اساسی با سلامت جامعه. ۳

به رسمیت  2یجهاناست. این حق به عنوان یک اصل اساسی در اعلامیه   1بشرحق بر سلامت یکی از مهمترین موضوعات حقوق 

شناخته شده است. این ویژگی خاص میثاق باعث شده است که دولت ما برای تعیین قلمرو دقیق تعهدات ناشی از حق سلامت 

سلامت جامعه در کلان اجتماعی نیاز به عملکرد وسیعی دارد. اجرای قوانین مصوب و تأمین  به رویه بین المللی متوسل شوند.

شرایط سلامتی را تنها دولت ها می توانند برنامه ریزی کرده و عمل کنند. بر این اساس با تدوین قوانین در اجرای سلامت 

اجتماعی اقدام می شود. علاوه بر قوانین مصوب داخلی ، نهاد ها وسازمان های بین المللی نیز بر ایجاد شرایط سلامتی انسانی 

 کنند.که توان ایجاد سلامتی نسبی وجود ندارد مستقیمأ بر این موضوع رسیدگی می  هم نظارت دارد و هم در کشورهایی

 . (۹3 صفحه -)یاقوتی

ـود مـی شگفته . حق بنیادین در نظام حقوق بشر به حقی از اصول اولیه و حق ذاتی انسان است حـق بـر بهداشـت و سـلامت

ها بدون برخورداری از  آزادی چرا کـه بسـیاری از حـق هـا و باشد.انسان تحقق آن سایر حقوق در اولویت های بعدی  برای کـه

 حداقل بهداشت محروم بود و از کرامت و حیثیت انسانی چگونـه مـی تـوان از سـلامتی و بهداشـت، بـی معنـا خواهنـد بـود .

دسـت خواهـد آورد . در ا به انسانی در دامنهی جسم و روان سالم معنای حقیقی خود ر صحبت کرد. از سوی دیگـر، کرامـت

 (4۹نیاورانی.صفحه  ) است.ها ناشی از حیثیت ذاتی انسان  م هم اشاره شده که این حقدومیثاق  مقدمـه ی 

 

 :تأثیر عدم اجرای قوانین و یا عدم وجود قوانین در جامعه به سلامت جامعه. ۴

قانون بر بی قانونی ارجعیت دارد. با توجه به اینکه یک جامعه را مردم تشکیل می دهند، شرط وجود یک کشور قدرتمند سلامتی 

، 6اجتماعی، ۵اقتصادی، سلامت  4جسمی، سلامت 3انسان های آن جامعه و کشور است. اگر مردم کشور از نظر سلامت روحی 

 فرهنگی در شرایط مطلوبی قرار گرفته باشند، به هیچ عنوان توابع آن دولت یا کشور به ایجاد تغییرات فکر نخواهند 

کرد. چرا که هر آنچه لازم به زندگی است را در اختیار دارند . بی قانونی هرج و مرج ایجاد می کند، در این شرایط دولت وجود 

نافع جمعی در اولویت خواهد بود.در حالت کلی هم سلامت فردی به خطر خواهد افتاد و هم بر منخواهد داشت و منافع افراد 

 ، به این ترتیب امنیت انسان ها در خطر خواهد بود. اجتماعیسلامت 

 

 :مسئول اجرای قوانیننهاد .  ۵

در ابتدا، حاکمیت مسئولیت اصلی را در تدوین قوانین و مسئولیت کامل سلامت را دارد و نظام حاکمیت اختیار اجرای قوانین و 

مصوبات راجع به سلامتی را به نهاد اجرایی واگذاری کرده است و شخص رئیس جمهور مسئول اصلی سلامت انسانی و اجتماعی 

مه های لازم در راستای مواد قوانین دستورات و بخش نامه ها را به وزارت خانه ها از جمله است.نهاد ریاست جمهور با تدوین برنا

به وزارت بهداشت درمان و پزشکی ارسال می کند. البته سلامت تنها در بخش فیزیکی مطرح نبوده در بخش های دیگر همچون 

بعد از نظام حاکم، مسئولیت  جمهوری یجه نهاد ریاست بخش اقتصادی، بخش فرهنگی و... ابلاغات لازم را انجام می دهند.در نت

 اجرای قوانین در این راستا را بر عهده دارد.

 

                                                           
1 -human rights 
2 - Global Declaration 
3 -Mental health 
4 -physical health 
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 تصمیمات مدیران ارشد در ایجاد سلامتی و اجرای قوانین  تأثیر.  ۶

ارشد و جزء نقش اساسی با توجه به اینکه تمام ابلاغیه ها و دستورالعمل ها برای اجرا به مدیران ادارات ارسال می شود، مدیران 

لی است. بر این اساس لیاقت تخصصی را در سلامت اجتماعی دارند. عمل به دستورات و اقدام به عمل مرحله آخر یک تصمیم ک

و توان تصمیم گیری آنی هنر یک مدیر لایق است و مردم تحت تاثیر نتایج تصمیمات هستند . به این ترتیب سلامت اجتماعی 

 لان اجتماعی منجر خواهد شد.و فردی به سلامت ک

مت جامعه مسئول اصلی سلادر رد فبه عقیده نویسنده هر  ،سلامت افراد دارددر مقاله زیر نویسنده نظری دیگر در مورد مسئولیت 

بر سلامت خویش باعث شده   بی اهمیتیو عامل تاثیرگذار است است چرا که اطلاعات کم فرد در ایجاد امنیت سلامتی خویش 

 (3۵7، صص13۹۰ فرزدی و ... آیین پرست، مفتون،) لت را مسئول اصلی بداند.فرد دو

طبق مفاد اصول قانون اساسی داخلی و  نویسندگان این مقاله،مسئولیت اصلی سلامت جامعه به عهده دولت می باشد،اما از نظر 

از نظر فردی امکانات کامل بهداشتی ،درمانی و تمام شاخه های سلامت جامعه را تامین کند.اما دولت وظیفه دارد حقوق بشر،

نویسنده ممکن است از جهاتی که هر فرد آزاد است به رفتار خویش،می تواند مسئولیت دولت را در مورد سلامت فرد کاهش 

 دهد.

 

 سلامت از منظر حقوق بشر. ۷

رج و ا این خساراتبرای جبران ،کشورهای درگیر جنگ با خسارات بسیار سنگینی مواجه شده بودندکه  1دومبعد از جنگ جهانی 

ماده مهم به امضا در سازمان ملل  3۰با  481۹ دسامر 1۰را پایه ریزی کردند که در  2بشرمفاد حقوق  نهادن به کرامت انسانی،

 )اسناد بین المللی( به امضا رسید.
 کافی زمینه, موجود حقوقی چارچوب. ندارد وجود حقوق بشر نیاز فوری برای ایجاد هنجارهای جدید, حق بر سلامت در زمینه

و فرهنگی را فراهم می کند, و مفسران )نهادهای بین المللی  اجتماعی, اقتصادی حقوق میثاق 12 ماده تکاملی تفسیر برای

نفعان( را قادر می سازد تا در زمینه هایی که در گذشته  معاهداتی, دولت های طرف میثاق, سازمان های غیر دولتی و سایر ذی

کم تر مورد توجه قرار داشته اند, مانند حقوق جنسی, تولید مثل, گرایش های جنسی, مسایل مروبط به سلامت در زندان ها و 

 (13۹2ملل لدر نظام بین اقلمرو حق بر سلامت ) دهند.قرار مخاصمات مسلحانه, بیش از پیش مورد توجه 
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 نتیجه گیری

 .اندهرساند تصویب به خود جامعه پویایی جهت قوانینی نیز اساس این بر .هستند خود اتباع سلامتی مسئول و ضامن هادولت

 املاک تاثیر دولت پیکره بر آن تبعات جامعه سلامت به توجه عدم.کنند می رفتار خارجی و داخلی سیاست اساس بر ها دولت

 نهات انسانی سلامت البته.شودمی جامه پویایی به منجر بشر حقوق و سلامت موضوع به توجه همچنین و گذاشت خواهد منفی

 لامتس های شاخه جزو هم زیستی محیط و اجتماعی ، فرهنگی سیاسی، اقتصادی، سلامت بلکه نیست جسمی سلامت بخش در

 باشند. داشته ای ویژه توجه آنها به باید اول درجه در ها دولت که است انسانی

ممکن است در بخش سلامت و بهداشت دولت ها قوانینی وضع کنند اما هدف از تصویب قوانین ،ارتقای سطح سلامتی و بهداشتی 

جامعه است.در درجه اول وظیفه دولت ها،حفظ امنیت جامعه و تأمین امکانات رفاهی برای مردم است. در این خصوص هیچ 

ظرفیت های بهداشتی،درمانی، احیای وضعیت سلامت اقتصادی و نظام مندی برنامه های کمبودی قابل توجیه نیست.استفاده از 

 افزایش سلامتی اولویت دولت های مردم سالار است.

 اخهش تمام در سلامتی نظر از افراد است است،لازم شده نهاده بنا انسانی رفتارهای اساس بر انسانها روابط که انسانی جامعه در

 هک چرا شود دیده سالم کافی حد در باید...( و اجتماعی امنیت زیستی،سطح جسمی،روحی،اقتصادی،اجتماعی،محیط) لازم های

 می اسشلب به را غذا مهمانی در که نصیرالدین مولا معروف جمله.شوند می ایجاد رسند می نظر به آنچه یکدیگر با انسانها ارتباط

 را اساسی نقش اجتماعی ارتباط ایجاد در افراد کامل سلامتی نظر این از.دهد می نشان را افراد ظاهر به انسانها خوراند،توجه

 حالت در اما شویم می خارج اصلی موضوع از و نگنجد مجال این در است ممکن جامعه در انسانی روابط های لایه شکافت.دارد

 و بهداشتی کامل امنیت در را خود جامعه باید نیز ممکن حد تا و است ها انسان سلامتی حداقل تأمین وظیفه ها دولت کلی

 .آورد خواند فراهم را ها حداکثر غریزی میل به توجه با نیز ها سلامتی،انسان های حداقل شدن محقق صورت در.دهد قرار روانی
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Abstract 

Background and purpose: The constitution of every country includes freedoms and powers, 

restrictions, activities, thoughts, population, economy and in general the whole pulse and health of the 

society. The constitution is the social contract of each country with the government of that country. The 

constitution determines the amount of freedom of individuals in the society. Stress tells society and this 

is the basic law that makes human behavior smooth and easy in human society. This is while the strict 

implementation of these laws takes for social peace. In a society that acts against the basic laws or social 

contract, chaos reigns in the society and destroys the individual and society. 

Research Method: The research is based on descriptive and analytical, observing the negative and 

positive results of policy making in the society. 

Findings: Societies where human health is the last priority have a sick society. Societies that will not 

prioritize individual and social health based on management authority. Physical health is a priority, but 

the lack of economic justice and economic health has a direct impact on individual health and social 

life. 

Conclusion: Governments guarantee the health of their citizens. Based on this, they have passed laws 

for the dynamics of their society. Not paying attention to the health of the society, its consequences 

have a negative effect on the government body, and also paying attention to the issue of health and 

human rights leads to the dynamics of the society. Of course, human health is not only about physical 

health, economic, political, cultural, social and environmental health are also among the branches of 

human health that governments should pay special attention to 

. 
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mailto:Moxtar.ebrahimi1984@gmail.com
mailto:azadaaleheardi@gmail.com

