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 چکیده

که وقتی با کلمه  شودیماهمیت آشنایی با فضای مجازی وسلامت روانی دانش آموزان ودانشجویان از آنجا بیش از پیش احساس 

همراه است بدون توجه به نوع کاربرد وآثار  یهایگوش ردیگیمتصویری که در ذهن شکل  نیاول ،میشویمفضای مجازی مواجه 

این مقاله به قسمتی از آثار حقوقی و روانی فضای مجازی بر دانش آموزان و دانشجویان  در به جای بگذارد، تواندیمحقوقی که 

فته است که فضای مجازی در ذهن جای گر از ،غلط گفت، توانیمبا تعاریف ناقص ویا اینگونه  ترشیپ هرچند خواهیم پرداخت،

بازتر این موضوع را  یاپنجرهاز  توانیم اما خطرناک باشد، یاندهیآ با زمینه ساز بروز مشکلات حقوقی و روانی کوچک، تواندیم

التزام عملی و اخلاقی به دنبال داشته  تواندیمکه  باشدیمبررسی کرد که هر پیام دریافتی و ارسالی دارای آثار حقوقی وروانی 

، این باشدیمبه نوعی در مقابل افراد دیگر مسئول  کندیمفعالیت  هارسانهباشد، کسی که به عنوان فعال فضای مجازی در 

ستا مختلفی قابل بحث می باشدکه در این مقاله ابتدا به تعریف فضای مجازی خواهیم پرداخت و در این را یهاشکلمسولیت به 

خلاء آموزشی استفاده از فضای مجازی را در دوران دانش آموزی و دانشجویی به چالش خواهیم کشید که این امر یعنی عدم 

روانی جبران ناپذیری را به دنبال دارد و در کنار این مبحث با توجه به قرار گرفتن در  یهابیآسجسمانی و  یهابیآس آگاهی،

)همزمان معلم و دانشجو بودن بنده( به قسمتی از پیشنهادات دانش آموزان در کلاس تفکر محدوده دانش آموزی و دانشجویی 

و سواد رسانه نیز خواهیم پرداخت، درکنار این امر مهم، از نکات مثبت و منفی فضای مجازی واعتیاد رسانه و سلامت روانی در 

انسته باشیم قدمی در تلغیظ اهمیت آموزش فضای مجازی بر اینست که تو دیام مقابل هم بررسی لازم را به عمل خواهیم آورد،

 برداشته باشیم. از دوران کودکی یعنی قبل از دوران مدرسه
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 مقدمه

و کارآمد  مفید نیروی تواندیمنادرست از آن  یاستفادهمثبت و منفی دارد و  یهاجنبهاینترنت مانند تمام وسایل ارتباط جمعی 

کشور به ویژه کودکان و نوجوانان را تهدید کند. تنهایی، افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایین برخی از مشکلات احتمالی است 

به ارمغان دارد، امروزه  که بحث روانشناختی را که کودکان در استفاده بیش از حد از اینترنت بصورت آنلاین با آن مواجه هستند

 یازهاینبه عنوان محملی برای افزایش آگاهی و گسترش فرهنگ ارتباط ومطالبه گری و رفع  توانیماز فضای مجازی همواره 

از این امر مستثنا نیستند که تحولات فناورانه و اجتماعی،  اندگرفتهارتباطی جدیدی که امروزه شکل  یهارسانه اما روزانه یاد کرد،

ظهور و بروز شهروندان خردسال و مسن را در استفاده از این بستر تسهیل نموده است که هرچند موضوع مقاله دانش آموزان و 

 .باشندیمدانشجویان 

و جوانان  نوجوانان که دستخوش تغییرات سیاسی نیز شده است، نامندیمرا عصر فضای مجازی  21اینک در حال حاضر که قرن 

 ویژه کامپیوتر، به زیادی از اوقات زندگی خود را در دنیای مجازی که توسط رسانه، بخش امروزه به عنوان فرزندان دیجیتال،

از کاربران  درصد 60حاصله حدود  یهاگزارشو برطبق ( 21:2003)پرنسکی،  کنندیموموبایل احاطه شده سپری  نترنتیا

از کل جمعیت جهانی را تشکیل  درصد 34 صرفاًدر حالیست که  نیا ،دهندیمان تشکیل اینترنت در سطح جهانی را جوان

 فضایی برای انتقال اطلاعات نیست، صرفاًبه این نکته اشاره کردکه فضای مجازی و اینترنت  توانیمکه ( 7:2002تیلور،) دهندیم

نقش این  لذا را از جهات مختلف ممکن کرده ووسعت بخشیده است، هاانسانفضایی اجتماعی است که امکان تعاملات  بلکه

آنها در فضای واقعی و مجازی داشته باشد که  یهاکنشنقش مهمی در  تواندیمفضای نو ظهور و همنشینی های مجازی افراد 

بداند که این فضا  دیبا این فضاست، یهابیآسگفت هرکه غافل از خطرات و  توانیمو  باشدیمسلامت روانی از این قبیل 

که  یزمان ،(06/02/1397)آیت الله جوادی آملی،فکرو اندیشه منتقل شود فضای حقیقیست  هرجا حقیقی است، نه مجازی،

که خود اثرات منفی بر ارتباط شخصی و  شودیمبرای تعامل با دیگران کم  اشزهیانگکودک و نوجوانی به اینترنت معتاد شود، 

، افسردگی متمرکز، اضطراب اجتماعی، ضعف مهارت مقابله، "اختلال روحی"و  "اعتیاد اینترنتی"تعاملات اجتماعی او دارد. 

روانی استفاده طولانی مدت از اینترنت است. اعتقاد عمومی بر این است که  یهابیآسعزت نفس پایین، کم خودکارآمدی از 

که اینترنت  انددهیرسای . چنانچه کودکان و نوجوانان به مرحلهکردندیمودکان دهه شصت و قبل از آن، بیشتر از حالا بچگی ک

، متاسفانه باید بدانید که اندازندیمو کار و مسؤلیت های روزمره خود را به خاطر آن عقب  دهندیمرا به خواب و غذا ترجیح 

. از آن جایی که هر این موضوع را مورد بررسی قرار داد تریتخصصشده و پزشک مشورت مشکل جدی است و لازم است با 

به طور بالقوه اعتیاد آور باشد، توصیه کارشناسان این است که بهتر است میانه روی را رعایت  تواندیمچیزی از جمله اینترنت 

هرچند که باید  ردن مدت زمان استفاده از اینترنت استجلوگیری از بروز این مشکل محدود ک یهاراه نیترسادهکنید. یکی از 

این وسایل مانند  که پیشتر اشاره کردیم همانطور سایه افکنده است، هاانسانامروزه وسایل ارتباطی بر زندگی این را بدانیم که 

فضای مجازی در این خصوص آسیب پذیر  یهابیآستواند نقاط مثبت و منفی داشته باشد. یکی از است که می یالبهچاقوی دو 

 یهاجمعاجتماعی کودکان و نوجوانان پرتحرک را از  یهاشبکهبودن سلامت روانی کودکان و نوجوانان است. با توجه به اینکه 

نان . کودکان و نوجواشودیمدوستانه خود جدا کرده است، کم کم سر و کله افسردگی اضطراب و عزت نفس نیز در آنها نیز پیدا 

پذیری آنها نیز از  ریتأثمجازی دارند و میزان  مدرن و فضای یهایتکنولوژبه دلیل موقعیت سنیّ خود تمایل بیشتری به 

بنابراین سلامت روانی کودکان و نوجوانان با توجه به رشد و توسعه فضای است،  اطراف خود در این سنین بیشتر یهادهیپد

اما  نیز برای والدین داشته باشیم ییهاهیتوصکه  میاکردهو سعی  میاپرداختهبه آن  مجازی موضوعی است که در تحقیق حاضر

از آثار حقوقی که در مورد فضای مجازی حرفی برای گفتن دارد نیز سخن گفت که دانسته و یا ندانسته از  توانیمقبل از آن 
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 جرائمکنار آن رد شدیم بنابرین گریزی به تاریخچه تشکیل عمل به اینگونه قوانین اجتناب کردیم و یا بی توجه به این موضوع از 

ومجازات در قانون نیز خالی از لطف نیست و در این قسمت به نسل  جرائمنیز بزنیم که دانستن اهمیت تشکیل این نوع  یاانهیرا

 اشاره خواهیم کرد. یاانهیرا جرائماز پیدایش 

  روش تحقیق

 ای انجام یافته است.کتابخانه بعابا استفاده از منو تحلیلی  توصیفی این تحقیق به روش

  هایافته

  یاانهیراسر آغاز تاریخچه . 1

 یهاجنبه. در این چارچوب، شدیم، اساساً به موارد نقض حریم خصوصی مربوط 1960در دهه  یاانهیرانخستین جرم  بحث

در  هاانهیرادنبال رواج روز افزون  به ،کردیمموضع اکثریت و حقوق کیفری نقش اقلیتی را ایفا ر د خصوصی حقوق عمومی و

، یاانهیرااقتصادی گرایش یافت، مانند کلاهبرداری  جرائمبه  1970جامعه صنعتی و مشاغل، تمرکز در دهه  یهابخشتمامی 

 جرائم. نسل نخست، به جرائمارتکاب تمامی این  یمقدمه، تخریب و جاسوسی و همچنین هکینگ به منزله یاانهیرادستکاری 

میلادی به مرحله ظهور رسیدند. در این مقطع زمانی تاکید  70و دهه  60در معنای خاص آن اشاره دارد، که در دهه  یاانهیرا

 .شدیمسنتی همانند کلاهبرداری و جعل نگریسته  جرائمبر رایانه به عنوان یک وسیله نوین برای ارتکاب 

  یاانهیرا جرائمپیدایش نسل دوم . 1-1
بود. در این مرحله تنها به رایانه  یاانهیرا یهادادهدر نسل دوم تمرکز بر محتوا بیشتر شد. به دیگر سخن در نسل دوم تاکید بر 

. بلکه هر نوع جرمی که علیه داده چه در خود رایانه و چه در شدینمسنتی نگریسته  جرائمبه مثابه وسیله و یا واسط ارتکاب 

در دهه  یاانهیرا جرائماین نسل از  نمودندیمتلقی  یاانهیرارا جرم  گرفتیمانتقال صورت  یهاواسطداده و یا سایر  یهاحامل

رایانه و مخابرات الکترونیکی محض، فضای میلادی نیز ادامه یافت. اما در نهایت تجمع  90میلادی آغاز شده و تا اوایل دهه  80

در  یاانهیرا جرائممتفاوت و متکامل نسبت به  یاگونهبوجود آورد که مسائل جزایی آن به  یاانهیراخاصی را تحت عنوان فضای 

 .میلادی است 80و  60 یهادهه

  ردر فضای سایب یاانهیرا جرائمپیدایش نسل سوم . 1-2
 جرائمگذشته را دگرگون نمود، پیدایش فضای سایبر بوده است. فضای سایبر تاریخچه  یهادهه یاانهیرا جرائممسلماً آنچه که 

که تا . معروف هستند  سایبر جرائمنوینی شد که امروزه به  جرائمکامل خود قرار داده است. این فضا مولد  ریتأثرا تحت  یاانهیرا

را باید سرآغاز مرحله نوینی  یاانهیرا جرائمنسل سوم از  ،شناسندیم یاانهیرا مجرائرا به عنوان آخرین نسل از  هاآنبه امروز، 

میلادی با ورود و بسط فضای مجازی و بالاخص اینترنت پا به عرصه وجود  90به حساب آورد که از اوایل دهه  یاانهیرا جرائمدر 

اینترنت  1990و به ویژه توسعه شبکه جهانی وب، در دهه  یاانهیرا یهاشبکهدنبال رشد سریع تعداد کاربران متصل به  به ،نهاد

انگیز، تبلیغات قمار نگاری کودکان، اظهارات نفرت بار، مانند هرزه برای آنهایی جذابیت یافت که محتوای غیر قانونی یا زیان 

ونیکی کردن خود بود. حتی مبادلات کردند. در این میان هر چیزی در دنیای واقعی به دنبال الکتربازی و تروریستی را ارائه می

و الکترونیکی توانستند تجار را قانع کنند تا به فضای سایبر اعتماد  یاانهیرا یهاشبکهتجاری نیز از این قافله عقب نماندند و 

هانند. این کرده و معاملات خود را در این فضا منعقد سازند و بدین وسیله دست و پای خود را از قید و بندهای فضای حقیقی بر

 رویکرد منجر به شکل گیری تجارت الکترونیک گردید
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  سایبری در ایران جرائمقانون گذاری برای  یهاواکنشتاریخچه . 1-3

. از آنجا که در هیأت گرددیمباز  1373در ایران به سال  یاانهیرا جرائماولین تلاش در خصوص قانون گذاری برای برخورد با 

بررسی لازم انجام شود و درصورت لزوم یک سری مواد پیشنهادی جهت  یاانهیرا جرائموزیران مطرح شده بود که در خصوص 

ضمیمه نمودن به لایحه جدید قانون تعزیرات ارائه گردد، دبیرخانه شورای عالی انفورماتیک و بانک مرکزی جمهوری اسلامی هر 

انون تعزیرات افزوده شد؛ اماکمیسیون کدام، مواد پیشنهادی خود را جداگانه ارائه دادند و در نهایت یک ماده واحده به لایحه ق

سنتی ندارند وفقط ابزار  جرائمتفاوتی با  ابدییمحقوقی و قضایی مجلس با این استدلال که جرایمی که از طریق رایانه ارتکاب 

مطبوعات قانون  1ماده  3ارتکاب جرم متفاوت شده است ولذا قانون گذاری جدید نیاز ندارد، آن را نپذیرفت، با الحاق تبصره 

با این مضمون که کلیه نشریات الکترونیکی مشمول مواد این قانون است، اولین واکنش قانونی نسبت به  1379/1/30درتاریخ 

را  1379/10/4در تاریخ  یاانهیرابروز پیدا کرد، تصویب قانون حمایت از حقوق پدید آورندگان نرم افزارهای  یاانهیرا جرائم

در ایران نام برد، همچنین در تاریخ  یاانهیرا جرائمواکنش قانونی در قالب یک قانون مستقل در قبال  به عنوان اولین توانیم

مالی نظامی آن را با استفاده از رایانه )کلاهبرداری و اختلاس(  یهااستفادهنیروهای مسلح، سوء  جرائمقانون مجازات  1382/10/9

شنبه مورخ  تبصره در جلسه علنی روز سه 25ماده و  56، مشتمل بر یاانهیرا جرائمجرم انگاری نمود. و در نهایت قانون 

شورای نگهبان رسید، در حال حاضر دادسرای  دییتأبه  1388/3/20در مجلس شورای اسلامی تصویب و در تاریخ  1388/3/5

که با توجه به قوانین وضع شده به بررسی این  باشدیمسایبری در ایران  جرائم، مسئول رسیدگی به یاانهیرا جرائمرسیدگی به 

  .پردازدیمو رسیدگی به شکایات افراد  جرائم

 

  تعریف رایانه. 2

ای از ابزارهای ای به معنای هر ابزار یا مجموعهماده یک خود آورده است: سیستم رایانه« الف»سایبر در بند  جرائمکنوانسیون 

 دهدها را انجام می، با پیروی از )یک سری( دستورالعمل، کار پردازش خودکار دادههاآنمتصل یا مرتبط است که یک یا چند تای 

 

  رایانه جرائمتعریف . 2-1

 «هر جرمی که قانون گذار به صراحت رایانه را به منزله موضوع یا وسیله جرم و جزء رکن مادی آن اعلام کرده باشد»

 

  گیردذیل را در بر می جرائماین تعریف دو دسته . 2-1-1

اند؛ مانند قبل از پیدایش رایانه و اجزای فناوری اطلاعات امکان پذیر نبوده هاآنجرایمی که ارتکاب  ای محض:رایانه جرائم

  دسترسی غیرمجاز
 وسیله رایانه دارای عواقبی بسیار شدیدتر نسبت به ارتکاب سنتی آن است؛ مانند جعل هاآنکه ارتکاب  ای سنتی:رایانه جرائم

به مبحثی که از ضعف آگاهی نوجوانان و  توانیمو تاریخچه گفته شد  یاانهیرا جرائمحال با توجه به این موارد که در زمینه 

فضای مجازی بر سلامت روان گفتگو کنیم و سپس از قوانین  ریتأثاز  میخواهیماشاره کرد و در ابتدا  ردیگیمجوانان سرچشمه 

 .مربوطه نیز اشاره کنیم

  تأثیر فضای مجازی بر سلامت روان. 2-2

کنند سپری می و تلگرام که ساعات زیادی از وقت خود را در فیسبوک، اینستاگرام و توئیتر ینوجوانان ،طبق تحقیقات محققان

هایی که برای این منظور در نخستین قدم باید زمان .بیشتر از دیگران در معرض ابتلا به افسردگی، اضطراب و انزواطلبی هستند

دهد درصد بالایی از شود پایش شود. آمارها نشان میدر اختیار کودکان و نوجوانان قرار داده می فضای مجازیبرای استفاده از 

ای از سمت های اجتماعی حضور دارند و در نهایت نیز هیچگونه فعالیت مفید و سازندهای در شبکهها به طرز ناباورانهنوجوان
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 6الی  5چیزی در حدود  فضای مجازینگین حضور افراد جامعه در شود. متأسفانه درکشور میاها در این فضاها دیده نمیآن

  .بار استساعت است که این رقمی فاجعه

سبب افزایش ارتباطات هرچند که  فضای مجازیافزایش استفاده از اینترنت و  در این راستا افزوده است کهمجله موفیت ایلیاد 

گذارد. روان ما برجای می سلامتاجتماعی و روابط بین فردی شده است، اما وابستگی به این فضاها اثرات منفی بسیاری بر 

ی شود. این وسیلهای است که در دست هر قشر و سنی در جامعه دیده میهای هوشمند و تبلت وسیلهاین روزها گوشی مخصوصاً

روان نوجوانان و جوانان نیز دارد. حتی گاه موجب اعتیاد  سلامتارتباطی علیرغم فوایدی نظیر سهولت ارتباطات، مضراتی نیز بر 

دهند و اجتماعی بیشتری از خود بروز میاین گروه از نوجوانان رفتارهای ضد .شودها میو کند شدن فرآیند یادگیری در آن

  .تر و پرخاشگرتر هستندشان خشننسبت به باقی هم سن و سالان

نی مدت نیز نوع ارتباط و گفتمان نسل نو جوان و جوانی که در محدوده زمانی دانش آموزی و کرونا و قرنطینه بودن طولا

با این مشکل دستو پنجه نرم خواهیم  هاسالبه جرعت اشاره کرد که تا  توانیمدانشجویی قرار گرفته بودند را تغیر داده است و 

و فضای مجازی  هارسانهکرد که از نو، این بستر برای ارتباط بهتر فراهم شود چون دوران قرنطینه علاوه بر لزوم استفاده از 

شناس: رضایی روان فرشاد بستری برای تفریح وارتباط بین افراد را فراهم آورد که ارتباط حقیقی را کمرنگتر از قبل پی برد،

های فیزیکی و به لحاظ هوش غیرکلامی ی تواناییی جدید در زمینهدهد که کودکان دههها نشان میبرخلاف تصور عموم پژوهش

پذیر تر هستند. متأسفانه شاهد این اتفاق هستیم که کودکان و نوجوانان به لحاظ رفتاری چارچوبهای قبل ضعیفاز کودکان دهه

ای از بروز اختلال روانی و افسردگی رهای ناهنجار بسیاری در نوجوانان هستیم که این اتفاق قطعاً نشانهنیستند و شاهد بروز رفتا

 سطح آگاهی ارتباطات، حرفی برای گفتن دارند، بار این خلاء ایجاد شده بر دوش معلمین و اساتیدی افتاده است که در افزایش است

روان ما آسیب برساند. درادامه به چندین  سلامتکه حتی مطلع باشیم به تواند به صورت ناخودآگاه و بدون آنمی فضای مجازی

 و قبل از آن: پردازیممورد از این عوارض می

  سلامت روان تعریف. 2-3
زندگی نشان  یهاتیموقعاز دید کارشناسان سلامت روان مفهومی است که چگونگی تفکر، احساس و عملکرد ما را در مواجه با 

اجتماعی و قدرت سازگاری با آنها  یهاتیواقع. سلامت روانی همان رفتار موزون و هماهنگ با جامعه، شناخت و پذیرش دهدیم

(، سلامت روان: شامل 1990) یجهانو ارضای نیازهای خویشتن به طور متعادل است. همچنین بر اساس تعریف سازمان بهداشت 

مندی، خودمختاری، کفایت، درک هم بستگی بین نسلی و شناخت توانایی خود در محقق آسایش ذهنی، احساس خودتوان

تر از اجتماعی از طریق اینترنت ضعیف یهاارتباطعقلی و هیجانی خویش است. کارشناسان معتقدند  یهاتیظرفساختن 

. مطالعات انجامدیم واقعی است و در دراز مدت به انزوای اجتماعی، افسردگی و به مخاطره افتادن سلامت روان افراد یهاارتباط

لازم را ندارند و از آسیب پذیری بالا و سلامت و بهداشت روانی  یهامهارتی این افراد، در روابط اجتماع انددادهانجام شده نشان 

 .برندیمپایین، رنج 

  به دلیل استفاده بیش از حد اینترنت آموزاندانش روان سلامت احتمالی بر یهابیآس. 3

استفاده بیش از حد از اینترنت تنهایی، افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایین برخی از مشکلات احتمالی است که کودکان در 

به کودکان آسیب برساند. پیشنهاد  تواندیمکارشناسان معتقدند زمان بیش از حد بر روی وب  .بصورت آنلاین با آن مواجه هستند

ساعت در روز در مقابل صفحه  4کارشناسان این است که والدین باید در مورد سلامت روان کودکان خود بخصوص اگر بیش از 

ویدئویی( قرار گیرند، نگران باشند. کارشناسان می گویند کودکانی که زمان  یهایبازکامپیوتر، تماشای تلویزیون و ) شینما

اند تمایل به تجربه سطوحی بالاتری از پریشانی روحی، اضطراب و افسردگی را بیشتری را در مقابل صفحه نمایش صرف کرده
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: افزایش زمان استفاده از ندیافزایم. این کارشناسان شودیممایل منفی شدیدتر دیده ساعت این ت 4دارند و در استفاده بیش از 

با کاهش احساس پذیرش اجتماعی و افزایش احساس تنهایی و مشکلات ارتباطی  هارسانهصفحه نمایش و قرار گرفتن در معرض 

 ترنییپاچند نفره آنلاین با سطوح  یهایبازعی و اجتما یهاشبکه یهاتیسااینترنتی خاص مانند  یهاتیفعالو.. همراه است و 

 از سلامت همراه بوده است

سلامت روان در بین کودکان و نوجوانان انگلیسی کاهش یافته است.  (PHE:1994-2008) به عنوان نمونه بر اساس گزارش

پایین و افسردگی دارند و مقدار  انگلیس( حداقل یکبار در هفته احساس غمگینی، عزت نفس)از نوجوانان در مدرسه  %30حدود 

 750آن در میان دختران نسبت به پسران بالاتر است. شاخص اعتماد بنیاد مک کوری، به این آمار دست یافته است که بالغ بر 

 هزار نوجوان در انگلیس معتقدند هدفی برای زندگی ندارند و جوانان بیکار انگلیس از سلامت روان ضعیفی برخوردارند

گرچه این فضا امکانات بیشماری برای زندگی امروزی انسانها فراهم آورده، از سوی دیگر مسائل غیرمترقبهای را نیز موجب شده 

است که هر پدیده بشرساختی به مثابه نتایج ناخواسته خود آنها را به همراه دارد. شناخت و بررسی این مخاطرات تنها راهی 

به تصمیمگیری و تعیین سیاستها و خطمشیهایی برای پیشگیری و مقابله با آنها پرداخت با تکیه بر آن،  توانیماست که 

که با سلیقه و ذائقه نسلهای پیشین تفاوت ماهوی و فاحشی دارند.  پسندندیمجوانان امروزه چیزیهایی را  (1390.4)عاملی،

یشرفت فناوری ارتباطات، شاهد وسعت دامنه برقراری امروزه جامعه بشری، با گستردگی شبکه روابط انسانی و اجتماعی از طریق پ

پیشرفته،  یهایفناور 2004) 2:ریتزر)ارتباطات بهوسیله شبکه اینترنت بهعنوان یکی از مهمترین رسانه جهانی است. به تعبیر 

به رایانه، اینترنت  توانیم، ازجمله این فناوریهای پیشرفته کنندیممسائل اجتماعی خاصی برای ملتهای کمتر توسعهیافته ایجاد 

و تلفنهای همراه اشاره کرد که مسائل و آسیبهایی در اثر سوءمصرف و سوءاستفاده از کاربردهای آنها برای، نوجوانان، جوانان 

. هرچند که رفتارها در فضای مجازی و واقعی ممکن است تفاوتهایی داشته باشند و از منظر آوردیمخانوادهها و جوامع به وجود 

حبنظران نتایج ضدونقیضی در میزان مصرف رسانهای و تأثیرات آن بر زندگی افراد داشته است، کماکان هر دودسته بر اثرات صا

آن بر سلامت عمومی اشتراک نظر دارند. اقشار تحصیلکرده و دانشجویان که بهعنوان بیشترین میزان مصرفکننده و بهعنوان 

در دوران دانشجویی از استقلال بیشتری برخوردارند، طبعاً از فرصت میزان روابط کسانی که )نسبت به کودکان و نوجوانان( 

بیشتری و از گروههای همنشینی بالاتری در فضای مجازی برخوردارند. بنابر مطالعات دوران شکلگیری استقلال فرد با  دوستانه

)خلیلی،  گرددیماجتماعی زیادی ایجاد  ضعیف شدن نظارت والدین و گسترش روابط با گروههای مختلف همسالان، فشارهای

حمایت و همچنین بهعنوان  1بهعنوان یک منبع  تواندیمچنان چه گروه همسالان و دوستان مانند پدر و مادر، ) .1392:155

توجه به این شرایط و فضای شکلگیری رسانهای که افراد بخشی از (. 2007:17)مایکل و بن زور، یک منبع خطر عمل کند 

این فضا هم  کنندیم، وبچتها و همنشینیهای برآمده از رسانه سپری هاکانال، هاگروهزندگی روزمره خود را در فضای رسانهای، 

 .ممکن است بهعنوان یک فضای امن و مثبت یا منبع خطری برای افراد مصرفکننده تلقی گردد

از نظریههای مرتبط با  توانیمبانی نظری رفتار پرخطر بخشی از رفتارهای انحرافی است؛ به همین دلیل برای تبیین آن م

با بازنگری « نظریه همنشینی افتراقی»رفتارهای انحرافی خصوصاً نظریات یادگیری اجتماعی رفتارهای انحرافی و به طور خاص 

ی مجازی نیز استفاده کرد. همچنین به دلیل آنکه رفتارهای پرخطر در این مطالعه در آن بر مبنای تعاملات و همنشینیهای فضا

دو جهانی »دو جهان واقعی و مجازی در نظر گرفته شده است، بنابراین در این پژوهش رابطه رفتارها در دو جهان بنابر پارادایم 

پارادایم دوجهانی شدنها و دو فضایی »و آسیبهای اجتماعی:  هاشدنپارادایم دوفضایی  .درنظر گرفته شده است هاآسیب« شدن

برای اولین بار توسط سعیدرضا عاملی طرح شد و تلاش شد که با ارائه تصویری پارادایمی، تغییر در واقعیتهای جهان « شدنها

شده است، « دن جهاندو واقعیتی ش»و یا به عبارتی « واقعیت فیزیکی»در کنار « واقعیت مجازی»امروز که منجر به ظهور 
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با ظهور و گسترش صنعت همزمان ارتباطات و در امتداد آن اینترنت بعنوان . (1391:96عاملی و حاجی جعفری، شود )تبیین 

با عناوینی همچون فضای دوم و  توانیمشبکه ارتباطی و اطلاعاتی جهانی، فضای جدیدی را در عرصه زندگی به وجود آورد که 

د کرد. برمبنای این پارادایم فهم واقعیتهای فردی و اجتماعی با پارادایم تک جهانی امکانپذیر نیست، فهم فضای مجازی از آن یا

جهان واقعی منهای درک جهان مجازی و بالعکس مطالعه جهان مجازی بدون توجه به متغیرهای جهان واقعی مطالعه و نگاه را 

، قابلیت دسترسی «فراگیری»را متغیرهایی مانند سریع شدن فضا، . فضای مجازی دارای فکندیمگرفتار یک نوع خطای فهم 

فضا  «چندرسانهای بودن»و « تشدید شدن واقعیت در فضای بازنمایی شده»، «جهانی بودن»، «فرازمانی»و « فرامکانی»دائم 

 دهندیمحت تأثیر قرار ازجمله فرا متغیرهای این فضا هستند که زندگی در جهان دوم و همچنین زندگی دو فضایی امروزه را ت

و  «واقعی فیزیکی»در دو فضای  توانیمو آسیبهای اجتماعی را با توجه به پارادایم دو فضایی شدن  ( انحرافات.1386)عاملی، 

دنبال کرد که در مواقعی آسیبهای این دو فضا در چسبیدگی مطلق به یکدیگر قرار دارند؛ بنابراین شناخت « واقعی مجازی»

 (1390)عاملی،کمکی اولیه برای شناخت آسیبهای اجتماعی دو فضایی باشد  تواندیمی فیزیکی آسیبهای فضا

  گیرینتیجهبحث و 

فضایی حقیقی عنوان کرد که در آن  توانیمگفت که فضای مجازی هرچند از نام آن پیداست، اما  توانیمدر مجموع، اینگونه 

همچنین با توجه به گسترده بودن و جهانی بودن  و تبادل افکار و عقیده و نظرات، امروزه بیشترین کاربرد را با عنوان رسانه دارد،

 تواندیمدیگر باشد که این پل ارتباطی به قدری  یکشورهاپل ارتباطی بین افراد  تواندیمفضای مجازی بدون محدودیت مرزی 

  ضعیف باشد که در صورت عدم آگاهی از درست استفاده کردن آن شکست را تجربه کند.
مقاله به نظراتی اشاره شده است که با فعالیت در این بستر به دست آمده است که داشتن آگاهی و تایم  یهاقسمتدر برخی 

 توانیم کوتاه، یاجمله در .کاهدیمجسمی و روانی وارده بر سلامت  یهابیآسبندی استفاده از فضای مجازی، از خطرات و 

اما داشتن دسته  دهدیمدر نظر گرفت که بدون داشتن دسته در دست کودکی جولان  یالبهفضای مجازی را بسان چاقوی دو 

به این مورد نیز  شودیم، اما بردیمو آموزش استفاده از این چاقو مخاطرات وارده را بر خود و اطرافیان کمترکرده و یا از بین 

اشاره کرد که اگر شخصی اگاهی لازم را در مورد استفاده از فضای مجازی داشته باشد ولی به آن عمل نکند جهالتی بیش 

  نام گذاری کرد. توانینم
آگاهی و یا و نیاز به شناخت دارد واین آگاهی و یا عدم  باشدیمکه هر روز در حال رشد و نمو  ماندیماین بستر بسان گیاهی 

مراقبت و  این گیاه را به عنوان علف هرز برای ما معرفی کند و یا بوته درخت میوه، نیاز به کندن داردیا تواندیمآگاهی غلط 

گفت که فضای مجازی خواسته یا  توانیم ترسادهزبانی  در اضافی باشد یا درختی تنومند و پر از محصولات شیرین، تواندیم

مارا به خود وابسته کرده است و ما مجبور به مراقبت از درختی هستیم برای رسیدن به  ازهاینرفع برخی از  ناخواسته با عنوان

انکار کرد که استفاده از فضای مجازی، از بین خواهد رفت بنابراین به عنوان پیشنهاد، آموزش درست از  توانینم پس محصول،

شروع شود ولی به شکل درست نه مثل کتاب  شوندیمکه کودکان با گوشی همراه آشنا  باشدیم یسالگ 5دوران کودکی که سن 

یکی  امرزوه غلط دختر و پسر با عنوان رل زدن، روابط با خواندن آن کتاب بخندد، ساله 17 آموزکه دانش  یارسانهتفکر و سواد 

  ازی این نوع زخم فرهنگی را بهبود بخشد.آموزش درست استفاده از فضای مج تواندیمکه  باشدیمفرهنگی  یهابیآس
و آموزش استفاده از فضای  کندیمگفت که از لحاظ اهمیت با درس ریاضی برابری  توانیم با کسب اجازه از محضر اساتید،

و تفریق مهم است و از این رو پیشنهاد بر این است که بستر  جمع ،میتقس مجازی همانقدر مهم است که آموزش جدول ضرب،

آموزشی جوان و مدرن و تحصیل کرده و به روز باشد تا بتواند تجربیات به دست آمده مدرنتری در اختیار دانش آموزان و 

 زی تدریس کنند.فضای مجا یهارسانهاین موضوع رادر مدارس و حتی خود  تریتخصص، ترسادهدانشجویان بگذارد به زبان 
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هایی که در این هاست و باید همان احتیاطارتباط برقرار کردن در تالارهای گفتگو با دیگران درست مانند صحبت کردن با غریبه

را توصیه  فضای مجازیمنع استفاده از  فضای مجازیهای ای برای جلوگیری از آسیبعده .رود رعایت شودزمینه به کار می

کننده در گرایش بیشتر فرزندان به تواند به عاملی تحریکترین روش ممکن است، زیرا میاین اشتباه بندهکنند اما به اعتقاد می

بنابراین برای کاهش آثار مخرب  .شوده از اینترنت تبدیل شود. همیشه ایجاد محدودیت سبب ایجاد حساسیت بیشتر میاستفاد

ی راهکارهایی ر صحیح والدین و ارائهباید طریق استفاده درست از این ابزار را به آنان آموزش دهیم. بنابراین رفتا فضای مجازی

گیرد موجب راهنمایی که بهترین گزینه جهت اصلاح رفتارکودکان و نوجوانان است و جلوی لجبازی و حساسیت فرزندان را می

  .شودها میو همراهی آگاهانه آن

تولید  یافزارهانرم  آموزش آموزشی بسیارموثر است، یهاطیمحدرسی و  یهاکتابگام اساسی دیگری در نفوذ فناوری در 

به وسیله تدوین محتوای کتب درسی  تواندیمکه این مهم  باشدیممحتوای دیجیتال هم برای دانش آموزان و هم برای معلمان 

 یهاکتابآموزش ضمن خدمت برا دبیران فراهم گردد همچنین لازم است که در تدوین  یهادورهبرای دانش آموزان و برگزاری 

ه عنوان مهمترین منبع و محتوا آموزش در اختیار دانش آموزان قرار دارند یا یک دیدگاه فناورانه بازنگری گردد تا درسی که ب

 نوین آموزشی درگیر نمود و کیفیت یادگیری آنهارا بهبود بخشید یهایفناوردرسی دانش آموزان را با  یهاکتاببتوان از طریق 
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Abstract 
The importance of getting to know the virtual space and the mental health of students is felt more and 

more because when we come across the word virtual space, the first image that comes to mind is mobile 

phones, regardless of the type of use and the legal effects it can leave behind. This article will deal with 

a part of the legal and psychological effects of cyberspace on students, although previously with 

incomplete definitions or it can be said, wrong, cyberspace has been placed in the mind, which can 

cause minor legal and psychological problems. with a dangerous future, but it can be examined from a 

more open window that every message received and sent has legal and spiritual effects that can lead to 

practical and moral obligations, someone who works as an activist in the media in a way He is 

responsible in front of other people, this responsibility can be discussed in different ways, in this article 

we will first define the virtual space and in this regard, we will challenge the educational vacuum of 

using the virtual space during the student life, which That is, lack of awareness leads to irreparable 

physical injuries and mental injuries, and besides this topic, due to the fact that I am a student and a 

teacher (I am a teacher and a student at the same time), some of the suggestions of students in the 

thinking and literacy class We will also discuss the media, along with this important matter, we will 

also examine the positive and negative points of cyberspace and media addiction and mental health. We 

hope that we have been able to take a step in emphasizing the importance of cyberspace education from 

childhood. To be taken before school.  
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