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  چکیده

است و  یمذهب یشان، از ارکان زندگ تیو رعا یاصول اخلاق ،یاسلام یدر سبک زندگ زمینه و هدف:

فرد در خانواده و  یسبک، رفتارها نیباشد. در ا ینگه داشتن خدا و خلق خدا م یفرد مسلمان، راض اریمع

مقاله حاضر در صدد  .ردیگ یجامعه براساس اصول اسلام و آنچه خداوند در قرآن فرموده است، شکل م

 باشد یآن بر جامعه م راتیو تأث یو فقه ییروا یبر اساس آموزه ها یاسلام یسبک زندگ یبررس

اده اطلاعات با استف یو جمع آور یلیتحل ،یفیپژوهش توص وهینوشته با استفاده از ش نیا روش تحقیق:

گی سبک زند یبر آن دارد تا به بررس یانجام گرفته است و سع ینترنتیا یها گاهیاز کتب، مقاله ها و پا

 اسلامی و تاثیرات آن بر جامعه بپردازد.

 یبه ابعاد مختلف سبک زندگ یمختلف غرب یتوسط رسانه ها یمیعظ یهجمه ها یافته های تحقیق:

 جیو روزآمد کردن و ترو ایهجمه، اح نیمقابله با ا یما صورت گرفته است. پادزهر اصل یرانیـ ا یاسلام

 باشد. ی)ع( م تیاهل ب یسبک زندگ

دامه ا شیخو اتیو به ح دیرس یروزیبه پ تیاز فرهنگ اهل ب یکه با تأس یانقلاب اسلامنتیجه گیری: 

است. سالم  تیبشر یبرا دیجد ییدرها شیدر عالم اسلام و گشا دیجد یتمدن یگذار هیپا یدهد، مدع یم

اهل  هریاست که در سخن و س یاسلام یزندگ وهیش ،یتمدن اسلام وهیش نیو ملموس تر نیباتریز ن،یتر

 نیکه پر از قوان یآرمان یبه جامعه ا دنیرس یما را برا یاسلام ی)ع( عرضه شده است.  سبک زندگ تیب

 شود. یو آرامش انسان ها م یباعث خوشبخت تیکرده و در نها یاریالت است کامل در چهار چوب عد
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  مقدمه

ه دارد که او را ب ازیجامع و هدفمند ن یبه برنامه ا یو برون یبه آرامش درون دنیو رس یمتعال یبه زندگ یابیدست  یبشر برا

 اتیفقه و روا قیباشد که از طر یم گرید یبرنامه ها انیبرنامه ها م نیجامع تر یاسلام یمقصد برساند که آموزه ها وآداب زندگ

ول باشد که ط یم فیهمه فن حر یسبک ،یاسلام ی. سبک زندگدیرس ییو به هدف غا افتی ستتوان بدان د ی)ع( م نیمعصوم

ست خاص پرداخته ا ینشده است که به همه مسائل با ظرافت دهیجامع باشد د یاسلام یجامع که مثل سبک زندگ یقرن ها سبک

 . یمردم و حکومت دار نیفرزندان در خانه گرفته تا آداب معاشرت ب تیاز ترب

کرد که نورشان  تیرا ترب ییکه در حجره کوچک و محقر، انسان ها یفرمودند: فاطمه زهرا )ع( زن ینبو حانهیامام درباره ر حضرت

فرموده نشانگر  نیا (192: 1398 ،ینی)خم درخشند یم یملکوت اعل یارگ و از عالم ملک تا آن سو یاز بسط خاک تا آن سو

قلاب ان یمعنا میباشد تفه یو نافذ م قیکه دق یاسلام یاز جمله موارد سبک زندگ ای ،باشد یمادر در خانواده م یتینقش ترب

 گریبرد و د یم نیجسم را از ب یحسد سلامت نکهیلزوم اطاعت شهوت و غضب از قوه عقل و ا ،یطانیو ش یخشم رحمان ،یفرهنگ

 نیباشد و همچن یزن که از مسائل مهم م وقو حق( 12: 1379 ب،ی)دستغبه انها اشاره نموده است  بیدستغ دیموارد که شه

به طور کامل مورد بحث قرار  زیموثر است ن نیزوج یکه در بهبود زندگ یو حقوق زن و شوهر و در کل مسائل یهمسردار وهیش

جامعه  یفرد و هم برا یو مدارا که هم برا یو بردبار یو افشاگر یروشن گر نیهمچن( 50: 1397 ،ینی)حسگرفته شده است 

نامه افراد  یزندگ یناگفته نماند بررس (60: 1398 ،یفی)شرشود  یپرداخته م زیباورها ن تیارزش ها و تقو جیاست و ترو دیفم

زاده، )غفار دارد ییبسزا ریافراد تاث نیدر ا یاسلام یو سازنده سبک زندگ راتیدر شناساندن و مشاهده تاث زین یبزرگ اسلام

1399 :13) 

چگونه  یو فقه ییروا یبراساس آموزه ها یاسلام یاست که سبک زندگ یپرسش اصل نیمقاله حاضر در صدد پاسخ به ا نیبنابرا

 باشد. یآن بر جامعه چه م راتیبوده و تاث

  روش تحقیق -1
 یهاپژوهش حاضر قصد دارد با استفاده از روش کهنیانجام خواهد گرفت. با توجه به ا یلیصورت توصیفى و تحلتحقیق حاضر به

که از  یلیو تحل یفیموردنظر بپردازد. لذا از روش توص یرهایدر مورد متغ یلیبه شرح تفص یو پژوهش یعلم یهاتیمعتبر فعال

پژوهش از نوع  نیا یاستفاده خواهد شد. روش مورداستفاده برا باشندیم یفیک قیتحق یهاروش نیترو مناسب نیترمعمول

  باشد. یها ماز اسناد و گزارش یبردارشیف قیها هم از طرداده یبوده و ابزار گردآور یاکتابخانه

 پیشینه شناسی -2

 یمدارا و گذشت در زندگ ی: وقتدیگو یم «یو اعتقاد یفکر یمبان تیتقو»در کتاب خود تحت عنوان  ،(1399نکونام ) یمحمدعل

 یموتور زندگ نیبه ا دیاست به نام خانه، انسان با یمحل یمرکز و موتور زندگ رد،یگ یمحور خودش قرار م یرو یباشد، زندگ

آورد شما فرزندان  یمحصول و ثمره به بار م دیکن یاست و هرچه خرج خانه و زندگ یگذار هیسرما دیبرسد، هر چقدر خرج کرد

 کنند. یرا آباد م یکه باغبان و گلستان زندگ دیکن یم تیخود را ترب

هم  بی: همراه با آموزش و پرورش، ترغدیگو یم یدر کتاب خود تحت عنوان اخلاق اسلام ،(1398) بیدستغ نیعبدالحس دیس

ن را را بدانند آنگاه ا نهایا دیبدانند و بدان عمل کند با زیرا ن یانسان یو خو زندیرا بفهمند و از آن بپره یوانیح یها یباشد، خو

 کند.به داشن تنها اکتفا  نکهیکند نه ا ادهیخودش پ یبر رو



 

 

: زن از نظر اسلام امانت خدا در دیگو یم« احکام روابط زن و شوهر»در کتاب خود تحت عنوان  ،(1397) ینیحس یمجتب دیس

 یازدواج م یوقت یهر مرد ،فرزندان مادر خانواده است تیمرد و از نظر ترب کیشر یدست شوهر و از نظر دخالت در امور زندگ

 نگیرد.و به استهزاء  ریرا تحق شانیوآزار نرساند و ا تیهمسرش را احترام کند و هرگز او را اذ دیکند با

 ی: سبک زندگدیگو یم نیچن« در منظر امام رضا )ع( یسبک زندگ»در کتاب خود تحت عنوان  ،(1397) ینیرامباقر پو محمد

 ندیگو یمومنانه سخن م ستنیاز چگونه ز یوقت یدهد . به عبارت یشکل م ایانسان را در دن یاست که متن زندگ یناظر به مسائل

از  یعیعرصه وس یرو گستره سبک زندگ نیمدنظر قرار داد و از ا دیبا ان مواجه است، با یدر متن زندگ یرا که ادم یتمام مسائل

 گیرد. یرا در برم عتیبا خدا، خود، خانواده، جامعه حق طب یرفتار ادم

از  یکی)ع(  یامام عل ندیگو یم« موج فتنه از جمل تا جنگ نرم»در کتاب خود، تحت عنوان  ،(1395) یفیشر نیاحمدحس

 نیشتریشبهه آلود و مبهم ب یاز فضاها زانیفتنه انگو  شود یبا بشر وارد مفتنه کند که  یم یمعرف نیفتنه را چن یها یژگیو

 .رندب یبهره را م

 

 ضرورت انجام پژوهش -3

 :باشد یو ضرورت م تیاهم یپژوهش حاضر دارا ریز لیبه دلا

 سپردن  یکه جوانان را مجذوب خود نموده و باعث، به فراموش یغرب یمختلف زندگ یروش ها و سبک ها شیدایپ

 است.شده  یاسلام یسبک زندگ

 جامعه.بر عموم اقشار  یاسلام ریغ یمخرب سبک زندگ راتیتاث 

 است. ریامکان پذ یو فقه ییروا یآموزه ها یعرصه ها که تنها با بررس یتمام یو جامع برا نینو یارائه سبک 

 اسلامی. یان با سبک زندگان ییجذب جوانان و آشنا 

 یزندگ یروش ها و سبک ها گریبر د یاسلام یسبک زندگ یاثبات برتر. 

 مفهوم شناسی -4

 در این بخش از مقاله به مفهوم شناسی متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق برای آشناسازی مخاطبین می پردازیم:

 سبک زندگی اسلامی .4-1

 تیانسان، در نها یو ماد یمعنو یهاخواسته نیکه ضمن تام یزندگ یبرا حیصح وهیانتخاب روش و ش یعنی یسبک زندگ

ها و ارزش لیجامع و حامل فضا ییمهم جز با انتخاب الگو نیفراهم آورد؛ و ا زیخداوند متعال را ن یو خشنود تیرضا یهانهیزم

ل شک ایانسان را در دن یاست که متن زندگ یناظر به مسائل یسبک زندگ (51: 1394 ،شریفی). رفتیتحقق نخواهد پذ یدر زندگ

، با آن مواجه است یدر متن زندگ یرا که آدم یتمام مسائل ندیگو یمومنانه سخن م ستنیاز چگونه ز یوقت یدهد.به عبارت یم

 یرا در بر م عتیطب یخدا، جامعه و حت اب یاز رفتار آدم یعیعرصه وس یرو گستره سبک زندگ نیمئ نظر قرار داد و از ا دیبا

اشاره دارد که براساس آن،  یاز موضوعات مورد قبول اسلام در عرصه زندگ یاسلام، به مجموعه ا دگاهیاز د یسبک زندگ. ردیگ

 (39: 1397 ،ینی)پور امباشد.  یاسلام یبر اسلام و آموزه ها یمبتن دیرفتار ما با اریمع

 



 

 

 جامعه .4-2

از  یصنف از مردم که باهم وجه اشتراک داشته باشند، یاسم مؤنث جامع، گردآورنده، توده مردم، گروه یواژه جامعه از نظر لغو

 انیاصطلاح جامعه در م ببندند. انیدانشگاه و غل که به دست و گردن زندان یبه معن زیکشور و ن کی ایشهر  کیمردم، مردم 

، «ملت»انند م یکه گاه با واژگان افتهیگسترش  ییواژگان است. ابهام مزبور تا جا نیتر یو کل نیاز پر ابهام تر یدانشمندان اجتماع

  «زیقابل ملاحظه از زمان ن یدر دوره ا افتهیگسترش  یمجموعه ا» یبا اصطلاح تمدن به معنا یو حت گرید یمیو مفاه«  امت»

اطلاق کرده اند و جوامع کوچک تر را بر اجتماعات  آن را صرفا بر اجتماعات بزرگ یماععالمان اجت یمترادف شده است و گاه برخ

 ،یانکاش ی)صبوراند  دهی... نام اند، جماعت، گروه دسته و دهینرس تیبزرگ ازلاق کرده اند و جوامع کوچک تر را که به مرحله مدن

نوز مفهوم ه نیفراوانش ا یو به رغم  کاربردها دینما یدشوار م مانع،روشن و جامع و  یفیبه تعر یابیدست نیبنابرا (201: 1385

 یافراد یخود جامعه را به جمع شدن اراد فیدر تعار یعالمان اجتماع (745: 1380،ی)ساروخان .است افتهیمورد اتفاق ن یفیتعر

توان جامعه را  یم یدر نگاه کل (388: 1392 کولب،و  گولد) .کرده اند فیتعر میمستق ریو غ میمستق ازاتیبه امت یابیدست یبرا

 رگیکدیها و آرمان ها در  دهیها، ا دهیسلسله عق کیو تحت نفوذ  ازهاین یدانست که در جبر برخ ییعبارت از مجموعه انسان ها

و روابط گوناگون و مشترک و متقابل و نسبتا ( 208: 1332 ،یطباطبائو  ی)مطهر مشترک غوطه ورند یزندگ کیدر  ادغام شده

( 152: 1371 ،بای)صل واحد آنان را گرد آورده است. یو هدف (348: 1399 ،بروس)دهند  یم وندیآن ها را به هم پ ،یداریپا

 گریکدیآنان را به  یانسان یزندگ ژه،یو روابط و یمشترک اجتماع یازهایو آرمان و ن دهیاز انسان هاست که عق یجامعه مجموعه ا

 یزندگ شیرا باعث آسا گریکدیانسان ها با  یجامعه و همکار لیانسان را علت تشک)ره( سرشت ینیداده است، امام خم وندیپ

موسوی )شمرده است.  یوحش واناتیو پبوستن به ح یمنزله خروج انسان از جامعه بشر بهرا  یانفراد یآنان دانسته و زندگ

 (467: 1318 ،خمینی

 زندگی اسلامی بر اساس آموزه های روایی و فقهی -5

 می پردازیم. زندگی اسلامی بر اساس آموزه های روایی و فقهیدر این قسمت از پژوهش به بررسی 

 زندگی اسلامی بر اساس آموزه های فقهی .5-1

 ;م استعل نیآدمى بر عهده ا قتیرفتارهاى متناسب با حق انیسبک زندگى است.  ب جادیعلوم در ا نیفقه از مؤثرتر فیعلم شر

تارهاى رف انیفقه علاوه بر ب ریعلم خارج است.  نحوه تأث نینمودن آن از عهده ا ىیحکم است و اجرا انیفقه صرفاً ب فهیهر چند وظ

کند که در ساختارهاى اجتماعى جواب گو باشد. امروزه که زندگى تحت  انی، قواعدى را ب نسجمجزئى ، آن است که به صورت م

علاوه  رهایمتغ نیشرع نسبت به ا دگاهید نییروشن کند.  تب رهایمتغ نیخود را با ا فیلتک دیفراوان است،  فقه با رهاىیمتغ ریتأث

اده حتى در استف ;اما به نحو جدى ، محتاج روش فقهى است   ;استمهندسى فرهنگى  ازمندیاست و ن گریکه محتاج علوم دبر آن

 (5: 1399 ،یموثق ی)شعبان است. ازی، روش اجتهادى علم فقه، به شدت مورد ن گریاز علوم د

 زندگی اسلامی بر اساس آموزه های روایی .5-2

که در طول  یامبرانیپ یبوده و حت هامتیاز ناملا یو خال دغدغهیآرام، ب یبه زندگ دنیبشر، رس ازین نیترمهم خیدر طول تار

 امبری. پبوده است ینوع سبک زندگ نیو شناساندن ا یمعرف شانیمهم ا یهابشر فرستاده شدند، ازجمله رسالت تیهدا یبرا خیتار

 یزندگ وهیرا در چارچوب کلان ش ینید یتا سبک زندگ دیکوش امبرانیاز پ یاری( همانند بسسلم و آله و هیعل الله یاکرم )صل

نقادانه از  یپرداخت و با بررس یجاهل یهاشدت به جنگ با افکار و رفتار( بهوسلموآلههیعلاللهی)صل امبریعرضه کند. پ یاسلام

تحول ابتدا در  نیبود که ا یکند. بعثت سرآغاز تحول و دگرگونیرا اثبات و امضا م گرید یرا رد و برخ یبرخ یفرهنگ جاهل

از بعثت که با ظلم، شرک و  شیزد و سپس در جامعه اتفاق افتاد. جامعه پ وندیپ بیرخ داد و نفس او را به عالم غ امبریپ« جان»



 

 

ر شد. د ترعیو وس ترقیعم تحول نیا مان،یآورد و با گسترش ا یو عدالت و صلح، رو دیتوح یسمت و سوبه فساد، آلوده است،

که  یاوهیسبک و ش قتیشده است. در حق ریتعب «یجاهل»که بعثت در آن رخ داد، به جامعه  یاز جامعه آغاز یمنابع اسلام

و آرامش را به همراه دارد.  تیاست که امن یمحوردیبر اساس توح یزندگ مردم آورد، سبک ی( براوسلموآلههیعلاللهی)صل امبریپ

و  هامتیانسان با ناملا یرو گشته و سرانجام زندگها روبهبشر با انواع تهاجم ،یتکنولوژ شرفتیدر عصر حاضر، با وجود پ اما

آن ازجمله  ریمورد نظر خداوند و حرکت در مس یدور شده است. شناخت سبک زندگ یواقع یهمراه شده و از زندگ هایافسردگ

لاق به اخ دنیرس قتیشده است و در حق یمعرف بهیط اتیبا عنوان ح یقرآن یزندگ کسب لیدل نیبشر است. به هم یازهاین

ه ن بآ فیآمده و توص انیصراحت از آن سخن به مبار در قرآن به کیاست که تنها  یاتیو آن ح بهیط اتیبه ح دنیرس ،یانسان

 نیو آخرت انسان است، هم ایدن یه آبادانیاز آن، ما یاست و برخوردار هایبودن آن از هرگونه آلودگخالص یایکه گو بیط

 یبدان باشد.از نظر قرآن مرتبه بالا یابیدنبال دستتا به داردیو انسان را بر آن م کندیرا روشن م یسبک زندگ تیپرسمان، اهم

أجرهم بأحسن  نهمیو لنجزِ بةیط وةیح نهیِیو هو مومن فلنح یمن عمل صالحا من ذکر أَو أُنث»است.  بهیط اتیدر ح یسبک زندگ

اش و پاد م،یبخشیم زهیپاک اتیزن، به او ح ایکه مؤمن است، خواه مرد باشد  یهر کس عمل صالح کند، در حال عملون؛یما کانوا 

 بهیط اتیح یجوهر اصل ح،یصح یادعا کرد سبک زندگ توانیدرواقع م«. ددا میکه انجام دادند خواه یاعمال نیها را به بهترآن

. شودیم انینما یدر قالب سبک زندگ ،یجامعه انسان یو معنو یماد یهاها و اندوختهدر ساخته بهیط اتیو ح دهدیم لیرا تشک

الله بِأَموالکم و  لیسبِ یتؤمنون بالله و رسوله و تجاهدون ف میمن عذاب أَل کمیتجارة تنج یعل ءامنواْ هل أَدلکم نیالذ هایاأی»

کنم که از عذاب دردناک شما را  یشما را به تجارت ایآ دیاآورده مانیکه ا یکسان یا ون؛لکم إِن کنتم تعلم ریأَنفسکم ذلکم خ

 زیشما از هر چ یبرا نیا د،یجهاد کن تانیاهو در راه خداوند با اموال و جان د،یاوریب مانی! به خدا و رسول او ابخشد؟یم یرهائ

 (60: 1394 ،یفی)شر .«دیبهتر است بدان

 تاثیرات سبک زندگی اسلامی بر جامعه -6

ک ، سبخواهند گذاشت یاز خود بر جا ییصد در صد معلول ها میکه انتخاب کرده ا یسبک زندگ ای میکن یکه ما م یهر رفتار

و جامعه داشته و دارد،از جمله موارد  ی، اجتماع یفرد یدر زندگ ییبسزا راتیمقوله خارج نبوده و تاث نیاز ا زین یاسلام یزندگ

 ، لزوم اطاعت شهوت یطانیو ش ی، خشم رحمان یانقلاب فرهنگ یمعنا میباشد تفه یم ذو ناف قیکه دق یاسلام یسبک زندگ

از  ،به آن ها اشاره نموده است بیدستغ دیموارد که شه گریبرد و د یم نیجسم را از ب یحسد سلامت نکهیوغضب از قوه عقل و ا

 (13: 1379 ب،ی)دستغ جامعه دارند. رامشو آ یروان تیدر امن ییبسزا ریباشد که تأث یم یناب واسلام نیجمله قوان

 نتیجه گیری

کرده و در  یاریکامل در چهار چوب عدالت است  نیکه پر از قوان یآرمان یبه جامعه ا دنیرس یما را برا یاسلام یسبک زندگ

 دهیسندپ ییالگو افتنی یآل، در پ دهیا یبه زندگ یابیدست یبرا یشود.هر انسان یو آرامش انسان ها م یباعث خوشبخت تینها

متن  در یرا که آدم یهم  تمام مسائل یاسلام ی. سبک زندگدیارایخود را با رنگ آن ب یندگکند و ز سهیاست تا خود را با او مقا

با خداف خود، خانواده،  یاز رفتار آدم یعیعرصه وس یرو گستره سبک زندگ نیبا آن مواجه است را مد نظر قرار داده و از ا یزندگ

 یشود را ارائه م یو آخرت م ایکه موجب سعادت در دن یندگز یکامل برا یو برنامه ا ردیگ یرا در بر م عتیطب یجامعه وحت

ان استفاده است که امک یعیکه طب میالسلام( رجوع کن همی)عل نیبه کلام خدا وائمه معصوم دیبا زیبه آن ن یلبیدست یدهد که برا

م( در و آله و سل هیعل الله ی)صل امبریبه پ یهمچون تأس میهمگان فراهم است پس موظ یمعصوم برا انیشوایو منش پ رهیاز س

هرج  نیکه حداقل کم تر   یآرمان یو جامعه ا یزندگ شانیو منش ا رهیو با استفاده از س میبهره ببر زیگفتار و رفتار از امامان ن

 .میشاد و سالم داشته باشد را بساز یو مرج و پر از عدل و داد و مردمان



 

 

 پیشنهاد

 مردم یبرا یاسلام یسبک زندگ راتیتأث یو عمل ینشان دادن علم 

 جوانان و نوجوانان قیتشو یبرا یاسلام یجذاب در مورد سبک زندگ یکلاس ها و دوره ها یبرگزار 

 جامع و روان ینوشتن مقالات نیداستان محور و جذاب و همچن ینوشتن کتاب ها  

 دارند یقدم بر م یاسلام یسبک زندگ بیناخودآگاه در جهت تخر ایکه خودآگاه  یبا کسان یمنطق هیبحث و توج 

 نشوند یخاص که دچار غرب زدگ یکودکان با الگو یسبک زندگ یکار کردن رو 

 بت و مث یها تیالسلام ( و خص همیها ، ائمه )عل یتیاز سلبر یالگو بردار یکه به جا زمانیبراب کودکان عز یالگوساز

 خود الگو قرار دهند. یجامعه را برا یعلم
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Abstract 

Context & Purpose: In the Islamic lifestyle, moral principles and their observance are one of 

the pillars of religious life, and the criterion of a Muslim is to please God and God's people. In 

this style, the individual's behavior in the family and society is formed based on the principles 

of Islam and what God has said in the Quran. This article aims to investigate Islamic lifestyle 

based on narrative and jurisprudential teachings and its effects on society. 

Research Method: This writing has been done using descriptive, analytical and information 

gathering methods using books, articles and internet sites, and it tries to examine the Islamic 

lifestyle and its effects on the society. 

Research Findings: Huge attacks have been made by various western media on different 

dimensions of our Islamic-Iranian lifestyle. The main antidote to counter this attack is to revive 

and modernize and promote the lifestyle of Ahl al-Bayt. 

Conclusion: The Islamic Revolution, which won with the support of the Ahl al-Bayt culture 

and continues to exist, claims to establish a new civilization in the Islamic world and open new 

doors for humanity. The healthiest, most beautiful and tangible way of Islamic civilization is 

the Islamic way of life, which is presented in the words and deeds of Ahl al-Bayt (AS). The 

Islamic way of life has helped us to reach an ideal society that is full of perfect laws within the 

framework of justice and ultimately brings happiness and peace to people. 
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