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 دهیچک

شده  جادیا یواقع یدر کنار فضا یمجاز ی، فضایارتباط نینو یها یشدن و با ظهور فناور یعصر جهان در زمینه و هدف:

 ریاخ یهستند؛ در سال ها یاجتماع ی، شبکه هاها یفناور نیا نیاز پرطرفدارتر یکیدارند.  گریکدیبر  یمتقابل ریاست؛که تاث

 شده اند.  لیها تبد بکهش نینفر در جهان به کاربران ا اردیلیم میون کیحدود 

اطلاعات با استفاده از کتب، مقاله ها و  یو جمع آور یلیتحل ،یفیپژوهش توص وهینوشته با استفاده از ش نیا روش تحقیق:

 انجام گرفته است. ینترنتیا یها گاهیپا

بکه شوند. ش یم ییشبکه ها ینیخود، تجربه، حس استقلال و حس آرامش عضو چن اتینظر انیب یبرا یاریافراد بس یافته ها:

، ندگذار ریتاث یالملل نیدر سطح ب یافراد، در سطح هرها، کشورها و حت یو اجتماع یفرد یبه ابعاد مختلف زندگ یاجتماع یها

شبکه ها بر سلامت  نیا ریحوزه مورد مطالعه است، تاث نیکه در ا یاز موضوعات مهم یکیهستتند،  شو روز بروز در حال گستر

 .دانش آموزان است

 و نا به جا از آن یافراط یبلکه استفاده ها ستیبار ن انیز یخود امر یبه خود یاجتماع یدر شبکه ها تیعضو نتیجه گیری:

 مارگونهیو ب یافراط یبه نوع یمجاز یشبکه ها نیشود در واقع اگر استفاده از ا یاست که باعث به وجود آمدن مضرات آن م

 شد. هدخوا نیشود که فرد از حضور در آن لذت ببرد مشکل آفر

 

  دانش آموزانسلامت، ، یاجتماع یشبکه ها :كلیدی واژگان

 

 



 

 

 مقدمه

 نیکنند منظور از گره در ا یم دایمرتبط با هم ارتباط پ ییاز گره ها یشوند که ساختار یم لیتشک یزمان یاجتماع یشبکه ها

 یجتماعا یصحبت ما با شبکه ها یاست رو یاز شبکه اجتماع یکل فیتعر نیاست البته ا یگروه خاص ایهر فرد ، اجتماع  فیتعر

است که  ییها ییاز گردهم آ یمجموعه ا یاجتماع یشبکه ها یدر حالت کلاست. دا کرده یرواج پ اریاست که امروزه بس یمجاز

 یکیزیباشد و افراد حضور ف نترنتیها ا ییگرد هم آ نیآورند حال اگر بستر ا یاهداف شخص آن را به وجود م یافراد مختلف برا

 یلزوما افراد به دنبال اهداف یمجاز یاجتماع یگردد . در شبکه ها یبه آن اطلاق م یمجاز ینداشته باشند نام شبکه اجتماع

به  خاص یو بدون در سر داشتن هدف یخاص ی زهیاوقات اشخاص بدون انگ یبلکه گاه ستندین …و یمثل تجارت ، اهداف شغل

 یخاص و صرفا برا یاست که فرد بدون در سر داشتن هدف نیحالت ممکن هم نیو مضرتر وندندیپ یم یاجتماع یشبکه ها نیا

 اریبس گاهیجا یاجتماع یشبکه ها امروزهشد. که در ادامه به آن اشاره خواهد  ونددیپ یم یمجاز یشبکه ها نیبه ا یسرگرم

د.قدرت گذار یبر افراد به جا یراتیتواند تاث یکرده اند. هر رسانه بنا به اقتضائات خاص خودش م دایافراد و جوامع پ نیدر ب یمهم

 یعیسو ارتباطکرد، که باعث شده  هیتشب یانفجار ارتباط کیتوان به  یامروز م یایدن یکنون طیرا در شرا یاجتماع یشبکه ها

 یبندیباعث کاهش پا یاجتماع ینبو. شبکه ها ریوسعت امکان پذ نیبا ا یواقع یایکه البته در دن جادیافراد و شهروندان ا انیرا م

 . ستین ریتاث یب زیشده و به ورا و استحکام روابط جوانان  ن یبه مباحث اخلاق

آنان را تحت  یها تیجوانان شده که همه فعال نیما ب یندگاز ز یدیسبک جد شیدایعث پبا یمجاز یاجتماع یرشد شبکه ها

 جادیو ا یشدن روابط انسان یو مجاز بریسا یانسان ها به فضاها یشبکه ها و انتقال زندگ نیدهد، بارشد شتابان ا یقرار م ریتاث

فراد ا نیبه توجه را به شدت ،ب ازیافراد، احساس ن نیب یو مذهب ینید قیکاهش علا زیگروه و ن یاعضا نیب خاص، یوابستگ

افراد  یبه زندگ یقابل جبران ریو غ یاثرات منف یاجتماع یافتد. شبکه ها یبه مخاطره م زیافراد ن یخصوص میداده و حر شیافزا

 اشاره کرد.  یرفتار یطلاق ،دوگانه ها شی، افزا یروابط خانوادگ یسرد ،یلیتوان به افت تحص یدارند، که از جمله آن ها م

 

 روش تحقیق -1

 یهاپژوهش حاضر قصد دارد با استفاده از روش کهنیانجام خواهد گرفت. با توجه به ا یلیصورت توصیفى و تحلتحقیق حاضر به

که از  یلیو تحل یفیموردنظر بپردازد. لذا از روش توص یرهایدر مورد متغ یلیبه شرح تفص یو پژوهش یعلم یهاتیمعتبر فعال

پژوهش از نوع  نیا یاستفاده خواهد شد. روش مورداستفاده برا باشندیم یفیک قیتحق یهاروش نیترو مناسب نیترمعمول

 باشد. یها ماز اسناد و گزارش یبردارشیف قیها هم از طردهدا یبوده و ابزار گردآور یاکتابخانه

 

 تحقیق پیشینه -2

بیشتر به مفهوم  نهاد خانواده تیبر هو یمجاز یاجتماع یشبکه ها ریتاث(، در مقاله خود تحت عنوان 1397حسین پور و مومنی )

 شناسی آنها پرداخته و در رابطه با تاثیرات ان بر دانش اموزان چیزی نگفته اند. 

( در تحقیقی با عنوان بررسی سبک زندگی جوانان در شهر تهران و عوامل موثر بر آن با هدف درك عوامل موثر بر 1387) فلاح

 .سبک زندگی جوانان در شهر تهران و گونه های ممکن از مفهوم سبک زندگی بدین موضوع پرداخته است

ثر بر سبک زندگی جوانان در شیراز انجام داده و عنوان ( تحقیقی را با عنوان بررسی جامعه شناختی عوامل مو1386) رستگار

کرده که ظهور جامعه مصرفی به واسطه فزونی کالاهای مادی از یک سو و دموکراتیزه شدن مصرف و عمومیت یافتن آن از سوی 

 .امعه معاصر استدیگر به انتخابی شدن زندگی روز مره می انجامد و همین امر نشان دهنده اهمیت روز افزون سبک زندگی در ج



 

 

 

 مفهوم شناسی -3

 در این بخش از پژوهش به بررسی متغیرهای پژوهش می پردازیم.

 

 یاجتماع یهاشبکه. 3-1

خود  ۀنوب به کـه هر کدام از آنها یبا افـراد افراد دارد؛ گریبا د یارتباط یهاگره هر فرد، که دارد دیتأک قیحق نیشبکه بر ا مفهوم

 «اجتماع» و «جامعه»دو مفهوم نییتب بهتر مفهوم شبکه، درك یاند .براگـره خورده ـگرانیاز د یادیز ای متوسط کم، ۀبه عد

 یاجتماع یمهندس اجتماع، یریگکه اسـاس شـکل نهفته است مهم نیتفاوت جامعه و اجتماع در ا رسد.یبـه نـظر مـ یضرور

یـکان خاص دورهم جمع مزمـان و م کیدر  مشترك یبر اساس هدف که است از افراد یامجموعه اجتماع، ف،یتعر طبق است.

و  موضوعات در گوناگون یاجتماعها اماجامعه از باشد. تهوجـود نداش ـگرید یزمـان ۀدور کیو مـمکن اسـت پس از  شوند

 ارتـباط افـراد در همان ۀحال به واسط که زمان،مکان و مدت انقضا ندارد. یژگیو نیا با شده است؛ لیتشک مـختلف یهاحـوزه

ارتباط  گریکدی با یگـروه صـورت به که از افراد یابه مـجموعه ،یاجتماع یهااساس،شبکه نی. بر اشودیم لیشبکه تشک اجتماع،

 توانیم .در واقع؛شودیاطلاق م اشتراك بگذارند، و افکار خود را به تهایفعال ها،یازمندین مـانند اطـلاعات، یداشته و موارد

  محسوب کـرد. یاجتماع یهارسانه ۀمجموع ریرا ز یاجتماع یهاشبکه

 یهااساس،شبکه ـنیآنها اشاره دارد و بـر ا انیمـ یارتـباط یهاگـره وارتباطات  کنشگران، از یابه مجموعه یاجتماع ۀشـبک

 یوابستگ چند نوع خاص از ای کیو توسط  اندیسازمان ای یکه عموما فرد ییهاهستند کـه از گـره یاجتماع یساختار ،یاجتماع

 میتقس یرمجازیغ یهاو شبکه یمجاز یهاکهشب ۀدست به دو توانیرا م یاجـتماع یهااند. شبکهشـده لیتشک به هم مـتّصلند،

 یاجتماع طیمح در وسته،یبـه هم پ یاز افراد وگـروهها یاهستند که توسط مجموعه ییهاشبکه ،یرمجازیغ یهاشبکه کرد.

 (13: 1397)مومنی و حسین پور،  .کنندیعـمل مـ یمجاز

یاست که به کاربران امکان م ییتهایساوب از یامـجموعه ـای تیساوب ،ینترنتیا یاجتماع ۀشـبک ای یمـجاز یاجـتماع ۀشبک

 ،یزمجا یاجـتماع یهاـگر؛شبکهیبه عـبارت د به اشتراك بگذارند. گریکدیخود را با  یتهایو فعال افکار ها،یمندتا علاقه دهند

 ریتصو انتقال ک،یالکـترون یرسانامیپ مـانند چـت، یامـکانات موتور جـستجو و افـزودن کیاز  استفاده هستند که با ییتهایساوب

 ها،شبکه نیا یاصل یژگیو آورندیفراهم م یو گروه یاز روابط فرد یاکاربران را در قالب شبکه شتریامکان ارتباط ب و...، و صدا

 یمنظور هدف به ،یمجاز یاجتماع یهااطلاعات است  شبکه عیو توز دیتول و مشارکت در ییگفتگو ۀجامع یعنی گفتگو؛ تیمحور

 یبارگذار خاطرات، نوشتن ،یمیقد کردن دوستان دایپ یبرا یمعمولا محل ییهاشبکه نیچن شوند؛یم لیافراد تشک انیمـشترك م

 ینیون ۀگون ،یمجاز یاجتماع یهاشبکه واقع؛ کاربر است در یبرا یخلوت اطیقت؛حیو در حق یدلخواه و شخص یهاپیعکس و کل

مشترك و متفاوت  قیو سلا قیافراد با علا وردنآنـها،گرد هم آ ۀمشترك هـم عملۀویهستند که ش ینترنتیا یتهایسااز وب

مخاطب  ازنگرش  رییو تغ روزمره یزندگ مختلف یهاشدن حوزه تریعموم ۀجیدر نت یاجتماع یهاشبکه ازسراسر جهان است.

یم مخاطب یمفهوم سنّت نیجانش کاربر، مفهوم ،یمـجاز یاجـتماع یهادر شبکه منفعل به مخاطب فعال به وجود آمدهاست.

در  زیخود ن بلکه ست،ین محتوا ۀکنندصرفا مصرف کاربر ب،یترت نیاست.به ا یها روابط از نوع تعاملشبکه نیکه در ا چرا شود؛

 ها،وبلاگ ،یمجاز یاجـتماع یهااستفاده از شـبکه با توانندی.کاربران مپردازدیمـحتوا م دیتول بـه رمتمرکزیو غ یجمع یندیفرا

داشته  یشخص یهارا منتشر کنند و رسانه خود یدیتول یمحتوا یاجتماع ۀرسان یهاگونه ریو سا هاپادکست ها،کروبلاگیم

 (112 : 1390محمود،و  )جعفرپورباشند. 

 

 



 

 

 سلامت. 3-2

حال بحث  نیو در ع نیتر دهیچیکه آن پ یکه بعد اجتماع یو اجتماع یروان ،ی. بعد جسمستیچند بعد یمفهوم سلامت

ت.  کرده اس یسلامت معرف یدیکل یاز مؤلفه ها یکیرا  یسلامت اجتماع یجنبه آن است. سازمان بهداشت جهان نیزتریبرانگ

است. مطالعات سلامت با استفاده  یو اجتماع یاسیس یموضوع بحث ها نانمفهوم همچ نیمعتبر، ا یفقدان ابزارها لیاما به دل

 .قرار دارند یافراد در درون ساختارها و روابط اجتماع یدارند ول دیسلامت تاک یبر وجه خصوص شتریب ،یستیز یاز نمونه ها

(Bickenbach, 2017: 961)  

آن با محور  یسلامت مورد توجه قرار گرفته است. جنبه اجتماع یو روان یاست که در کنار ابعاد جسمان یسلامت مفهوم مفهوم

در حوزه سلامت قابل  یکل کردیچند رو یسلامت اجتماع یتجرب اتیادب ی. در بررسردیگیقرار م یقرار دادن فرد مورد بررس

 یسلامت اجتماع کردیرو نی. ادبر یبه کار م یمفهوم سلامت عمومرا در معنا و  یاول که سلامت اجتماع کردیاست: رو ییشناسا

 زانیسلامت، م یها مهیهمچون ب ییبه شاخص ها کردیرو نیوضع جامعه است. در ا یعموم فگریداند که توص یرا شاخص م

نرخ  ،یو بهداشت یآموزش یخانمان، سرانه ها یها، تعداد افراد ب یخشونت و جرم، مصرف مواد مخدر، تعداد زندان وعیبودجه، ش

 یلقت یجمع یسلامت شهروندان است که کنش یناظر به رفتارها یدوم سلامت اجتماع کردی. روشودی... توجه مو یماریب وعیش

الکل و ... است.  گار،یورزش و تحرك، مصرف س ،ییغذا یسلامت شامل عادت ها یشود که بر جامعه اثرگذار است. رفتارها یم

 کندیم جادیفرد ا یتعامل سازنده و سالم را برا جادیا یها تیاست که ظرف یو روان شناخت یذهن یاتیفیک رانگیسوم ب کردیرو
. (Narayan, 2001: 60) 

 

 یاجتماع یشبکه ها خچهیتار -4

ردند شروع به کار ک یها زمان تیسا نیهستند. ا ینترنتیا یاجتماع یشبکه ها نیاول یابیدوست  یها تیمعتقدند که سا یبرخ

 یرا م اعضا گریتماس با د یو برقرار تیها به کاربران امکان عضو تیسا نیشده بود. ا ریهمه گ بایتقر ترنتیکه استفاده از ا

 یاجتماع یداشتند . مفهوم شبکه ها یاجتماع یو تکامل شبکه ها شرفتیدر پ یهمهم نقش م نیآن لا یدادند.سخنگاهها

 ینترنتیا یاجتماع یشبکه ها نیمطرح شد.بعد از آن اول کایمتحده آمر التیدر ا1960بار در سال  نیاول یبا قالب امروز ینترنتیا

ه ب یتیو سا ی،انجمن ، همکلاس "ملاقات"نام  هب ییها تیشد، البته سا یراه انداز"شش درجه "به عنوان  1997مدرن در سال 

 نیا یها به خاطر استفاده نادرست از آن بود بعد از مسدود تیسا نیعث مسدود شدن اوجو داشت که البته با زینام شش درجه ن

 اذهیو س ییایآس ابانیساخته شده است خ یگریمتفاوت از د یها یژگیبا امکانات و و یمختلف یاجتماع یشبکه ها، شبکه ها

 دادند. یاضافه کردن دوست م یبرا هیدییتا افتیدوستان را بدون در ستیو اضافه کردن ل تیکه به کاربران امکان عضو اهیس

 ( 65: 1393 ،یحاجبانو  نمین ی)شکار

ا به توان از آن ه یکار آمد که م یتالک و تلگرام رو یبوك، ب سینظر،ف یا شرفتهیپ یاجتماع یشبکه ها زین ریاخ یسال ها در

 یسرگرم کیکرد و در حال حاضر به عنوان  شرفتیشبکه ها به سرعت پ نینام برد. ا یاجتماع یشبکه ها نیعنوان مخرب تر

 .توان از آن ها نام برد یم

 

 یقیتحق ینظر اتیادب -5

گروه همسالان  قیاز طر ی، رفتار انحراف هینظر نیاست. در ا یانتقال فرهنگ هی،نظر یجامعه شناخت دگاهید اتیجمله نظر از

 تکارانیبا جنا یساترلند  معتقد استکه رفتار کج رو از راه معاشرت با دوستان ناباب در روابط اجتماع نی. ادوابدی یگسترش م

 (225: 1381 معصومه،و  یری.)نصاست یثمره تجربه و تعامل اجتماع یشود. به نظر او کج رو یآموخته م

به گات فردسون  هینظر نیاست. ا یفریشدن ک یقربان نییتب یتلاش ها برا نیاست، که از اول یسبک زندگ هی،نظر اتینظر گرید از

در معرض خطر بزه  گرانیاز د شیافراد و گروهها ب یموضوع است که چرا برخ نیا یبررس یمنسوب است و در پ ندولانگیو ه



 

 

 یبک زندگبراساس س یدگیبلکه بزه د ست،ین یواقعه اتفاق کیباورند که جرم  نیبر ا ،آنان دگاهید نیقرار دارند. مطابق ا یدگید

 وهیهر قدر ش رایآن ها دارد ز یریپذ بیدر آس یگریافرادنقش د یاست. نوع زندگ ریمتغ یافراد و رفتار و کردار آنان در زندگ

 شتریب جهیباشد ،در دسترس تر و در نت شتریب یو فراغتو اوقات  یحی،تفر یشغل یها تیفعال یعنیفردبازتر باشد ، کی یزندگ

را در زمان و مکان  یجنس میزنان در جرا یدگینامنظم بزه د عی، توزهینظر نیقرار خواهد گرفت. ا یجنس یدگیدر معرض بزه د

 (44: 1393، دهیشاهو  یبجنورد ی.)جوان جعفرکند یم نییتب ،آنان یزندگ وهی، برحسب تفاوت ش

 

 بر سلامت دانش آموزان یاجتماع یشبکه ها ریتاث -6

 عتایاست پس طب یذات یو امر گرددیموضوع به فطرت ما برم نیو ا میهست یو جمع یاجتماع یانسان ها ذاتا به دنبال زندگ ما

 یشکل م ینحو خاص کیبه  یدر هر زمان یاجتماع یزندگ نیهستند حال ا یاجتماع یبه دنبال زندگ یتمام انسان ها در هر سن

که در  یگرفته است به صورت یگریشکل د یاجتماع یزندگ نیمختلف ا یاجتماع یها هگرد اما امروزه متاسفانه با گسترش شبک

تر خواهد شد و از اجتماع و اصل  یفرد روز به روز منزو تیکشاند اما در واقع یدهنده فرد را به سمت اجتماع م بیظاهر فر

اشاره  یمجاز یفرد به شبکه ها شیعلل گرا نیتر یبه چند مورد از اصل میاگر بخواه یماند ، در حالت کل یخود باز م یوجود

که امروز در جامعه رواج  یو مجاز یارتباط یشبکه ها تمام. گردد یمطرح م تیو محبوب جانی، ه ییهمچون نوجو یموارد میکن

 تننتریا یفوق الذکر به واسطه  یاجتماع یباشد ، شبکه ها یاست که مدام در حال رشد م نترتیا یکرده است بر مبنا دایپ

 یوجود شبکه ها نیبا ا. شود یاز محبوب م شیاز پ شیمردم روز به روز ب نیدائم است و در ب شرفتییاست که در حال رشد و 

درصد از  70صورت گرفته  قاتیکرده است مطابق تحق ریاز همه دانش آموزان را درگ شیدارند که ب زیمخرب ن یاثرات یمجاز

ه کرد دایپ یدیشد یلیهستند و در آن غرق شده اند افت تحص یاجتماع یکه مدام در حال استفاده از شبکه ها یدانش آموزان

 شیشکل است دانش آموزان ب نیبه هم زیمورد ن نیهستند و در ا ریپذ بیجامعه آس گریاز تمام افراد د شیاند . دانش آموزان ب

که  دندیرس جهینت نیمتعدد به ا یها یپس از بررس محققان. رار دارندق یاجتماع یافراد در معرض خطرات شبکه ها ریاز سا

وقت خود را صرف  شتریسن ب نیکه در ا یگردد و دانش آموزان یاو از جامعه م یشخص و دور یباعث انزوا  یاجتماع یشبکه ها

با خانواده و  وندشانیپ یشوند و به نوع یکنند به مرور زمان از خانواده خود دور م یمختلف م یاجتماع یو شبکه ها یوب گرد

 نیاز ا زین رشانیپذ ریتاث زانیشوند م یافراد از جامعه و خانواده دورتر م نیکه ا نیشود علاوه بر ا یجامعه روز به روز کمتر م

 دایسوق پو اهداف پوچ  یو به مرور زمان از اهداف خود غافل شده و به سمت تباه دیایم شیبه شدت افزا یمجاز یها طیمح

 یودکنند که نه س یپوچ تلاش م یبه اهداف دنیرس یشوند که برا یم یاجتماع یشبکه ها نیافراد آنقدر غرق در ا نی، ا کنندیم

 .کنند یپوچ سوار م یموضوع یخود را بر رو یزندگ انیکار بن نیآنها دارد و با ا ی ندهیآ یبرا یحال و نه سود یبرا
(https://mehreavval.ir/) 

 

 یریگ جهینت

خواهد شد . البته  دهیرود و فرد به انزوا کش یم نیاز ب یزندگ یدر جامعه به مرور زمان ارزش ها یمجاز یگسترش شبکه ها با

ه چرا ک دیفکر کن نیبه ا دیمطلب شا نیا یقسمت مطرح گردد پس از مطالعه  نیدر ا دیاست که با یروشن ساز کیلازم به 

ادل نظر ، امکان تب یمیدوستان ق افتنیهمچون  یاریکه اثرات مثبت بس یمجاز یپا افتاده مثل شبکه ها شیموضوع پ کی دیبا

، حق با شماست البته اگر از شبکه  میحد بزرگ جلوه ده نیآورد را تا ا یما به ارمغان م برای را …و گرانیبا تفکرات د ییو آشنا

 جادیا یدر زندگ یاریاثرات مثبت بس دیبلکه شا مدبه وجود نخواهد آ یلشود نه تنها مشک ییاستفاده ها نیچن یاجتماع یها

 یبلکه استفاده ها ستیبار ن انیز یخود امر یبه خود یاجتماع یدر شبکه ها تیاست عضو نیهم زیمقصود ما ن قایشود و دق
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Abstract 

Background & Purpose: In the era of globalization and with the emergence of new 

communication technologies, virtual space has been created alongside the real space, which 

have a mutual effect on each other. One of the most popular of these technologies is social 

networks; in recent years, about one and a half billion people in the world have become users 

of these networks. 

Research Method: This writing has been done using descriptive, analytical research methods 

and data collection using books, articles and websites. 

Findings: Many people become members of such networks to express their ideas, experience, 

and sense of independence and sense of peace. Social networks affect different aspects of 

individual and social life of people, at the level of countries, countries and even at the 

international level, and they are expanding day by day, one of the important topics that is studied 

in this field is the impact of these networks. It is on the health of students. 

Conclusion: Membership in social networks is not harmful in itself, but it is the extreme and 

inappropriate use of it that causes its harm. In fact, if the use of these virtual networks becomes 

extreme and pathological that a person enjoys being in it will cause problems. 
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