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 چکیده

اطلاعات به دست  مقاله مذکور در رابطه با کودک همسری در نظام حقوقی ایران و علل و عوامل روانی آن است. زمینه و هدف:

  همچنین مشاهدات عینی بافت جامعه در این زمینه جمع آوری و بررسی شده است.آمده از سایر مقالات و کتب علمی و 

دک موجود در کو یروان یها بیآس یبه بررس یو به صورت کتابخانه ا یلیتحل -یفیمقاله با روش توص نیدر ا روش تحقیق:

 پرداخته شده است. یهمسر

ژوهش ها حاکی از آن است که کودکان پ درصدی مواجه است. ۱۰.۵در حال حاضر کودک همسری در ایران با رشد یافته ها: 

بران ناپذیری به کودکان قربانیان این پدیده از بسیاری از حقوق خود به واسطه ازدواج محروم گشته و  خسارات فراوان و گاه ج

  و جامعه وارد میکند.

بر شرایط روحی، روانی، اجتماعی و جسمانی کودک تأثیرات  تحقیقات نشان میدهد که عوامل مؤثر بر ازدواج کودکان نتیجه:

خشونت خانگی و  ،این مقاله با بررسی علل و عوامل کودک همسری و تبعات روانی آن در کودکان  در .منفی بسیاری میگذارد

 راهکار های عملی و مدنی برای پیشگیری از ازدواج های زود هنگام پرداخته شده است. ،جنسی 

 

 ازدواج ،حقوق کودکان ، کودک همسر کلید واژه:
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 مقدمه

مردان و زنان و هم برای ازدواج یک امر و حق طبیعی برای تمامی مردان و زنان جهان است.پیوند زناشویی سالم میتواند هم برای 

جامعه و فرهنگ یک کشور بسیار نیک باشد؛اما این بدان معنا نیست که تمامی افراد جامعه صلاحیت تشکیل خانواده را داشته 

 باشند.

کودکان یکی از این دسته  افراد هستند که هنوز به مراتب افراد بزرگسال از درک و بلوغ فکری و حتی جنسی به تکامل نرسیده 

[ ایران قبل از انقلاب حدود ۱3۵3قانون حمایت از خانواده ] 23در ماده د.کودکانی که خود هنوز در دنیای کودکی خود غرق اند.ان

سال تمام بود. که ازدواج در زیر سنین قانونی ذکر شده کاملا ممنوع  2۰سال تمام و برای پسران  ۱8سنی ازدواج برای دختران 

سال تمام اجازه ازدواجشان صادر می شد ولی این تغییر برای ۱۵ولی و اجازه دادگاه دختران  بود مگر در شرایط خاص با اذن

ساله  9به دلیل پیروی از فقها؛امکان ازدواج برای دختران  ۱36۱بعد از پیروزی انقلاب اسلامی ایران درسال  پسران اعمال نشد.

طرحی از سوی مجلس به شورای نگهبان فرستاده  ۱38۱سال  سال بعد از این تاریخ در 2۰ساله فراهم شد.حدود  ۱۵و پسران 

سال تمام برای  ۱3قانون مدنی ایران در خصوص سن ازدواج دختران و پسران و افزایش آن به  ۱۰4۱شد که خواستار اصلاح ماده

حیه مجلس به مجمع سال تمام برای پسران بود که با ایراد از سوی شورای نگهبان مواجه شد.اما با ارسال اطلا ۱۵دختران و 

سال تمام شمسی افزایش یافت با این ویژگی  ۱۵سال تمام و پسران به  ۱3تشخیص مصلحت نظام؛سن ازدواج برای دختران به 

که همچنان ازدواج کودک زیر سنین قانونی با اجازه ولی و مصلحت دادگاه امکان پذیر بود.قابل به ذکر است که طبق تحلیلی که 

از نکاح کودکان هیچ مبنای قرآنی ندارد و همچنین آیات قرانی که درباره نقش و اهداف ازدواج وجود دارد از قران شده است جو

بی شک ارجاع اختیار و تصمیم گیری مسئله مهمی چون ازدواج میتواند اثار منفی  دال بر نامعتبر بودن ازدواج کودکان است.

و فشار روانی کودک خود به به چاه بی برگشت کودک همسری سوق بسیاری داشته باشد چه بسا که والدین کودک با اجبار 

دهند و همچنین تشخیص سرنوشت کودک به واسطه یک جلسه پرسش و پاشخ قاضی دادگاه نمیتواند تضمین کامل و درستی 

رصت دادن فآسیب های روانی بی برگشت کودک همسری بسیار زیاد است؛اغلب این کودکان با از دست  برای ازدواج کودک باشد.

تحصیل؛از کشف استعداد های خود و همچنین رسیدن به تکامل فکری محروم می شوند.اغلب این کودکان بعد ها از کرده خود 

آورند.بسیاری منزوی؛ افسرده و پرخاشگر هستند.بارداری های زودرس کودکان و مرگ میر آنان  و  پشیمان و به طلاق روی می

کودکان نمی تواند همانند بزرگسالان در شرایط  شک بر دوش کودکان سنگینی خواهد کرد. افسردگی های بعد از زایمان بی

سخت زندگی خود را وفق بدهد و در نتیجه به بسیاری از بیماری های روانی که اغلب خاموش اند و یا توجه ی به آن نمیشود 

کنونی پیداست.افزایش طلاق ها حاکی از آن  بعد روانی کودک همسری سالهاست که به صورت علنی در جامعه دچار می شوند.

است که بسیاری از این کودکان نافرجامی خوشبختی خود را ازدواج زودهنگام میدانند.کودک همسری نه تنها به کودکان بلکه 

نها واج در آبه افراد بزرگسالی که در بطن جامعه زندگی میکنند نیز اثر خواهد کرد و با دیدن نافرجامی چنین ازدواج ها؛میل ازد

دولت میتواند با استفاده از جلسات مشاوره قبل از ازدواج و فرهنگ سازی های درست در جامعه و  نیز کاهش پیدا خواهد کرد.

قانون مدنی از این فاجعه در حال افزایش جلوگیری کرده و بسیاری از کودکانی که به صورت قانونی  ۱۰4۱همچنین تغییر قانون

بی شک کیفیت داشتن افراد  جنگ و ... را نجات دهد. ،فقر  ،مل و علت های گوناگونی چون فرهنگ اشتباه یا غیر قانونی به عوا

 ،با سواد و بافرهنگ در جامعه نسبت به کمیت افراد جامعه بسیار مهم تر است.با ازدواج کودکان و بارداری های زود به هنگام آنها

صلاحیت تربیت کودکان خود را به علت سن و نا اگاهی خود ندارند و چقدر ممکن  تنها با مادران و پدرانی مواجه هستیم که هنوز

است این امر به سلامت یک جامعه اسیب بزند.کودکانی که بزه کار می شوند یا به علت ازدواج اشتباه و زودهنگام والدینشان به 

ازدواج امر بسیار مهمی است که انجام  بزرگ شوند.دنیایی پا میگذارند که خود به تنهایی همراه پدر و مادرانشان رشد کرده و 

وظایف زناشویی و ملزومات آن پس از ازدواج در تحکیم یک رابطه سالم نقش بسزایی دارد که بی شک یک کودک نه توان عقلی 



 

 

ت کودک ایجاد سیاست گذاری های صحیح در جهت فرهنگ سازی لغو و ممنوعی و نه توان جنسی و جسمی در برابر آن را ندارد.

 همسری میتواند نکته عطفی برای کودکان این مرز و بوم باشد.

 

 کودک و کودک همسری عاریف و مفاهیمت -1

( به هر انسانی که زیر هجده سال تمام باشد کودک گفته می شود ؛ ۱989در کنوانسیون حقوق کودک سازمان ملل متحد سال)

در نظام حقوقی ایران تعریف دقیقی از کودک ارائه نشده و تنها  [۱]د.مگر آنکه سن قانونی کمتری برای رشد او تعیین شده باش

این پیمان نامه حقوق کودک در ایران امضا وتصویب گردیده است. ۱372به میزان سن کیفری وی اشاره شده است.در اسفند سال 

 ن مخالفت کرده است.در حالی است که هم اکنون تنها کشور ایران و سودان است که با قطعنامه منع ازدواج کودکا

قابل ذکر است که محدوده این پیمان نامه از دوره بعد تولد است و آیا جنین شامل حقوق کودک میشود یا خیر مسئله مهم قابل 

بحث در بسیاری از کشور های عضو این پیمان نامه می باشد.خارج از اختلافات موجود بر سر تحت پوشش گرفتن جنین از حقوق 

از جمله ایران حمایت های پراکنده ای در خصوص حق حیات  و حق سلامت جنین که ضمانت اجرای کیفری  کودک؛کشور هایی

کودک همسری یا ازدواج کودک نوعی از پیوند زناشویی است  قبل از رسیدن  آن به شکل ممنوعیت سقط جنین است؛ دارند .

گیرد.سازمان ملل متحد: کودک همسری را ازدواج  فرد به سن هجده سال تمام که به صورت رسمی یا غیر رسمی صورت می

سال تمام که دختر یا پسر به لحاظ جسمی و روانی امادگی پذیرش مسئولیت های زناشویی  ۱8کودکان به هر نوعی در زیر سن 

می؛سن بلوغ قانون مجازات اسلا ۱47قانون مدنی و  ۱2۱۰در حقوق ایران با استناد بر تبصره یک ماده را ندارند ؛ اطلاق میکند.

مایت از کودکان و نوجوانان مصوب حسال تمام قمری می باشد.قابل به ذکر است که در قانون 9سال و در دختران  ۱۵در پسران 

سال تمام هجری شمسی نرسیده اند مشمول حمایت های قانونی مذکور در  ۱8کلیه اشخاص که به سن آمده است که:  ۱38۱

نگام کودکان در ایران به گونه های مختلفی صورت می گیرد.ناف بری یکی از آن نوع هاست که ازدواج زود ه  این قانون هستند.

بیشتر در منطقه آذربایجان شرقی دیده می شود. در این پدیده کودکان دختر بعد از تعیین جنسیتشان و  قبل از تولد به نامزدی 

ای والدین و فرهنگ اشتباه و عواملی مختلفی نظیر فقر صورت اغلب این ازدواج های طبق ر[.3]مردان طایفه در آورده میشوند. 

می گیرد اما این تمام ماجرا نیست طبق پژوهش های صورت گرفته برخی کودکان به تصمیم خودشان تن به ازدواج می 

به حقوق  سال برای دریافت اعتبار و مقبولیت در خانواده و رسیدن ۱8دهند.وجود فرهنگ اشتباه باعث می شود کودکان زیر 

امار دقیقی از میزان کودک همسری در کشور وجود ندارد اما طبق اخرین آمار؛  استار ازدواج زود هنگام هستند.وعادی زندگی خ

سال در کشور ازدواج کرده اند.همچنین  ۱۵هزار کودک دختر زیر  ۱3۱سال اخیر بیش از  ۵مرکز آمار ایران نشان می دهد که در 

سال در کشور ازدواج کرده اند در حالی که آمار واقعی بسیار بیشتر از  ۱۵هزار کودک زیر  3۰ماهه  9زه در یک سال گذشته با با

عمده توجه و بررسی ازدواج کودکان در بسیاری از کشور ها و سازمان های بین المللی مربوط به دختران  این ارقام می باشد.

قابل به ذکر سال تمام ازدواج کردند. ۱8انزده مرد در جهان زیر سن ؛صد و پ2۰۱9است اما طبق امار سازمان یونسکو در سال 

کودک  ۱62سال برنامه ششم توسعه  ۵است ؛ طبق آماری که از داده های مرکز آمار ایران به دست آمده نشان می دهد که طی 

 سال ازدواج کرده اند. ۱9تا  ۱۵هزار پسر بین  ۱3۰سال ازدواج کرده اند که همچنین طی همان مدت بیش از  ۱۵پسر زیر 

توجه و تلاش برای فرهنگ سازی موجب شده است که در طی دهه های اخیر در جهان امار کودک همسری نیز کاهش چشم 

 .گیری یابد اما با این حال امار و ارقام های اسفناک همچنان در اغلب کشور ها وجود دارند

 

  کودکان قانون مدنی و تغییرات آن در طی زمان در خصوص ازدواج -2

که مانند سایر قانون های کشور به پیروی از قانون فرانسه نوشته شده بود سن ازدواج  ۱3۱3در نخسین قانون مدنی مصوب سال 

سال تمام در نظر گرفته شده بود.اما با وجود استثنائاتی که برای معافیت از این  ۱8سال تمام و برای پسران  ۱۵برای دختران 



 

 

سالها بعد طبق  سال داده نمی شد. ۱۵سال و پسران زیر  ۱3اجازه نکاح تحت هیچ شرایطی به دختران زیر قانون وجود داشت ؛ 

سال تمام و برای  ۱8با تصویب قانون حمایت از خانواده صورت گرفت ؛ سن ازدواج برای دختران به  ۱3۵3اصلاحاتی که در سال 

سال تمام  ۱۵رعایت مصحلت ولی و با اجازه دادگاه میتواند در سن  سال تمام افزایش یافت.در این میان دختران با 2۰پسران 

با پیروزی انقلاب اسلامی ایران و تغییر در یکسری از قوانین از  نیز ازدواج کنند ولی تغییری در حداقل سن ازدواج مردان نشد.

ای پسران کاهش یافت.گرچه این سال تمام قمری بر ۱۵سال تمام قمری و  9جمله قانون مدنی سن ازدواج برای دختران به 

اصلاحیه کاملا طبق نظر و مصلحت فقها صورت گرفته بود؛مجلس شورای اسلامی ایران به دلیل تبعات منفی ازدواج زود به هنگام 

سال تمام شد؛اما با ایراد شورای نگهبان مواجه شد.بعد از آن اصلاحیه مجلس به  ۱3در جامعه خواستار افزایش سن ازدواج به 

از  )عقد نکاح دختر قبل مع تشخیص مصلحت نظام فرستاده شد که با مقداری تعدیل به این صورت زیر به تصویب رسید.مج

سال تمام شمسی منوط است به اذن ولی به شرط رعایت  ۱۵سال تمام شمسی و پسر قبل از رسیدن به سن  ۱3رسیدن به سن 

ت گرفته بود اما همچنان امکان ازدواج زیر سن قانونی برای کودکان با اینکه افزایش سن ازدواج صور تشخیص مصلحت دادگاه(

وجود داشت؛کودکانی که در این سنین از نظر بلوغ فکری و عاطفی به سطح قابل قبولی نرسیده اند و حتی تحصیلات اکادمیک 

 ل کودک همسری یک پدیده جهانیبا این حا خود را به پایان نرسانیده اند؛بار مسئولیتی بزرگ را به دوش خود متحمل می شوند.

 است و در تمام نقاط جهان یافت می شود.

 

 علل و عوامل پدیده کودک همسری -3

 باورها و فرهنگ غلط. 3-1

پوشیده نیست که باور ها و اعتقادات فردی چقدر در زندگی افراد نقش پر رنگی دارد.اغلب دلایلی که اذن ازدواج کودکان در یک 

می شود مصنون نگه داشتن کودک از خطراتی احتمالی مورد توجه والدین است.بی شک که این کار  خانواده توسط والدین داده

 از چاله به چاه افتادنی بیش نیست اما متاسفانه در جامعه کنونی هنوز باورهای غلط نقش به سزایی در کودک همسری دارند.

 میشود. براساس اج، تابوی نظام اخلاقی و اجتماعی تلقیجنسی تا پیش از ازدو هایرانی، برقراری رابط هفرهنگ جامع براساس

زودتر از اطرافیان برای دختران نابالغشان  دها به خود میبالند که میتوانن همین ملاحظات اخلاقی و حفظ آبرو است که خانواده

وایی است که و دوست شدنشان با جنس مخالف نوعی رس دخترانی عروسی بگیرند، اما ترس اصلی حفظ آبروست. همبالین

کودکانی که به رقم فرهنگ و باور اشتباه برای حفظ باکرگی مجبور به ازدواج در سنین پایین  .دختر میشوده گریبانگیر خانواد

می شوند که نه تنها درک کاملی از باکرگی واقعی ندارند بلکه قربانی یک فرهنگ اشتباه اند.فرهنگی که به جای توجه به سلامت 

دکان ؛آنها را بخاطر آبرو خیالی به نام پرده بکارت زندانی یک ازدواج ناسالم می کند.بدیهیست که وجود پرده روانی و جسمی کو

طبق مطالعات بسیاری که در بستر جهانی  بکارت در علم با انچه میان مردم در یک فرهنگ اشتباه وجود دارد بسیار متفاوت است.

است که  یبخش از غشاء مخاط قابلیت پارگی داشته باشد نیست بلکه یکصورت گرفته پرده بکارت یک حفاظ سر بسته که 

افراد زیادی معتقد اند که پرده بکارت یک حفاظ کاملا محکمی است  .پوشاندیم یتا حد ای کندیواژن را احاطه م یدهانه خارج

  لا بدون پرده بکارت متولد می شود .که با اولین رابطه جنسی پاره می شود اما این در حالیست که بسیاری از کودکان دختر عم

نوجوان باردار که  36 یمطالعه بر رو کیمثال  یبرد. برا یپ یجنس تینداشتن فعال ایبه داشتن  توانیواژن نم یغشا نهیبا معا

ا ر لنایواژ یرابطه جنس یفقط در دو مورد توانستند نشانه قطع یمنتشر شده، نشان داد که کارکنان بهداشت 2۰۰4در سال 

 یقبل یبا دختران بدون رابطه جنس یرابطه جنس یپرده بکارت را در دختران دارا یکه مورفولوژ یگریمطالعه د .بدهند صیتشخ

 در بافت پرده بکارت یصیقابل تشخ رییتغ گونهچیبودند ه یرابطه جنس یکه دارا یدرصد از دختران ۵2کرد نشان داد  سهیمقا

را فاقد پشتوانه  یباکرگ شیمشترک آزما یا هیانیدر ب 2۰۱8بهداشت و سازمان ملل متحد در سال  یسازمان جهان خود نداشتند.

 ایتانیبر زین 2۰22در سال [ 6اقدام ضد حقوق بشر محکوم کردند و خواستار توقف آن شدند.] کیاعلام و آن را به عنوان  یعلم



 

 

در  و اتباع آن ایتانیبر یهابکارت را در تمام بخش میترم ای انگرید یبکارت برا شیانجام آزما یتحت عنوان ادعا یهرگونه عمل

 کرد. فیمجرمان تعر یبرا ینقد مهیسال زندان و جر ۵تا  یاعلام و مجازات یرقانونیغ ایتانیخارج از بر

چه در  کودکانی که مجبور اند قبل از ازدواج گواهی پرده بکارت بدهند؛عملی که سلامت روانی هر دختری چه در سنین کم و

 سنین بالا به خطر می اندازد زیرا این عمل ریشه در بی اعتمادی در پاکدامنی یک دختر است.

این نقد مطرح است که اگر باکرگی به معنای نداشتن رابطه جنسی قبل از ازدواج است؛چرا آزمون این به اصطلاح پاکدامنی 

ی غیر از ازدواج تجربه جنسی داشته باشند اما زنان جز در این شامل حال مردان نمی باشد؟آیا مردان مجاز اند که در چهارچوب

باور غلطی دیگری که در یک فرهنگ اشتباه وجود دارد مرد سالاریست.در چنین جامعه ای اصولا برابری  قالب؛مصداق ناپاکی اند؟!

درعوض،  برخوردار نیست.  ید که از حقوق چندانیآ حساب می به« جنس دوم»در فرهنگ مردسالار، زن  جنسیتی وجود ندارد.

 د.هستن« در بند»و دختران « رها»تری دارد. در فرهنگ مذکور، پسران  رواج گسترده« ضد زن»های  نگرش

در جامعه مرد سالار دختران و زنان در زیر سایه کلمه ناموس و ابرو به اسارت در می آیند ؛بسیاری از آنان برای کوچک ترین 

شریک زندگی و دیگر مسایل مربوط محروم اند.بسیاری از این  ،رشته تحصیلی  ،دوست ،وششحقوق خود مانند حق انتخاب پ

دختران حق تصمیم گیری در زندگی خویش را ندارند و پدر؛همسر و حتی برادر آنها در بدیهی ترین مسایل زندگیشان به جای 

در چنین شرایطی  دختران نقش حمایت گر؛ به سان زندان بانانی هستند که شادی و آزادی دخترانشان را به یغما می برند.

توانایی بیان مشکلات و نظر خود را در باره زندگیشان ندارند زیرا مصلحت پدر با قدرت وی آمیخته شده و زنان و دختران خانواده 

انها صرفا کودک همسرانی هستند که وظیفه ای  کاری جز اطاعت بی چون و چرا از پدر و برادر خانواده نمی توانند انجام دهند.

بی شک بسیاری از افراد مجرد در یک جامعه ای با فرهنگ اشتباه  و زنانگی انحصاری ندارند بی هیچ رویا و استقلالی! جز مادری

سالها به افراد مجرد چه زن و چه مرد خانه ای داده نمی شد.گویا که ازدواج حتی در سنین پایین تنها راه  ،مقبولیتی ندارند

لب افرادی که مخالف کودک همسری هستند معتقد اند؛ بسیاری از ازدواج های زود رسیدن به مقبولیت در یک جامعه است.اغ

هنگام کودکان ریشه در اجبار دارد؛در حالی که این فقط نیمی از تمام ماجراست .بسیاری از دختران در بافت دینی و فرهنگی 

نها راه قبول آنها به عنوان یک انسان مستقل برای رسیدن به حقوق خویش با اراده و خواست خود تن به ازدواج می دهند.زیرا ت

پژوهش های بسیاری نشان می دهد که تعداد زیادی از دخترانی که در سنین پایین ازدواج کرده  در جامعه همسر بودن است.

گی و نقابل قبول بودن و پذیرش فره اند تنها به دلیل رهایی از محدودیت هایی که در خانه داشتند این تصمیم را می گیرند.

ممکن است در این زمینه نقش واسطه ای را ایفا کرده باشد. برای مثال کودکانی که زود ازدواج کرده  اجتماعی ازدواج زودهنگام

خواهرانشان نیز  ممکن است فکر کنند که تجربه شان صرفاً یک تکرار اجتماعی بی چون و چرا از چیزی بوده که مادران و اند

روابط جنسی پیش  از عوامل سهیم در ازدواج دختران، نگرشهای جنسیتی تبعیض آمیزی است که .ندبرای نسل ها تجربه کرده ا

وظیفه زن میداند، به دلیل همین نگرشها، تقریبا  از ازدواج را برای دختران مذمومتر دانسته و تمکین، فرزندآوری و کار در خانه را

درصد از زنان مهارتی 50د میشوند؛ همچنین در این ازدواج ها بیش از صاحب فرزن تمامی کودکان دختر در همان سال اول ازدواج

  .اند داری نداشته غیر از خانه

 

 رسوم و سنت اشتباه . 3-2

گیرد.این ازدواج ها اصولا از قبل امروزه در بسیاری از نقاط جهان از جمله ایران ازدواج در بین یک قبلیه و یا عشیره صورت می 

انتخابی جز پذیرفتن آن ندارند.از نظر برخی از افراد ازدواج ترتیب داده شده شکلی از ازدواج اجباری تعیین شده و دختر و پسران 

.ولی در ازدواج می شودپذیرفتن تحت ارعاب؛ترس و فشار؛ وادار به دو  آن ها هر یا  و ازدواج اجباری یکی از طرفین دراست. 

ازدواج ترتیب داده شده به معنای  بنابراین  انتخاب خود تن به ازدواج می دهند.ترتیب داده شده هر دو از طرفین با اراده ازادانه و 

با این حال تمایز بین   .زوجین امکان نپذیرفتن پیشنهاد ازدواج را دارند ولی در دومی خیر ازدواج اجباری نیست زیرا در اولی



 

 

از طرفی نیز نمی توان گفت دختر  یار به هم نزدیکند.ازدواج اجباری و ازدواج ترتیب داده شده بسیار سخت است زیرا این دو بس

و پسر در ازدواج ترتیب داده شده کاملا با رضایت قلبی خود خواستار ازدواج هستند زیرا این گونه ازدواج ها اصولا بر پایه فشار 

نین در چ صورت می گیرد.،د اجتماعی و احساسی که از طریق والدینی که بخاطر عقاید اشتباه؛ خود را مالک فرزندانشان می دانن

شرایطی حتی اگر دختر و یا پسر بنای مخالفت را بگذارد با واکنش های شدید و غیر اخلاقی از سوی خانواده مواجه می شود که 

تبعیت از رسوم سنتی و باورهای خانوادگی، قومی و عشیره ای می  در برخی از مناطق دنیا منجر به قتل های ناموسی می گردد.

این لحاظ تمایز بین این دو شکل ازدواج هرگز آسان نبوده است زیرا دومین نوع آن به عنوان  فراد را وادار به تطابق کند. ازتواند ا

  .خانگی که می تواند دامن گیر هر دوی کودکان و بزرگسالان باشد دیده می شود شکلی از خشونت

ج نوعی دیگری از ازدواج اجباری کودکان است به این صورت که از دیگر رسوم موجود در کشور ناف بری است.این نوع از ازدوا

این .زمانی که بزرگ شدند ازدواج کنند. باهماست در آینده و قرار یک دیگر در می آیند با رضایت والدینشان به نامزد  دو نوزاد

 د.رسوم در قسمت های مختلفی از ایران نظیر لرستان؛خوزستان و سیستان و بلوچستان دیده می شو

 مبادله زنان نیز نوع دیگری از رسوم غلط بین طایفه می باشد که هنوز نیز در جامعه ایران دیده می شود.

 

 عوامل اقتصادی و فقر -5

 ازدواجها در در سال های اخیر با توجه به شرایط اقتصادی کشور پدیده کودک همسری نیز افزایش داشته است؛این

دختران را راهی برای بهتر شدن  خانوادهها میباشد، این خانوادهها از طرفی ازدواج زودهنگامایران به دلیل سطح اقتصادی پایین 

از طرف دیگری شیربها نیز انگیزه مالی والدین را برای  های خانواده کاسته شود و شرایط اقتصادی خویش میبینند تا از هزینه

ن بسیار بالاتری دارند، به همی شیربهاتر مورد توجه بوده و در برخی مناطق دختران کم سن بیش تزویج کودکان افزایش میدهد؛

در  نمایند، خریداری می ای به نام خرید سن به وجود آمده که با پرداخت مبالغی، گواهی رشد را در سنین پایینتره رویه دلیل

انواده بهتر است بگوییم برخی خ. به عبارت دیگر میشوند« نافبر»بعضی از مناطق حتی نوزادها در مقابل مبالغ اندک به اصطلاح 

 اصولا در چنین وضعیتی کودکان دختر کالایی ارزشمند برای فروش هستند. ها به نوعی کودکان خود را می فروشند.

این درحالی است که فقر تنها به عوامل اقتصادی بر نمی گردد؛خانواده هایی که دچار دو نوع از فقر)فقر اقتصادی و فقر فرهنگی( 

کان خود را نظیر اسیر و وسیله خود می شمارند.بسیاری از کسانی که دچار فقر فرهنگی هستند هیچ نوع پیشرفت و هستند.کود

سعی برای پیدا کردن استعداد کودکانشان نمی کنند.با تزویج کودکانش سعی دارند که خود به نون و نوایی برسند یا بخاطر باور 

سیاست های چندسال اخیر برای ترویج فرزند آوری باعث شده است که  نند.های اشتباه از ناموس و ابروی خود محافظت ک

تمامی دخترانی که در سنین پایین ازدواج کرده اند بلافاصله بعد از ان نیر باردار شده و صاحب فرزند شوند؛کودکانی صاحب 

ست که فرزند آوری در سنین پایین فرزند می شوند بدون آنکه صلاحیت تربیت و نگهداری کودک را دارا باشند.این در حالی ا

و در  در این ازدواجها دختران زودتر باردار می شوندزیرا  خسارات اقتصادی زیادی را به کشور های در حال توسعه وارد می کند.

د خودر تأمین نیازهای اساسی  ها طول عمر خود فرزندان بیشتری به دنیا می آورند و این موضوع باعث کاهش توانایی خانواده

اکثر کودک همسران تحصیلات خود را به پایان نرسانده اند و افرادی که  .می شود و از این طریق فقر در جامعه گسترش مییابد

تحصیلات اکادمیک و دانشگاهی ندارند نسب به علم روز و جامعه آشنایی کافی ندارند و همین دلیل باعث می شود که در این 

 بد.میان فقر فرهنگی نیز گسترش بیا

 

 اسیب های روانی کودک همسری -6

 با گذر از تمام مباحث ذکر شده اصلی ترین مسئله اسیب های روانی است که کودکان در ازدواج زود هنگام به انها دچار میشوند.

بسیاری از این کودکان ترک تحصیل میکنند و فرصت تحصیل و کشف استعداد و اموزه های اجتماعی را از دست می دهند.چه 



 

 

نیاز های روانی کودکان در این پدیده اصولا بی جواب  دختران و حتی پسران با استعدادی که بخاطر ازدواج کشف نشده اند. بسا

می مانند.کودکانی که مجبور اند از عروسک ها و اسباب بازی های خود دل کنده و مسئولیت های یک خانواده را به دوش 

ی بلوغ فکریشان مادر و پدری می شوند که وظیفه تربیت دیگر کودکان را به عهده بکشند.کودکانی که علی رغم سن کم و ناتوان

از آنجایی که به غلط تنها فاکتور ازدواج بلوغ جنسی در نظر گرفته شده است اهمیت کمتری به بلوغ فکری داده می  دارند.

 ک رابطه سالم زناشویی دارد.وجود عواملیشود.در حالی که بلوغ فکری اهمیت بسیار زیادی نسبت به بلوغ جنسی برای داشتن ی

نظیر حق انتخاب؛حق یادگیری؛آزادی؛درک و فهمیدن اثار و نتایج قراداد ازدواج؛آگاهی از بسیاری از مسایل جنسی و فکری و 

کلات مش از نظر قانونی، کودک همسری با اخلاقی لازمه ازدواج و بسیاری از مسائل دیگر در کودک همسری نادیده گرفته شده اند.

تحصیل کودک، جدایی کودک از والدین و خانواده، تعهد کودک پسر به  زیادی همراه است، مشکلاتی مانند: جلوگیری از حق

 تعهد به اشتغال و کسب درآمد؛ و نیز تعهد کودک دختر به خانه داری و بارداری، عدم پشتیبانی و پرداخت نفقه و به دنبال آن

نداشتن توان و اهلیت قانونی  ز نبود دانش کافی، امکان خطرات و تهدیدات خشونت خانگی،حمایت از کودک همسران ناشی ا

اش و دوستان هم  کودکی فاصله گرفتن دختر خردسال از دنیای  .است آنان برای طرح دعاوی مختلف احتمالی ناشی از زوجیّت

یکی فیز نهای مشکل ساز و یا عدم توانایی جسمی و، افزایش زایماکه به معنای ناتمام ماندن رشد عاطفی وی می باشدبازی خود

کودک برای بارداری، تولد نوزادان کم توان جسمی و یا دارای سوء تغذیه، سقط جنین،مشکلات تربیت و نگهداری از کودکان، 

و مسائل  ها، نبود اطلاعات در مورد تنظیم خانواده کودک بیوه های زودرس و افزایش پدیدار شدن و یا به وجود آمدن طلاق

آمدن مشکلات روانی از جمله افسردگی، اختلالات پانیک و به وجود آمدن وسواس، اضطراب،  مرتبط با بهداشت باروری، به وجود

ل روابط اجتماعی و تعام بلوغ فکری و ایجاد مشکلاتی در رسیدن کودک به استقلال شخصی، از دست دادن قدرت برقراری نبود

جنسی به صورت ناقص و ایجاد مشکلاتی در رشد اجتماعی و روانی و منزوی  یتهای اجتماعی، رشدبا افراد هم سن و نبود فعال

  تنها گوشه ای از تبعات جبران ناپذیر ازدواج درسن پایین می باشد. درنتیجه آسیب پذیری در مقابل آن شدن از اجتماع و

پایین هستند؛همان جهان سومی است که توسعه و  جامعه تشکیل شده از بزرگسالانی که حاصل ازدواج والدینشان در سنین

بزرگسالانی که کودکی شان در خانواده هایی که تنها نام خانوده را  رسیدن به زندگی مطلوب حلقه گمشده همیشگی آن است.

د ابه یدک می کشد سپری شده؛خردسالانی باقی می مانند بی تمایل به پذیرش نقش همسری؛پدری؛مادری؛وحتی ناتوان در ایج

 یک رابطه سالم... و این چرخه معیوب ناتوان همان علف هرز کاشته شده با بذر کودک همسری است.

بزرگسالانی که با والدین نا بالغشان؛ کودکی؛نوجوانی و حتی جوانی ناتمامشان را در هیچ کجای جامعه افسار گسیخته کنونی 

یک زندگی کودکانه دشوار نیست؛که ایجاد یک نسل معیوب طرد  کودک همسری تنها ازدواج در سنین پایین و شروع نمی یابند.

شده است.کودک همسری و هر پدیده ای که در آن ازدواج چیزی جز پیوند دو انسان آگاه مستقل باشد؛نه تنها نشان افول تمدن 

  آن جامعه است بلکه هر گونه رشد و نوآوری را از ان جامعه  سلب خواهد کرد.
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مطالعات نشان می دهد که اکثر کودکانی که در سنین پایین ازدواج می کنند بیشتر از سایر افراد با پدیده طلاق مواجه می شوند 

زیرا برقراری پیوند زناشویی در سنینی که کودک هیچ درکی از تفاهم؛همسر؛مادر بودن؛و سایر مقوله های لازم زندگی مشترک 

سال به طرز قابل توجهی 18الی 10نرخ طلاق نیز در ایران در گروه سنی  ک خانواده محافظت کند.ندارد نمی تواند از بنیان ی

 طلاق یا . طلاق گرفته اند1393سال در سال 18دختر و پسر زیر 21149جمعیت شناختی  بالاست. طبق آخرین داده های

 عمولاً باید به تنهاییترک همسر اغلب دختران جوان را به فقر بیشتری گرفتار می سازد، زیرا او م

یلات بوده فاقد تحص مسئولیت فرزندانشان را بر عهده گیرد. از آنجا که اکثریت این دختران در سنین بسیار پایین و در حالی که

 . نتیجه به فقر بیشتر آنها دامن می زند اند، ازدواج کرده اند، مهارت های کسب درآمد آنها بسیار پایین )اگر نه هیچ( بوده و در



 

 

پایین تر از شوهرانشان است، آنها در سنین پایین تری  از آنجا که در کودک همسری سن دختران معمولاً به طرز چشمگیری

بالاتری ازدواج کرده اند، ممکن است که چالش های اجتماعی و اقتصادی  مطلقه می شوند، بنابراین نسبت به زنانی که در سن

جوامعی که در آن ازدواج کودکان رایج است بیشتر مستعد طلاق های زودهنگام  . ه کنندتجرب را در بعد عمیق تر و گسترده تری

درصد طلاق ها توافقی  و مربوط به  7۰که  اعلام کردمجلس ایران کمیسیون قضایی شاهی ؛رئیس ملک  .مطلقه است و کودکان

نند که بسیار زود ازدواج کرده اند در حالی که هیچ موارد ازدواج زود هنگام بوده است.بسیاری از این افراد به دادگاه شکوه میک

ذهنیتی در مورد ازدواج نداشته اند و اکنون خواهان طلاق هستند.بالاترین میزان طلاق در میان دختران و زنان جوانی بوده است 

بیشتر ناشی از ازدواج های  سال قرار دارند و این مارا به این استدلال می رساند که طلاق در ایران ۱9الی  ۱۰که در فاصله سنی 

اثار و تبعات طلاق در جامعه سنتی و مرد سالار ایران برای کودکان بسیار سنگین خواهد بود؛مطلقه و  یا بیوه   زودهنگام است.

بودن اصولا عیب تلقی شده و از سمت جامعه مطرود می شوند.فرو پاشی روانی؛خودکشی؛فقر کودکان مطلقه از معدود اثاری است 

کودکانی که در تمام زندگی خود قربانی و اسیر فرهنگ و باور اشتباه بوده اند اکنون از  سراغ کودکان بعد از طلاق می آید.که 

 آمار خشونت خانگی و سو استفاده جنسی در کودک همسری بسیار بالاست. سمت شریک زندگی خود نیز طرد یا اذیت می شوند.

یک مکانیزم دفاعی دیده  عنوان جامعه در میانه کشمکشها و مخاصمات اجتماعی است بهازدواج زودهنگام کودکان در زمانی که 

 اولین کسانی هستند که لطمه می بینند.دختران می گذارد ها یا فجایع طبیعی در یک کشور اثر  ی. زمانی که ناآراممی شود

که او نیز مانند خودش  مردی داده شده ریسک بالای سوء استفاده ی جنسی اغلب در مواردی دیده شده که دختر به همسری

محافظت های لازم برخوردار باشد، و این  خردسال است. با عطف به خردسال بودن داماد، بدیهی است که دختر قادر نیست از

در پجنسی و بی احترامی از جانب مردان بزرگتر خانواده مانند  امر او را شدیداً در معرض آسیب های خشونتی، سوء استفاده های

 شوهر، برادران شوهر و عموها قرار می دهد
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تسکین و درمان کرد.  توان با یک روش یکسان یها را نم بیماریازدواج زودهنگام کودکان یک بیماری اجتماعی است و تمامی 

 و ؛ باروریمسلط مردانه که امیال جنسی قدرتازدواج زودهنگام کودکان هم علت و هم معلولی از خشونت علیه کودکان است. 

رفته در نظر گ بایددهد، قرار می جنسیت خشونت بر مبنای ای برای فرار از فقر وگزینه کودک همسری را به عنوان  شکل گیری

گونه در نکه چقدر کافی انعطاف پذیر باشد که بتوانند تفاوت های ظریف را و ایبه  بایدو مخرب زا  شود. راهکار این پدیده آسیب

در قدم اول اصلاح قوانین مصوب در خصوص سن ازدواج و  قلمرو جغرافیای هر منطقه جواب خواهد داد مورد توجه قرار دهد.

اگاه سازی خانواده ها و نقش پر رنگ صدا  ی باشد اند اقدام مثبت و اثر گذارعدم مشروعیت عقد کودکان در سنین پایین می تو

الویت و ارجحیت داشتن یک  ای که تقریبا تمام اعضای خانواده مخاطب آن هستند نیز مفید خواهد بود. و سیما به عنوان رسانه

انتخاب درست بر ازدواج که همان حلقه گمشده و حیاتی در آغاز یک زندگی مشترک است.ازدواج در یک سن مشخص و تعیین 

بازه برای آن کلیشه های در مورد فرزند آوری و تعداد آنها و چهارچوب های این چنین بر کیفیت ازدواج پیشی گرفته اند فارغ 

آنچه در عرف جا افتاده است  ترین مسیله در ارتباط دو شخص میزان نقاط مشترک و تشابهات روحی انهاست. از آن که مهم 

می بینند که جا ماندن از آن را نوعی فشار  چیزی جدای این اصول می باشد و جوانان خود را در یک ماراتون نا خوشایند گرفتار 

وصله و شاید درک باشد اما چیزی به نام ازدواج به هنگام وجود ندارد.و هیچ شاید کمی دور از ح روانی بر خود احساس می کنند.

نسخه تکراری ای برای تمام اشخاص یک جامعه مناسب نیست. همه افراد الزاما شرایط و صلاحیت والد شدن را ندارند.گاهی 

لب همسر خروجی خوبی نخواهد اوقات بعضی از اشخاص گزینه های مناسبی برای ازدواج نیستند و محصور شدن آنها در قا

داشت.ازدواجی که در میانسالی اتفاق بیوفتد به همان مراتب میتواند انتخاب درستی باشد که شخصی دیگر در جوانی به آن می 

 رسد.



 

 

 بحث و نتیجه گیری

درصدی ازدواج  ۱۰.۵ با افزایش نرخ کودک همسری در عصر علم و تمدن آیا چنین آماری اسفناک نیست؟ این بحث بخاطر رشد

زودهنگام و آثار روانی و تبعات منفی آن درجامعه است .کودک همسری برای یک جامعه سیار مخرب است چرا که کودک با 

 استقلال و... غریبه می شود.کودکانی،تحصیل در مقاطع بالاتر،آزادی،جدایی از دنیای کودکی با بسیاری از مفاهیمی نظیر شادی

مجبور به ایفای نقش همسری می شوند بافت و آینده یک کشور را بر  ،ل در بستر خانواده و محیط مدرسه که بجای رشد و تکام

هم می زنند چرا که کودکانی که از این اشخاص متولد می شوند از ویژگی های بسیاری به علت کودک همسر بودن والدینشان 

بعد های روانی در معقوله های ازدواج امری مهم  وم می شود.محروم گشته و به همین ترتیب یک نسل به یغما و فروپاشی محک

ها مواجهه عاطفی و کودکانه شان آن است چرا که پیشبرد روند زندگی علاوه بر بلوغ جنسی به بلوغ فکری والاتری نیازمند است.

شدید  افسردگی های،گیری را در مقابل بسیاری از مسائل زندگی دچار مشکل می کند؛که باعث پیدایش اثار روانی نظیر گوشه 

 پرخاشگری به علت وجود خشونت خانگی و سایر مشکلات روانی دیگر می شود.،روحی 

این درحالی است که ازدواج های  ،همانگونه که بر همگان آشکار است آثار طلاق برای افراد بزرگسال بسیار اسیب بخش است 

دولت و سازمان های وابسته با برنامه  زودهنگام آمار طلاق بالاتری نسبت به باقی آنها دارند که قربانیان آن کودک همسر هاست.

ای ههای آموزشی میتوانند مردم را از تبعات منفی این پدیده آگاه و با فرهنگ سازی در جهت پیشبرد ممنوعیت این پدیده گام 

از آنجایی که دین و رهبران دینی و سخنانشان بر مردم اثربخشی بسیار دارد درخواست ها و اطلاع  اثر بخشی برداشته شود.

 رسانی و همچنین بیان اثار منفی کودک همسری در مجامع دینی کشور میتواند از این پدیده جلوگیری کند.
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Abstract 

Background & Purpose: The mentioned article is related to child marriage in Iran's legal 

system and its causes and psychological factors. The information obtained from other scientific 

articles and books as well as objective observations of the society context in this field have been 

collected and analyzed. 

Research Method: In this article, psychological traumas in married children have been 

investigated with a descriptive-analytical method and in a library format. 

Findings: Currently, child marriage in Iran is facing a growth of 10.5%. Researches indicate 

that children who are victims of this phenomenon are deprived of many of their rights due to 

marriage and it causes many and sometimes irreparable damages to children and society. 

Result: The research shows that the factors affecting child marriage have many negative effects 

on the mental, psychological, social and physical conditions of the child. In this article, by 

examining the causes and factors of child marriage and its psychological consequences in 

children, domestic and sexual violence, practical and civil solutions to prevent early marriages 

have been discussed. 
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