
 

 

1 

 

  میحوزه سلامت در قرآن کر یپزشک یهابر چالش ینگرش
 

 

 سیامک اشرفی
 )نویسنده مسئول(، مراغه، ایرن یدانشگاه آزاد اسلام، واحد مراغه، یعلم اتیعضو ه

siamak.ashrafi@yahoo.com 

 
 

 چکیده 

ها و یماریب درمان سلامت انسان، یاست. هدف آن، حفظ و ارتقا یعلم کاربرد کی یپزشک زمینه هدف:

از بروز آنها به  یریدرمان و جلوگ ص،یها، تشخیماریب منظور، با شناخت نیاست. ا دگانید بیآس یبازتوان

 در میاز قرآن کر یریگبهداشت و سلامت، سهم بهره نهیدر زم میقرآن کر گاهیجا رسد. نظر بهیانجام م

 "شفاء"جا که ( است. از آننیش کسر )به "شفاء" م،یاز اوصاف قرآن کر یکیاست.  یداد علوم پزشک برون

رود.  یکار مسبب بهبود و درمان به زیو ن یماریدرمان ب و بهبود یاست، لذا در معنا یماریمسبوق به ب

 ازمندیبه کمال، ن دنیکمال و سعادت است. رس یها به سوانسان یمعنو تیهدا نزول قرآن، یهدف اصل

 آن است.  هیروح و سلامت جسم و تغذ پرورش

 است. نوشته شده یلیتحل - یفیتوص مطالعه که به روش نیهدف از ا روش تحقیق:

 است. بود یدر علوم پزشک میقرآن کر اتیآ استناد به یهاو چالش یمبان نیترمهم یبررس :هایافته

بودن  مانهیاز: حک است عبارت یدر علوم پزشک میقرآن کر اتیاستناد به آ یمبان نیترمهم :یریگجهینت

و دعوت انسان  میقرآن کر یبودن و جاودانگ یفراعصر م،یقرآن کر یشفابخش ،یتعال یقول و فعل ذات بار

 هیبر آ یمطالب علوم پزشک لیو تحم نه،یبه عنوان قر یرقطعیاز علوم غ استفاده نیبه تفکر و دقت. همچن

در  میکرقرآن  اتیبه آ استناد یهاچالش نیترو قرائن موجود، از مهم هیدرنظرگرفتن دلالت ظاهر آ بدون

 .است یعلوم پزشک
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 مقدمه 

 یاند. برخنموده یمعرف یپزشک انگذاری( را بنامبریپ سیهمان ادر ای)ارس « هرمس لول» یاندارد. عده نیمع خیتار یآغاز پزشک

هنر آغاز  کیبه صورت  یپزشک ندیگویهم م یاند و بعضو ... نسبت داده ونانیمصر، فارس، هند،  من،یبابل،  یاآن را به تمدنه

دانند و افلاطون خداوند می یق.م( آن را الهام از سو 277م( و بقراط ) 201)نوسیدرآمد. جال معل کیقرنها به شکل  یشد و ط

  ( 18-17: 1383)نور محمدی، پدید آمد. یو تجرب یاسیق.م( معتقد است این علم به صورت ق 428)

سعادت و کمال است ومطالب عمده قرآن هم در همین راستا نازل  یانسانها به سو تیو هدا یمعنو تیاز نزول قرآن، ترب هدف

به  تواندیمعلوم را از آن استخراج کرد. و انسان از راه عقل و تجربه  اتیتا بتوان همه جزئ ستین یشده است. قرآن کتاب علم

حس  کیتحر ،یخداشناس یدر راستا یاز مسائل علم یوجود، قرآن به برخ نی. با اابدیدست  یعلوم مختلف از جمله پزشک

  (177: 1382)رضایی اصفهانی،علوم، اشاره کرده است.  یریاو به فراگ قیبشر و تشو یعلم یکنجکاو

 

 آیات پزشکی -1

و بهداشت به معنی « درمان و معالجه»بهداشت اشاره کرده است. پزشکی شامل قرآن به حدود سیصد آیه درباره پزشکی و 

است. )المنجد، ذیل ماده طب(، اما اکثر مطالب علمی قرآن درباره بهداشت و پیشگیری است، مانند: بهداشت تغذیه « پیشگیری»

بهداشت  (،115)نمل/خوك مردار، گوشت  تحریم خون، (66)نمل /  شیر حیوان (99)انعام/ انگور (،90)مائده/مانند حرمت شراب 

و... اما برخی مطالب قرآن نیز درباره پزشکی و  (6ائده/ )مبهداشت فردی، مثل وضو و غسل  (،30)نور/جنسی، مانند حرمت زنا 

 ... مانند: جنین شناسی، اعضای بدن، عسل و درمان بیان شده است،

 

 یعلوم پزشکدر  میقرآن کر اتیاستناد به آ یمبان نیترمهم -2

آن دسته  ،یمراد از مبان (.58: 1998)دهخدا، آمده است هیپا اساس و ان،یبن یاست که در لغت به معنا "یمبن"جمع  "یمبان"

معین، )است میو فهم قرآن کر ریتفس ندیدر فرآ لیدخ یدر مورد عناصر اساس یاعتقاد یو باورها موضوعه ها، اصولفرض شیاز پ

 است. ریبه شرح ز یدر علوم پزشک میکر قرآن اتیاستناد به آ یانمب نیترمهم (.43: 1373

 

 ی تعال یبودن قول و فعل ذات بار مانهیحک -1-2

 یبودن قول و فعل خداوند متعال است. ذات بار مانهیحک ،یدر علوم پزشک میقرآن کر اتیاستناد به آ یمبان نیتراز مهم یکی

است  یکس یمعنا به در لغت "میحک" (.241: 1389غیاثی کرمانی، )اربرده استخود به ک یرا برا "میحک"صفت  بار 90 یتعال

 است ایاش شناخت نسبت به نیترکامل یدارا یعنیصاحب حکمت  یمعنا به زیدهد و ن یکه امور را محکم و متقن انجام م

اتقان و کامل بودن افعال  ینبه مع یکی است؛ یبه دو معن یتعال یبودن ذات بار میحک نیبنابرا (.140: 1995)ابن منظور، 

خداوند وجود ندارد. در اصطلاح،  شناخت کامل تر از یاست که البته شناخت ایشناخت اش یبه معن یگرید خداوند است و

از خدا و  ،یمنف نیعناو نیا گوناگون، ریفراوان با تعاب اتیو باطل نباشد. درآ اوهی چه،یهدف، باز یب او که کار یفاعل یعنی میحک

آیا " (.16 هیآ ا،ی)سوره الانب"و زمین، و آنچه را در میان آنهاست از روى بازى نیافریدیم آسمان ما"او سلب شده است؛ فعل 

صادر  هودهیکار ب حکمت، چون از مبدا ست،ین نیهرگز چن(.  36 هیآ امه،ی)سوره الق"شودیم هدف رها یب کندیانسان گمان م 

 این آیات کتاب حکیم"وصف کرده است.  "میحک" صفت با زیوند متعال، قرآن را نخدا .(391: 2005جوادی آملی، )شودینم

 (.2 هی)سوره لقمان،آ"است
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 در قرآن شفا بخشی  -2-2

 وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرآْنِ ماَ هُوَ شِفاَءٌ وَرَحْمهٌَ »: دیفرمایشده است؛ از جمله در سوره اسراء م یمعرف« شفا»قرآن به عنوان  ه،یدر چند آ

و ستمگران را  میکنو از قرآن آنچه شفا و رحمت است، براى مؤمنان نازل مى (82)اسراء: ؛إِلَّا خَساَراً نَیالظَّالِمِ دُ یزِیَوَلاَ  نَیلِلْمُؤْمِنِ

مِن ربَِّکُمْ وَشِفاَءٌ لِمَا فِى  النَّاسُ قَدْ جاَءَتْکُم مَوعِْظَهٌ هَایُّأ ایَ»: دیفرمایم زین ونسیسوره  57 هی. در آدیافزای( نمانیجز خسران )و ز

هاست است و درمانى براى آنچه در قلب دهاى مردم! اندرزى از سوى پروردگارتان براى شما آم ن؛َیالصُّدُورِ وهَدُىً وَرَحْمَهٌ لِلْمُؤْمِنِ

اشاره شده است، اما قرآن به شفا بودن قرآن  زیسوره توبه ن 14سوره فصلت و  44 هیدر آ«. و رحمتى است براى مؤمنان تیو هدا

« شِفاء» ژهآموز و راهنماست. واسودمند، درس اریهمه مسلمانان بس یمطلب برا نیدانستن ا کند؟یرا درمان م ییچه دردها میکر

و نقطه  (459: 1383 ، قریشی،)اصفهانیخوب شدن یماریاز ب یعنی( به معنى صحت و سلامت است. شفاء، نیکسر حرف ش)به 

اساس مقصود از  نیبر ا شود؛یم میو ... تقس یاجتماع ،یفرد ،یروح ،یبه انواع مختلف جسم یماریاست. ب یماریمقابل آن، ب

و  یقرآن را در دو حوزه جسم یشفابخش کوشدینوشتار م نی. اشودیم یوروح یجسم یشفا، عام است که شامل همه دردها

 .دینما نییتب یروح

 

 یاخلاق هاىیماریدرمان ب -1-2-2

متکبر باشد.  ایمثال عقده روانى داشته باشد  یباشد؛ برا ماریب یو اخلاق یسالم، و از نظر روح یاست انسان از نظر جسم کنمم

آمپول  قیبا تزر توانینم نیشود. همچن لیکرد تا تکبرش به تواضع تبد هیته ییاز داروخانه دارو توانیدرمان فرد متکبر نم یبرا

راه  یاخلاق یهایماریرا به انسان عطوف، مهربان و با شفقت و رحمت مبدل نمود. معالجه ب قلبالمصرف قرص انسان قسىّ ای

 (10)بقرۀ/ آیه ؛قُلُوبِهمِْ مَرَضٌ فَزادهَُمُ اللَّهُ مَرَضاً فی»فرموده است:  یروح یماریقرآن درباره ب (102، 1389مطهری، )دیگرى دارد.

شده است که  ادیاز قرآن به عنوان شفا  زین یگرید هیدر آ. «دند بر بیمارى آنان افزوهاى آنان یک نوع بیمارى است. خداودر دل

منظور از »آمده است:  فهیشر هیآ نیا ریدر تفس(57یونس/ آیه )«.وَ شِفاءٌ لِما فِی الصُّدُور»است:  یو اخلاق یناظر به درمان روح

و روحانى است، مانند  عنوىم هاىیهاست؛ همان آلودگر سینهها و یا به تعبیر قرآن، شفاى چیزى که دشفا دادن بیمارى دل

، 1353)مکارم شیرازی، «هاى روحى و معنوى استها که همه از بیماریبخل و کینه و حسد و جبن و شرك و نفاق و امثال این

318) 

زه کنند، نسخه شفابخش است؛ مبار یاخلاق یهایماریب ریخواهند با کبر، غرور، حسد، نفاق و ساکه مى یبراى همه کسان قرآن

بیند، آرزو دارد که که خیر و نعمتى را در دیگران مى یاست. آدم حسود هنگام یاخلاق یهایماریاز ب ایمثال حسد نمونه یبرا

 زیکه آن نعمت به او ن خواهدیو از خدا م خوردیاست که انسان سالم به آن نعمت غطبه م یحالدر  نیاو شود. ا یآن نعمت برا

اثر از  14را در چند مرحله ارائه نموده است. در مرحله اول،  یمهم یهاهیتوص ،یماریب نیکردن ا کنشهیر یداده شود. قرآن برا

خطرناك شود. در مرحله دوم  یماریب نیشدن ا کنشهیموجب ر تواندیآثار حسد را بازگو کرده است. شناختن آثار حسد م

ها را راه و تفاوت هایو توجه به حکمت و علم خدا در برتر (32)نساء / آیه عطایاى الهىمندى از درخواست از فضل خدا، بهره

را که خداوند  هایىیبرتر (32)نساء/ آیه ...؛بَعْضٍ  وَ لا تَتَمَنَّوْا ما فَضَّلَ اللَّهُ بِهِ بعَضَْکمُْ عَلى»نجات از حسادت دانسته و فرموده است: 

هاى طبیعى و حقوقى، براى حفظ نظام زندگى شما و بر طبق ر قرار داده، آرزو نکنید )این تفاوتبراى بعضى از شما بر بعضى دیگ

 (.عدالت است

 شودیکرده و حسادت نسبت به آن، موجب م تیعنا گرانیدرمان قرآن و چشم داشتن به آنچه خداوند به د نیبه ا یتوجهیب

رسد که حاضر است صد درصد به خود اى مىبه مرحله ید. فرد حسود گاهو آخرتش را تباه کن ایشود که دن یگرفتار گرداب یآدم

 :چنانکه نقل است(104، 1389)مطهری،  صدمه وارد شود؛ یگریپنجاه درجه به د دیصدمه بزند تا شا

او را  یطرفتار را داشت تا آنجا که حاضر شد به شر نیزمان یکى از خلفا، مرد ثروتمندى غلامى را خرید. او با غلامش بهتر در

نعمت من هستى و به من کنم. تو ولىهر چه تو بگویى، اطاعت مى»به او بدهد. غلام گفت:  زین یاریبس یآزاد کند و سرمایه نقد
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و  شبمهیشرط من این است که در ن»غلام قول داد، ارباب گفت:  یوقت«. قول قطعى بدهى بایدنه، »مرد گفت: «. حیات دادى

از من پیش افتاده  زیدر همه چ هیهمسا نیچون ا»ارباب گفت: «. چرا؟»: دیغلام با تعجب پرس«. ببرىسر مرا  ه،یبام همساپشت

 هیو سر ارباب را برید. سرما رفتیغلام پذ«. را زندانى کنند اوخواهم قتلى به پاى او بیفتد و سوزم، مىاست. من در آتش حسد مى

گفتند اگر او قاتل باشد، را هم برداشت و رفت. خبر در همه جا پیچید. آن مرد همسایه را به زندان بردند، ولى همه مى ینقد

راحت نگذاشت، پیش حکومت  اوجدان غلام او ر انیم نیکند؛ پس قضیه چیست؟ در ابام خانه خودش این کار را نمىروى پشت

 (105، 1389)مطهری، مقتول را آزاد کرد. هیو همساغلام  زین یوقت رفت و حقیقت را گفت. قاض

 

  روحى یهایماریدرمان ب -2-2-2

 یبرخ یعنیها به آن گرفتارند؛ انسان یکه امروزه برخ یاست؛ همان درد یو اخلاق یقرآن، نسخه شفابخش درد روح دیتردیب

هستند.  یو اعتقاد یاخلاق یهایماریگرفتار ب زین یخندارند و استرس تمام وجود آنان را فراگرفته است. بر یو روان یآرامش روح

چنانکه برخى روانشناسان  دهد؛یتلاوت و عمل به قرآن، به انسان آرامش م یعنیدارد؛  مشکل نیدر درمان ا یادیقرآن نقش بن

 :اندافتهیدست  لیذ یهاافتهیقرآن به  اتیدر آ قیبا تحق

 .در مقابله با اضطراب مؤثر است زیبا اضطراب دارد. فهم قرآن ن ىیارویمداومت بر قرائت قرآن، نقش مؤثرى در رو .1

 6به افسردگى در گروهى که طى  شیاضطراب و گرا زانیم ىیارویآن است که رو یایدختر جوان، گو 60بر  قىیتحق جهینت .2

 ت.سا گرانیکمتر از د رىیطور چشمگپرداختند، بهبه قرائت قرآن مى ساعتمیماه روزانه حداقل ن

 .که قرائت قرآن بر کاهش استراس آنان اثرگذار بود دیآموزان انجام شد، ثابت گردنفر از دانش 100 انیکه م یقیدر تحق .3

 .ابدییصوت قرآن بهبود م دنیهنگام شن زیالید تیفیک ،یزیالید مارانیها نفر از بده انیبنا بر پژوهش انجام گرفته م .4

 (.25: 1395محسن زاده لدلری، حسینی طبقدهی،)ابدییزنان باردار کاهش م مانید زاصوت قرآن، شدت در دنیبا شن .5

 .شودیاشاره م یو اعتقاد یاخلاق یهایماریقرآن در ب یدارد که به شفابخش یانواع مختلف ،یروح یهایماریب

 

 دعوت انسان به تفکر و دقت -3-2

 یاست که به نوع یبه تفکر و دقت در موارد میکر قرآن دعوت یپزشکدر علوم  میقرآن کر اتیاستناد به آ یاز مبان گرید یکی

انسان باید "انسان و مراحل خلقت او؛  پیدایش همچون دعوت به تفکر و دقت در منشا یکاربرد دارد. موارد یپزشک در علوم

آیا آنان به "وجودى حیوانات،  ساختمان دعوت انسان به تفکر در (،5 هی)سوره الطارق، آ"!شده است آفریده بنگرد که از چه چیز

پس انسان به غذاى خویش ": غذاها ، دعوت به شناخت( 17 هیآ ه،ی)سوره الغاش "شده است آفریده نگرند که چگونهیشتر نم

و شراب که موجب  مردار ها مثل گوشت خوك ویحرام کردن برخى خوردن (، 24 هیآ عبس، )سوره "بنگرد )و تفکر کند(

با  مسلمانان بردن به حکمت آن احکام شد و ارتباط برخى از احکام و عبادات پى وى مسلمانان براىبرانگیختن حس کنجکا

)احکام عبادت(  توانست در تشخیص این موضوعات کمک شایانى به فقهیم که علوم پزشکى یامساله سلامت و بیمارى به گونه

 موجب جب است، اما بر انسان بیمارى که روزه برایش ضرر دارد یاوا رمضان نمونه، روزه بر انسان سالم در ماه مبارك یباشد. برا

 براى غسل و وضو در مورد بیمارانى که براى آنان ضرر دارد جایز آب شود، واجب نیست. همچنین استعمالیشدت بیمارى او م

و کسى است که زمین را و ا"هاى طبیعت همچون پدیده در کنار دعوت عمومى آیات قرآن به تفکر در گر،ی. به عبارت دنیست

 نهایپوشاند؛ در ای)پرده سیاه( شب را بر روز م آفرید؛ ها دو جفتها و نهرهایى قرارداد؛ و در آن از تمام میوهآن کو ه در گسترد؛ و

 (،3 هی)سوره الرعد، آ "کنندیگروهى که تفکر م براى آیاتى است
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کند و از آنجا که انسان موجودى دو یم هدایت یهاى علوم پزشکم شاخهنیز وجود دارد که انسان را به تعلیم و تعل موارد خاصى

و جان هر دو را شفا دهد. قرآن کریم  جسم خواهدیمعنوى(، قرآن کریم نیز هر دو بُعد را در نظر دارد و م و بُعدى است )مادى

ها جلوگیرى کرد و البته  یتوان از بیمار یم که با رعایت آنها یانکات بهداشتى و پزشکى است به گونه با داراى آیاتى در ارتباط

که در مورد پیشگیرى و بهداشت  میکر هاى آنها در حال آشکارشدن است. آیات قرآنو حکمت مصالح با پیشرفت علوم پزشکى

واد و رعایت بهداشت در تهیه م دقتها بایماریاز ب یریشگیقابل دستهبندى است، الف( لزوم پ زیر و تغذیه است در موضوعات

خوراکى است. ب( عدم  مصرف ذبح کردن حیوانات براى یپیرامون چگونگ ییبر دستورها مشتمل که یاتینمونه آ ی، برایغذای

. ج( مواد غذایى که به خون همچون منع استفاده شراب، خوك، مردار و یماده غذای عنوان شده به استفاده از مواد تحریم

مواد غذایى  بهترین نمونه، عسل جز ی. براییها و مواد غذایاز خوراک یبرخ دیواف انیب قیشده است از طر هیشان توصمصرف

است؛  شده از آن به عنوان شفا نام برده میاست که در قرآن کر یابه گونه عسل است که تاکنون شناخته شده و فواید مصرف

از .  (69هی)سوره النحل، آ"...براى مردم است شود که در آن، شفا یم خارج مختلف ی... از درون شکم آنها، نوشیدنى بارنگ ها"

به  کمک افزایش کلسیم خون، تولید سریع انرژى و ترمیم قوا، عضلات، توان به رفع خستگى و فشردگىیجمله فواید عسل م

 وجود اشاره کرد. جالب توجه است که عسل در رنگ هاى مختلفى سرفه مبتلایان اسهال به دلیل خاصیت میکروب کشى و رفع

رنگ  ها باشد، زیرا امروزه ثابت شده است کهها و سلیقهبراى ذوق تنوعى تواندیدارد و این مطلب در قرآن نیز ذکر شده است و م

 .غذا در تحریک اشتها بسیار موثر است

 

  گیریبحث و نتیجه

 .کمال و سعادت است یبه سوها انسان یمعنو تی)ص( هدااسلام رسول مکرّم دانینزول قرآن، به عنوان معجزه جاو یهدف اصل

 یدرباره علوم پزشک میقرآن کر اتیآیه از آ 300. حدود است آن هیپرورش روح و سلامت جسم و تغذ ازمندیبه کمال، ن دنیرس

 یبودن و جاودانگ یفراعصر م،یقرآن کر ی. شفابخشاست یپیشگیر یناظر به درمان، معالجه و بهداشت به معن ،یپزشک علوم .است

است.  یدر علوم پزشک میقران کر اتیبه آ استناد یمبان نیتراز مهم یعیطب یهادهیبه تفکر و دقت در پد انسان آن، دعوت

 م،یبر قرآن کر یمطالب علوم پزشک زیآم تکلف قیو تطب میاثبات نشده بر قرآن کر یهاهینظر لیتحم ،یرقطعیغ استفاده از علوم

 .است یدر علوم پزشک میکرقرآن  اتیاستناد به آ یهاچالش نیتراز مهم
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Abstract  
Background and Aim: Medicine is an applied science. Its purpose is to preserve and 

improve human health, treat diseases and rehabilitate the injured. For this purpose, by 

knowing the diseases, diagnosis, treatment and prevention of their occurrence is done. 

Considering the position of the Holy Quran in the field of health and health, the 

exploitation of the Holy Quran is the output of medical sciences. One of the attributes of 

the Holy Qur'an is "healing". Since "healing" precedes the disease, it is better used in 

healing and curing the disease as well as causing healing and healing. The main purpose 

of the Qur'an is to guide people spiritually towards perfection and happiness. Achieving 

perfection requires nurturing the soul and the health of the body and feeding it. 

Methods: The purpose of this study, which is written in descriptive-analytical method. 

Findings: The investigation of the most important foundations and challenges of citing the 

verses of the Holy Quran in medical sciences. 

Conclusion: The most important bases for quoting the verses of the Holy Quran in medical 

sciences are: the wisdom of words and actions of the divine essence, the healing of the 

Holy Quran, the transcendence and immortality of the Holy Quran, and the invitation to 

man to think and be careful. Also, the use of non-deterministic sciences as proof, and the 

imposition of medical sciences on the verse Regardless of the meaning of the verse's 

appearance and the existing evidence, it is one of the most important challenges of quoting 

the verses of the Holy Quran in medical sciences. 
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