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  چکیده

 یدانوج قیاز مصاد گرید یریحقوق بشر و به تعب قیاز مصاد یکیحق بر سلامت به عنوان  و هدف: نهیزم

حقوق  ثاقیحقوق بشر و پس از آن، م یجهان هیاعلام بیتصو قیدوم از طر یپس از جنگ جهان یو انسان

 شریالملل موضوعه مورد پذ نیحقوق ب یدر فضا یاصل کل کیبه عنوان  یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

در پرتو اصل  انیزندان یو روان یحق بر سلامت جسم یو بررس لیقرار گرفت. هدف از پژوهش حاضر تحل

 .باشد یو مقررات حاکم م نیدر چهارچوب قوان تیو قطع تیحتم

 باشد و روش یم یلیتحل یفیبه صورت توص قیروش تحقبوده  یاز نوع نظر قیتحق نیا ها:و روش مواد

 .است و با مراجعه به اسناد، کتب و مقالات صورت گرفته است یااطلاعات به صورت کتابخانه  یآورجمع 

حق و تعهدات مربوط به آن  نیدر نظر گرفتن ا یدهد که برا یپژوهش حاضر نشان م های افتهی :هاافتهی

اصالت  تیدر تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر، ضمن رعا .میمتوسل شو یالملل نیبه اسناد مختلف ب دیبا

 .شده است تیرعا داری متون، صداقت و امانت

 اریو به صورت بس المللی نیاصل ب کیدر قامت  تیو قطع تیحق در پرتو اصل حتم نیا :یریگجهینت

توجه داشت که طبقات و اقشار  دیقرار گرفته است. اما با ییگسترده در ارتباط با همه افراد مورد شناسا

 طیمح کیزندان،  طیمحدارند. اساساً  یقانون تیبه حفاظت و حما یمبرم ازیدر هر جامعه، ن ریپذ بیآس

 یبرابر م نیچند یو روان یو روح یجسم ماریو ب فیضع یانسانها یباشد که خطر آن برا یزا م بیآس

 یمحکم نیتواند تضم یدر اسناد مختلف نم یحق به صورت پراکنده و ضمن نیا ییشناسا جه،یباشد. در نت

 .باشد انیعموم زندان تیوضع یبرا
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  مقدمه

ها از آن یکه درمان برخ شوندیم یماریدر دوران تحمل حبس دچار ب ایورود به زندان و  ازشیپ یفریاز محکومان ک یاریبس

یم نیاز ب ایافتاده  ریبه تأخ مارانیب یبدن فریک یاسلام اجرا ییاصطلاح صعب العلاج و سخت درمان است در فقه جزادشوار و به

شده است از  ینیب شیپ ماریگونه محکومان ب نیا یبرا یگوناگون یفیفو تخ یارفاق یکارها وساز  رانیا یفریدر حقوق ک رود

آن  یباشد اجرا یدر بهبود ریتأخ ای یماریب دیموجب تشد فریک یاگر اجرا یفریک یدادرس نییاز قانون آ ۵۰۲جمله برابر ماده 

بر  یکار مبتن نیا یکاربرد یاز جنبه گرددیم لیتبد یگرید تنباشد به مجازا ماریب یبه بهبود یدیو اگر ام افتدیم قیبه تعو

احراز توان تحمل  یبرا یطیو مح یپزشک یها اریمع گرددیاحراز م یقانون یپزشک یاست که از سو فریمفهوم توان تحمل ک

 . (4۲: 1393ی، خالق)رندیمورد توجه قرار گ یستیبا یم فریک لیتبد ای قیاز تعو ریغ یینهادها یریکارگو لزوم به فریک

 است اما در مقدمه یناهنجار ای یضیفارغ از مر یدر حالت زمیارگان کی نهیو به یمحدود به کارکرد عاد یلغو یدر معنا یسلامت 

 ییو اجرا نما یو روان یرفاه کامل جسم تیوضع یاست : سلامت شدهفیتعر نیچن یسلامت ینامه سازمان بهداشت جهاناساس

 (  1۰۰:  194۶،  ی) سازمان بهداشت جهانشود یگفته نم یماریاست و تنها به نبود ب

 میجرا نیافراد بزهکار و  مرتکب یبرا ضیدور از تبعو به یحق بشر کیعنوان به یاز حق سلامت تینوشتار حما نیا نیادیبن هسته

 انیبه سلامت زندان شتریو ب عیسو و ضرورت توجه وس کیاز  یرانندگ یعمد ریو تصادفات غ یمال نیمن جمله محکوم یعمد ریغ

 تیبسته زندان هم اهم یمطلوب همه است اما در فضا یسخت درمان است هرچند سلامت یهایماریب ژهیو و به یماریب یدارا

دان بودجه کم سلامت زن گرید یدارد از سو انیزندان یو روان یبر سلامت جسمان یزندان اثرات بدتر طیدارد چرا که شرا یشتریب

 یهاکرده و برنامه تیرا تقو گریکدیهستند که  یبالا عوامل مهم تیو جمع یعفون یهایماریآلوده به ب انیزندان یسهم بالا

 ( 1۰3:  139۵) آلبرشت ،  کندیمؤثر را با مانع مواجه م یدرمان

 شیکند که موجب افزا جادیرا ا یطیرا فراهم کند بلکه شرا یپزشک یهاتنها مراقبت دارد که نه تیزندان مسئول تیریمد نیبنابرا

 یامر حاکم بر تمام نیهنگام ورودشان ترک کنند ا طیبدتر از شرا طیزندان را در شرا دینبا انیشود زندان انیزندان یتندرست

 (   Coyle & Fair , 2018 : 50)   .است یبهداشت یهاخاص ناظر بر مراقبت طورزندان و به یزندگ یهاجنبه

 ضیتبع را بدون ثاقیحقوق مندرج در م دیبا یاسیو س یحقوق مدن یالمللنیب ثاقیعضو م یهادولتی المللنیاز جنبه تعهدات ب 

مورد توجه  دیها باآن یازهایهستند و ن یحیها مستحق رفتار ترجگروه یبرخ انیم نیکنند درا نیهمه تضم یبرا ثیاز هر ح

 ( ۵3:  139۲،  دیو جاو یاورانی)ن لانخورده و معلواز جمله زنان و کودکان افراد سال ردیخاص قرار گ

 یهاسخت درمان هستند که ارزش یماریب یدارا انیدارند زندان یحفظ سلامت یبرا یحیکه استحقاق رفتار ترج ییهاگروه ازجمله

شود  یریو به کارگ ینیبشیپ انیدست از زندان نیا تیمعاف یبرا ییسازوکارها کندیم جابیا یو اجتماع یو مصالح فرد یانسان

 مارانیب هیمجازات عل یمرتبط با اجرا ینقد مواد قانون اناًیو اح لیمورد توجه قرارگرفته تحل یقحقو یهاچه تاکنون در نوشتهآن

از  ۵۰۲هم در چارچوب ماده  تیوضع نیا جهینت گریدییرا ندارند ازسو فریتوان تحمل ک یقانون یپزشک صیاست که به تشخ

 یقانون یپزشک اریدر اخت ییغذا یرهنمودها کهنیبدون ا تاسمجازات دانسته شده لیتبد ای قیتعو یفریک یدادرس نییقانون آ

وشش سخت درمان ک یمارینوشتار با تمرکز بر ب نیدر ا ردیمورد توجه قرار گ یفرض توان تحمل فعل یآت یامدهایپ اینهاده شده 

 ینهاد حقوق مارانیاز ب تهدس نیمجازات در ا یاجرا ندهیآ یامدهایو لحاظ پ یمارینوع ب نیا قیمفهوم و مصاد نییشده تا با تب

سخت درمان  یماریب یدارا انیحق سلامت زندان یو حقوق یفقه یمنظور نخست مبان نیگردد بد یسقوط مجازات امکان سنج



 

 

موجود و مطلوب  یامدهایآثار و پ انیو در پا کندیم جابیرا ا یافتراق ییاجرا استیسخت درمان که س یهایماریسپس قلمرو ب

 . شودیم یسقوط مجازات بررس ژهیو به و لیو تبد قیشامل تعو انیزندان درمانیو ب نسخت درما یماریب

 

 سخت درمان  یماریب یدارا انیحق سلامت زندان -1

است و هر کس به صرف انسان  رهیمذهب و غ نید تینژاد مل تینظر از جنسصرف یحق هر انسان نیترو مهم نیسلامت ، نخست 

 جادیازجمله ا یمختلف یمجازات بزهکاران را بزهکاران با مبان یفریبودن از آن برخوردار است هرچند از منظر فلسفه حقوق ک

یم لیبزهکار تبد یهدف در قالب اصلاح و بازپرور نیکه تحقق ا یلکن در موارد شودیم هیتوج یو مصالح اجتماع ینظم عموم

ت سخ یماریبزهکار مبدل ما به ب یمصلحت حفظ سلامت یاست در ترازو یهدف نیبراساس چن شتریکه مجازات زندان ب شود

ود ش یرسبر دیکه با یاست اما پرسش نبسته و پرمخاطره زندا طیحبس و ماندن او در مح یادامه اجرا دیاز فوا ترنیدرمان سنگ

 ل وجود دارد یا خیر؟مستد  یو حقوق یفقه یمبان ایاست که آ نیا

بیانیه جهانی حقوق بشر  ۵و  3بهداشت جسمانی و روانی یک زندانی مسئله ای بسیار حیاتی و در عین حال شکننده است. مواد 

 :دو اصل اساسی را مطرح می کند
 .برخوردار است: هر فرد از حق زندگی، آزادی و امنیت شخصی 3ماده 
 .: هیچ کس نباید تحت شکنجه و دیگر مجازات ها یا رفتارهای خشن، غیربشری یا تحقیر آمیز قرار گیرد۵ماده 

، میثاق (۶این اصول در مجموعه اصول حفاظت از تمامی افرادی که به نحوی از انحا در بازداشت یا زندان به سر می برند )اصل 

( و کنوانسیون سازمان ملل برای مبارزه علیه شکنجه و دیگر 7و  ۶.1و سیاسی )بندهای بین المللی مربوط به حقوق مدنی 

مجازات ها و رفتارهای خشن، غیرانسانی و تحقیر آمیز )مقدمه(، مورد تأکید قرار گرفته اند. مجموعه اصول در یادداشتی که 

باید طوری تعبیر شود که « انی و تحقیر آمیزمجازات یا رفتار خشن، غیرانس»است تصریح می کند که عبارت  ۶ضمیمه بند 

حفاظت زندانیان در مقابل هر نوع آزار تا حد ممکن تضمین گردد، چه این آزارها جنبه جسمانی داشته باشند و چه جنبه روانی، 

خود مانند  به عنوان مثال قرار دادن زندانی با فرد بازداشت شده در شرایطی که وی به طور موقت یا دائمی از کاربرد حواس

 (.۲1: 1393)خالقی، بینایی و شنوایی محروم شود و یا از محل دقیق نگاهداری خود و زمان بی اطلاع باقی بماند
مراقبت های پزشکی و بهداشت زندانیان باید در نحوه رفتار آنان به عنوان یک اولویت مهم در نظر گرفته شود. مراقبت ها در 

ت هایی که در جامعه آزاد صورت می گیرد برابر باشد. برخوردار کردن زندانیان از این مراقبت ها زندان باید از نظر کیفی با مراقب

، حبس کردن فی نفسه یک ۲۰ها  RMT37 در حیطه مسئولیت های دولت است که باید این امر را تضمین نماید. طبق قاعده

ی، فرد را از حق کنترل خویشتن محروم می کند. مجازات است که نباید تشدید شود. این بند متذکر می شود که سلب آزاد

محدودیت های زندگی روزمره در زندان این محرومیت را برجسته تر می کند و مانع از آن می شود که زندانی ارزیابی صحیحی 

 ناز خوب و بد در قبال سلامتی خود داشته باشد. این مسئولیت تشخیص خوب و بد به دولت واگذار شده است که مهم تری

وظیفه اش، زنده نگه داشتن زندانی است؛ بدین منظور دولت باید موارد زیر را تضمین نماید: سلامتی زندانی در حدی رضایت 

 .بخش، شرایط سالم کار و زندگی، رفتارها و فعالیت های سالم، مراقبت های کافی و اقدامات پزشکی مؤثر

 
 مراقبت ها در زندان .1-1

یان در اولین وهله مشروط به صحت اتهامات وارده بر آنان است و نیز درستکاری قضات پرونده و سلامت جسمانی و روانی زندان

درستی اطلاعاتی که در زمینه دادرسی قضایی، مشاوره های حقوقی و مقررات زندان به زندانیان ارائه شده است. برخی از حبسها 

: میزان حبس باید با رعایت اعتدال معین شود. اگر اداره زندان به علت طولانی بودن ناگزیر به سلامت زندانیان الطمه می زند

مسئولیت تعیین مدت حبس را ندارد، حداقل می تواند نسبت به کاهش آن اقدام کند، و مثلا راه را بر آزادی زودهنگام، مرخصی، 



 

 

هیچ امیدی به معالجه آنان نیست کاهش مجازات و یا عفو زندانی هموار نماید. زندانیانی که دچار بیماری های وخیم هستند و 

باید آزاد شوند و در مکانی تحت نظر قرار گیرند تا بتوان آخرین معالجه های پزشکی را با کمک خانواده، دوستان و یا هر نهاد 

 .ذیصلاح روی آنها انجام داد
RMT فتیم تکرار می کنیمها اشاره بسیار کوتاهی به مراقبت های پزشکی در زندان کرده اند. مجددا آنچه را که گ: RMT  ،ها

به ویژه بخش هایی از آنها که به بهداشت و سلامتی مربوط می شود، باید درباره کسانی اجرا شود که در بازداشتگاه ها، سلول 

 .های پلیس و دیگر مکان های حبس زندانی شده اند
زندانی شدن برای فرد زندانی به معنی ناتوانی، وابستگی، بلاتکلیفی در قبال آینده و عدم توانایی در برخورد با این وضعیت است. 

زندانی شدن منشأ اندوه، پرخاشگری، عصبیت و اضطراب است و شاهد این مدعا، مراجعه های مکرر به پزشک، حجم بالای 

بخش و مواد مخدر و تلاش افراد بسیار به خود کشی، به ویژه در دوران قبل از محاکمه می  استفاده از داروهای خواب آور، آرام

باشد. سلامتی روانی و وضعیت جسمانی تاثیر متقابلی برهم دارند. برای معالجه مشکلات روانی باید امکان زندگی خوشایند برای 

بال آنان اتخاذ شود. اعتماد زندانیان به مراقبت های پزشکی زندانیان فراهم آید و برخورد روانشناختی و اجتماعی محرکی در ق

به خودی خود عامل مثبتی محسوب می شود. این اعتماد وقتی به دست می آید که پزشک، پرستار یا مددکار اجتماعی به هنگام 

نضباط و تمامی الزامات دیگر انجام وظیفه نشان دهند که مراقبت از زندانی مهم ترین و الویت از نظر آنان است و حتی از نظم، ا

 (.۲۵: 1393ی، انیو ک یگودرز)در زندان اهمیت بیشتری دارد
 

 مراقبت ها و وظایف پزشکی .1-2
ها مقرراتی وجود دارد که تمهیدات لازم در زمینه بهداشت جسمی و روانی را ذکر کرده اند و زندانیان باید هرچه  RMT در میان

ه شوند. زندانیان همچنین باید با شیوه های دستیابی به مراقبت ها، ماهیت داروهای تجویز سریع تر از محتوای این مقررات آگا

شده و محتوای گزارش ها و پرونده های پزشکی مربوط به خود اطلاع داشته باشند. طبق قاعده کلی، زندانیان بایستی بیش از 

 .(14: 1393ی، میابراه)بیشتری کسب کنند پیش با نحوه معالجه خود آشنا شوند و از وضعیت سلامتی خود اطلاعات

 
 حق برخورداری از سلامتی .1-3

RMT  ها اشاره ای به میزان سلامتی زندانیان ندارند و حقوق خاصی در این زمینه، مانند حق سلامت جسمانی و روانی را وضع

را دارد که خود و خانواده اش، از سطح خود تصریح می کند: هر کسی این حق  ۲۵نکرده اند، اما بیانیه جهانی حقوق بشر در ماده 

 .مطلوبی از سلامتی جسمی و روحی برخودار باشند
خود به تنها محدودیت های قابل پذیرش در این زمینه اشاره می کند: هر کس به هنگام برخورداری  ۲9/۲به همین بیانیه در ماده 

قانون و به منظور رعایت و احترام به حقوق و آزادی  از حقوق و آزادی خود فقط دارای محدودیت هایی است که منحصرا توسط

دیگران تعیین شده است، و نیز به منظور پاسخ به الزامات صحیح اخلاقی، نظم عمومی و سلامت روانی عمومی در یک جامعه 

 .(۲8: 1393ی، میابراه)دموکراتیک، این محدودیتها در واقع هیچ ارتباطی به حقوق بهداشتی ندارد
 

   سیب گندیدهپدیده  -2

ی جمله سیب و عطر دلربایش که برخها منهای پزشکی و طب سنتی ازمنه قدیم فواید و نقش حیاتی انواع میوهبق علوم و یافتهط

باشد با وجود تمامی فواید و مزایا بلاشک مضرات و تبعات برند بر همگان مبرهن و آشکار میبهشتی نام می نیز از آن به میوه

ر فاصله تدریج و دداری کنیم بههای سالم نگهکه سیب فاسد و گندیده را در کنار سایر میوها خود خواهد داشت زمانیمنفی را نیز ب

جوار خواهیم شد و به عبارتی ساده و شیوا همسایه مریض و آلوده ، های همزمانی بسیار کم شاهد فساد و گندیده شدن میوه



 

 

نوان عکه یک شخص حقیقی بهنهایت نابود خواهد کرد با این تعاریف و توصیف زمانیهمسایه سالم و زنده خودش را بیمار و در

 جهت برخیشود ناخودآگاه و بهوارد پوسته داخلی زندان و ندامتگاه می« مددجو » زندانی و یا به عبارتی مظلومانه تحت عنوان 

های واگیردار و مسری و و عدم کنترل بیماریهای مکانی و پایین بودن سطح بهداشت و درمان کمبودها اعم از محدودیت

الشعاع عوارض نامطلوب آن قرار گرفته و با ورود افراد سالم متأسفانه با خروجی اشخاص بیمار و آلوده مواجه خواهیم شد و تحت

زیان  ضرر وکننده این در ما نحن فیه از باب تسبیب و مسئولیت مدنی بالطبع دولت و مسئولین محترم زندان مقصر و جبران

ها اطلاع نداشته و یا با کوتاهی و سرپوش ها و بازداشتگاهکه هیچ مسئول و مقام بالاتر از وضعیت زندانباشند زمانیوارده می

داشته  بانان بهداشتی و درمانی در نقطه کور نگهواحوال موجود حتی حقایق را نیز از منظر بازرسان و دیده گذاشتن و اختفاء اوضاع

دهند و به قولی صدای حق اعلام آمار و گزارشات غیر واقعی مساعی خود را در راضی کردن مقامات و خودشیرینی ارتقاء میو با 

بسا در این راستا صدمات غیر قابل جبران پذیری وارد شده و موجبات معلولیت دائمی و یا سلب حیات  رسد و چهدار نمیبه حق

ها و اقدامات تأمینی و تربیتی کاری مقامات سازمان زندانن نظر به مراتب معنونه ضعف و کمشود . با امعاگناه مییک انسان بی

کشور و قضات محترم ناظر بر زندان و اداره بهداشت و درمان سازمان متبوع محسوس و با چشم غیرمسلح قابل رویت و لمس 

 (.18:  1393ی، و کتاب یعبد)باشدمی

 

  علت تامه و یافتن مقصر -3

یابد بالطبع شود و از عوارض جانبی آن نجات و رهایی نمیکه شخص زندانی به بیماری ناعلاج و سخت درمان مبتلا میزمانی 

های درمانی و کلینیکی و تأمین طبیب و دارو ای جز پرداخت هزینهشود و چارهتوجهی می متحمل خسارات مادی و معنوی قابل

گذار مشخص نشده است ولیکن در هر اتفاقی وضوح و آشکار توسط قانونضرر و زیان مادی بهکننده این ندارد و متأسفانه جبران

طرف بایستی کارشناسی بدون جانب گرایانه و بیباشد و در تعیین درصد و علت تامه میهمیشه عدالت در پی و دنبال حقیقت می

اق ای نیز اتفت و بری و ذمه شدن مقصرین تخلفات عدیدهشمار جهت اخذ برائصورت انگشتراستا بهاعمال شود و چه بسا دراین

 .طلبدباشد و درصد بالایی از برخورد جدی و قهرآمیز را میدور از عدالت و انسانیت میافتد که به

 

 زندان در زندان قرار و فراز  -4

هر چه در آسمان یعنی دانگ یک ملک مستقل را بدون شریک آپارتمانی دارد طبق قانون مدنی هر شخصی که مالکیت شش 

باشد و ضمن حمایت قانون و مراجع فراز و در زمین و طبقات تحتانی آن یعنی قرار حرکت کند قطعاً مالکیت از آن وی می

ربط از امنیت روحی و روانی کافی برخوردار است و حتی با وجود سیل و طوفان و بلایای طبیعی هیچ ترس و هراسی ندارد ذی

باشد و به هر نحو خسارت آید ولی در این بحث قیاس ما موجودی غیر جاندار میای وارد نمیت وی لطمهزیرا به اساس مالکی

که یک موجودی جاندار و دارای کرامت انسانی منحصراً به جهت داخل شدن در وارده مادی است و قابل جبران ، ولیکن زمانی

مانی اعم از بهداشت جسم و محیط و بهداشت روح و روان زندان و عدم مرعی شدن تمهیدات و مقدمات ساده پزشکی و در

متأسفانه در صورت بروز خسارتی که فارغ از صدمات مالی و مادی از حیث جسمی و روانی صدمه دیده در صورت حاد و 

و  عفونیهای انگلی و هایی همچون ایدز و هپاتیت و سایر بیماریالعلاج و سختی درمان شدن طول درمان از قبیل بیماریصعب

توان این صدمه جسمی که بالطبع چندین برابر بار صدمات روحی و روانی آن شدیدتر و ها چگونه میصدمات و تبعات منفی آن

 (.38: 1393ی، انیو ک یگودرز) حادتر از صدمات جسمانی است را جبران نمود
 

  تخریب روح و روان -5



 

 

شود ربط ، زندانی معترض مینحوه برخورد زندانبان و یا سایر مسئولین ذیکه به هر نحو دراثر ناعدالتی و یا اعتراض به زمانی 

های اجتماعی در غالباً طبق گزارشات موثق و موجود که اخیراً نیز این موضوع توسط دوربین های مداربسته زندان از طریق گروه

جه فرمایید موضوع مهم و حائز اهمیتی را وجرح و شکنجه فیزیکی زندانیان شدیم تو دسترس عموم قرار گرفت شاهد ایراد ضرب

بیان می نماییم ، این ماجراها ممکن است توسط عده معدودی از زندانیان که شاید هنجار شکن نیز هستند انجام شود ولیکن 

یرات منفی د تأثشونگر چنین اتفاقات تلخ و ناگوار میطرف و تابع هنجارها و قوانین زندان شاهد و نظارهکه سایر زندانیان بیزمانی

 دنبال خواهد داشتای از حیث روحی و روانی بهگذاشته و این وقایع بازتاب بسیار مخربانه و مستأصل کننده هابر روح و روان آن

و این صدمه وارده ممکن است سالیان متمادی در فکر و اذهان زندانی باقی بماند و بهبودی نسبی روحی و روانی نیز حاصل 

 . (1۶: 139۲)صفاری، نشود
 

 هامنافع توجه و پاسخگویی به مسایل بهداشت روانی در زندان -6

بخشد. از طریق ارتقاء درک و فهم مشکلاتی که افراد دچار ـ زندانیان دچار اختلالات روانی و کل جمعیت زندان را بهبود می

ان کاهش داد. نهایتاً نشان دادن نیازهای توزنی( و تبعیض را میاختلالات روانی با آن مواجه هستند داغی کشیدن )برچسب

که  دهدکند قادر به سازگاری زندگی باشد را افزایش میانسانی دچار اختلالات روانی احتمال اینکه فردی که زندان را ترک می

 منجر به کاهش احتمال بازگشت به زندان خواهد شد.

باشند. حضور زندانیان با حمتی برای کارکنان تمام سطوح میها اغلب محیط کاری مشکل و پرزـ برای کارکنان زندان: زندان

کند. بر محیط زندان اثر نفی دارد و حتی زحمت تر میاختلالات روانی تشخیص داده نشده و درمان نشده وضعیت را پیچیده

 بخشد.یکند. یک مدیر زندان که مسئول سلامت روانی زندانیان است آن را بهبود مبیشتری بر کارکنان وارد می

د و بخشاحتمال بیشتری وجود دارد که یک مکان کاری باشد که سلامت روانی و اخلاقی همه جانبه کارکنان زندان را بهبود می

 های اصلی مدیریت شایسته زندان باشد.لذا بید یکی از هدف

اجرایی، متخصصین بهداشتی و پذیرش ـ برای اجتماع: از آنجایی که یک تعامل دایم بی زندان و جامعه از طریق نگهبانان، کادر 

توان جدای از سلامت مردم جامعه در نظر گرف. بنابراین سلامت زندان و ترخیص دایم زندانیان وجود دارد. سلامت زندان را نمی

جرم تواند وقوع های سلامت روانی زندانیان میرا باید به عنوان جزیی از بهداشت جامعه در نظر گرفت. نشان دادن نیازمندی

مجدد و تعداد موارد بازگشت به زندان را کاهش دهد. به طور مستقیم افراد دچار اختلال روانی را از زندان به درمان و بازپروری 

 (.3۰: 1393ی، انیو ک یگودرز)ها ا کاهش دهدهای سنگین زندانانتقال دهد و در نتیجه هزینه

 

 زندانیانبررسی تضمین و بهداشت و سلامت روانی  .6-1

رنامه بیماریابی در بخش های پیشگیری، کنترلی ودرمانی بصورت ویژه، زندانیان را مورد سنجش قرار داده واین اقدام مؤثر میزان ب

دسترسی مددجویان به مراقبتهای بهداشتی ودرمانی را افزایش داده است. اجرای این برنامه گام مهم و موثری در راستای ارتقاء 

 .در طول تحمل کیفر خواهد بود سلامت زندانیان

ارتقاء سطح سلامت تنها منحصر به اجرای برنامه های درمانی نبوده و فاکتورهای دیگر از جمله آموزش های مؤثر و آگاه سازی 

 (.۲1:  1393ی، و کتاب یعبد)نسبت به انتشار بیماری های واگیردار و نوپدید نیز در آن تأثیرگذار است

یان از اهمیت بسیار بالایی برخورداراست ودر صورت عدم توجه به موضوع بهداشت روان به هدف نهایی حفظ سلامت روان زندان

 .حفظ و ارتقاء سلامت در زندانها دست نخواهیم یافت

 بهترین به زندانها  بااقدامات پیش رو و تعامل حداکثری با دانشگاههای علوم پزشکی وپزشکی قانونی، خدمات بهداشتی ودرمانی

 .گردد می هدفمند ممکن شکل



 

 

در کاهش آسیب رفتارهای پرخطر، شناسایی و تشخیص زندانیان مبتلا به بیمارهای خاص و پرآسیب، جلوگیری از شیوع بیماری 

های واگیردار و قابل انتقال، فرهنگ سازی و اطلاع رسانی در مورد انواع بیماری های و آموزش راه های انتقال و پیشگیری، یک 

دراین مرکز برای زندانیان جدیدالورود پرونده بهداشتی به صورت الکترونیکی در محل قرنطینه زندان  .ضروری است امر حیاتی و

انجام امور آموزشى، تشخیصی و  .تشکیل شده و زندانیان تازه وارد تحت آموزش و برنامه های خاص پیشگرانه قرار می گیرند

آمار بالای اعزام روزانه  .رار داشته و بحمداله نتایج ارزشمندی صورت گرفته استدرمانى توسط زندانهای بطور جد در دستور کار ق

ارائه آموزش های لازم به پزشکان  .زندانیان به پزشکی قانونی مشکلی بزرگ بوده وشرایط خاصی را در زندانها بوجود می آورد

توجه است وبااجرای این برنامه شاهد کاهش شدید داخل زندان وانتخاب آنها بعنوان پزشک معتمد پزشکی قانونی اقدامی درخور 

 .(34: 1393ی، انیو ک یگودرز)اعزام زندانیان به بیرون هستیم
 

 طرح غربالگری سلامت جسمی و روحی زندانیان .6-2

دامات اق ها ونامه سازمان زندانگویند. طبق قوانین آیینبودن علائم حیاتی و ادامه حیاتش میها از ضعیفمسئولان سازمان زندان

تأمینی و تربیتی بیماری که توان تحمل کیفر زندان را نداشته باشد، شرایط تعلیق حکم و حتی تقاضا برای عفو او باید فراهم 

ود. های فردی هم جلوگیری شتدبیریشود. حال که تحول دستگاه قضائی توانسته امید را در دل مردم زنده کند، باید از برخی بی

. مند به کشور استدیدگان وظیفه ما مسئولان و هر فرد علاقهسایی علت، عذرخواهی و دلجویی از آسیبقبول مسئولیت و شنا

ها به وضعیت این زندانی ادامه دارد، طرح غربالگری سلامت اجرای طرح غربالگری سلامت جسمی و روحی زندانیان واکنش

توجهی کادر درمان، زندانی بیمار شود یا تأخیر در ان به خاطر کمهای کشور اجرا خواهد شد. مبادا در زندزندانیان در همه زندان

خاطر اختلال روحی و روانی به خود یا دیگران آسیب بزند. به دلیل اینکه مسمومیت دارویی ای بهدرمان صورت پذیرد یا زندانی

ه ها برو، که در اطلاعیه سازمان زنداندر زندان ممکن است یا به دلیل تداخل دارویی ایجاد شود یا به دلیل مصرف دوز بالای دا

گونه ها، رویه درمان در زندان ایننامه اجرائی سازمان زندانآیین 1۶و  14مصرف دوز بالای دارو اشاره شده است. براساس مواد 

ن دارو تیار قراردادترین موضوع، تجویز یا در اخیار به زندانی داده شود؛ بنابراین مهماست که دارو باید با حضور پزشک یا پزشک

از طرف کادر درمانی زندان است. تعویق اجرای مجازات به دلیل بیماری او با بیان این مطلب که محکومی که دارای بیماری 

نکته مهم این است که در دستور »صورت مجزا نگهداری و معالجه شود، پرخطر است، باید تحت نظر پزشک متخصص باشد و به

، تعویق اجرای مجازات به دلیل بیماری مطرح شده، این بدان معناست که برای پزشکی قانونی و دستگاه دادیار ناظر بر زندان

است، بنابراین مصرف اجباری یا اختیاری دارو توسط  قضائی محرز شده که تحمل حبس، جان زندانی را مورد مخاطره قرار داده

ها و هم از ان نیست و دقیقا باید این موضوع هم از طرف سازمان زندانزندانی، رافع مسئولیت مقامات و کادر درمانی بهداری زند

 . (13: 139۲)صفاری، طرف دادستانی مورد تعقیب و پیگرد قرار گیرد

 

  گیریبحث و نتیجه

محسوب می « درمانگاه مجرمان»مجازات حبس از دیرباز در جوامع بشری وجود داشته است. بنابر نظریه اصلاح و درمان. زندان 

گردد. امروزه با توجه به شکست نظریه اصلاح و درمان استفاده از حبس برای کنترل و طرد مجرمان پرخطر رواج یافته است. 

کارکرد زندان هرچه که باشد حقوق انسانی زندانیان باید رعایت شود. یکی از مهم ترین حقوق آن ها حقوق مربوط به سلامت و 

ارائه خدمات بهداشتی درباره افراد زندانی از اهمیت بیشتری برخوردار است چرا که زندان بهداشت روانی ـ جسمی آنان می باشد. 

به علت شرایط نامساعد مانند تراکم جمعیت. خشونت. کمبود نور و هوای تازه. فقر غذایی و اعمال پرخطر مانند استعمال مواد 

مقوله به  نیا ایآ . ری های واگیردار و عفونی می باشدمخدر. خال کوبی و روابط جنسی ناسالم محیط مناسبی برای شیوع بیما

 دواریام تیو قطع تیاصل حتم یداریبه صلابت و پا زانیو مردم را تا چه م ریخ ای کندیوارد م یالطمه تیو قطع تیاصل حتم



 

 

 نیکامل دارند و چن مانیو ا نانیمحاکم اطم یآرا تیو قطع تیبه حتم کهیفکر هستند که وقت نیمردم در ا یعنی،  دینمایم

خواهد  تیبه قطع تیدرنها شودیصادر م یکه درخصوص و یو حکم یاست و رأ یمجرم حتم کی تیکومکه مح پندارندیم

در خصوص آن متهم  تیجامعه و انسان ریو مخالف و مغا دهیعمل زشت و نکوه یدارد و مجازات و سزا ییاجرا تیو قابل دیرس

شخص محکوم  کهیوقت ای. آ باشدیبه زندان م حکوممجازات منحصر در روانه شدن شخص م نیاجرا شدن ا نیاجرا خواهد شد و ا

 نیشخص دوباره به جامعه برگشته و ماب نیهستند که ا نیا یدر آرزو تیاز اصلاح و تربمتنبه شده و پس بردیدر زندان به سر م

تمام خواهد شد  تیمقوله به ضرر جامعه و بشر نیا ایادامه دهد و آ خودش یسالم و گذشته یو سالم به زندگ یعاد یهاانسان

 ؟! ریخ ای

 

 پیشنهادات

از آنجایی که نظام دادگستری به جای درمان و مراقبت بر  ـ هدایت افراد دجار اختلالات روان به سمت نظام سلامت روانی:1

وند که امکان ای وضع شباشد. قوانین باید به گونهاختلالات روانی میکند مکان نامناسبی برای افراد دچار تمدید و تنبیه تاکید می

پزشکی عمومی در هر مرحله از برخورد قضایی )شامل مرحله بازداشت کردن، تعقیب، محاکمه و انتقال زندانی به مراکز روان

هایی برای اشتغال دارند وجود مکانیسم اقامت در زندان( را فراهم آورد. در مورد افراد مبتلا به اختلالات روان که جرایم کوچک

بخشد که درمانی که نیازمند آن هستند آنها به مراکز هدمات سلامت روان قبل از اینکه آنها وارد زندان شوند به آنها اطمینان می

وان به علت شوند. زندانی کردن افراد مبتلا به اختلالات رکنند و در نتیجه در کاهش جمعیت زندان سهیم میرا دریافت می

 فقدان خدمات سلامت روانی باید به طور جدی به وسیله قانون ممنوع شود.

دسترسی به سنجش، درمان و در صورت نیاز  ـ فراهم نمودن امکان دسترسی به درمان و مراقبت بهداشت روانی برای زندانیان:۲

ناپذیر خدمات بهداشت روانی برای همه داییکنندگان مواد( باید بخش جارجاع افراد دچار اختلال روان )شامل سوء مصرف

زندانیان باشد. خدمات بهداشتی ایجادشده برای زندانیان حداقل باید هم سطح این خدمات در جامعه باشد. این مهم از طریق 

ترسی های منظم، تیم سلامت روان از زندان و امکان دسآموزش بهداشت روان به کارکنان بهداشت روان زندان، ایجاد ملاقات

وان به مراکز تتر هستند میپذیر است و زندانیانی که نیازمند مراقبت تخصصیزندانیان به خدمات بهداشتی بیرون از زندان امکان

سلامت روان تخصصی ارجاع داد تا در آنجا سنجش و درمان صورت گیرد. خدمات مراقبت بهداشتی اولیه باید در زندان با آموزش 

 مدیریت اساسی اختلالات سلامت روانی رایج فراهم و ارایه شود. اساسی در مورد تشخیص و

های عمومی زندانیان نیازمند مراقبت شدید هستند. های روان پزشکی بیمارستانـ دسترسی به مراقبت روانی شدید در بخش3

-ل داد بر اساس اصول موسسههای عمومی با سطح اطمینان مناسب انتقاپزشکی بیمارستانهای روانآنها را باید موقتاً به بخش

 پزشکی تخصصی در زندان باید ممانعت کرد.های روانزدایی از بیمارستان
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Abstract 

Context & Purpose: The right to health as one of the examples of human rights and in other 

words of conscientious and humane examples after World War II through the adoption of the 

Universal Declaration of Human Rights and after that, the Covenant of Economic, Social and 

Cultural Rights as a The general principle was accepted in the field of international law. The 

purpose of this research is to analyze and examine the right to the physical and mental health 

of prisoners in the light of the principle of certainty and certainty in the framework of the 

prevailing laws and regulations. 

Materials & Methods: This research is of a theoretical type, the research method is descriptive 

and analytical, and the method of collecting information is library, and it was done by referring 

to documents, books and articles. 

Findings: The findings of the present study show that to consider this right and its related 

obligations, we must resort to various international documents. In all stages of writing the 

present research, while respecting the originality of the texts, honesty and trustworthiness have 

been observed. 

Conclusion: This right has been recognized in the light of the principle of certainty and 

certainty as an international principle and in a very wide way in relation to all people. But it 

should be noted that vulnerable classes and strata in every society are in dire need of legal 

protection and protection. Basically, the prison environment is a traumatic environment, the 

danger of which is many times higher for weak and sick people physically, mentally and 

emotionally. As a result, the recognition of this right in a scattered and implicit manner in 

various documents cannot be a solid guarantee for the general status of prisoners. 
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