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  چکیده

حقوق بشر حقوقی است که حقوق بنیادین انسان ها را در بر می گیرد، از جمله این حقوق  زمینه و هدف:

می توان حق حیات، حق دادخواهی، حق ازدواج و حق بر سلامتی را نام برد. از مصادیق حق بر سلامتی 

ورد م نیز حقوق بیماران می باشد. حقوق بیماران یکی از مهمترین مسائلی است که در جوامع بین المللی

توجه قرار گرفته و باعث شده است تا کشورها مقررات ویژه ای در مورد حقوق بیماران تصویب کنند. هدف 

 از نوشتار حاضر بررسی حقوق بیماران در جوامع بین المللی و راهکارهای ارتقای حقوق بیماران می باشد. 

اده اطلاعات با استف یو جمع آور یلیتحل ،یفیپژوهش توص وهینوشته با استفاده از ش نیا روش تحقیق:

 .انجام گرفته است ینترنتیا یها گاهیاز کتب، مقاله ها و پا

نبودن فرهنگ مشارکت و ندیدن آموزش های لازم موجب شده است تا حقوق بعضی  :یافته ها و نتیجه

 از بیماران پایمال شود. 
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 مقدمه

 ی، به حرف انسان بدون از آن بهره مند یفطر یاست که هر فرد به طور ذات یحقوق نیتر ییو ابتدا نیتر یحقوق بشر اساس

مچون ه یبه موارد توانیرا داراست که م ییهایژگیو حقوق نیا یالملل نیاسناد ب ریحقوق بشر و سا یجهان هیمطابق اعلام .شود

تعلق  ایاز دن ییافراد در هر جا یرو به تمام نیا از .اشاره کرد یبرابر - یریناپذ ضیقابل سلب بودن . تبع ریغ - یجهان شمول

، مذهب  تی، جنس تیچون نژاد ، مل یهمه افراد فارغ از عوامل نکهیحقوق محروم کرد ضمن ا نیتوان از ا یکس را نم چیدارد و ه

 در بهره تیو محروم تیمحدود تی، ارجح زیتما چگونهیحقوق با هم برابرند و هاز  یبرخوردار رهیرنگ زبان، و غ یجنس شی،گرا

است که در جوامع  یمسائل نیاز مهمتر یکیزیف مارانیب حقوق. ستندیحقوق قابل نقض ن نیحقوق ندارند و ا نیاز ا یمند

در  ارانمیکه تا حقوق ب میارائه ده یکه راهکارها و اصول مینوشتار ما بر آن هست نیا مورد توجه قرار گرفته است در ینالمللیب

 یاهحق دادخو اتیحق ح ردیگیانسانها را در بر م نیادیاست که حقوق بن یبشر مقدمه ا حقوق. نشود مالیپا یالملل نیجوامع ب

 یحق داشتن شغل حق رفاه از جمله حقوق دهیعق یدادن حق آزاد یحق را تیحق ،استراحت، حق آزادانه ازدواج کردن حق مالک

 خیحقوق بشر که در تار یجهان هیمطابق اعلام نیب یحقوق نیچن تیرعا ردیگیقرار م دیاست که در چارچوب حقوق بشر مورد تاک

 نیب تیصلح و عدالت و امن یموجب برقرار تواندیم دهیرس بیسازمان ملل متحد به تصو یدر مجمع عموم ۱۹۴۸دسامبر  ۱۰

به  نویسیکم نیا دیرس بیدر چارچوب سازمان ملل متحد به تصو یحقوق بشر سالها بعد از جنگ جهان ونیسیکم .باشد یلالمل

 .شود دنبال یتا حقوق بشر در بستر مناسب تر افتیشکل  رییحقوق بشر تغ یلازم را نداشت به شورا یکه کارآمد نیعلت ا

 

 حقوق بشر  یجهان هیاعلاماجزای  -2

 یاسیو س یحقوق مدن .2-1

 یضیتبع چیحقوق همه افراد جامعه را بدون ه دیبا دولتها .را نام برد یو حق دادخواه ضیحق تبع توانیحقوق م نیجمله ا از

 .همه افراد جامعه است مسلم حق یمحترم شمارند و حق دادخواه

 

 یو فرهنگ ی، اجتماع یحقوق اقتصاد  .2-2

 یجهان هیاعلام .اشاره کرد آموزش و حق تیامن جادیبه حق ا توانیحقوق م نیدخالت دولت است از جمله ا ازمندیحقوق ن نیا

شدن  مالیامانع پ نیبا وضع قوان دیدولتها با دیرا به وضوح د استینقش س توانیگردد و م یدولتها برم نیحقوق بشر به روابط ب

 .است ییاجرا سمیمکان ازمندیحقوق بشر به طور کامل اعمال شود ن یدر جامعه ا نکهیا یحقوق افراد جامعه شوند و برا

ممکن  یو روح یجسم حال نیهر کس را به تمتع از بهتر ثاقیم نیطرف ا یکشورها یو اجتماع یاقتصاد یحقوق ۱۲ ماده

 شناسندیم تیالحصول به رسم

 

 مارانیب حقوق -3

و مقررات  نیقوان دیو کشورها با ردیمورد توجه قرار گ ینالمللیدر جوامع ب دیاست که با یمسائل نیاز مهمتر یکی مارانیب حقوق

 شهیکه هم میشویمتوجه م یبهداشت یپرسنل حرفه ا یآموزش برا هیاصول اول از .کنند بیتصو مارانیدر مورد حقوق ب یا ژهیو

 یتو برداش یچه نگرش انیو خود مددجو شودیعمل م زانیبه چه م نیاصول و قوان نیبه ا میبدان نکهیا یول .است انیحق با مددجو

است که خود ارائه دهندگان خدمات  ریامکان پذ یزمان مارانیاز حقوق ب تیحما .دارد یبحث و بررس یمقوله دارند جا نیاز ا

در سال  مارانیحقوق ب نهیدر زم دادیرو نیاول .اصول باشند نیا یو اجرا بیتصو انیبوده و در جر بندیاصول پا نیبه ا یبهداشت

حق  اصول نیجمله ا از .بود که در چند اصول مورد توجه قرار گرفت مارانینشست ارتقاء حقوق ب نیا هدف .داد در هلند ۱۹۹۴

 ارانمیحق محرمانه ماندن اطلاعات ب وحق توجه به شان و منزلت انسان  ،حق مشارکت، حق انتخاب، یبهداشت یمراقبتها افتیدر



 

 

 یسهولت و رفاه اشاره و چند الزام آور یبرا یکاف شتیاز سطح مع یحقوق بشر به حق برخوردار یجهان هیاعلام ۲۵ ماده .بود

 .شناسد یم تیهمگان به رسم یرا برا یپزشک یو مراقبتها یو درمان یق ا حق خدمات بهداشت ۲۹ ماده .است دهیبه آن بخش

 

 ماریحقوق ب اصول -4

 یعال تیفیاز مراقبت و درمان مناسب و با ک یحق برخوردار  .4-1

در  دیبا ماریب تیوضع به .برخوردار شود کسانیبه طور  یضیتبع چیبدون ه یو بهداشت یخدمات مراقبت یحق دارد از همه اریبس

و  نهیمورد معا یبا کمال احترام بهشان و منزلت و دیبا ماریشود. به ب یدگیفوراً رس یپزشک یتهایتمام موارد به خصوص فور

 .نباشد یتیمحدود چیکه تحت فشار و ه ردیمورد مراقبت قرار گ یو توسط پزشک ردیقرار گ یبستر

 

 از اطلاعات یحق برخوردار .4-2

 او در یماریب یدرباره یکامل اطلاعات دیبا یداشته و پزشک معالج و یخود آگاه یماریاست حق دارد از نوع ب ماریکه ب یفرد

ع دهد ، اطلا یاز بستگان و یکیبه  دیبا ستیمناسب ن ماریب یاطلاعات برا نیداد که گفتن ا صیگذارد و اگر تشخ ارشیاخت

 یراهها ماریبه ب دیخود باخبر باشد با یکسب کند تا از روش درمان و مدت بهبود اطلاعات حق دارد از پزشک معالج خود ماریب

ر که قرار است ب یشاتیآزما هیاز کل ماریخودش روش درمان را انتخاب کند مطلع کردن ب لیگفته شود تا به م یگرید یدرمان

 .درخواست کند یگریخدمات د مارستانیتواند از بیکند و م یریاز انجام آنها جلوگ تواندیانجام شود حق اوست و م یو یرو

 یازهاین توانندیآموزش م نیبا ا مارانیآموزش دهند که چطور از خود مراقبت کنند و ب مارانیبه ب دیبا یمراکز درمان کارکنان

 یو روشها ماریو تخصص ارائه دهندگان خدمات به ب تیحقوق که به مراقبت و اطلاع از هو هیخود را درخواست کنند کل یاساس

را به  ماریکه قرار است ب یحق دارد از آنها مطلع .باشد. مرکز درمان ماریوجود دارد ب یرمانمراکز د ریکه در سا یگرید یدرمان

ورت نباشد با متخصص مش یاطلاع دهند و اگر او راض ماریروز قبل در مورد انتقال به ب کی دیمنتقل کند با یگرید یمراکز درمان

 .کند

 

 یحکم محرمانه بودن اطلاعات و رازدار .4-3

 دیبا ماریب یمراقبتها یو اجرا ماریب نهیو معا یپزشک انیو دانشجو یدر ارتباط با کارکنان مراکز درمان دیبا ماریب یشخص میحر

 یمال تیوضع نیاجازه داده باشد و همچن ماریخود ب نکهیفاش نشود مگر ا دیبا زین ماریاطلاعات بعد از مرگ ب نیمحرمانه باشد ا

 .محرمانه باشد دیبا کندیمراقبت خود را پرداخت م یها نهیچطور هز ماریب نکهیو ا

 

 آگاهانه تیحق رضا .4-4

رمان از روش د دیرا با ماریباشد و ب ماریبا اجازه ب دیبا شودیگرفته م میتصم ماریب یو نوع درمان که برا یدرمان یمورد روشها در

مورد  در .ردیروش مطالعه کرد تا با اجازه خودش مورد معالجه قرار گ تیموفق زانیو عواقب درمان از جمله احتمال مرگ م

د و نباش سریم ندهیاجازه گرفته شود و اگر اجازه از نما یو یقانون ندهیاز نما دیخود را از دست داده اند با یاریکه هوش یمارانیب

م معالجه قبلاً انجا نکهیمگر ا ردیمورد معالجه قرار گ ماریفوراً ب دیداده شود با صیتشخ یتوسط پزشک معالج اضطرار ماریدرمان ب

ا در مورد نظر خود ر دیمخالفت کند پزشک با ماریب یبر رو یپزشک ناتیاز انجام معا ماریب یقانون ندهیباشد و اگر نما هممنوع شد

رار و معالجه ق نهیرا مورد معا ماریب دیبا یاضطرار طیو شرا دیابراز کند و در صورت صلاحد یو یقانون ندهیبه نما ماریمعالجه ب

 دهد

 



 

 

 یحق استقلال را .4-5

 در ترک ماریکند ب یریخود جلوگ یاز انجام هرگونه درمان بر رو تواندیآگاه و بالغ در انتخاب روش درمان آزاد است و م ماریب هر

 نیرا ترک کرده است همچن یخودش مرکز درمان اریامضا کند که به اخت ینامه ا صیترخ دیبا یهم آزاد است ول یمرکز درمان

 است ادآز مارستانیدر انتخاب پزشک و ب

 

 از آموزش سلامت بهداشت یحق برخوردار. 4-6

ان برخوردار باشد و پزشک هایماریاز ب یریشگیپ یسالم و روشها یسلامت از جمله سبک زندگ یلازم برا یاز آموزشها دیبا ماریب

 .کنند غیدر ماراریب یسلامت یلازم برا یاز اقدامات و آموزشها دیهم نبا

 

 ماریب یخصوص طیمح تیحق رعا. 4-7

از  ایو  یامکانات از جمله ملاقات خصوص یشود و از تمام تیدر انجام مصاحبه و درمان و ملاقات رعا دیبا ماریب یشخص میحر

 ریکه درگ یشود و افراد تیرعا دیاست با یکه بستر یدر زمان ماریآرامش ب نیهمچن .تلفن با بستگان خود برخوردار باشد قیطر

 رندیقبل از درمان از او اجازه بگ دیهستند با ماریمراقبت از ب

 

 تیحق ابراز اعتراض و شکا. 4-8

ند و ک تیشود اعتراض و شکا یپا گذاشته م ریز یو یکه حقوق قانون یو زمان یو درمان یدر مورد خدمات بهداشت تواندیم ماریب

 .کند تیشکا یکسان ای یلازم را داشته باشد که از چه کس یآگاه دیبا ماریب نیداده شود همچن ماریبه ب یپاسخ منطق دیبا

 

 حق جبران خسارت. 4-9

 ایکه توسط پزشک معالج  یو عمد یاز اشتباه و اطلاعات ناقص و هرگونه صدمه سهو یدر اسرع وقت به خسارات ناش دیبا

مناسب  یدرمان ندیدار و در فرآ تینظر افراد صلاح ریز دیبا ماریب درمان .وارد شده جبران شود ماریبه ب یکارکنان مرکز درمان

 .در انتخاب نوع درمان وجود ندارد یمال زهیداده شود که انگ نیو تضم ردیقرار گ

 

 ماریکودکان ب حقوق -5

 یگان ونفر از بست کی دیبا شودیم یبستر مارستانیو در ب ستیممکن ن یسر پائ ایاو در خانه و  یکه ارائه خدمات برا یودکک

 .خود آنها گذاشته شود ای نیوالد اریدر اخت دیکودکان و درمان آنها با یماریشب و روز کنارش باشند اطلاعات مرتبط با ب

کند و ن یبخش بستر کیکودکان بگذارد و آنها را با بزرگسالان در  اریرا در اخت یآموزش یتهایو فعال هایباز دیبا مارستانیب

ر صرف نظ دیباشند با هر کودک با دهیلازم را د یآموزشها دیبا دهندیکه خدمات ارائه م یحالشان افراد نیتضم یبرا نیهمچن

ود و نسبت به بهب یابیدرد کودک را ارز دیبا مارستانیرفتار شود و کارکنان ب نهیاز ،رنگ، نژاد مذهب و جنس و نحوه پرداخت هز

 .کنند اقدام آن

 

 یریگ جهینت

 کهنیدرمان و پس از اتمام آن صرف نظر از ا ندیفرآ لیتا تکم یماریب کیاز لحظه ابتلاء به  ماریب یو روان یروح یمنیا حفظ

 دهیناد .حقوق او باشد نیتر یادیاز بن ماریب یو اجتماع یشخص ینه در تمام ابعاد زندگ ایخواهد بود  زیآم تیموفق ماریدرمان ب

 نیا در .افراد جامعه است ریو سا ماریب نیب ضیاو از موارد تبع تیشهروند و به خطر انداختن امن کی نیادیگرفتن حقوق بن



 

 

 تیاهم هایریگ میدر تصم ماریراهکارها مشارکت ب نیجمله ا از .میقرار داد یرا مورد بررس مارانیارتقاء حقوق ب یمطالعه راهکارها

در  ارانمی،پزشک آموزش ب ی، برخورد مناسب از سو ماریپزشک در قبال ب تیاز انجام درمان مسئول ماریب تی، رضا ماریبه نظر ب

 نینو همچ ماریحقوق ب یالملل نیب یو منشورها ههایانیدر تمام ب یموارد تا حد نیا خصوص رهیو غ یبهداشت یخدمات و مراقبتها

ن و به تحقق رساندن آ ماریمنشور حقوق ب نیتدو نیتوجه داشت که ب دیهستند اما با دیمورد تاک رانیا ماریدر منشور حقوق ب

 .وجود دارد یادیدر عمل فاصله ز
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 ۲، شماره ۱۸حقوق اسلامی، دوره 

، ۱7یه، دو فصلنامه بین المللی حقوق بشر، دوره (، تزاحم حق های بشری، نظریه و رو۱۴۰۲مقامی، امیر؛ یزد خواستی، فرزانه ) .۴

 ۲شماره 

 ؛یمثابه حق بشرسلامت به(، ۱3۹۹وحدانی نیا، ولی اله؛ سید موسوی، میر سجاد؛ وحدانی نیا، محمد امین؛ وثوق مقدم، عباس ) .۵

 ۱3، اخلاق و تاریخ پزشکی ایران، دوره سلامت یبرا یاز منطق حکمران یحقوق تیروا
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Abstract 

Background & Purpose: Human rights are rights that include the fundamental rights of 

humans, including the right to life, the right to sue, the right to marriage, and the right to health. 

One of the examples of the right to health is the rights of patients. Patients' rights are one of the 

most important issues that have been considered in the international community and have 

caused countries to adopt special regulations on patients' rights. The purpose of this article is to 

examine the rights of patients in international societies and ways to improve patients' rights. 

Research Method: This writing has been done using descriptive, analytical research methods 

and data collection using books, articles and websites. 

Findings & Conclusion: The lack of participation culture and lack of necessary training has 

caused the rights of some patients to be violated. 
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