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   چکیده

گیرد و در این فضای جدید،  زندانی با ورود به زندان در فضای جدیدی نسبت به گذشته قرار می
آورد. احترام به این حقوق بالاخص حقوق حقوقی را از دست داده و حقوق دیگری را به دست می

شود زندانی  برخوردار است باعث میای  معنوی که در بدو ورود به زندان از اهمیت ویژهسلامت  
توجهی به این حقوق از سوی عوامل زندان یا  احترامی و بیخود را با شرایط جدید وفق داده، اما بی

عدم شناخت کافی از این حقوق ممکن است باعث بروز برخی رفتارهای پرخطر از سوی زندانی  
دی، حق شکایت از جمله  تعجیل در آزا  گردد. حق آرامش، حق راهنمایی، حق ارتباط با خانواده، حق

سلامت معنوی زندانیان است که بایستی در تمام مراحل رسیدگی به اتهام و تحمل    یکنندهحقوق تامین
خطر از سوی زندانیان و ایجاد  ده تا به تشدید وقوع رفتارهای پر دوران محکومیت محترم شمرده ش 

ای با بیان توصیفی و کتابخانه  یاست تا با مطالعه  آن  های احتمالی باعث نگردد. این نوشتار بر آسیب
ها و رفتارهای پرخطر در  معنوی زندانیان، تاثیر احترام به آن را بر کاهش آسیبسلامت  حقوق  

 گردد بررسی نماید.معنوی زندانیان میزندان که باعث افزایش سلامت
 

راهنمایی، حق ارتباط با خانواده، حق  سلامت معنوی، حق آرامش، حق    حق زندانی،  :  هاکلید واژه
 ، رفتار پرخطر. تعجیل در آزادی، حق شکایت

 
  مقدمه .1

های ترین گزینهکومان به حبس، همواره یکی از مهمداری متهمان بازداشتی و یا مح زندان، به عنوان محلی برای نگه
در دههکیفری   اکثر کشورها بوده است.  یا عدم  در  پیرامون کارایی  کارایی زندان برای  های اخیر مطالعات فراوانی 

انگیز  وثر بودن مجازات سالب آزادی پرسشدیده و بزهکار صورت گرفته است. به همین دلیل، مطلوب و مجامعه، بزه
دولت و  است  یاشده  کاهش صدور  جرم،  از  پیشگیری  بر  جنایی  وضعیت  بهبود  برای  استف  ها  و  حبس  از  میزان  اده 

های  ن ابزارهای اجرایی در قلمرو پاسختریجود، زندان همچنان یکی از اصلیاند. با این و های حبس تمرکز کردهجایگزین
 (. 9 :2003آید.) داویس، به شمار می کیفری

نی دار قضایی و قانو های صلاحیتزندان محلی است که در آن محکومانی که حکم آنان قطعی شده است با معرفی مقام»
بازسازی و بازسازگاری  آموزی، بازپروری و  برای مدت معین یا به طور دائم به منظور تحمل کیفر، با هدف حرفه

 «  شوند.نگهداری می
ی جدید سازمان  نامهارائه نموده بود. در آیین  1384ها مصوب  ی اجرایی سازمان زنداننامهاین تعریفی است که آیین

ی کیفری تعریف شده است. بند  زندان تحت عنوان کلی موسسه 1400تامینی و تربیتی کشور مصوب  ها و اقدامات  زندان



 

 

 «مؤسسه»  اختصار   به  نـامهآیین  این  در   ی کیفری کهدارد: » موسسهبیان می  1400ی اجرایی مصوب  نامهآیین  1ی  ب ماده
  دار، صلاحیت  قانونی  یا  قضایی  مرجع  دستور   به  محکوم  یا  متهم  که  است  سازمان  یزیرمجموعه  واحدی  شود،می   نامیده

  شود می نگهداری جاآن در  اجتماعی بازسازگاری و تربیت و اصلاح هدف با حبس محکومیت تحمل برای یا و بازداشت
 اردوگاه  بازداشتگاه،  باز،  زندان  یا  اشتغال  و  آموزیحرفه  مرکز   باز،نیمه  بسته،  هایزندان:  از  است  عبارت  آن  انواع  که

نامه نیز در تعریف بازداشتگاه بیان داشته  آیین  1یماده  3نوجوانان؛ بند    و  اطفال  تربیت  و  اصلاح  کانون  و   کاردرمانی
  دار، صلاحیت  قانونی  یا  قضایی  مقام   کتبی  دستور   با  که   کیفری  تأمین  قرار  تحت   متهم   موقت  نگهداری  است که: » محل 

  نظامی  یا  انتظامی امنیتی، عمومی، هایبازداشتگاه شامل و است  سازمان   ارتنظ یا مدیریت  تحت  و  شده  معرفی آنجا به
 باشد؛«  می

شود و در معنای عام زندان محلی برای نگهداری اشخاصی است که  در معنای عام به بازداشتگاه نیز زندان اطلاق می
 شوند.عمومی محروم می یجامعهمرتکب جرم یا بزه شده و براساس قانون برای مدت مشخص از ارتباط و حضور در 

دار قضایی از قبیل قضات دادگستری،  این محروم شدن از جامعه برای مدت معین یا به طور دائم توسط مقام صلاحیت
دادستان، بازپرسان یا دادیاران دادسرا و یا قضات شورای حل اختلاف یا تعزیرات حکومتی تعیین شده و کارکنان سازمان  

 باشند. ها در محلی تحت عنوان زندان میرح وظایف تعیین شده در قوانین، مامور نگهداری آنها براساس شزندان
شک این محرومیت از حضور در اجتماع و محروم شدن از این حق برای اغلب افراد قابل تحمل نبوده و ممکن است  بی

ی روحی  ست زده و در صدد تخلیهبه جهت مشکلات روحی و روانی ناشی از این مساله به انجام رفتارهای پر خطر د
هر حال احتمال وقوع    گیری از دستگاه عدالت به چنین اقداماتی دست بزنند. در و روانی خود برآمده و یا به قصد انتقام

خطر از چنین اشخاصی دور از انتظار نیست و بایستی با انجام تمهیدات لازم از بروز چنین رفتارهایی  رفتارهای پر 
 آورد. جلوگیری به عمل 

می زندان  وارد  دلیلی  هر  به  نفر  یک  وقتی  واقع  دچار  در  شدت  به  و  شده  پریشانی  و  ابتدا دچار سردرگمی  در  شود 
گردد اما پس از مدتی با محیط جدید خو گرفته و تا حدودی محیط زندان برایش  های روحی و حتی جسمی میناراحتی
زندان و مشکلات تبعی ناشی از آن باعث عدم تعهد زندانی و بروز  های داخل  شود و لیکن به علت محدودیتعادی می
 گردد. های منفی و رفتارهای پر خطر در زندان میواکنش

ها یکی از دلایل مهم  زندانی شدن فرد با محروم شدن او از برخی از حقوق خود همراه خواهد شد که این محرومیت
شود زندانیان تحریک شده ائل دیگری نیز وجود دارد که باعث میبروز رفتارهای پر خطر توسط زندانیان است اما مس 

ی نگارندگان متاسفانه عدم رعایت و یا عدم شناخت کافی از برخی  ور شود. به عقیدهو به نوعی آتش زیر خاکسار شعله
قضایی، انتظامی حقوق زندانیان یکی از دلایل افزایش رفتارهای پر خطر توسط زندانیان است و بایستی کارکنان دستگاه  

ها که با زندانیان در ارتباط هستند، نسبت به این حقوق شناخت کافی داشته و به این  و بالاخص کارکنان و عوامل زندان
حقوق تعدی ننمایند. البته بسیاری از این حقوق مربوط به نوع بشریت و انسان است و فرقی بین زندانی بودن یا نبودن  

به این حقوق ممکن است اثرات ناخوشایندی در پی داشته باشد و موجبات ایراد به سلامت    افراد ندارد و هر نوع تعدی
 معنوی و حتی جسمی افراد گردد. 

در این مقاله نخست به بیان مفاهیم و کلیات و شناخت موضوعات پژوهش خواهیم پرداخت و طی آن ابتدا با رفتارهای 
آن حقوق و انواع آن را بررسی خواهیم کرد و بعد از آن به موضوع پر خطر در زندان و انواع آن آشنا شده و پس از  

زندانیان معنوی  معنوی زندانیان و اثبات دلایل این حقوق و تاثیرات آن بر رفتار  سلامت  اصلی پژوهش که شناخت حقوق  
 است خواهیم پرداخت. 

 
 مفاهیم .2

 . رفتارهای پر خطر2-1
دهد. این رفتارها  رفتارهایی است که سلامت و بهزیستی افراد را در معرض تهدید قرار میمنظور از رفتارهای پر خطر  

معنوی، اجتماعی و   باشد. عوامل خطر ضمن تهدید سلامت روانی، هم برای خود فرد و هم برای دیگران تهدیدکننده می
ی  وارد آورد. )صدیقی و گلابیان، وب سایت ادارهها هم تاثیرات جبران ناپذیری  تواند بر پیکر وجودی آنعاطفی فرد، می

 های استان قم( کل زندان
ها سلامت خود فرد را به  شوند: گروه اول، رفتارهایی است که بروز آنرفتارهای پر خطر به دو گروه عمده تقسیم می 

 کنند. )همان( اندازد و گروه دوم، رفتارهایی هستند که سلامت و تندرستی افراد دیگر را تهدید میخطر می
های جنسی  این گونه رفتارها با افعالی چون خودزنی و خودکشی، دیگرزنی، ضرب و جرح و یا قتل، تخریب، رابطه

 نماید. خطر، مصرف مواد مخدر و روان گردان و ... بروز میپر 
 
 



 

 

 . حق و حقوق2-2
شماری اند و مطالعات و تحقیقات بیودهی تعریف اصطلاح حق نویسندگان و اندیشمندان نظرات متعددی بیان نمدر زمینه

 اند. به عمل آورده
شدن، غلبه  حق در لغت با معانی متعددی بیان شده است : » راست کردن سخن، درست کردن وعده، تعیین نمودن، ثابت

 ( 9142: 1377، 6وند متعال.« ) دهخدا، جکردن به حق، موجود ثابت و نامی از اسامی خدا
توان گفت: » حق عبارت است از قدرت یک فرد انسانی مطابق با قانون بر انسان دیگر.  اصطلاحی نیز میدر تعریف 

)جعفری    یا بر یک مال و یا بر هر دو. اعم از این که مال مذکور مادی و محسوس باشد مانند خانه، یا نباشد مانند طلب.«
 (15: 1371لنگرودی،

اند.  اند که هر کدام از جهتی اهمیت حقوق را بیان نمودهتعریف ذکر شده  4یی نیز  علاوه بر این از برخی حقوقدانان اروپا
 این تعاریف عبارتند از: 

 ( 312الصده:دهد. «)فرجی ارادی که قانون در اختیار شخص قرار میتعریف اول: » حق عبارت است از قدرت یا سلطه
 کند. « )همان( یت میتعریف دوم: » حق عبارت است از مصلحتی که قانون از آن حما

تعریف سوم: » حق عبارت از قدرت ارادی است که قانون در اختیار شخص قرار داده است و از این طریق، مصلحت  
 ( 313کند. « )همان:معینی را ایجاد می

ناگون  تعریف چهارم: » حق عبارت است از امتیازی که قانون در اختیار شخص قرار داده است و آن را از طرق گو
 ( 314ین کرده است. « )همان:تضم

رسد اما با بیان بحث از این که چرا هیچ کدام از این تعاریف کامل نیستند هر چند در ظاهر هر کدام کامل به نظر می 
توان تعریفی تا حدودی  شود در این مجال نیست اما از مجموع این چهار تعریف میتعریف بعدی نقص آن مشخص می

که » حق عبارت است از سلطه، توانایی و امتیازی که به موجب قانون یا قواعد حقوقی، به  جامع ارائه داد و آن این  
به متعلق حق داده می به موجب آن میاشخاص نسبت  روابط اجتماعی خویش، ارادهشود که  به  توانند در  را  ی خود 

 یکدیگر تحمیل کنند و آنان را به رعایت و احترام آن الزام نمایند. «
 

 ق زندانیان انواع حقو .3
در قانون کشور ما که برگرفته از فقه امامیه است حقوق بسیاری برای زندانیان در نظر گرفته شده است که از جهتی  

گذار به این دو نوع توان آن را به دو قسم تقسیم کرد: حقوق معنوی زندانیان و حقوق مادی زندانیان. هر چند قانونمی
 تصریح نکرده است. 

 
 مادی . حقوق 3-1

حقوق مادی زندانیان مزایایی هستند قانونی، غیر معنوی که مربوط به شخصیت برونی فرد زندانی است که به موجب  
 شود مانند حق تغذیه و ... آن، زندانی تا زمان مقتضی از یک دسته حقوق خاص برخوردار می

صیت درونی زندانی است که به موجب  حقوق معنوی زندانیان هم مزایایی هستند قانونی، غیر مادی که مربوط به شخ
 شود مانند حق راهنمایی و ...   آن، زندانی تا زمان مقتضی از یک دسته حقوق خاص برخوردار می

دهد که از دست دادن آن حقوق به  در واقع فرد زندانی با زندانی شدن، برخی از حقوق یک فرد انسانی را از دست می 
باشد. در مقابل آن به جهت زندانی شدن، یک سری  تهام بودن و دلایل دیگر می جهت انجام بزه یا جرم یا در معرض ا

 شوند.ی مادی و معنوی تقسیم میآورد که همان گونه که گفته شد به دو دستهحقوق ویژه را به دست می
ن زندان محل  تریحق انتقال به نزدیک-3حق بهداشت؛ -2حق جدا سازی؛ -1توان به: ی حقوق مادی زندانیان میاز جمله

حق محبوس در صورت  -6؛  تربیت بدنیحق  -5های مورد نیاز؛  حق محبوس نسبت به درخواست-4سکونت خانواده؛  
حق اشتغال به کار  -9های مالی بعد از آزادی؛  ها و حمایتحق مراقبت-8های جانی و انتظامی؛  حق مراقبت-7بیماری؛  

معمولاً نقض حقوق مادی افراد در زندان بیشتر باعث به خطر    ی است. و ... که این مباحث در جایگاه خود قابل بررس 
 شود. افتادن سلامت جسمی آنان می

 
 . حقوق معنوی 3-2

اند  اما در مقابل حقوق مادی، حقوق معنوی قرار دارند که از نظر اهمیت در این موضوع پژوهش مورد توجه قرار گرفته
تاب به صورت افعال و حقوق از خود بازتاب نشان داده و ممکن است این باز و معمولاً زندانیان در مقابل نقض این  

توان  ها بروز نماید و موجب آسیب به سلامت معنوی آنان یا دیگران شده که از این حقوق میخطر و آسیبرفتارهای پر 
حق تعجیل  -6حق آموزش ؛  -5حق تنبیه و تشویق؛   -4حق ارتباط با خانواده؛  -3حق راهنمایی؛  -2حق آرامش؛  -1به :  

 حق شکایت و ... اشاره کرد. -7در آزادی؛  
 

 انواع حقوق معنوی  .4
مهم از  برخی  بررسی  به  ادامه  آندر  نقض  است  ممکن  که  زندانیان  معنوی  بازتابترین حقوق  با  به  ها  زندانیان  های 

 ها خواهیم پرداخت. عی آنصورت رفتارهای پر خطر همراه شود خواهیم پرداخت و به دلایل عقلی و نقلی و شر 



 

 

 
 
 حق آرامش  .4-1

ترین حقوق زندانیان حق آرامش است. این حق بالاخص در حین ورود به زندان از اهمیت بسیاری  یکی از اولین و مهم
دهد تا خود را با شرایط زندان وفق دهد و اگر از ابتدای ورود  برخوردار است زیرا این حق به متهم یا مجرم فرصت می

ی او مغشوش است و از سوی دیگر آرامش او نیز توسط دیگر زندانیان یا  گونه که افکار و اندیشهزندان، هماناو به  
ها مخدوش گردد، احتمال وقوع اقدامات و رفتارهای پر خطر از چنین شخصی دور از انتظار نخواهد مسئولین زندان

 بود.
ی برخورداری زندانیان از حق آرامش در  درباره  1384ها مصوب  زندانی قبلی اجرایی سازمان  نامهازآیین  78یماده

داشت: » فریاد زدن، آواز خواندن با صدای بلند، جر و بحث و گفتگوهای تند که مخل امنیت موسسه  محیط زندان بیان می
دان را مختل سازد،  یا زندان گردد، مشاجره و ارتکاب هر عمل فردی یا دسته جمعی که نظم و آرامش داخل موسسه یا زن

 های زندان با خارج به طور مطلق ممنوع است. « صحبت و اشاره کردن به هر نحوی از انحاء از پنجره
ی جدید نیز در بیان تخلفات انضباطی، ارتکاب برخی از رفتارها را ممنوع کرده است که بسیاری از موارد  نامهدر آیین

هرگونه گفتار و رفتار مغایر یا نظم و عفت   -ست. از آن جمله بند الفخود مخل شدن به آرامش دیگر زندانیان ا  ،آن
بند ث ؛  یا نوشتن روی دشکستن شیشه، تخریب دیوار، میخ  -عمومی....  بند چزدن  نقاشی و ... و  گونه هر   -یوارها، 

فریاد زدن،    -های سرپوشیده و ممنوع؛ بندفاستعمال دخانیات در مکان-درگیری، صدمه زدن به دیگران.... و بند ظ
 عدم رعایت ساعت خاموشی و هرگونه اذیت و آزار نسبت به سایرین؛    -آواز خواندن با صدای بلند و مشاجره؛ بندم

  حوادث  وقوع از اطلاع  محض به  است مکلف دارد: » زندانینیز بیان می  1400ی اجرایی مصوب نامهآیین 45ی ماده
  توسط   اغتشاش   یا  فرار  مقدمات   یتهیه  یا  و   شود می  مؤسسه   داخلی  نظم   مخل  آن   تحقق  که   اعمالی   و   سوء  پیشامدهای  و

  موارد  از زندانی  اطلاع. دهد گزارش  مؤسسه هایمقام دیگر یا نگهبانی امور  مسؤول  به فوراً  را  مراتب دیگر، زندانیان
  موجب  نیز  مؤثر،  و موقع به اعلام  و انضباطی تنبیه  موجب و محسوب  انضباطی تخلف  مسؤولان، به اعلام  عدم  و فوق

 « .بود خواهد تشویق
 : سه جهت قابل بررسی است درفقه امامیه این بحث از 

مدت   ،های گوناگون جهت تحمل کیفر با هدف تربیت و پرورش روح و روان اولاً: محیط زندان که افراد مختلف با جرم
های تربیتی و پرورشی که متولیان زندان برای  گذارنند به آرامش بیشتری نیازمندند تا اهداف برنامهحبس خود را می
اند نتیجه مطلوب را بدهد چون آرامش و آسایش روحی روانی عاملی است که کمک زیادی  ریزی کردهزندانیان برنامه

لذا از این جهت عقلا برخورداری زندانیان از محیط آرام   کند.های مختلف زندگی میبه ارتقا و پیشرفت انسان در عرصه
 .دانندروری میرا ض
 ً ی مومنین وارد شده است و اخلال در آرامش از موارد اذیت و  از عموم آیات که در حرمت و نکوهش آزار دهنده: ثانیا

دِ احْتمََلُوا فرماید : »وَ الَّذین َیُؤْذُونَ الْمُؤْمِنینَ وَ الْمُؤْمِناتِ بِغَیْرِ مَا اکْتسََبُوا فقََ خداوند متعال می  :مانند.  آیدآزار به شمار می
 ً  (  11)احزاب: »بُهْتاناً وَ إِثْماً مُبینا

رسانند، قطعاً تهمت و گناهى  آن که مرتکب )عمل زشتى( شده باشند آزار مىو کسانى که مردان و زنان مؤمن را بى
  آشکار به گردن گرفته اند.

ها  ی تقویت و افزونی ایمان انسانآرامش را مایهکند و  ی آرامش معرفی میخداوند خود را به عنوان به وجود آورنده
 ( 4 :» هوَ الذی انزل السکینه فی قلوب المومنین لیزدادوا ایماناً مع ایمانهم« )فتحداند: می

 .های مومنان آرامش را فرو فرستاد تا ایمانی بر ایمان خود بیفزایداوست آن کسی که در دل
 :ها هستند مانندی آرامش انسانکند که مایههایی اشاره میههمچنین در آیات فراوانی خداوند به پدید

 . یابد( آگاه باش که با یاد خدا آرامش می28رعد: )عبادت و ذکرخدا: الابذکرالله تطمئن القلوب
 و شب را برای آرامش قرار داد. ) 96انعام:)شب: » ... وجعل اللیل سکنا......« 

نه بیمی بر   .. ( و نماز بر پا داشته277« )بقره:... لاخوف علیهم و لا هم یحزنونو .… » و اقاموا الصلوه ی نماز:اقامه
 .شوندآنان است و نه اندوهگین می

ی  سوره  47ی  ی اعراف، خواب در آیهسوره  35ی  ی بقره، تقوای الهی در آیهسوره  262ی  و در مورد انفاق در آیه
 آرامش اشاره شده است. ی توبه نیز به سوره 103ی فرقان و دعا در آیه

 .ها ذکر شده استدر متون اسلامی عوامل زیادی جهت ایجاد آرامش انسان
توان  بر مذمت و نکوهش اذیت و آزار و اخلال آرامش دیگران وارد شده است می  )ع(ثالثاً: از عموماتی که از معصومین  

 :این بحث را استفاده کرد
،  1381)حر عاملی،  .ی مومن مرا بیازارد با من اعلان جنگ دهدهر که بندهع(: خداوند بزرگ فرموده است  (امام صادق

 ( 264 :12ج
 ( 72: 67، ج1385)مجلسی، .گمان مرا آزارده استپیامبر اکرم )ص(: هر که مومنی را بیازارد بی

ی گناهش  و نیز رسول اکرم )ص(: هر که مومنی را اندوهناک سازد و سپس دنیا را به او بدهد این کار سبب بخشودگ
 ( 150 :75)همان، ج .نشود و در برابر آن پاداشی نبیند



 

 

باشند چون ایمان درجاتی دارد هر چند مسلمان مرتکب خلاف و گناه گردد اما از  زندانیان نیز مشمول این عمومات می
 .درجات نازل ایمان برخوردار است
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 راهنمایی است که قانونگذار نیز به آن تاکید ویژه نموده است. ترین حقوق زندانیان حق یکی دیگر از مهم
ضابطان دادگستری    ، در خصوص حق راهنمایی برای متهم تحت نظر   1392قانون آیین دادرسی کیفری مصوب    52یماده

مکلفند   دارد: » هرگاه متهم تحت نظر قرار گرفت، ضابطان دادگستری نماید و مقرر میی راهنمایی میرا مکلف به ارائه
صورت مکتوب در اختیار وی قراردهند و  حقوق مندرج در این قانون در مورد شخص تحت نظر را به متهم تفهیم و به  

 «  .ی پرونده کنندرسید دریافت و ضمیمه
ی  قانون آیین دادرس   5ی  چه مادهمند خواهد بود چنان همچنین متهم از بدو شروع به احضار و دادرسی نیز از این حق بهره

ی اتهام انتسابی آگاه و از حق دسترسی به وکیل و  دارد: » متهم باید در اسرع وقت، از موضوع و ادلهکیفری مقرر می
 «  .مند شودسایر حقوق دفاعی مذکور در این قانون بهره

حقوق خود در  دیده، شاهد و سایر افراد ذیربط باید از  متهم، بزهاست: »نیز مقرر نموده    6ی  در کنار این موضوع ماده
 «.فرآیند دادرسی آگاه شوند و ساز و کارهای رعایت و تضمین این حقوق فراهم شود

شود که دادرس بایستی متهم را از حق داشتن وکیل و سایر حقوق در جهت دفاع از  از جمع این دو ماده مشخص می
 م انجام دهد. های لازم را برای کمک به متهخود، به متهم تفهیم نماید و در واقع راهنمایی

ی اجرایی مصوب  نامهآیین  161یپس از ورود به زندان نیز این حق همچنان محترم شمرده شده است چنان چه ماده
  آنان،   آزادی  تسهیل  و  قضایی  مشکلات   رفع  زندانیان،  شدن   بازاجتماعی   و  پذیریجامعه  منظور   آمده است : » به   1392
  اعم )مددکاری خدمات ارائه به مکلف سازمان خانواده، تحکیم نیز  و هاآن یخانواده  و زندانیان ضروری هایاحتیاج رفع
  و   خیرین   خدمات  از  تواندمی  راستا  این  در  و  است   زندانیان به  شناسی روان  یمشاوره  و (  قضایی  و  اجتماعی   مددکاری  از 

 «. شود  مندبهره نهاد مردم و دولتی غیر و دولتی حمایتی هایمؤسسه
 : امامیه نیز این بحث از دو جهت قابل بررسی است در فقه 
وجود مددکاران اجتماعی برای شناسایی شخصیت بزهکاران در راستای اصلاح و پرورش روحی روانی آنان و  :  اولاً 

های عادی، معنوی، شخصی، خانوادگی و اجتماعی زندانیان حتی بعد از آزادی، همچنین کمک  برطرف نمودن ناراحتی
چون در صورت عدم وجود آنان  .  ردن آنان برای سازگاری با محیط زندگی اجتماعی عقلاً ضرورت دارندو راهنمایی ک

 . متولیان اصلاح و تربیت زندانیان به اهداف تربیتی زندانیان نائل نخواهند شد
 ً بحث را استفاده  از عموم روایاتی که امر به اهتمام نمودن به امور مسلمین از معصومین)ع( وارد شده است، این  :  ثانیا
 : مانند. کرد

،  1380)کلینی،    .فرماید: هر کس صبح کند و نسبت به رفع مشکلات مسلمانان اهمیت ندهد مسلمان نیستپیامبر)ص( می
 ( 163: 2ج

 . باشندباشد، زندانیان مسلمان نیز داخل این عموم میمصادیق اهتمام به امور مسلمین میمددکاری نیز از 
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یکی حقی   ، حق دیگری که برای متهم و زندانی برقرار است حق ارتباط با خانواده است. در واقع این حق دو جنبه دارد
ی خود به طریق مقتضی ارتباط داشته باشد و حق دیگر حقی است که خانواده  است که متهم و زندانی دارد که با خانواده

 د. نمتهم یا زندانی حق دارد بداند متهم بازداشت یا زندانی بوده و البته علت آن را نیز بدان یدارد و آن این که خانواده
البته قانونگذار در مواردی به جهت اهمیت بزه رخ داده و برای کشف واقع، متهم را برای مدت مشخص از ارتباط با 

ی متهم گرفت  توان این حق را از خانوادهولی نمیکند تا جلوی اقدامات احتمالی را بگیرد  خانواده و سایر اشخاص منع می
قانون آیین دادرسی کیفری نیز مقرر  50 یخبر باشند. چنان چه مادهکه از وضعیت بازداشت بودن یا نبودن فرد متهم بی

  ا از تحت ی ممکن، افراد خانواده یا آشنایان خود ر ی تلفن یا هر وسیلهوسیلهتواند به  نظر مینموده است: » شخص تحت  
که بنا بر ضرورت  نظر بودن آگاه کند و ضابطان نیز مکلفند مساعدت لازم را در این خصوص به عمل آورند، مگر آن

در این صورت باید مراتب را برای اخذ دستور  .  نظر نباید از چنین حقی استفاده کندتشخیص دهند که شخص تحت  
 « .مقتضی به اطلاع مقام قضائی برسانند

بیان کرده است که:    1400ها مصوب  ی اجرایی سازمان زنداننامهآیین  227  یزندان نیز این حق برقرار بوده و مادهدر 
 قضایی   هایمقام  و  خود   وکیل  دوستان،  بستگان،  به  نامه  دو  هفته  هر   تواندباشد می  نشده  ممنوع  اتملاق  از   زندانی  » چنانچه

  حضور  با  مذکور   هاینامه.  بنویسد  قانونی  و   شرعی  موازین   رعایت   با   ور کش   رسمی  هایمقام  به  نامه  یک  ماه  هر  در   و
  مؤسسه   مهر  به  مربوط   مسؤول   گواهی  از  پس   و  رسیده  زندانی  انگشت  اثر   و   امضاء  به  ها، نامه  ارسال   قسمت   مسؤول
  نصاب   حد  بر   مازاد  ینامه  ارسال  مؤسسه،  رئیس  تشخیص  با  ضروری  موارد  در .  شودمی  ارسال  ثبت  از   پس  و  ممهور 
  خانواده  به کننده، رسیدگی  قضایی مقام یا  دادستان اجازه با تواندمی است ممنوع ملاقات  از  که زندانی .  است بلامانع فوق
 «  .کند ارسال  قضایی مقام تأیید از پس  و نوشته سرگشاده ینامه خود رسمی  وکیل و



 

 

تبصره پایانی  بند  زندانی    59یماده  2یهمچنین  بیان میدر خصوص حقوق  ورود  رئیسبدو   «   تأمین   مؤسسه  دارد: 
  یا  متهم  تلفنی  تماس   امکان   و  دهدمی  قرار   اولویت  در   را  هابازداشتگاه  در   همچنین  و   تشخیص  واحد   در  لازم   امکانات
 «  .نماید فراهم اول، ساعت   ۴۸ طی  روزی شبانه  و رایگان صورت به  را وکیلش و خانواده با زندانی

 : از دو جهت قابل بررسی است در فقه امامیه این بحث 
های پذیرفته شده جهانی برای حفظ ارتباط با جهان خارج است و از اهداف  نگاری و ارتباط تلفنی یکی از شیوهنامه:  اولاً 

ی مناسب و موثری برای های تلفنی شیوه نگاری و مکالمهتربیتی زندانیان ایجاد سازگاری اجتماعی زندانیان است، نامه
نگاری  لذا عقلاً به جهت تحقق این هدف، نامه  .باشدروابط اجتماعی و عاطفی زندانیان در خارج از زندان میی  توسعه

 . های تلفنی در صورت عدم وجود مانع، برای زندانیان ضرورت داردو مکالمه
 ً ی رحم  چون صله.  ودش ی رحم را واجب کرده، این بحث استفاده میاز عموم آیات و روایاتی که به طور عام صله: ثانیا

 مصادیق فراوانی دارد. 
 ( 57 :1373)الحرانی، «.ی رحم کنیدگرچه با سلام کردنصله»فرماید: پیامبر)ص( می

ی رحم به جای آر و بهترین  ای آب به خویشاوند صلهحتی اگر شده با نوشاندن جرعهفرماید: »)ع( نیز میرضاامام  
 ( 445)پیشین: « .خویشاوند است ی رحم آزار نرساندن به  صله

 . آیندی رحم به شمار میمکاتبات و ارتباط تلفنی نیز از مصادیق صله
 : ی آن را مورد نفرین و لعن خداوند قرار داده استی رحم به حدی اهمیت دارد که قرآن قطع کنندهموضوع صله

عُوا أرَْحامَکمُْ » فَهَلْ عَسَیْتمُْ إنِْ توََلَّیْتمُْ أنَْ تفُْسِدُوا فیِ   هُمْ وَ أعَْمى أَ *    الْْرَْضِ وَ تقَُط ِ ُ فَأصََمَّ بْصارَهمُْ«  أوُلئِکَ الَّذینَ لَعنََهُمُ اللََّّ
 ( 24و  23 )سوره محمد)ص(:

هاى پس اى منافقان، آیا امید بستید که چون از خدا برگشتید یا سرپرست مردم شدید در روى زمین فساد کنید و خویشاوندی
هایشان را  اینان همان کسانند که خدا آنان را لعنت نموده و گوش دل ایشان را ناشنوا و چشم*    از هم بگسلید؟ خود را  

 . نابینا کرده است
افراد، واجفرماید: »خداوند صلهحضرت فاطمه )س( می تعداد  به سبب فزونی  را  ب کرده است. «)مجلسی،  ی رحم 

 ( 94:  74، ج1385
 . شودن آن به عنوان یکی از حقوق زندانیان نیز استفاده میی رحم، حق بوداز وجوب صله
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از دیگر حقوق متهمین و زندانیان حق تعجیل در آزادی است. به محض آن که از شخصی رفع اتهام گردید نگهداری او  
ض این که مدت محکومیت خود را سپری  باشد و بایستی سریعاً آزاد گردد. زندانی نیز به محای جایز نمیبرای حتی ثانیه

 ترین زمان ممکن از زندان آزاد شود. نمود باید در سریع
شود جایز نیست چنان  در همین راستا هرگونه تاخیر غیرموجه در رسیدگی به اتهام انتسابی که باعث نگهداری متهم می

طرفی و استقلال کامل به اتهام انتسابی  باید با بیقانون آیین دادرسی کیفری نیز بیان داشته: » مراجع قضائی    3ی  چه ماده
ترین مهلت ممکن، رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ نمایند و از هر اقدامی که باعث ایجاد اختلال یا  به اشخاص در کوتاه

 «   .شود، جلوگیری کنندطولانی شدن فرآیند دادرسی کیفری می 
قانون آیین دادرسی کیفری در بیان وظایف قاضی اجرای احکام و رئیس   518ی در خصوص تسریع در آزادی نیز ماده

ی محکوم به  دارد: » قاضی اجرای احکام کیفری مکلف است دستور تعیین وقت پروندهزندان در این خصوص بیان می
ا تعیین تاریخ ای صادر کند که حداقل ده روز پیش از اتمام مدت حبس، پرونده تحت نظر قرار گیرد تا بحبس را به گونه

رئیس زندان نیز      .علیه، دستور آزادی وی را در تاریخ یاد شده صادر و به زندان اعلام کنداتمام مدت حبس محکوم  
علیه به اتهام دیگری در بازداشت نباشد، فوری برای آزادی زندانی  مکلف است پس از اتمام مدت حبس چنان چه محکوم  

 «  .بلافاصله به قاضی اجرای احکام کیفری اعلام کند ی اقدامات رااقدام نماید و نتیجه
در بیان وظایف مسوول واحد امور قضایی موسسه به موضوع تعجیل    1400ی اجرایی مصوبنامه آیین  20یبندخ ماده

 آزادی   و  الکترونیکی  یپرونده  در   هامحکومیت  ثبت  و  تقویم  اعمال  بر   دارد: » نظارتدر آزادی اشاره کرده و بیان می
 قضایی؛ «  مراجع طریق از  پیگیری لزوم صورت  در  و زندانی موقع هب

ی حق تعجیل در آزادی پس از اتمام  نیز درباره  1400ها مصوب ی اجرایی سازمان زنداننامهاز آیین  256یهمچنین ماده
  دقت به را پرونده زندانی، محکومیت مدت پایان از  پیش روز  ده مؤسسه قضایی امور  گوید: » واحدمدت محکومیت می

  محکوم  تا  کندمی  پیگیری  نتیجه  حصول  تا  را  مراتب  مربوط،  قضایی  مرجع  از   استعلام  با  نیاز،  صورت   در   و  بررسی 
  واحد   در   صلاحیت  واجد  مسؤول  یا  مؤسسه  رئیس  توسط  زندانی  آزادی  برگ.  نماند  بازداشت  در   محکومیت  میزان  از   بیش
 «  .شودمی امضا قضایی امور 
 : فقه امامیه در این رابطه از سه جهت قابل بررسی است در 
کند دوران  کند و آزادی او را سلب میی زندانی را با محیط خارج زندان قطع میی حبس رابطهاز آنجا که دوره:  اولاً 

کومیت ی محلذا حتی یک روز هم پس از اتمام دوره    . ای قابل تحمل نیستبسیار سخت و دشواری است و گاهی برای عده
برای زندانی معطلی قابل تحمل نیست عقلاً ضرورت دارد تا متولیان امر جهت انجام مقدمات مربوط به آزادی و مرخص  

علاوه بر آن تاخیر بدون عذر در آزادی زندانی      . کردن زندانی تصمیماتی اتخاذ کنند تا زندانی در زمان مقرر آزاد گردد



 

 

چه ذکر شد نگهداری زندانی بدون دلیل  علاوه بر آن.  دهدممنوعیت آن میشود و عقل حکم به  عقلاً ظلم محسوب می 
 . کند که عقلاً و شرعاً جایز نیستالمال تحمیل میمخارجی را بر بیت

 ً شود از عمومات آیات  انگاری در انجام امور مربوط به آزادی زندانی منتهی به ظلم در حق او می از آنجا که سهل: ثانیا
 : شوددانند این بحث استفاده می کردن را ممنوع میقرآن ظلم 

 (  168:هْدِیَهُم ْطَریقاً « )نساءفرماید: »إنَِّ الَّذینَ کَفَرُوا و َظَلَمُوا لمَْ یَکنُِ اللََّّ ُلِیَغْفِرَلَهُمْ وَ لا لِیَ خداوند متعال می
 . و به راهى هدایت کندکسانى که کفر ورزیدند و ستم کردند، خدا بر آن نیست که آنان را بیامرزد 

 (  41جْزِی الظَّالِمینَ« )اعراف:فرماید: » لَهُمْ مِنْ جَهَنَّم َمِهاد  وَ مِنْ فَوْقِهِمْ غَواشٍ وَ کَذلِکَ نَی دیگری میباز در آیه
 . دهیمهاست و این گونه بیدادگران را سزا مىبراى آنان از جهن م بسترى و از بالایشان پوشش

 . ی ممنوعیت ظلم و مجازات ظالمین وارد شده استدربارهو صدها آیات قرآن 
 ً  .کندهای مختلف ممنوع میروایات معصومین)ع( نیز ظلم کردن را به شکل: ثالثا

 ( 2638 :1378« )الآمدی،  .فرماید: » از ستمگری بپرهیزید که هر کس ستم کرد روزگارش ناگوار شدعلی)ع( می
چه در زیر افلاک آن است به من دهند به این شرط که با  ر هفت اقلیم را با هر آنفرماید: » به خدا سوگند اگ و نیز می

 (  224ی ، خطبه1379گرفتن پوست جوی از دهان مورچه نافرمانی خدا کنم هرگز چنین نخواهم کرد. « )دشتی، 
ی معطل نمودن  اجازهرسد قانون و شرع مقدس اسلام حتی یک روز  ی حبس به پایان میبر این اساس زمانی که دوره

 . دهندفرد زندانی در غیرضرورت نمی
 
 حق شکایت   .4-5

حق شکایت یکی دیگر از حقوقی است که متهم و زندانی در تمام طول مدت رسیدگی به اتهام و دوران تحمل محکومیت 
چه در مواد مختلف ی رسیدگی اعتراض و شکایتی دارد طبق آن تواند از آن برخوردار شده، در صورتی که به نحوهمی

قانون آیین دادرسی کیفری پیش بینی شده اعتراض نماید. در خصوص رفتارهای سایر اشخاص در حین رسیدگی و تحمل  
 بینی شده تا بتواند در صورت شکایت یه آن طرق متوسل شود. محکومیت نیز طرقی پیش

  طور به توانندمی آناندارد: »ن بیان میدر خصوص حق شکایت زندانیا  1400ی اجرایی مصوب نامهآیین 115ی ماده
  به  دلیل ذکر  با را  خود اعتراض و شکایت یا نمایند را  مؤسسه رئیس یا اجرا قاضی با ملاقات درخواست  کتبی یا شفاهی
 انتقادها  پیشنهادها،  صندوق  در  یا   و  ثبت  مربوط،  یسامانه  در   ایرایانه  هایایستگاه  طریق  از  یا  تحویل  مربوط  هایمقام
  و   آورد   عمل   به   را لازم   اقدام   ها، درخواست بررسی  از   پس   است   مکلف   مؤسسه  رئیس .  دهند  قرار  زندانیان   هایشکایت  و

 مدیر   به  ماهانه  صورت  به  پیشنهادها  همراه  به  را  هااعتراض  و  هاشکایت  عوامل  و  علل  زندانی،  به  نتیجه  اعلام  ضمن
 «  .کند اعلام استان هایزندان کل
نیز در فصل بازرسی، پایش و رسیدگی به شکایات در کانون اصلاح و   1400ی اجرایی مصوب  نامه آیین  314یماده

می بیان  نیز  هر تربیت   «   بدون   را  خود  اعتراض  و  شکایت  درخواست،  یارائه  امکان  و  فرصت  باید  مددجو  دارد: 
  هایزندان  کل   مدیر   وی،  نمایندگان  کانون،  رئیس  به  الکترونیکی  و  محرمانه  صورت  به  امکان  صورت  در  و  محدودیت
 مطلع  کاری  روز   بیست  ظرف  آن  نتایج  از   و  باشد  داشته  مربوط،  نظارتی  و  قضایی  هایمقام  و  کانون  بازرسان  استان،
 «    .شوند آگاه فرایند این  از  مقتضی طریق به باید مددجویان. شود

 : توان بررسی نمودجهت میدر فقه امامیه این بحث را از دو  
هر چقدر جمعیت بیشتر  .  های متفاوت با افراد زیاد تشکیل شده است زندان محلی است که از افراد مختلف با جرم:  اولاً 

ها و کمبودها را بیشتر  کنند نابسامانیکسانی که در آن محیط زندگی می  .ها بیشتر خواهد بودباشد کمبودها و نابسامانی
مانند بد اخلاق بودن مامورین زندان، نامساعد بودن هوای آسایشگاه، نامناسب بودن تغذیه یا کیفیت پخت   .کننداحساس می

علاوه   .کندها نیستند سخت و دشوار میغذا و از این قبیل موارد که زندگی را برای زندانیانی که مستحق این نابسامانی
 . زندان دارند مثلاً نسبت به صدور حکم اعتراض دارندچه بسا اعتراضات دیگری غیر از وضعیت نابسامان  بر آن

لذا عقلاً لازم است تا متولیان زندان تمهیداتی اتخاذ کنند تا زندانیان شکایات خود را شفاهاً یا کتباً به مسئولین امر منتقل  
 . های زندانیان برطرف گرددکنند تا با بررسی و رسیدگی به شکایات، کمبودها و نابسامانی

های مردم از  آید که رسیدگی به مشکلات و نابسامانیعموم بعضی از فرمایشات علی)ع(  به مالک اشتر بر می  اما از
زندانیان نیز    .گیردهای مختلف صورت میی نمایندگان آنان در موقعیتوظایف حاکم جامعه اسلامی است که به وسیله

 باشند. ی اسلامی میی حاکم جامعههم جزء مردمند و هم متولیان زندان نیز زیر مجموعه
 ً    :توان استفاده نمودازعموماتی که بر رفع مشکلات مردم از معصومین )ع( وارد شده است این بحث را می: ثانیا

نامه به مالک اشتر نخعی فرمانروای مصر دستعلی)ع( در  در خصوص دهد که: » سپس خدا را  ور میای طولانی 
مبادا سرمستی    ...گیران، نیازمندان، گرفتاران و دردمندان و  ای ندارند از زمینطبقات پایین و محروم جامعه که هیچ چاره

های که هرگز انجام کارهای فراوان و مهم عذری برای ترک مسوولیت  . حکومت تو را از رسیدگی به آنان باز دارد
سپس در رفع مشکلاتشان به    .همواره در فکر مشکلات آنان باش و از آنان روی بر مگردان.  نخواهد بودتر  کوچک
بخشی از وقت خود را به کسانی اختصاص ده که به تو نیاز   .ای عمل کن که در پیشگاه خدا عذری نداشته باشی گونه

 (17ی ، نامه1379دارند، تا شخصاً به امور آنان رسیدگی کنی.)دشتی، 



 

 

ی متولیان را به رفع و رسیدگی به مشکلات مردم موظف کرده است و این یعنی حق  علی)ع( با این منشور در واقع همه
چون رفع و رسیدگی به مشکلات مردم متفرع بر طرح مشکلات توسط مردم    . طرح مشکلات به مردم داده شده است

 . است
 

  گیريبحث و نتیجه
مهم نوشتار  این  در  شده  ذکر  دوران  سلامت  ترین حقوق  حقوق  مراحل طی  تمام  در  بایستی  که  بوده  زندانیان  معنوی 

آرامش و حق ارتباط با خانواده در ابتدای ورود به  محکومیت مورد توجه قرار گیرد اما رعایت سه حق راهنمایی، حق
نشان   و تجربهنیان دارد و تاثیر بسیاری بر تامین سلامت معنوی و روانی زندازندان از اهمیت بیشتری برخوردار است 

پیوندد و با گذشت زمان سازگاری زندانی  خطر در ابتدای ورود زندانی به زندان به وقوع میداده است اغلب رفتارهای پر
شود لذا تعدی و نادیده گرفتن این حقوق باعث تشدید حالت پرخطر در زندانی شده و احترام و رعایت  با محیط بیشتر می

ها و رفتارهای پرخطر توسط زندانی و تامین سلامت معنوی ایشان خواهد شد. لذا به عوامل  آسیب  این حقوق باعث کاهش 
   شود در کنار رعایت تمام موازین قانونی، این حقوق را نیز با دقت در نظر داشته باشند.و نیروهای زندان توصیه می

و تربیتی به طور صریح به حقوق زندانیان بالاخص  ها و اقدامات تامینی  نامه اجرایی سازمان زندانمتاسفانه در آیین
بندی را بایستی  بندی حقوق مادی و معنوی زندانیان بالاخص موارد ذکر شده در این نوشتار اشاره نشده و این تقسیمتقسیم

تی ذکر  های آگردد در اصلاحچه این نوشتار به آن پرداخته است کشف کرد لذا پیشنهاد میبا تدقیق در مواد آن، چنان
 دقیق این حقوق صورت گیرد.  
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Abstract  

Upon entering the prison, the prisoner is placed in a new environment compared to the past, 

and in this new environment, he loses his rights and gains other rights. Respecting these 

rights, especially the rights to spiritual health, which is of particular importance when 

entering prison, makes the prisoner adapt to the new conditions, but disrespect and 

disregard for these rights by prison officials or lack of sufficient knowledge of These rights 

may cause some risky behavior from the prisoner. The right to peace, the right to guidance, 

the right to communicate with the family, the right to hasten the release, the right to 

complain are among the rights that ensure the spiritual health of prisoners, which must be 

respected in all stages of the investigation of the charge and the duration of the sentence, 

in order to increase the occurrence of risky behaviors by Prisoners and do not cause possible 

harm. This article aims to investigate the impact of respect on the reduction of injuries and 

risky behaviors in prison, which increases the moral health of prisoners, by means of a 

descriptive and library study, stating the rights of spiritual health of prisoners. 

Keywords: Prisoner, Rights to Spiritual Health, Right to Rest, Right to Guidance, Right to 

Communicate with Family, Right to Hasten Release, Right to Complain, Risk Behavior. 
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