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 چکیده 

اوقات فراغت ضروریات زندگی مدرن به دلیل عدم تحرک و فعالیت کافی برای زنان است. وضعیت    زمینه و هدف:
الکترونیکی بسیار تغییر کرده است و از سوی دیگر توجه به حقوق زندگی زنان بنا به دلایل پیشرفت های صنعتی و  

زنان به علت فشار گروه های فمنیستی و گروه های مدافع حقوق زنان باعث شده است کنوانسیون های متعددی در مورد  
 شود.  حقوق زنان و حقوق فرهنگی و اجتماعی آنها تدوین

فیش برداری   از   استفاده  با  اطلاعات  آوریجمع  وانجام پذیرفت     تحلیلی  و  توصیفی    روشبا    مطالعه  این   :روش تحقیق
گرفت      صورت  اینترنتی  هایپایگاه   و  الکترونیکی  منابع  ها،مقاله  کتابها،از     حق  فرآیند  بررسی  به  آن  در   که  انجام 

 . سالم در ایران پرداخته شد  تفریحات و ورزشی  امکانات به زنان  عادلانه و فراگیر دسترسی

کنوانسیون رفع هر گونه تبعیض برزنان بنا به دلایل مذهبی و اجتماعی ایران از سوی دولتمردان و فقهای    :هایافته
ایرانی مورد پذیرش قرار نگرفته. دولت ایران در تقابل با کنوانسیون مزبور سندی با عنوان منشور حقوق زنان را به  

فراگیر و عادلانه زنان به امکانات و تفریحات سالم ورزشی  فقط    تصویب رسانده است .در این  منشور به حق دسترسی
و این منشور حقوق ورزشی و تفریحی زنان را لازم الاجرا دانسته است هر چند که  .به طور مختصر اشاره شده است 

 . این منشور ضمانت اجرایی لازم برای حمایت از حقوق زنان ایرانی را ندارد

با تمام پیشرفتها و تحولاتی      زنان با بسیاری از مفاد قانون اساسی مغایرت دارد و متاسفانهمنشور حقوق    گیری:نتیجه 
که در زمینه تفریح و ورزش بانوان از لحاظ حقوقی و اجتماعی صورت گرفته اما هنوز عدالت حقوقی و اجتماعی  در  

که البته سهم قانونگذاران  جامعه بر زن است.  این مورد ممکن نیست و شاید دلیل این امر تفکر حاکم بر جامعه و نوع نگاه
 در عدم بستر سازی مناسب بیشتر است  

 .انوان، امکانات ورزشی، حقوق زن : تفریح، ورزش بکلمات کلیدی 

 

  مقدمه

باشد که  عرف و شرع بار سنگینی بر ماهیت آن اضافه نموده است تفریح و  وسیع می گستره با مهم  مبحثی  زن،  حقوق
 بدنی  های  فعالیت  و  دانیم ورزشمانند همه انسانها نیاز اساسی زنان در هنگام فراغت است .چنان که می سرگرمی به  

  ورزش به تفریحات و      ویژه  اما اهتمام    باشد، می  جامعه  اقشار مختلف  تمامی  برای  دولت   کلان  هایبرنامه  لاینفك  جزء
  حیطه  )در   های ورزشی  فعالیت  فعلی  وضعیت  به  توجه  با  لیكن.  مینماید  تر ضروری  بانوان به عنوان مربیان جامعه بسیار 

 آشکاره قابل مشاهده است.   جامعه  مهم بخش  این حداکثری مشارکت عدم بانوان(
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و جوامع متوجه شدند که شکل  ها  و فعالین حقوق زن  با مطالعه در بافت خانواده  از چند دهه قبل فعالین حقوق بشر 
   1«فراغت  اوقات»  گذران  اوقات فراغت زنان باز تلاشی در جهت مهیا ساختن امکانات برای آرامش خانواده است و شکل 

  به   زنان باید تغییر نماید در حالی این شکل گذران اوقات فراغت برای زنان کامل شکل جنسیتی به خود گرفته است  
:  دارد  جنسیتی  سویه  تفریح  مقوله  دیگر   بیان  به  و  است  متفاوت  یکدیگر   از   نامندمی  ا تفریح  مردان آن ر   و  زنان  آنچه
  نیز  دارد   مرد  و  زن   تفریح  به   جامعه  که  نگاهی  همینطور   و   تفریحی   فعالیت  در  مردان  و  زنان   مشارکت  میزان   و   زمان

  جامعه   آراء  و  انتظارات  و  دیگران  با  مناسبات  در   همواره  و  نیست  ایستا  و  مجرد  موضوعی  شخص  جنسیت.  است  متفاوت
  با   اش رابطه  و  خود   از  شخص   فهم  در  مهم  عواملی  عنوان  به  نیز  فراغت   ترتیب   بدین.  یابدمی  تغییر   و   گیردمی  شکل

 . شود تحلیل جنسیتی هویت با تعامل در  باید بابت این از و شودمی انتخاب دیگران

دهد که تفریحات زنان به  مانند بیشتر کشورهای مذهبی  کشور ایران نشان میبه هر سوی در نگاهی به حقوق زنان در 
ها و مفاهیم خاصی تجمیع شدند و قوانین هم نتوانسته چارچوب تفریحات زنانه را در بیشتر موارد در   و سنتی در قالب 

 (62:  1401 اکردی، طاهری اکرتی، ) رضاپورهم شکند.

 هایعرصه  در  تمایزها  همه  رفتن   میان   از   و   مردان  با  زنان  کامل  تساوی  شدن   برقرار   زنان ،   از   تبعیض  رفع  در کنوانسیون
.  هاستدولت  سوی   از  هاآن  اجرای  برای  مطمئن  هایراه  تأمین  نیز  و  اجتماعی   و   فرهنگی  سیاسی،   اقتصادی،  حقوقی،

  نخست  که بخش  .دارد بخش  شش   و مادّه سی  طولانی، ای کاملاا مقدمه بر علاوه این کنوانسیون،  (45،: 1398)سلیمانی، 

 . پردازدمی زنان  از  تبعیض رفع برای کشورها عام تعهدات به

  سیاسی،   هایحوزه  در  مردان  و   زنان  برابری  برای  هادولت  تضمینی  اقدامات   به   ناظر   چهارم   و   سوم   و  دوم   هایبخش
  هم  ششم  و  پنجم  بخش  .است  خانوادگی  زندگی  و  ازدواج  عرصه  در   نیز   و  قانون  مقابل  در   برابری  و  اشتغال  و  آموزشی

اما    (87:      هاجری،  مریان، کاوه اللهی، )آیت.پردازدمی کنوانسیون  اجرایی  هایجنبه  و  المللیبین  نظارت  هایروش  ایجاد  به

  استعدادهای شکوفایی و پرورش حق به غیر از کنوانسیون حقوق زنان موارد قانونی دیگری در کشور وجود دارد که :
 2اسلامی  موازین با متناسب المللیو بین ملی سطح  در  ورزشی هامیدان در   حضور  و ورزشی 

:  دارد  اساسی   عملکردی  جنبة   به هر سوی بسیاری از پژوهشگران بر این امر اذعان دارند که ورزش و تفریح  سه 
  به  تعهد هرگونه از بودن  عاری و فشار وجود دم ع  تفریح و فعالیتهای ورزشی به نوعی  پیشرفت؛  و آرامش، سرگرمی 

  تفریحی ورزش ( . 16 :  2011 ، 3)تورکیدسونبه معنای تفریح واقعی است  وقت از  خلاقانه نیروبخش  و استفادۀ و کار 

  جوامع درک و تفریحی ورزش آرمانهای به توجه با.  دارد  همراه به ارزندهای که مزایای است فراغت اوقات از  شکلی
رساندن    حداکثر   به  تفریحی  ورزش  هایبرنامه  هدف  جامعه،  افراد  زندگی  به  بخشیکیفیت  در   مؤثر آن  نقش  از   امروز 

 است.  بدنی فعالیتهای مناسب  اشکال به افراد مشارکت و دسترسی

 

  روش تحقیق

پذیرفت      تحلیلی  و  توصیفی    روشبا    مطالعه  این   کتابها،فیش برداری از    از   استفاده  با  اطلاعات  آوریجمع  وانجام 
  فراگیر   دسترسی  حق فرآیند  بررسی   به   آن  در   که  انجام گرفت     صورت  اینترنتی  هایپایگاه  و  الکترونیکی  منابع  ها،مقاله

 . سالم در ایران پرداخته شد تفریحات  و ورزشی امکانات به  زنان عادلانه و

 

 هایافته

اهتمام تمام  سیاسی  با  و  تلاشهای حقوقی  و  بینها  قاعدهجامعه  قانون  تنها  زنان  فرهنگی  زمینه حقوق  در  و  الملل  مند 

ساختارمند منشور حقوق زنان است که متاسفانه این منشور با بسیاری از اصول قانون اساسی مغایرت دارد. وقانونگذاران  

 
1 - leisure 
  - منشور حقوق و مسؤلیتهای زنان در جمهوری اسلامی ایران2
3 -Torkildsen 
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یض علیه زنان مخالف هستند هر گونه رفع تبعایرانی به دلیل اعتقاد به اسلام با اساس و مبنای کنوانسیون حقوق زنان  

 دانند.های دینی میو آن را مغایر با آموزه

   . اوقات فراغت زنان؛ زمینه تفریحی و ورزشی1

اوقات فراغت فرصتی برای خودسازی، تعریف خود و جوان سازی جامعه، کسب تجربه و توسعه تعاملات اجتماعی  
عواملی مانند جنسیت، سیاست های فرهنگی و اجتماعی حاکم محدود شده  با این حال، این مفهوم برای زنانتوسط   .است

تفاوتی، مشکلات  های نمایشی و بیگذاری و اجرای پراکنده، سیاستنشینی، نابرابری و تبعیض، سیاستحاشیه» است

ات فراغت  از جمله مشکلاتی است که مسئله اوق   ورزشیهای  انگاری در فعالیتدولتی،  محدودیت زیاد و سهلدرون
  به منجر که است اجتماعی تفکیک برجسته اشکال از  یکی جنسیت  (Rezani& Saffari, 2023:16)کند.  زنان را تهدید می

  جنسیت   تأثیر  تحت فراغت اوقات گذراندن  نحوه و مقدار  .  شود  می  فراغت اوقات هایفعالیت در نابرابری و ناهمگونی
 (  150:  1389)سفیری، .دارند  زنان به نسبت  بیشتری فراغت اوقات مردان  که طوری است. به

آید کثرت جمعیتی این گروه را نباید از نظر دور  وقتی بحث از ورزش و اوقات فراغت و تفریح زنان سخن به میان می
  است که در خاصی  های اهمیت دارای مختلف جهات  از و  دهند می تشکیل را  بشری جامعه  از  نیمی داشت زیرا  زنان

  مطروحه و با اهمیت  اموری  از  یکی. شوند  توجه  جامعه، به رفاه ، سلامتی و علایق آنها  های  گوناگونریزی برنامه
-از ورزشکار   گروهی.  دارند   اشتغال  مختلف  های  ورزش  به  سطح جهان  در   زیادی  زنان  امروزه.  است  ورزش  زنان  برای

آماتور هم نیستند   بسیاری از زنها درایران حتی دنباله رو ورزشکنند اما  ای دنبال میان زن ورزش را به صورت حرفه
  )خجسته  کنند. و یا از حضور در اماکن ورزشی خودداری می  بیگانه  و ورزشکار،   ورزش   با   نیز   زنان   از  بیشتری  عده  ؛

  اشکل   به  سنتی شکل  از   جوامع  گذر   و  گذشته  هایدهه با  مقایسه  توان عنوان داشت  که در پس بنابراین می(  2:  1401مهر،

  از  کمکم  و  داده  دست  از  را  خود  معنای  جنگاوري  و  مذهبي  آییني،  ابعاد   دیگر   ورزش  ،   مدرن  پس  و  مدرنتیه  مختلف
  گرفته   خود  به  فراجنسیتي  ماهیتي  فراغت   ،   روان  و  روح   سلامت  با  عمیق  پیوند  دلیل   به  و   است   شده  دور   مردانه  شکل

 ( 309:  1394)قادر زاده، ، حسینی، .است شده  مبدل زنان  روزمره  زندگي  از  بخشي  به  و

  خانه  و زنان شاغل  جسماني كتحر  و ها بر فعالیت خانه، الکترونیکی و ماشینی در  وسایل  ورود و شهرنشیني  گسترش
ای چند بعدی وارد برنامه و  تاثیر گذاشته است یعنی تغییر در سبک زندگی بسیاری از زنان ورزش را به عنوان مقوله

  پوشش،  مد،  درماني،  گیاه  تغذیه،  همچون  هایي  مؤلفه با   رابطة مستقیم و غیر مستقیم   ورزش  ، .  زندگی زنان نموده است 
... پیدا کرده است و به عنوان نمودی برای زنان روشنفکر شده است. اما با تمامی این تفاسیر نوین    و  موسیقي  رقص،

از تفریح و ورزش و اماکن ورزشی بازهم  رویکرد جنسیتی در بطن ورزش گسترده است. زیرا در   و با استنباط زنانه
 یك اش بستر اجتماعي  با تنگاتنگي همبستگي در بدني حركت هر و است بدن  مند قاعده گرفتن  بازي به ورزش   واقع  

دهد و ساختار و قالب بدن را تغییر  بدن را به شدت تغییر می   جسماني شود. ورزش ساخت مي تلقي فرهنگي حركت
گذارند  دهد و در بیشتر مواقع بسیاری از منتقدین تغییر در ساختار بدنی زنان را قبول ندارند و بر این ادعا صحه میمی

کند.  ا شبیه مردان میکمه برخی از ورزشها مثل فوتبال و کشتی و بدنسازی بر صدا و ساختار بدنی زنان تاثییر و آنها ر 
خیلی از روشنفکران فمنیست این امر را در منافات با حقوق زن دانسته و کنترل مردانه بر نمادسازی از جسم زنانه را  

پذیرند و به شدت به اینگونه نظرات انتقادات شدید دارند. مورد دیگری در مورد فراغت و ورزش زنان بسیار مهم  نمی
های ورزشی   دانند مفهوم شجاعت است زیرا بسیاری از رشتهآن را منافات با آزادی زنان می ها به شدت  است و فمنیست

مستعد ریسک و خطرپذیری بالایی هستند مانند کوهنوردی که اگر زنی در کوهستان در حین صعود به کوه بمیرد یا  
صورتی که اگر مردی در شرایط    گیرند در سقوط کند از نظر عام و منتقدان ورزش زنان به شدت مورد نقد  قرار می

 ( 124  :1393  مرادي،  همتي،  .) موتمني،شودسخت به کوهی صعود کند و جان بسپارد از وی به عنوان قهرمان یاد می

امری متداول است و حتی   ورزش  در میدان  زنان  و مردان  بین  قدرت  و  اقتصادي امتیازات نابرابري  به جنسي  قشربندي
های ایفاي نقش هنگام  زیرا ،  شوندمي  تشویق كمتر ورزش  میدان  در زنان  با حضور کثرت زنان در این میدان بازهم  

و      (153:  1390  ایماني،  نقدي، ؛بلالي،.)رود مي  انتظار  انعطاف و بودن  حامي بودن، مطیع از هایي جلوه آنان  از  زنانه

های  ها و تفکرات اجتماعی حاکم بر ورزش زنان عاملی بسیار موثر  در تقلیل و یا عدم تخصیص ثروتتمامی این دیدگاه
 باشد ملی برای ورزش زنان است و نابرابری در تهیه تجهیزات و اماکن و امکانات برای ورزش زنان می
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 از تفریحات ورزشی سالم در ایران   ان. سهم ناچیز زن2

تفریح به مانند بسیاری از قواعد حقوقی ضروری ترین زمان استراحت از لحاظ روانی برای زنان و  حق زنان است.  
داشته باشند. پویایی ذهنی و عاطفی و اقتصادی همراه این  1لیتهای ورزشی و تفریحی مشارکت فعال او اگر زنان در فع

نیرو و زدودن یکنواختی زندگی ، امری لازم و  فعالیتهای تفریحی   تفریح برای تجدید  وارد زندگی زنان خواهد شد. 
مهم از  یکی  و  میضروری  شمار  به  روان  و  بهداشت  اصول  در  (148:  1396.)شریفی،  رودترین  است  مسلم  آنچه 

های ورزشی مردان  فعالیتهای ورزشی زنان در ایران  مباحث اخلاق اسلامی بیش از تفریحات و  تفریحات و سرگرمی
تفاوت امکانات، تجربیات و مذهبی و جنسیتی و در ارتباط با آنهاست    –های دینی  حائز اهمیت است و همراه با کلیشه

در مقایسه با مردان    تریبسیار کم  متفاوت است به طور مثال زنان متاهل زمان  زمان لازم برای تفریح به نسبت جنسیت  
دهد که زنان خیلی بیشتر با ضیق متاهل دارند. همینطور تحقیقات در زمینه کمبود وقت و استرس مربوط به آن نشان می

شان از نظر حس کمبود  هم باشند، وضع  دار، مخصوصا اگر شاغلکنند. زنان بچهزنند و آن را حس میوقت سروکله می
اوقات فراغت و فعالیتهای ورزشی زنان به علت فهم و دریافت جامعه از  د  ز رویکر بخشی ا.وقت از همه بدتر است

 مفهوم تفریح است  

این است که زنان و به خصوص    از دلایل عمده  تقلیل فعالیتهای تفریحی و ورزشی زنان مخصوصا بعد از ازدواج  
ز فرزندان و دیگران را بر رسیدگی به  همواره رسیدگی و مراقبت ا «2مادران با درونی کردن نوعی »اخلاق مراقبت 

اند.  دانند. در بسیاری از موارد حتی وقتی که خانواده مشغول تفریح است، مادران در حال انجام وظیفهخودشان مقدم می
دستمزد )کار در خانه( و چه کارهایی که وزن عاطفی و روانی   وظایفی که بر دوش زنان است، چه با دستمزد، چه بی

 کاهد.های سالم و ورزشی میتفریح و سرگرمیوقت زنان برای دارد، از 

ای دو سویه است حتی این رابطه در قواعد و روابط اخلاقی و حقوقی مربوط به ورزش  و ورزش رابطه    جنسیت  رابطه 
  زمینه ورزشی بسیاری از بانوان  جنسیت  به  مربوط  هایعرف  و  هانقش  ها،بانوان خیلی مشخص و بارز است وکلیشه

می بازتولید  می  کند، را  چنین  خلاصه  طور  فعالیتبه  که  گفت  مفاهیم  و  تفریحی  هایتوان   و  «زنانگی»  ورزشی 
. کنند  ایجاد  جنسیتی  تبعیض  رفع  برابر   در   مقاومتی  توانندمی   مفاهیم  این  تکرار   و  تولید  با  و  سازندبرمی  را  «مردانگی»

  خاصی   ورزشی  و    تفریحی  فعالیت  از  فرد   که   جنسیتی  تجربه  فردی،   سطح   در.  جمعی  هم  و   است   فردی   هم   تاثیر   این
 که  جنسیتی  نقش  با  آن  رابطه  و  فردی  رشد  بر    نه  یا  است  برده  لذت  آن  از   و  شده  پذیرفته  تفریح  آن  در   اینکه  مثلا  .دارد

کلیشه جنسیتی در خیلی از  .  کند  درونی  را  جنسیت  درباره  خاص  نگاهی  تواندمی  و  گذاردمی   تاثیر   رودمی  انتظار   او  از 
  دیگری  جنسیتی   کلیشه   های ورزشی نمایانگر این چالش بزرگ است  به مانند مردانه بودن فوتبال و کشتی و ...  که رشته

  را  پسران  و  داده  ترویج  را  مردانگی  از   فهم  نوعی  گروهی   هایورزش  که  دهدمی  نشان  تحقیقات..  کندمی  بازتولید  را
 .کنند درونی  را فیزیکی قدرت و برتری و رقابت  حسب بر سنتی مردانگی که کنندمی تشویق

   تفریحی بانوان وهای ورزشی سیاسی عدم توسعه فعالیت ودلایل حقوقی . 3

  دو   هر  از   مختلف  زنان  سنین  در  بدنی  فعالیت   و  ورزش   اثرات مثبت   المللی، بین  ورزشی   هايسازمان  گسترش   و  توسعه
ای به حقوق شهروندی و احقاق آن سبب شده که بسیاری از دولتها و قانونگذاران اهتمام ویژهو    روحی  و  جسمی  بعد

ای زن در سطح جهان افزوده شده است اما در بسیاری  ورزش بانوان داشته باشند. با اینکه بر تعداد ورزشکاران حرفه
به ورزش مردان از رونق بسیار کمتری   عرفی ورزش بانوان نسبت ودینی   ،حقوقی و  از کشورها بنا به دلایل سیاسی

 برخوردار است. و درآمدهای ورزشکاران مرد به  چند صد برابر ورزشکاران زن است. 

های  جنسیتی گذارد که حاکی از نگاهورزشی تاثیر می  هايفعالیت  در   زنان  مشارکت  عوامل پیچیده زیادی بر نحوه   
 این حیطه در حقوق زنان وجود دارد. است و البته که موانع زیادی برای گسترش 

  مدیریتی،   هاياجتماعی، محدودیت  و   فرهنگی  هاي  محدودیت  مانند  هامحدودیت  از  برخی   وجود  کشورها،  از   بسیاري  در 
  برجسته تر. شودمی بدنی فعالیت و ورزش  در  بانوان سطح مشارکت شدن   کم باعث  ناخودآگاه طور  به امکاناتی و مالی

 
1 - activity participation 
2 -» (ethics of care) 
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متاسفانه روز به روز بیشتر نمایان   کشور  بر  حاکم اجتماعی فرهنگی شرایط اقتضاي به ایران در  اهمحدودیت این بودن
 شود در کنار ایران افغانستان ، پاکستان و بیشتر کشورهای مذهبی وضعیت مناسبی در این زمینه ندارند.  می

  وضعیت شاخصی جهانی نشانگر   عنوان به ورزشی   هاي فعالیت در  بانوان مشارکت عدم  یا  و مشارکت حضور،  میزان
 مستقل  امکاناتی و محیطی هاي نیازمندي علت به قطع، بانوان در جوامع مختلف است به طور  حقوق بشری و اجتماعی

 .)صادقینمایدمی  روشن  کاملا  زنان در کشورهای اسلامی وضعیت وخیم تفریحات ورزشی بانوان را    براي  اختصاصی  و

 ( 5: 1394پور، جهانیان، موسوي،  

زنان   برابری حضورو  سالاریشایسته  ایجاد و تحول . حکمفرماست  مدیریت  مردسالارانه  ورزشی   مدیریت در بخش 
های مدیریتی مفهوم چندانی ندارد. در کشور ما یا باد تفکرات حاکم سیاسی بر مدیریت   در بسیاری از مشاغل و پست

گرایی در زمینه جنسیت و اقوام و فرهنگها یا باید  گری و مسائل مربوط به برتریورزش  باید حل و فصل شود و لابی
 حل حقوقی جدیدی برای احقاق حقوق خود در زمینه عدالت ورزشی بیابند راه تغییر نماید یا اینکه زنان باید

های مختلف ورزشی و از شهری به شهر دیگر حتی در  امکانات و بها بخشی در رشتهبه هر سوی عدالت از لحاظ تهیه
تفکرات و گ به علت  زنان  تفریحات  این امردر حوزه ورزش و  رایشات  حوزه ورزش مردان بسیار متفاوت است و 

که می است.هر چند  وخیم  بیش  از  بیش  برنامهجنسیتی  که   گفت  بر    تأکید  با  فراغت   اوقات  گذران   براي  ریزيتوان 
بانوان    فعالیتهاي برای  و    ریزيبرنامه  با  نزدیکی   ارتباط  ورزشی، مخصوصا  سازمان ورزش  سیاستهای  و  شهري 
 شهري   فضاهاي  کیفیت  و  کمیت  زیادي به  حدود  تا  فراغتی  امکانات  تأمین  و  فضایی  زیرا ساماندهی  ها دارد ،شهرداری

ها این امر ممکن  های اقتصادی شهرداریوابسته است و بدون قوانین مصوب در شهرداری و سیاست  آنها   تجهیزات  و
   نیست.

  است،   ورزش  وزارت  عهده  به  اماکن  ورزشی   نگهداري  و  احداث  اصلی  متولی  بنا به تمهیدات قانونی    ایرانکشور   در 
  وظایف   از   ،  پاركها  و  تفریحی  ورزشی  اماکن  و  ورزشگاه  احداث  ها،شهرداري  قانون  55مادة    1  بند  براساس  اما

نباشد بی شک مراکز ورزشی  و اگر سیاستهای کلی شهرداری و استانداری.  هاست شهرداري این مینه صحیح  ها در 
  مدنی نهادهاي و از   عمومی و  غیردولتی محلی،  سازمانیمخصوص برای نصف جمعیت مهیا نخواهد شد ، شهرداري 

کند و هر چند  اما به هر سوی در اهداف کلان سیاسی و فرهنگی با  زمینه و اهد اف دولتی حرکت می    شودتلقی می
اوقات     گذران  براي  ریزي  برنامه  هاشهرداري  مهم  وظایف  اما یکی از   .  دارد  عهده  بر   را  بسیاري  و  گوناگون  وظایف

آنهاست که اهتمام ویژه به زنان در ساختار فرهنگی و سیاسی    هايخواسته  و  نیازها  با   ارتباط  در   شهروندان   راغت ف
نهادینه   باید  بانوان  برای  مناسب  فضاهای  احداث  و  بانوان  ورزش  کردن  نهادینه  و  است  بسیار ضروری  ما  کشور 

 ( 18:  1393اندام ، .)مهدیزاده،شود

سیاستهای کلی برای  توجه به تفریحات بانوان    شدن فراگیر و پایداري ،  ثبات موجب  که  است  مفهوم بدین  کردن نهادینه
  جمله  بانوان در سطح کشور وجود دارد  از  ورزش   گسترش   و  شدن   نهادینه  عدم   در  عوامل متعددي   باشد هر چند ،

و    ،   مقررات  و  قوانین  انسانی، بودجه،  منابع  پژوهش،  و  تحقیق  امکانات،   و  راهبردها، زیرساختها  و  اهداف  به  میتوان
 ویژگیهای فرهنگی ورزش بانوان اشاره کرد. 

های توان دلایل زیادی را در عدم توسعه و عدالت امکان ورزشی و تفریحات مناسب برای بانوان در محیطالبته می
تفریحات سالم و ورزشی زنان  شهری بزرگ در نظر گرفت، هر چند در روستاها هم به علت محدودیتهای فرهنگی  

 بسیار نابرابر است اما در محیط شهری با توسعه و توجه ویژه بازهم محدودیتهای شدیدی وجود دارد 

 شهرداري   ورزش حوزة  در  ورزشی زنان متخصص انسانی نیروي کمبود .1
 شهري  هايمحله در  ورزشی مخصوص بانوان  هايزمین  ساخت براي مناسب  یابیمکان عدم .2
 هاارگان سایر  و شهرداري  بین لازم هماهنگی و انسجام عدم .3
های ورزشی زنان که در بیشتر  در پارکهای بانوان و سایر باشگاه  ورزشی   امکانات  و  تجهیزات   فقدان .4

کنند اما به صورت زوج و فرد و یا در ساعات  های ورزشی در ایران هر دو جنس استفاده میباشگاه
قشر عظیم    شودخاصی از روز برای مردان که این امر باعث می   خاصی از روز برای زنان و ساعات 

 زنان شاغل نتوانند از این امکانات استفاده کنند 
 های بانوان  در باشگاهها و پارک   ورزشی تجهیزات و امکانات نامناسب توزیع .5
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ه  های ویژه بانوان حاضر بهای و ورزشگاهایران به علت عدم سودهی مناسب باشگاه  در  خصوصی بخش .6
 سرمایه گذاری در این بخش نیست  

ی این  از شرایط و عواملی است که تفریحات سالم و ورزشی برای زنان در سطح کشور سخت نموده، البته در کنار همه
موارد قواعد محدود کننده اجتماعی هم مزید بر علت است که بیشتر بانوان حاضر به تفریح و حتی ورزش در چنین  

 .افزایدامر بر ناعدالتی در حوزه ورزش بانوان می فضاهایی نیستند و این 

 علیه زنان و حق تفریحات سالم زنان   کنوانسیون هر گونه تبعیض .3-1

 تبعیض   اشکال  کلیه  محو  کنوانسیونالملل که در زمینه حقوق بشر بسیار مهم است  ترین اسناد حقوق بینیکی از مهم 
را به  و تبعیض جنسیتی    ترین معاهده ملل متحد در مورد تبعیض جنسیتی است مهماین کنوانسیون    .1است     زنان   علیه

   دهد از منظر این کنوانسیون تبعیض جنسیتی عبارت است از: شدت مورد نقد قرار می

مبنای جنسیت بر  محدودیت  یا  استثناء  تمایز،  هرگونه  به  شدن  زمینه  …»قائل  اجتماعی،  در  اقتصادی،  سیاسی،  های 
 فرهنگی، مدنی یا هر زمینه دیگر«

های گوناگونی مثل فوتبال و ... در منظر این کنوانسیون های سخت و ورزشبه همین جهت از تفریحات گرفته تا ورزش
 برای زن و مرد یکی است  

های غیر تبدیل به نگاه 1980های د و در دهههای مختلف حقوق بشری از شکل حمایتی درآممبارزات زنان در عرصه
 مساوی رفتار  به معتقد و دننمای می رد را  مرد  و زن  به جنسی تبعیض آمیز گردید . و هر گونه نگاه تبعیض آمیز  

 دانند، می زنان خاص را موضوعات از  برخی   هستند دیدگاه این مبین که المللیبین اسناد البته .است مرد و  زن به نسبت
ا  را  جنس پایه بر  مختلف استانداردهای اساس  بر  رفتار  یا جنسی تبعیض ولی  ( 89:    1396)منتظری،  نند.کمی رد صریحا

الملل حق برابر از لحاظ تامین امکانات ورزشی را حق اساسی زنان  این کنوانسیون با عنوانش از لحاظ حقوقی و بین 
ها را دعوت به انجام عدالت فرهنگی و اجتماعی در زمینه تفریح و استفاده از امکانات  داند و دولتدر تمامی جوامع می

 ورزشی  بدون تبعیض می نماید.   

 . نابرابری جنسیتی در تهیه امکانات ورزشی بانوان 3-2

وصا  توان بر حقوق زنان مخصشاخص های متفاوتی در سطح جوامع برای نابرابری جنیستی وجود دارد که این امر می
 ورزشی تاثیر بگذارد   ومندی از امکانات رفاهی حق تفریح و بهره

های در جایگاهو    اندگرفته قرار نابرابری و  در وضعیت   دارند،  جامعه در  متفاوتی هایموقعیت مردان  و زنان .1
از مشابه   اجتماعی مادی، منابع زنان  فرصت قدرت منزلت   جایگاه این .برخوردارند کمتری تحقق هایو 

 مبتنی اجتماعی دیگر  مهم عامل هر  یا ملیت و آموزش قومیت، دین، شغل، نژاد، طبقه، بر  تواندمی اجتماعی
 باشد

 های تفاوت زیست شناختی یاگیرد و دلیل این نابرابریبطن جامعه شکل می  از نابرابری  جنسیتی بی شک   .2
  .شودنمی  ناشی و مردان  زنان  میان شخصیتی

 داشته تفاوت یکدیگر با هوشی ، جسمی و مالی  های  ویژگی و  استعدادها نظر است از ممکن  انسانها هرچند .3
توان بیان اینگونه می   .کند متمایز  هم از  را  جنس دو که ندارد مهمی  وجود طبیعی تفاوت هیچگونه باشند،

 برآوردن برای کمتری قدرت از  مردان مقایسه  با در  زنان که  شودمی ناشی آنجا  از  جنسی  داشت که نابرابری
  .سهیمند این نیاز  در دو هر درحالیکه برخوردارند، نفس تحقق به نیاز 

 نشان  طبیعی و آسان  واکنشی رابر،  ناب  هایموقعیت و ساختارها برابر در  میتوانند هم  زنان  و  مردان هم که .4
 کاشانی، پور، طالب آزاد، نظری).ی جوانب در اجتماع تغییر داد.  توان موقعیت زنان را در همهیعنی می دهند؛

1398  :298) 

اما علی رغم نظریه فوق در منظر حقوق زنان وضعیت بسیار متفاوت و در جوامع متفاوت نسبت به دیدگاه افراد  
 همواره زنان در طول تاریخ و در جوامع مختلف و در شرایط متفاوت   جامعه شرایط سخت و متفاوتی وجود دارد

 
 -  که در ۱۸  دسیامبر ۱۹۷۹  مورد پذیرش مجمع  عمومی  سیازمان  ملل متحد قرار گرفت  و در  ۳ سیپتامبر  ۱۹۸۱  )سیی  روز  پس از تودیع  1

درآمد اجرا به( الحاق  یا تصویب سند بیستمین  
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تمامی    و  گیرندمی  قرار   تعدی  و  ظلم  و  روحی  جسمی،  هایآسیب  مهری،انواع بی  مورد به راحتی در  حقوقشان 
های ورزي  عرفی و غرض  –مذهبی    خشك  تعصبات  و  ناروا  هايسنت  دلیل  به   امر   این.  گرددمی  ها  تضییعزمینه
زنان و اهی    جسماني  خاص  هايباشد ویژگيدر زمینه حقوق فردی و جمعی می  انه و گاه ناآگاهی  خود زنان  مرد

های دولتی را ها در قوانین و سطح جامعه موجبات سو استفاده حقوقی و سیاسی سیستمبرجسته سازی این ویژگی
وظایفشان به طور حتم احقاق   و  حقوق  به  نسبت  زنان  خود  عمیق  شناخت  و  صحیح  درك  عدم  آورد.حتيفراهم می

 ( 75:  1396)محمد زاده ، سازد.ها با مشکل مواجه میحقوق این طیف جامعه را در تمامی زمینه

احجافی در مورد بانوان وجود داشت زیرا ورزش    همواره تاریخ  طول در باب مسائل مربوط به ورزش بانوان در  در 
بیشتر    زنان   است و   گرفتهشکل  مردان   اساس   بر  همگی  آن،   هایارزش  و  ا استاندارده  و   شده  محسوب   قلمرویی مردانه 

ای را نمایان  اند. نگاهی به تاریخ ورزش زنان در ایران هم شرایط دلگیر کنندهداشته  ورزش  دنیای  در  ایحاشیه  نقش
 میدانی و مسابقات  دو در  زنان شرکت با شمسی 1320 دهه از  ایران در  زنان  ورزش رسمی کاملاا  سازد. فعالیتهایمی

ها رایج و تفکرات رایج سنتی در کشورها بیشتر زنان در مورد امور ورزشی با مقاومت  شد. اما به علت سنت  شروع
  رزمی  هایورزش آن از  پس و خورد   کلید 32 یدهه از تیمی زنان مسابقات هر چند که   شدند ها رو به رو میخانواده

  57 یدهه اوایل. شدند ندازیاراه زنان  ورزشی هایباشگاه 42 یدهه در. زنان شد  ورزش دنیای وارد نیز  کاراته مانند

  است؛   مهم  بسیار  زنان   ورزش   تاریخ  برای  1370  یدهه   شود،می  قطع  کشور  تحولات   به علت   ورزشی زنان  هایفعالیت

  و فوتسال، والیبال فوتبال، ملی هایگروه. گرفت  به خود رسمی  شکلی  رخوت،  سال   چند  از بعد  ورزشی  امور چرا  که 
و همچنان روند رو به رشد ادامه دارد ولی نسبت به  .  شد  اضافه  زنان   ورزش   به  هاییرشته  همچنین  و  تشکیل  بسکتبال

آزاد ، طالب   .)نظریمندی زنان از امکانات ورزشی تفریحی بسیار کمتر از زنان است جمعیت زنان ایران میزان بهره

 (294:  1398 پور ، کاشانی ،

.  شوداز لحاظ اجتماعی برای زنان فراهم می  بیشتری  قدرت  کند،می  پیدا  اهمیت  و ثروت زنان    کار   که  جوامعی  در 
یعنی در جوامعی حضور اجتماعی    است؛   زنان   کار   خودمختاری  ی درجه  و  تکنیکی  مهارت  گرو  این امر در  واهمیت

شود مخصوصا  رفاه و امکانات اجتماعی ناخودآگاه هم بیشتر فراهم مییابد زنان بیشتر و قدرت اقتصادی آنها توسعه می
مندی در کشورهای توسعه یافته که تفاوت جنسیتی در استفاده از امکانات و حقوق شهروندی مشخص نیست. میزان بهره

 زنان از امکانات بیش از بیش است. 

بعیض علیه زنان«، به معنی قائل شدن هر گونه  عبارت: »ت  1در ماده    1زنان  علیه  تبعیض  گونه  هر   رفع  کنوانسیون

ها و  تمایز، استثناء یا محدودیت براساس جنسیت است که بر به رسمیت شناختن حقوق بشر زنان و آزادیهای اساسی آن
های سیاسی،  نظر از وضعیت تأهل آنها، در تمام زمینهمندی و اعمال آن حقوق، برپایه مساوات با مردان، صرفبهره

  .ها اثر مخرب دارد یا اصولاا، هدفش از بین بردن این وضعیت استی، اجتماعی، فرهنگی، مدنی و دیگر زمینهاقتصاد

اما وجود این کنوانسیون  تاثیراتی مثبت .  اندنشده  ملحق  کنوانسیون  این  به   تونگا  سودان،   سومالی،   هر چند ایران به مانند   
هایی اختصاصی برای  بعد قانونگذاران ایرانی را مجبور کرد که پارک  های هشتاد بهبر جامعه ایران داشت و  از دهه

زنان به منظور تفریح و ورزش و فعالیت تدارک ببینند و در بیشتر شهرهای بزرگ در ایران هم اکنون چندین پارک  
 بانوان به صورت اختصاصی وجود دارد که وجود این پارکها عدالت در این زمینه را هنوز نتوانسته محقق است  

نمایند بدون درنگ، به طرق نمایند و موافقت می را به هر شکل محکوم می تبعیض علیه زناندر ماده همین کنوانسیون  
 :نمایندبر امور زیر تعهد میدولتها را مقتضی، سیاست رفع تبعیض علیه زنان را تعقیب نمایند و بدین منظور، 

کنون چنین کاری  الف: گنجاندن اصل مساوات زن و مرد در قانون اساسی یا دیگر قوانین متناسب داخلی خود، اگر تا 
الاجراست( و  انجام نشده و حصول اطمینان از تحقق عملی این اصل، از طریق وضع قانون )منظور قوانین عادی لازم

 طرق مناسب دیگر 

ب: اتخاذ تدابیر قانونی و غیره از جمله وضع ضمانت اجراهای مناسب به منظور جلوگیری از اعمال تبعیض علیه  
 .زنان

 
  - مصوب ۱۸ دسامبر ۱۹۷۹ میلادی )مطابق  با  ۲۸/ ۱۳۵۸/۹ شمسی ( 1
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حقوق زنان براساس تساوی با مردان و حصول تضمین و اطمینان از حمایت مؤثر زنان علیه هر  ج: حمایت قانون از   
 .های صالح ملی و دیگر مؤسسات عمومینوع تبعیض، از طریق دادگاه

آمیز علیه زنان و تضمین اینکه مقامات و مؤسسات عمومی بر طبق  د: خودداری از انجام هر گونه اقدام و عمل تبعیض
 . مل نماینداین تعهد ع

 . : اتخاذ هر گونه اقدام مناسب برای رفع تبعیض علیه زنان توسط هر فرد، سازمان یا مؤسسهـه

و: اتخاذ تدابیر لازم، از جمله تدابیر قانونگذاری، برای تغییر یا لغو قوانین، مقررات، عادات و عملکردهایی که نسبت  
 .آمیز هستندبه زنان تبعیض

تساوی از جمیع جهات بین زن و مرد است و هر گونه تمایز و استثنا و محدودیت بر    ه ،معاهد  براین  حاکم  روح کلی
کند و قوانین مدنی و کیفری و حتی قانون اساسی را که مغایر با معاهده باشد  اساس جنسیت بین زن و مرد را نفی می

های دولت تاکید دارد به همین جهت ها و قوانین و سیاستدهد و بر تغییر و اصلاح کلیه برنامهمورد سوال قرار می
ایران به عنوان کشوری اسلامی با دیدگاه و بینش غربی این کنوانسیون موافق نیست و ان را نپذیرفت اما عدم پذیرش  
این کنوانسیون نتوانست اصلاحات اسلامی و فرهنگی مناسب را در جامعه در مورد حقوق زنان از جمیع جهات برآورده  

هایی  های اجتماعی در زمینه حقوق زنان وضعیت سیاسی کشور را دچار تنشلشهای متعدد و آسیباست. مشکلات و چا
های جدی را  اساسی در این زمینه کرده است  که هر چند از نظر مفسیرین، فقها عضویت در این کنوانسیون آسیب

) قامت، صابری  و مرد مغایرت دارد. نماید که با اصول قانون اساسی و نظر اسلام در مورد زن متوجه جامعه ایران می

 (184: 1391قمی، 

شود اما  ها میها مخصوصا حضور زنان در استادیومشاید پیوستن ایران به کنوانسیون باعث تعدیل در بسیاری از زمینه
ا برای  سیاستمداران و قانونگذاران با تاکید بر باورهای دینی و اسلامی و شریعت مقدس اسلام وجود  این کنوانسیون ر 

   دانستند.جامعه و مباحث مربوط به نفقه و طلاق و ارث خطرناک می

 . منشور حقوق زنان و حق بر تفریح و عدالت ورزشی 3-3

های زنان است در قسمت اول  توان از آن نام برد منشور حقوق  و مسئولیتقانون دیگری که در زمینه حقوق زنان می
 تفاوت زنان را از لحاظ این قانون مورد بررسی قرار داده و مقرر نموده : ماده واحده این قانون دلایل 

  حقوق  اثبات  درصدد  آنان  و  دارد  زنان وجود  انسانی  حقوق  زمینة  در   فراوان  جدال  و  بحث  المللیبین  مجامع  در   که  آنجا  از 
  خود  متفاوت  هایفرهنگ  اساس   بر  مختلف  کشورهای  طرفی   از  و   باشندزنان می  برای  غربی   دیدگاه  با  منطبق  انسانی
  جمهوری نظام  نمایانگر دیدگاه  که  منشور  در  تا   بود  لازم دارند،  زنان   انسانی   حقوق  زمینه در   عملکرد متفاوتی و  نظرات
  مختلف  موضوعات  در زنان  ویژه  حقوق نیز   و   و مرد زن   بین   مشترک  حقوق  زنان،   انسانی   حقوق  باشد می  ایران   اسلامی

ا  ایران جمهوری اسلامی  نظام که گردد  مشخص تا شود  ذکر   1. است  قائل  زنان برای را  هاییمسؤلیت و حقوق چه  اساسا

  به   استقراء  های زنان باودر قسمت هشت ماده واحده همین منشور با بررسی ساختار منشور مصادیق حقوق و مسئولیت 
 : شده است   تقسیم ذیل صورت

  فرهنگی، حقوق  حق سلامت، به موضوع حسب بر  اجتماعی  حقوق که) اجتماعی  حقوق خانوادگی، حقوق فردی، حقوق
 (. است شده بندی دسته  قضایی حقوق و سیاسی حقوق اقتصادی، حقوق

آنچه از قواعد و قوانین این منشور بدان احتیاج داریم حق سلامت و حقوق فرهنگی است. زیرا تفریح و ورزش عاملی   
مهم در سلامت جسم و روح و روان افراد است. و زنان به عنوان عنصر اصلی خانواده بیش از هر قشر دیگری بدان  

 ( 114:  1400  ، صحرایی  )عشقیاحتیاج دارند 

  باشد در فصل که به حقوقزنان می  اجتماعی   های  های زنان که مربوط به مسئولیتمسؤلیت  و   حقوق  ر سوم منشو  بخش
زنان تمرکز و توجه شده است مواردی که سلامت جسمی و روانی و روحی    روانی  و  جسمی   سلامت  هایمسؤلیت  و

 
  - منشور حقوق و مسؤلیت  های زنان در نظام جمهوری اسلامی ایران، مصوب 11383/6/31
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  و   ورزشی  امکانات  به  عادلانه  و  فراگیر   دسترسی  عنوان حق  53کند عنوان نموده است که در بند  زنان را تامین می

سالم را یکی از حقوق عمده در زمینه سلامت روحی و روانیزنان بر شمرده   و تفریحات بدنی تربیت زمینه  در  آموزشی
  المللی وبین  ملی  سطح در   ورزشی  میادین  در   حضور   و  ورزشی   استعدادهای  شکوفایی  و  پرورش   هم حق  54است در بند  

 سلامی را عنوان کرده است ا موازین با متناسب

به هر سوی تهیه امکانات ورزشی و آموزشی در کشوری مثل ایران با وضعیت اقتصادی و فرهنگی مشخص برای  
 ی شهرها مهیای چنین امری بنا به دلایل اقتصادی و فرهنگی غیر ممکن است  تمامی زنان مقدور نیست و در همه

ضاد کامل با متن قانون اساسی و قانون مدنی است و منشور حقوق زنان را  اما و متاسفانه برخی از مواد منشور در ت 
ای نمادین در تقابل با کنوانسیون رفع حقوق زنان نموده است و هیچ گونه ضمانت اجرایی ندارد و بسیاری  تبدیل به بیانیه

ایل و جامعه و همچنین الگوهای های نادرست خانوادگی، قباز مفاد آن در مغایرت با قوانین  موجود در ایران است، سنت
رفتاری نامناسب و نامطلوب باعث محرومیت زنان از بسیاری از حقوق انسانی آنها گردیده است و عدم ارائه صحیح  

ها حقوقی به زنان، بسیاری از مشکلات موجود را به وجود آورده است.  فرآیند آموزش حقوق فردی زنان از  آگاهی
ترین و تاثیرگذارترین نتایج را در بردارد . در هر جامعه و  شود و مهمموزشی شروع می های آدورن خانواده و محیط

در هر دوره زمانی، مقتضیات حقوقی جوامع حاصل مطالبات فرهنگی و حقوقی جامعه است و ذات زندگی اجتماعی از  
اقشار مختلف آن مخصوصا زنان سرچشمه می تغییر در  های هدفمند و س گیرد، فعالیتتفکر و فرهنگ  باعث  نجیده  

 شود  ساختارهای حقوقی و رفاهی جامعه می 

های زندگی فردی، اجتماعی، اقتصادی و فنی  توانند در عرصهزنان با کسب مهارتهای حقوقی و آگاهی به قوانین می
مسائل مربوط به  های زنان به عنوان بخشی از فلسفه اجتماعی شود به سادگی  نقش موثری ایفا نماید و وقتی خواسته

 دهند.های حقوقی خود را در زمینه حقوقی انسانی زنان تغییر میها گسترده و قانونگذاران سیاستعدالت در تمامی زمینه

های حقوقی مشنور حقوق زنان فقدان ضمانت اجرایی حقوقی و قانونی است. مشکلات و ترین چالشهر چند از مهم 
های در آن مشهود است منشور حقوق زنان در بیشتر موارد  ها و خشونترابریموارد حقوقی بی شماری در مورد ناب

حقوق زنان سکوت و در مواردی که عناوینی را ذکر کرده  پرداخت قانونی و حقوقی کامل را اجرا ننموده است و  
حقوقی و بلا استفاده بسیاری از مفاد آن فرمایشی و بدون ضمانت اجراهای لازم به عنوان سند نوشته شده و بدون کارآیی  

 باشد. می

به هر حال منشور در مواردی به سلامت روان زنان توجه کرده است زیرا ارتقای سلامت زنان در همه ابعاد آن )جسمی  
ترین راه جهت دست یابی به سلامت و بهبود سطح کیفی زندگی زنان است. با توجه به نقش مادری و    و روانی( مطمئن 

های آینده و شرایط رشد و توسعه  نواده سلامت زن تاثیر مثبتی بر زندگی خانوادگی و نسلحضور پر رنگ زن در خا
های توسعه اجتماعی و اقتصادی در اصل حضور زن در اجتماع به طور مثبت یکی از شاخص  .  را فراهم  خواهد ساخت

 ( 109: 1399.) لطفی، ابراهیمیان، رنجبر، جوامع است

 

 نتیجه گیری  

ایران  در تقابل با کنوانسیون رفع هر گونه تبعیض بر    اسلامی  جمهوری  نظام  در   زنان  های  سؤلیتم  و  حقوق  منشور 
علیه زنان  تدوین و تصویب گردیده است . این منشور به علت منافات با قانون اساسی و حقوق مدنی ضمانت اجرایی  

اما در فصل سوم همین منشور در مورد   ندارد    و   ورزشی   امکانات  به   عادلانه  و   فراگیر   دسترسی   حق   53لازم را 

سالم از مواردی است که باعث گسترش ورزش زنان در کشور شده است و    و تفریحات بدنی تربیت زمینه  در  آموزشی
حرفه ورزشکار  زن  میلیون  یک  از  بیش  دلایل امروز  به  متاسفانه  اما  هستند  فعالیت  حال  در  کشور  سطح  در  ای 

های مردانه و اشتباه در حوزه تفریح و ورزش زنان باعث گردیده حوزه زنان و مدیریتهای اشتباه در  سیاستگذاری  
تفریحی بانوان اقدامات مناسب    وهای ورزشی  چنان که لازم است در زمینه فعالیتها در کلانشهر آن است تا شهرداری

ح و ورزش بانوان در نظر گرفته شده  به بعد پارکها و اماکن ورزشی متعددی برای تفری  80انجام دهند . هر چند از دهه 

گذاری در این بخش از  است . با توجه به وضعیت فرهنگی  و دینی کشورما و شرایط سیاسی حاکم متاسفانه سرمایه
 ها چندان چشمگیر نیست . سوی دولتمردان و شهرداری
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گر باعث نوعی جبهه گیری  از سوی دیگر تفکر جنسیتی حاکم بر ورزش بانوان در جامعه سنتی ما و در کشورهای دی
های قهرمانی؛ ایجاد امکانات و تسهیلات لازم در زمینه مکان و شرایط    اجتماعی در زمینه انجام بسیاری از ورزش 

 اجرایی غیر ممکن شده است.  

  انتظاري  و  تصور.  است  زندگي   سبك  نمادین  ظهور  مهم   هاي   عرصه  از  یكي   به هر سوی  ورزش و تفریحات بانوان  
زنان طبقات مختلف اجتماعی از ورزش دارند بسیار متفاوت است اما به هر سوی واقعیت این است حفظ عدالت و  كه  

های اجتماعی به مسئله ورزش بانوان به شدت از لحاظ احقاق حق زنان بر ورزش و تفریح  تعادل در این زمینه و نگاه
 دهد. را به شدت تحت تاثیر قرار می
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Abstract 

Background and Aim: free time is a necessity of modern life due to lack of movement and 

sufficient activity for women. The life situation of women has changed a lot due to industrial 

and electronic advances, and on the other hand, attention to women's rights due to the pressure 

of feminist groups and groups defending women's rights has led to several conventions on 

women's rights and cultural and social rights. They should be compiled. 

Methods: This study was carried out with a descriptive-analytical method and data collection 

was done by using a check from books, articles, electronic resources and websites, in which 

the process of comprehensive and fair right of access was investigated. Women's sports 

facilities and healthy recreation in Iran were discussed. 

Findings: The convention to eliminate any discrimination against Iranians based on religious 

and social reasons has not been accepted by Iranian statesmen and jurists. In opposition to the 

aforementioned convention, the government of Iran has approved a document entitled the 

Charter of Women's Rights. In this charter, women's right to universal and fair access to healthy 

sports facilities and recreation is only briefly mentioned. And this Charter of Sports and 

Recreational Rights It has considered women as binding, even though this charter does not 

have the necessary executive guarantee to protect the rights of Iranian women. 

 Conclusion: The women's rights charter contradicts many of the provisions of the constitution 

and unfortunately, with all the developments and developments that have taken place in the 

field of women's recreation and sports from a legal and social point of view, legal and social 

justice is still not possible in this case, and perhaps the reason This is the thinking that governs 

the society and the way society looks at women. Of course, the contribution of the legislators 

is greater in the lack of proper foundation. 

  Keywords: Recreation, Women's Sports, Sports Facilities, Women's Rights. 
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