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 چکیده

پس از ورود فناوری های نوین اطلاعاتی بر زندگی مردم کم کم آثار آن بر جنبه های متعدد زندگی از جمله حقوق کودکان و    

نوجوانان آشکار گردید. حق سلامت روان از اصلی ترین مولفه های سلامت و از مهم ترین مصادیق حقوق کودکان و نوجوانان 

با توجه به رشد و توسعه فضای مجازی موضوعی است که در تحقيق حاضر به آن  سلامت روان کودکان و نوجوانانمی باشد. 

پرداخته ایم و سعی کرده ایم که توصيه هایی نيز برای والدین داشته باشيم . به دليل ویژگی های خاص فضای مجازی و نو 

ین فضا و کاربردهای آن را به دست بودن این پدیده  بسياری از والدین فرصت ، امکان و یا توان کافی برای شناخت دقيق ا

از این فضا باعث شده است که  کودکان و نوجواناننياورده اند و عدم آشنایی مناسب آنها با این فضا و در مقابل استفاده روزمره 

ی یک فضای محرمانه و خصوصی در داخل خانه برای فرزندان ایجاد شود و آنها بدون دغدغه و بدون احساس وجود ناظر بيرون

های خود متاثر از  های سنی و شخصيتی و کنجکاوی به سایت های مختلف در این فضا دسترسی یافته و بعضا به دليل ویژگی

. پژوهش حاضر، یک مطالعه توصيفی تحليلی آینده نگر و جامعه مورد مطالعه ناسالم موجود در اینترنت گردند های فضا

مقالات پيرامون موضوع ، مقاله حاضرمنابع  آن ها در فضای مجازی است . کودکان و نوجوانان با نگاه به حق سلامت روان

های اخير نشریات جهاد دانشگاهی طی سال ،سيویليکا ،های ایرانداکای از پایگاهسلامت روان و فضای مجازی به روش کتابخانه

ان از سنين پایين شروع به یادگيری و در شرایط کنونی که کودک،  کيب مطالب و نتایجتر  مورد جستجو و بازبينی قرار گرفت

بهتر است والدین سعی نمایند تا ، اد ماهری در این زمينه خواهند شدنمایند به مرور تبدیل به افراستفاده از فضای مجازی می

 اینکهنتيجه فضاها محدود نمایند.  سواد دیجيتال خود را افزایش داده تا در صورت لزوم بتوانند استفاده فرزندان خود را از این

راجع به محتوای آنها  کنند.های مختلف دیدن  از سایت شانتا همراه فرزند ندشود زمان هایی را اختصاص دهتوصيه می

شود و ضمن  فراهم میان بر فرزند والدین. در این صورت امکان نظارت ندهایی داشته باش و بازی و فعاليت ندصحبت کن

  د کرد.ه تدابير اخلاقی کمک بسياری خواهروان آنان در سای کنترل اثربخش آنان به بهبود سلامت

 

                                                          .، تدابير قانونینوجوان ،، کودکیفضای مجازی، حق سلامت روان: کلید واژه ها

                                                                                                                                                

 مقدمه

فضای مجازی عرصه ای است که حقوق و تکاليف متعددی در آن معنا می یابد. حقوق کودکان و نوجوانان در این فضا از    

جمله حقوق مطروحه می باشد که در ابعاد مختلف می تواند مورد بررسی قرار گيرد. در این پژوهش، به تبيين حقوق کودکان و 

طور ارادی یا غيرارادی دراین فضا ه ا حجم گسترده ای از اطلاعات و مسائل بنوجوانان در فضای مجازی پرداخته شده که، ب

مواجه می شوند. حق آموزش، حق سلامت روان، حق امنيت و حق تفریح حقوق ملازم با رشد و تعالی کودکان و نوجوانان و 

ویژه عدم ه کودکان و نوجوانان بامروزه به شدت با فضای دیجيتال مرتبط می باشد. مطابق قاعده لاضرر، به جهت حمایت از 

ها، ضررزدن به این گروه از جامعه ممنوع است. چرا که طبق این قاعده هيچ گونه ضرر و زیانی اعم از  آسيب روانی به آن

رسد کودکان و به نظر می(. 91، ص. 5931)هدایت و عظيم زاده، روانی نباید جبران نشده باقی بماند -جسمی و روحی



 

 

باشند. طبيعت کودکان و نوجوانان طوری است که توجه به این قشر از جامعه تحت تأثير فضای مجازی می نوجوانان بيشتر

کاری و گناه که در محيط تواند آثار زیانباری داشته باشد. در ميان عوامل بزهای دارد که هر گونه سستی میالعادهاهميت فوق

در زمينه  5331از اهميت خاصی برخوردار است. نتایج پژوهش یانگ  پيرامون کودکان و نوجوانان وجود دارد فضای مجازی

اینترنت نشان داد که یکى از دلایل مهم اعتياد به اینترنت در افرادى که روابط عمومى کمترى دارند، به دست آوردن حمایت 

های اجتماعی و با ورود به شبکه آید.تر به دست مىهاى اجتماعى است. حمایت اجتماعى با ارتباط هاى اینترنتى زودتر و آسان

ها، معيارها، آید که داراى ارزشگيری، نوعى آشنایى و همدلی یا همدردی ميان کاربران، پدید مىویژه فضاهای ویژه ارتباطبه

ت شخصى، کنند. در این فضا، بسيارى از اطلاعانوایى مى ای است و همگان با این هنجارها همهاى ویژهها و نوآورىزبان، نشانه

شود، بدون اینکه احساس ترس، طرد شدن و در معرض داورى بودن وجود داشته باشد. ایجاد این نوع ميان افراد رد و بدل مى

 (.5045) زهره وند،یعقوب نژاد  .ارتباط، در پيدایش احساس حمایت اجتماعى موثر است
                                                                   

 پیشینه تحقیق

حق سلامت روان کودکان و نوجوانان در فضای مجازی از سوی پژوهشگران مختلف مورد توجه قرار گرفته است که به برخی از 

 رداخت می شود:مهم ترین پژوهش های انجام شده در این زمينه پ

مروری » ( در پژوهشی با عنوان 5931فاطمه زهرا کریمی و فاطمه نعمت اللهی و علی زارعی و فریدون جهانگير و یاسر زارعی)

به برخی از مهم ترین حقوق کودکان و نوجوانان « بر تاثير فضای مجازی بر ابعاد روانی، جسمی و اجتماعی کودکان و نوجوانان

 ر این زمينه اشاره می کنند.و نقش فضای مجازی د

بررسی تاثير فضای مجازی و » ( در پژوهشی با عنوان 5044نادر اسلام خواه و فاطمه درخشيان و محمد حسين دهقانی)

به این نتيجه رسيده اند که با توجه به گسترش ناگزیر فضای مجازیدر « اینترنت بر شخصيت و هویت کودکان و نوجوانان

نوجوانان امروزی نوع جدیدی از هویت تحت تاثير فضای مجازی شکل می گيرد که در صورت عدم توجه زندگی کودکان و 

 والدین و جامعه گرایش به ارتکاب کج روی های مختلف خواهند داشت.

 

                                                                                                                        ی تحقیقمتغییرها.مفهوم شناسی  1

                                   . تعریف فضای مجازی                                                                                                           1-1     

، نوعی اجتماع و همزیستی بزرگی است که ميليون ها رایانه و کاربران آن درسراسر می توان گفتدرتعریف فضای مجازی 

جهان در آن حضور دارند.سازمان امنيت مجازی ایالات متحده و روسيه در تعریف فضای مجازی بيان کرده اند که فضای 

                                                                              مجازی بستری برای حفظ و نگهداری، انتقال، حذف و توليد اطلاعات مختلف است.       

                                . تعریف کودک و نوجوان                                                                                                        1-2  

 کودک و نوجوان را چنين تعریف کرده است :                               5933قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب  5در ماده 

 طفل )کودک(: هر فرد که به سن بلوغ شرعی نرسيده است.                                                                             .الف

 نوجوان: هر فرد زیر هجده سال کامل شمسی که به سن بلوغ شرعی رسيده است.                                                    .ب

سال نرسيده است مگر اینکه در  51کودک عبارت از انسانی که به سن » 5313طبق ماده یک کنوانسيون حقوق کودک مصوب 

                                                                          « .    نحو دیگری تعيين شده باشدقانون کشورهای اعمال کننده، به 

 مفهوم سلامت روان. 1-3

لذت بردن از  ییشامل توانا»بهداشت، سلامت روان یسازمان جهان فیو در حال توسعه است. طبق تعر یمفهوم نسب یسلامت

داشتن  ،یو سازگار یریاف پذطانع ییتوانا ،ییرو انهيم ییتوانا اد،یو غم ز یبعد از ناراحت یبازگشت به زندگ ییتوانا ،یزندگ



 

 

رفتاری و اجتماعی، فقدان سلامت روان به معنی تعادل عاطفی ، بعبارتی «. شدبا یم یو آرامش و خودباور تياحساس امن

اختلال روانی یا رفتاری است که فرد متوجه توانایی های خود است و می تواند با تنش های طبيعی زندگی مقابله کند و می 

                                                                                                     .                                                    تواند کارآمد و با ارزش باشد

 سلامت روان کودکان و نوجوانان  گی تامینچگون .1-3-1

روابط سالم والدین با ، نوجوانان و ای آن ضروری است، در مورد کودکانبا توجه به نقش سازنده ای که سلامت روان دارد، ارتق 

تواند زمينه رشد و سلامت روانی فرزندان را فراهم کند و باعث شود فرزندان بتوانند عواطف و احساسات خود را فرزندان می 

تعدیل کنند. والدینی که با فرزندان خود روابط محبت آميز دارند شرایط را برای سازندگی بيشتر آن ها فراهم می کنند. 

ظهور نا بهنجاری های رفتاری می شود. برای سلامت روانی کودک محبت، عامل سلامت جسم و روان است و نبود آن سبب 

رفع نيازهای اوليه لازم است مانند محبت در خانواده، داشتن فرصت برای صحبت در خانواده، بازی کردن، امنيت و آرامش و 

تغذیه، لباس گرم به  راهنمایی و حد و مرز مناسب. برای پدر و مادر شناخت این نياز ها و نياز های جسمی فرزندشان مثل

هنگام سرما و زمان خواب در ساعت مناسب آسان است. و لی نياز های روانی و اساسی او برای داشتن سلامت روان ممکن است 

مشخص نباشد. و این سلامت روان است که باعث می شود او خوب تفکر کند، پيشرفت اجتماعی داشته باشد و مهارت های 

 .د. مشکلات و اختلالات سلامت روان می تواند هر فردی را تحت تاثير قرار دهدجدید را به خوبی یاد بگير

  فضای مجازی روان و ارتباط آن با ، ت کودکان از منظر جسملامگستره حقوق س .1-3-2

و القائات را  اطلاعات ماهواره و اینترنت و به طور کلی هر وسيله ایجادکننده فضای مجازی، با سهولتی باور نکردنی دنيایی از 

سازد و این ارتباط سریع و آسان،  با جهان را فراهم می آناننمودار ساخته و امکان ارتباط  ان و نوجوانانپيش چشم کودک

آوری  جمعاطلاعات سازد. از سوی دیگر امکان محافظت از با چالش روبرو میکودکان و نوجوانان را کنترل و نظارت والدین بر

کی از حقوق .ی(55)آنان را می بندد های  و سليقهعلاقه ها  رمزهای شخصی، راه ورود والدین را بهشده از فضای مجازی با 

کنند طيف  که در فقر رشد می و نوجوانانی مناسب است. کودکانمت، حق تامين مالی لامرتبط با حق س و نوجوانان کودکان

تر احتمال دارد در  مرفه و نوجوانان مقایسه با کودکان و در. کنند و رشد را تجربه می سلامتوسيعی از پيامدهای نامطلوب 

شناختی در درازمدت را  نامطلوب اجتماعی و روان نتایج شوند که این امر نتایج منفی آموزشی و تلاکودکی به شرایط مزمن مب

                                    .                                                                            (51) همراه دارد

 سالاندر برخی جوامع کودکان و نوجوانان بصورت کنترل نشده در معرض خطر مباحث مطرح شده توسط والدین، معلمان، هم

های پژوهشی داخلی و خارجی با توجه به مرور  یافته.(59) جنسی هستنددر مورد مسائل ( طور فزاینده اینترنته ب )ها و رسانه

دهد که مهارت خودکنترلی در کودکان و نوجوانان سهم بسزایی در کنترل  ناد و مطالعات انجام شده در این حوزه نشان میاس

خشم دارد. همچنين در تحقيقات بسياری نشان داده شده است که تقویت و آموزش مهارت خودکنترلی در کودکان و نوجوانان 

                                        (.50)همچنين کنترل خشم و ارتکاب جرم در آنها نقش موثری داشته باشدها و  روان آن سلامتبردن  بالاتواند در ی م

 دلیل استفاده بیش از حد از اینترنته تهدید سلامت روان ب .1-3-3

ز حد از اینترنت تنهایی، افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایين برخی از مشکلات احتمالی است که کودکان در استفاده بيش ا

تواند به کودکان آسيب کارشناسان معتقدند زمان بيش از حد بر روی وب می.بصورت آنلاین با آن مواجه هستند

 0خود بخصوص اگر بيش از  و نوجوانان مورد سلامت روان کودکان پيشنهاد کارشناسان این است که والدین باید در.برساند

ساعت در روز در مقابل صفحه نمایش)کامپيوتر، تماشای تلویزیون و بازی های ویدئویی( قرار گيرند، نگران باشندکودکانی که 

اند تمایل به تجربه سطوحی بالاتری از پریشانی روانشناختی، اضطراب و زمان بيشتری را در مقابل صفحه نمایش صرف کرده

افزایش زمان استفاده از صفحه نمایش .شود ساعت این تمایل منفی شدیدتر دیده می 0از افسردگی را دارند و در استفاده بيش 

ها با کاهش احساس پذیرش اجتماعی و افزایش احساس تنهایی و مشکلات ارتباطی و .. همراه  و قرار گرفتن در معرض رسانه



 

 

تر از های چند نفره آنلاین با سطوح پایين ازیهای اجتماعی و ب های شبکه های اینترنتی خاص مانند سایت است و فعاليت

 .سلامت همراه بوده است

 زای فضای مجازی در ایران بحران هایجنبه.1-3-4

های دیگر در معرض بندی نسلی، نسل سوم بيشترین کاربران فضای مجازی در ایران بوده و بيش از نسل براساس یک تقسيم

نوجوانان و  ای ازرا در ميان طيف گستردهفضای مجازی نوعی از بحران هویت . اندمجازیهای اجتماعی آثار ناشی از شبکه 

های هویتی را سبب شده و به نحوی تعادل اجتماعی های فردی ناهمگونی  وجود آورده و این بحران هویت در زمينهبهکودکان 

اند و عوامل  ساز شده اساسی در نهادهای هویتهای اجتماعی مجازی، باعث تغييرات  همچنين شبکه .را متأثر کرده است

ترین عوامل برای تعيين اثر مثبت یا منفی رایانه مدت زمانی است که  یکی از مهم .اندمعناساز هویتی را دستخوش تغيير نموده

ل والدین بر تسلط کام.کودک یا نوجوان از آن استفاده ميکند و مسئله دیگر نوع فعاليت هایی است که با آنها درگير است

 استفاده برای سازی فرهنگ دیگر سوی از و رابطه این در ها آن هوشياری مهارت های مربوط به استفاده از رایانه ها و اینترنت،

حصيلات ت با مرتبط هاى آموزش نيز و زندگى مختلف هاى مهارت فراگيرى در بسزایی تاثير تواند می مجازی، فضای از صحيح

نوجوانان در صورتى که  کودکان و با این وجود، استفاده از اینترنت در ميان.داشته باشد انو نوجوان کودکانو مسائل علمی نسل 

 .نظارت والدین را به دنبال نداشته باشد، می تواند بستری برای بروز ناهنجاری اخلاقی و رفتاری باشد

 

یمجاز یرابطه حقوق کودکان و نوجوانان با حق سلامت روان درفضا. 2  

آنها عبارتد از: حق آموزش، حق  نیباشد که مهم تر یم یمتعدد قیمصاد یدارا یمجاز یکودکان و نوجوانان در فضا حقوق

 .                                                   است یدگیبعد از بزه د یاجتماع یها تیاز حما یو حق برخوردار یو سرگرم یحق باز ت،يامن

وانانکودکان و نوجحق آموزش . 2-1   

آموزش شکلی از یادگيری است که در آن هر آن چه قابل آموختن است از نسلی به نسل دیگر یا از عده ای به عده ی دیگر 

                                                                                                              (.949، ص 5939) طجرلو، منتقل می شود

ی به موجب آموزش، افراد می آموزند چگونه از حقوق سياسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خود بهره مند شوند و در زندگ

یونسکو به صورت خاص به این  5334و به همين دليل اعلاميه ( 11،ص 5044) مرندی و قربانی،اجتماعی  مشارکت کنند

اهم وزش در چارچوب استانداردهای جهانی می تواند ابزار لازم برای مشارکت مردم را فرمسئله پرداخته و بيان کرده است: آم

آورد.امروزه بخش عمده ای از آموزش های رسمی و غيررسمی موسسات آموزشی از طریق اینترنت و فضای مجازی برای 

گاه های دکان و نوجوانان به انواع دستکودکان و نوجوانان ارائه می شود.برای بهره مندی از این سبک آموزش نياز است که کو

ای مجازی مرتبط از جمله گوشی های هوشمند، تبلت ، لپ تاپ، اینترنت و ... دسترسی داشته باشند و از طریق آن ها وارد فض

، اتشوند. در این صورت ممکن است خواسته یا ناخواسته با ورود به سایت ها، کانال ها یا صفحه های مجازی، در معرض اطلاع

ادی ما تصاویر و بازی های نامناسب قرار گيرند که منجر به آسيب های روحی و روانی به آن ها شود. قانون اساسی و قوانين ع

قانون تامين » 0و ماده « قانون حمایت از اطفال و نوجوانان»  0حق بر آموزش رایگان را مورد توجه ویژه قرار داده و در ماده 

دین به طور ویژه بحث آموزش مورد توجه قرار گرفته است و اگر کسی، چه وال« ال و نوجوانانوسایل و امکانات تحصيل اطف

، 5934) پيوندی، کودکان و نوجوانان و چه مقامات قانونی یا هرکس دیگری مانع از این حق شوند باید مورد مجازات واقع شود 

ه یکی از وظایف دولت دانسته و تحقق آن را بر عهد قانون اساسی، آموزش کودکان و نوجوانان را بعنوان 94.اصل (901ص 

شورای عالی قضایی مجازی، 5044مصوب « سند صيانت از کودکان در فضای مجازی»وزارت آموزش و پرورش قرار داده است. 

شيار سازی آگاه سازی، هو»، 9ماده  1آموزش کودکان و نوجوانان را در بهره برداری از فضای مجازی مدنظر قرار داده و در بند 

ماده فوق 6از کودک و در بند« و توانمند سازی اوليا و مربيان و ایفای نقش محوری خانواده در هدایت، حمایت و مراقبت  



 

 

مورد تاکيد قرار « ارتقای سواد مجازی و مهارت افزایی کودکان و نوجوانان برای استفاده کارآمد و هدفمند از فضای مجازی» 

   گرفته است.

. حق تفریح و سرگرمی                                                      2-2    

حق تفریح و بازی به عنوان یکی از ابزارهای اساسی جهت آموزش، استعدادیابی، تقویت مهارت های فردی و اجتماعی و 

يت نشاط آور و تفریحی و سرگرم کننده به برقراری ارتباط و همدلی در کودکان و نوجوانان است. منظور از بازی هرنوع فعال

. بنابراین بازی، تفریح و سرگرمی های (593، ص 5045) سلامی و دیگران، تناسب سلایق و نيازهای کودکان و نوجوانان است

-10، ص 5936) نياز پور و رضایی حومدین، مختلف از عوامل رشد و شکوفایی استعداد کودکان و نوجوانان محسوب می شوند

بازی از عوامل اصلی رشد و یادگيری کودکان می باشد و تجربه استقلال فردی، مهارت های اجتماعی و لذت . » (11

. حق بازی از مصادیق موثر بر سلامت (904، ص 5933) سلامی و مظهری،« ماجراجویی و هيجان را در آنها ارتقاء می دهد

د با توجه به گسترش فضای مجازی و اینترنت و بازی هایی که روان کودکان و نوجوانان در فضای مجازی است. با این وجو

برخی بر پایه خشونت و آموزش های ناصحيح است نباید کودکان و نوجوانان را در این فضا رها کرد، زیرا سلامت روان آنان را 

 به مخاطره می اندازد.

ی و شرایط جسمی و روحی کودکان و نوجوانان بازی می تواند متاثر از عوامل مختلفی نظير فرهنگ، تجارت، وضعيت اقتصاد

باشد که در فضای مجازی نيز نمود خواهند یافت. بنابراین نه تنها باید به اتخاذ تدابير ایجابی مبادرت ورزید بلکه باید اقدام های 

وزه استفاده از پيشگيرانه، نظارتی و کنترلی نيز جهت کاهش دادن مخاطره های محيطی از جمله محيط مجازی اتخاذ کرد.امر

بازی هایرایانه ای به بخش جدایی ناپذیر از زندگی کودکان و نوجوانان تبدیل شده است. اما پرداختن بيش از اندازه به بازی 

های رایانه ای، مشکلات و آسيب های جدی جسمی و روانی برای آنان باقی می گذارد. برای حفظ سلامت و بهداشت روانی 

شگيری از آسيب های روانی آنان، با برنامه ریزی صحيح، استفاده از بازی های رایانه ای باید توسط کودکان و نوجوانان و پي

والدین هدایت و کنترل شوند، زیرا عدم برخورداری از سلامت روان از پيشرفت فرد و جامعه ممانعت می کند و عملکرد 

                                                                                                                     تحصيلی و متعاقبا شغلی افراد را مختل می سازد.            

 . حق امنیت2-3

)جعفری امنيت در معنای حقوقی به معنی فقدان خطر نسبت به جان، مال، عرض و حقوق آحاد مردم در جامعه می باشد

از مهم ترین موارد تهدید کننده امنيت کودکان و نوجوانان در فضای مجازی، قرار گرفتن آن ها در (. 605، ص 915لنگرودی، 

معرض خشونت های مجازی می باشد که این امر ضمن اینکه سلامت روان آن ها را به شدت تهدیدمی نماید، امکان بهره 

بحث حق بر امنيت را مطرح « حقوق کودک و نوجوان سند ملی»  55ماده « د»مندی آن ها از این فضا را محدود می کند. بند 

می کند که ناظر است بر پيشگيری و مبارزه با جرایم جنسی عليه کودک یا نوجوان و ارائه آثار مستهجن به او از طریق فضای 

مار جنسی، مجازی. از مهم ترین خطرهایی که سلامت کودکان و نوجوانان را در فضای مجازی تهدید می کند، بهره کشی، استث

فحشا و پورنوگرافی می باشد که ضمن خدشه دار نمودن حيثيت و کرامت انسانی کودک و نوجوان، ایجاد مشکلات روحی و 

                         .                                                                                ( 903، ص 5931) حسينی اکبرنژاد،  روانی را برای آنان در پی دارد

از مصادیق تضييع حق امنيت کودکان و نوجوانان، آزار و اذیت در بستر فضای دیجيتال است که در قالب های زورگيری یا 

زورگویی و قلدری مجازی، تهدید و تطميع و ترساندن و انتشار اسرار و توهين و نشر غير مجاز اطلاعات آنان است. احساس 

بودن و احساس ترس و آشفتگی و کاهش اعتماد به نفس و تحقير فرد از جمله تاثيرات زورگویی مجازی بر  ناامنی و در خطر

جسم و روان کودک و نوجوان است.برای اینکه بتوان از کودکان و نوجوانان در این فضا محافظت کرد، لازم است مهارت های 

 لازم برای ایمن نگه داشتن خود را آموزش ببينند.   

 



 

 

   حق برخورداری از حمایت های اجتماعی بعد از بزه دیدگی                                                                            .2-4

کودکان و نوجوانان که در فضای مجازی در معرض بزه دیدگی قرار می گيرند به تناسب شدت جرایم صورت گرفته، ممکن 

وانی مختلفی شوند که نيازمند حمایت های معنوی خانواده و جامعه می باشند. از جمله این است دچار مشکلات روحی و ر

حمایت ها، حمایت های عاطفی که معمولا کمک های روان شناسانه و روان کاوانه است که در جهت ترميم مشکلات روحی و 

 .   (594،ص 5913)لپز و فيليزولا، روانی ناشی از بزه دیدگی کودکان و نوجوانان می باشد

 

  نقض حقوق کودکان و نوجوانان در فضای مجازی جلوه های. 3

نيز، والدین محسوب ميشوند. بنابراین صرف پدر  کودکان و نوجوانانترین مدافعان حقوق و منافع  همانطور که یکی از اصلی   

است. یعنی والدین نيز ممکن است اشتباه کنند. از  آنانیا مادر بودن به این معنی نيست که آنها لزوماً کاری ميکنند که به نفع 

ن کار را نکنند، اش، وظيفه همه ماست. حتی اگر پدر و مادر ای پذیری ، به دليل آسيبو نوجوان طرف دیگر حفظ منافع کودک

مربوطه، در حال و آینده اطلاعات  نوجوان هستند. انتشار تصاویر کودک وآنان  افراد جامعه موظف به رعایت و حفظ حقوق

اش را نميگيرد. این نکته هم  آسيب بزند. پس خانوادگی یا شخصی بودنش، جلوی مضرات احتمالی شخصيت آن هاميتواند به 

 لاکام شان در حال و آیندهآنان تصاویر امروز توانند از آثار احتمالی انتشار  بلکه همه می ،آن هاخود نه تنها گفتنی است که 

کار  بنابراین درخواست کودک و رضایتش برای به اشتراک گذاشتن تصاویرش دليل مناسبی برای انجام این .مطمئن باشند

ی از ضروریترین عناصر محافظت از این گروه سنی، نظر از مباحث مربوط به بلوغ و سن مسئوليت کيفری، یک صرف. تنيس

های  باشد. نقض جنبه به منظور تعيين افراد مشمول این قلمرو حمایتی میو نوجوانی ،  تعيين مرز بزرگسالی و کودکی

ر های گسترده برای ورود صدمه به این گروه سنی است که آنان را در آستانه خطر قرا گوناگون حریم خصوصی یکی از دامنه

دیدگی و بزهکاری قلمداد ميگردد. در این  دهد و بستری بالقوه برای گستره وسيعی از آسيبها و مخاطرات ناشی از بزه می

های پيش روی کودکان و نوجوانان در  و ارتباطات، از جمله مهمترین چالش اطلاعاتهای  راستا، با عنایت به پيشرفت فناوری

ها و خطرات  آسيب.(51)فضای سایبر اشاره نمود سنی درحضور ناگزیر این گروه  خصوص ميتوان به مخاطرات ناشی از این

 گيری تجاری و تبليغاتی، بهره توان در سه دسته کلی هدف در سراسر جهان را می و نوجوانان بالقوه موجود برای کودکان

 .و نقض حریم خصوصی آنها تقسيم کرد و نوجوانان برداری و استثمار جنسی کودکان

 نقض حریم خصوصی .3-1

های خصوصی که در  بمانند افراد بزرگسال نيست و الزاما رعایت برخی حریمو نوجوانان  نقض حریم خصوصی در کودکان  

در کودکان الزامی نيست. بلکه مالک رعایت معيارهایی است که جهت رشد فکری و  ی گيردن مورد احترام قرار ملابزرگسا

های زندگی اجتماعی جهت تکميل  را آماده پذیرش عرف آنانجامعه ضروری است و درو نوجوان  شخصيتی صحيح کودک 

به ظاهر امر نقض حریم خصوصی  و نوجوانان کند. چه بسا نظارت مکرر والدین بر فعاليت مجازی کودکان می انش شخصيت

های  تا از آسيب آن ها گونه نيست بلکه این امر خود ابزاری است جهت حفظ حریم خصوصی آنها باشد ولی در واقع این

 : به شرح زیر خواهد بود و نوجوانان هایی از نقض حریم خصوصی کودکان نمونه. اجتماعی این حوزه در امان باشند

  گردآوری دادههای شخصی بدون جلب رضایت و افشاء و انتقال آن .5

 اطلاعاتهای غيرقانونی یا به صورت سری، یا هک  های شخصی از طریق روش گردآوری داده .1

  های شخصی برای هدف غيرقانونی یا نامشروع، افشاء و انتقال آن گردآوری داده .9

 های نادرست، ناقص یا قدیمی گردآوری داده .0

 
  



 

 

 سوءاستفاده جنسی .3-2

های  و ایده اطلاعاتاین حق صرفنظر از مرزها شامل آزادی جستجو، دریافت و انتقال  .هرکسی حق آزادی بيان را دارد 

 . تلاشباشد های دیگر که او انتخاب ميکند، می مختلف، که به صورت شفاهی، کتبی یا چاپی، در فرم هنر یا از طریق رسانه

حمله . ن شودالابيان بزرگسآزادی  حقوق تواند منجر به تضاد با ن میآنلایبصورت  و نوجوانان برای محافظت از کودکان

ها و  مدت بر روی آن طولانی توانند تأثيرات که می آنلاین جوانان رو به افزایش بوده و فشارهاینو کودکان و سایبری نسبت به

به ن و نوجوانا قی اصلی برای دسترسی آزاد کودکاناما مبنای حقود، ا داشته باشد در حال افزایش هستنه زندگی آن سلامت

حقوق مدنی و سياسی دانست. این ماده بر این نکته تاکيد دارد که هر  بين المللیميثاق  53محتویات اینترنتی را ميتوان ماده 

ها دربرگيرنده همه  شود، این می اطلاعاتکسی از حق آزادی بيان برخوردار است که شامل آزادی تفحص، دریافت و انتقال 

ی، خواه به صورت شفاهی، مکتوب چاپی و به صورت هنری و هر رسانه دیگر است. به طور مرز ملاحظاتعقاید، صرفنظر از 

اطلاع المللی ا کنوانسيون حقوق کودک اشاره ميدارد که کودکان باید به تمامی منابع گوناگون ملی و بين 51تر ماده  خاص

ی داشته باشند. این ماده در ادامه به تمایل دسترس ،ت جسمی و روانی وی مفيد هستندسلام، به ویژه منابعی که برای رسانی

المللی  های بين های اجتماعی و فرهنگی و نيز همکاری کشورهای عضو به تشویق وسایل ارتباط جمعی در راستای کاربری

 .کند های عضو در این زمينه تاکيد می دولت

 

 روش تحقیق. 4

تحليلی است و جامعه مورد مطالعه کودکان و نوجوانان با نگاه  -ژوهش حاضر از نظر شيوه گردآوری اطلاعات تحقيق، توصيفیپ

به حق سلامت روان آن ها در فضای مجازی است که با آن در ارتباط هستند. از همين رو در این پژوهش، به تبيين حقوق 

مقالات ، منابع مقاله حاضر .جازی، پيامد ها و حمایت ها از آنان پرداخته شده است.  کودکان و نوجوانان و ارتباط آن با فضای م

نشریات جهاد دانشگاهی  ،سيویليکا ،های ایرانداک ای از پایگاهپيرامون موضوع سلامت روان و فضای مجازی به روش کتابخانه

 .های اخير مورد جستجو و بازبينی قرار گرفتطی سال

                                                    

 یافته ها. 5

پذیرترین قشر از کاربران فضای مجازی  آسيب ءجز لاامروز معمو و نوجوانان کی از وجوه اهميت بحث در این است که کودکانی

اجتماعی، فرهنگی، شخصيتی در جامعه به طور جدی آینده آنان را تحت تاثير قرار  مشکلاتهستند که آثار زیانبار آن اعم از 

والدین و به آنان شناساندن حقوق  نوجوانان، دهد. به همين جهت پيشگيری و جلوگيری از سواستفاده ابزاری از کودکان و می

به عنوان اعضای و نوجوانان دکان ربط برای شناساندن حقوق کو ذی تلاش مسئولانمستلزم شان  پذیرش واقعيت وجودی

 باشد جامعة فردا می

 

 بحث و نتیجه گیری

مختلف ازجمله اینترنت برای پردازش به صورت کلی به معنی بستری دیجيتال است که شامل شبکه های فضای مجازی 

برقراری ارتباط، آموزش، سرگرمی و دیگر اطلاعات گوناگون است. از ميان کـاربران شبکه این فضا باتوجه به وابستگی شدید 

دهند. الان و مصرف کنندگان را تشکيل می بخش عمده و بزرگی از فع و نوجوانان خدمات قابل ارائه در فضای مجازی، کودکان

با این وجود چنين  ضعيف هستند. یجازکه بيش از هر شخص دیگـری در برابـر مخـاطرات موجـود در فضـای م گروهی

ها نظر گرفته شود. فضای مجازی به دليل قابليت در  دکان و نوجوانانضای مجازی بستری مطلقاً خطرناک برای کونيست که ف

و ظرفيت های متفاوت  در ایجاد امکان برقراری ارتباط و دسترسی سریع و آسان و بدون محدودیت به اطلاعات متنوع می 

 حقوق تلقی شود. ابزاری برای تحقق و صـيانت از ایـن نوجوانان و  جهت ارتقای سطح حقوق کودکان وتواند به عنوان امکانی 



 

 

است که  و نوجوانان های بارز حقوق اساسی کودکان ازجلوه به صورت خاص سلامت روان جمله این حقوق، حق بر سلامت و از 

رابطه  ن و نوجوانانالامت روان حقی است که با دیگر حقوق کودکس. ساز رشد و توانمندسازی آنان نيز می باشد زمينه

.با توجه به این امر و قابليت های فضای مجازی در ارائه خدمات متنوع مرتبط با این حقوق، پرداختن به آثار تنگاتنگی دارد

مثبت فضای مجازی اهميت می یابد. در عين حال به دليل وابستگی فضای مجازی به بستر جامعه و عرف حاکم، این امکان 

 به این توجه با ت و آسيب های بی شماری در کنار فرصت های متنوع در انتظار کودکان و نوجوانان باشد.وجود دارد که مخاطرا

عمومی ، بر دولت های عضو و خانواده ها و فعالان مستقل لازم است تا تدابير  مهم و مفاد کنوانسيون حقوق کودک و تفاسير

سی به محتوای مناسب در فضای مجازی را تامين و از بروز لازم و مقتضی جهت حفظ حقوق کودکان و نوجوانان در دستر

قربانی از طریق جبران خسارت مراقبت به عمل آورند و با  و نوجوانان در صورت لزوم از کودکان مخاطرات جلوگيری کنند.
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 منابع

(، تاثير فضای مجازی و اینترنت برشخصيت و هویت 5044اسلام خواه، نادر و درخشيان، فاطمه و دهقانی ، محمدحسين) .5

 کودکان و نوجوانان.

 ( . حقوق کودک . تهران، انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.                                           5934پيوندی، غلامرضا ) .1

 ( . مبسوط در ترمينولوژی حقوق. تهران، گنج دانش                                                 5915جعفری لنگرودی، محمد جعفر ) .9

( . تحليل کنوانسيون حقوق کودک، تهران، شورای فرهنگی، اجتماعی زنان و 5931. حسينی اکبرنژاد، حوریه و حسينی اکبرنژاد، هاله )0

 خانواده 

                                 ، انتشارات ناک                                                                                                               5045. زهره وند، محمد و یعقوب نژاد، محمدسينا، 1

-55(، صص 6)1حوزه حقوق شهری در پرتو کنوانسيون حقوق کودک،  ( . حقوق کودکان در5933. سلامی، شهرام و مظهری، محمد )6

01. 

. سلامی، شهرام و زارع، زهرا و حسنی، سحر و معتمدنژاد، رویا، حق بر سلامت روان کودکان در فضای مجازی، پژوهش نامه حقوق 1

                                                                          .                                                      593، صص 5045اسلامی. بهار 

 (، حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بشر، تهران، انتشارات دادگستر.   5939. طجرلو، رضا )1

(، مروری بر تاثير فضای 5931. کریمی، فاطمه زهرا و نعمت اللهی، فاطمه و زارعی، علی و جهانگير، فریدون و زارعی کردشولی، یاسر)3

 مجازی بر ابعاد روانی ، جسمی و اجتماعی کودکان و نوجوانان.                                                 

 (. بزه دیده و بزه دیده شناسی. ترجمه روح الدین کرد عليوند و احمد محمدی. تهران، انتشارات مجد  5913ا ). لپز، ژرار و فيليزولا، ژین54

(. مبانی و ساز و کارهای حمایتی حق آموزش در قانون جمهوری اسلامی ایران و اسناد حقوق 5044. مرندی، الهه و قربانی، اعظم)55

 .                                                                                     11( ، صص، 14)54بشری. فصلنامه مطالعات حقوق بشر اسلامی، 

(. بررسی حق کودک بر تفریح و سرگرمی، فصلنامه مطالعات روان شناسی و علوم 5936. نيازپور، اميرحسين و رضایی حومدین، ساره )54

                                                                                                            .             11-11(، صص 5)9تربيتی. 

 (. جبران خسارت های ناشی از جرم عليه کودک تا نحوه ترميم خسارت، فصلنامه پژوهش 5931. هدایت ، هدیه و عظيم زاده ، شادی )51

  . 61-95(، صص 51) 1حقوق کيفری، 
                                                                                                              

23. Sarookhani B, Shokrbeigi A. Sociology of Communication in the Contemporary World. Tehran: 

Bahmanborna; 6122.  

22. 6. Wickham S, Anwar E, Barr B, Law C, TaylorRobinson D. Poverty and child health in the UK: 

using evidence for action. Archives of disease in childhood. 6122; 212(8):957-22. 

 25. Sexual health, human rights and the law. Available at: 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/21225/29555 2/798762_2522782_eng.pdf. 6127. 



 

 

22. Jamshidi MS. A Study of Self-Control in Children and Adolescents. 6nd International Conference 

on Behavioral Sciences and Social Studies; Istanbul; 6125. 

29. Mohseni F. The share of children and adolescents in criminal protection (in cyberspace and real). 

Journal of Criminal Law Teachings. 6122; 8 (2):239-91.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

The Right to Mental Health of Children & Juveniles in Cyberspace; 

Injuries & Protections 

 
Hossein Beigi 

Assistant Professor, Department of Criminal & Criminology, Law Research Center, Maragheh Branch, Islamic 

Azad University, Maragheh, Iran (Corresponding Author) husseinbeigi62@yahoo.com 
Samira Kiyanfar 

 M.A Student in Criminal Law & Criminology, Maragheh Branch, Islamic Azad 

University, Maragheh, Iran       sa.kianfar62@gmail.com 

Abstract 
After the introduction of new information technologies on people's lives, its effects on many 

aspects of life, including the rights of children and adolescents, were gradually revealed. The 

right to mental health is one of the main components of health and one of the most important 

examples of the rights of children and adolescents. Considering the growth and development 

of cyber space, the mental health of children and adolescents is a topic that we have addressed 

in this research and we have tried to have some recommendations for parents.Due to the 

special features of the virtual space and the newness of this phenomenon, many parents have 

not had the opportunity, possibility or ability to know this space and its applications 

accurately, and their lack of proper familiarity with this space and against the daily use of 

children and Teenagers from this space have created a confidential and private space inside 

the house for children, and they have access to various sites in this space without worrying 

and without feeling the presence of an external observer, and sometimes because of their age, 

personality and curiosity. Be affected by the unhealthy spaces available on the Internet. The 

current research is a prospective analytical descriptive study and the study community of 

children and adolescents with a view to their right to mental health in cyberspace.The sources 

of this article, articles about mental health and virtual space were searched and reviewed in 

the library method from Irandak, Civilica, academic Jihad publications in recent years. The 

use of virtual space shows that these children will eventually become skilled people in this 

field and may surpass their parents in this regard. It is better for parents to try to increase their 

digital literacy so that, if necessary, they can limit their children's use of these spaces. As a 

result, it is recommended to allocate time to visit different sites with their child. Talk about 

their content and have games and activities.In this case, it will be possible for parents to 

supervise their children, and while controlling them effectively, you will help a lot in 

improving their mental health under the shadow of ethical measures. 
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