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 چکیده

 اشیاء دستکاری ها یازب این لازمه و دارند اکتشاف و تجسم مسئله، حل یها مهارت حافظه، منطق، به نیاز یاانهیرا یها یباز

 مهادا یبزرگسال تا اما. شودیم آغاز یکودک از هایباز یایدن. است پیچیده سیستم مثابه به یباز فهم و یالکترونیک یابزارها با

 نیهم به دیشا یزندگ ای میکنیم یباز ستین معلوم گرید. شود یم شکسته یزندگ و یباز انیم مرز هاوقت یگاه. ابدییم

 یزندگ وارد را مقاصدشان خاص یاانهیرا یهایباز دیتول قیطر از تا کوشندیم یاانهیرا یهایباز کنندگان دیتول که باشد خاطر

 و یگذران وقت یبرا یرمسرگ کی چشم به یاانهیرا یباز خصوص به و یباز به ایدن یکجا چیه در گرید. کنند هاانسان یواقع

 و روح بر شدت به هک است کرده دایپ را یقو رسانه کی حکم یا انهیرا یهایباز امروز. شود ینم نگاه فراغت اوقات کردن پر

 هاآن یهاافتهی ریتعب و نهیزم نیا در شده انجام یهاپژوهش یبررس مقاله نیا در ما هدف .هستند افراد تاثیر گذار روانسلامت 

 و یمرور و یاکتابخانه لیتحل و هیتجز پژوهش روش که باشدیم آن درمان و روان سلامت بر یاانهیرا یهایباز راتیتاث درمورد

ت نوشته شده در این بعد از بررسی مقالا .است شده مراجعه یعلم معتبر اسناد و کتب مقالات، به اطلاعات یآورجمع یبرا

و هم ت تواند تاثیرات مثبکه هم میاند افراد متمرکز شده بیشتر بر سلامت روانای های رایانهتوان بیان کرد که بازیزمینه می

 تاثیرات منفی بر جای بگذارد.

 

 روان درمانی.ای، رایانه سلامت روان، بازی: کلید واژه ها

 

 مقدمه 

 تیجذاب لیدل به و ابدییم گسترش تشانیمحبوب روز به روز که هستند یدیجد یهایسرگرم یهانمونه از سرشار هارسانه

 و نیدورک) ستندین رونیب قاعده نیا از زین یاانهیرا یهایباز. اندختهیبرانگ را یهمگان ینگران افراد، یاریبس یبرا آنها فراوان

 با عمدتا و ردیگیم قرار استفاده مورد انهیرا یفناور قیطر از که است یباز ینوع یاانهیرا یباز. (۱۹۹۸ گانتر، ؛۲۰۰۲ باربر،

 موجب تواندیم که است یشناخت تیفعال کی یاانهیرا یباز(. Tang et al,2009) است آمده وجود به حیتفر و یسرگرم هدف

 و یمنطق یهاپاسخ ارائه و اطلاعات عیسر پردازش مستلزم آن انجام و شود یحرکت و یادراک و یشناخت فرآیندهای شرفتیپ

 لیتبد یعیطب و یعاد یامر به هم ن،یسن تمام در یاانهیرا یهایباز امروزه(. ۱۳۸۸ همکاران، و یدلبر) است عیسر العادهفوق

 یهایباز اگرچه هستند، یفراوان یهابیآس و ایمزا یدارا یاانهیرا یهایباز. هاستخانواده یبرا یجد یادغدغه هم و شده

 لازم و داشت دور نظر از دینبا را آنها یشناسبیآس اما هستند، ICT صنعت در یگاهیجا دنبال به اطلاعات عصر در یاانهیرا

 کی توانندیم اندگرفته لقب ،یسرگرم نیترمحبوب عنوان به که هایباز نیا. شود انجام یادیز قاتیتحق نهیزم نیا در که است

 و سلامت تیوضع با یتنگاتنگ رابطه تواندیم که رسدیم نظر به و رود شمار به افراد جسم و روان سلامت یبرا یجد دیتهد

 سلامت .باشد داشته... و یانزواطلب و یافسردگ اضطراب، پرخاشگرانه، یهارفتار زانیم بر یمیمستق ریتاث نیهمچن و افراد روان

 ارضا آنها، با یسازگار قدرت و یاجتماع یهاتیواقع رشیپذ و شناخت جامعه، با هماهنگ و موزون رفتار از است عبارت روان

 که است برخوردار روان سلامت از یفرد. باشدیم شیخو یفطر استعداد ییشکوفا و متعادل طور به شتنیخو یازهاین کننده

 و باشد سازگار شیخو یاجتماع و یعیطب طیمح اتیمقتض و راتییتغ با و کند فصل و حل را خود یدرون یهاعقده تا باشد قادر



 

 

 ،یبدن جهت از نمو و رشد یبرا مساعد یحالت روان سلامت رایز سازد فراهم گرانید و خود یبرا نشاط و یتندرست تا کند تلاش

 داشته ضرورت و تیاهم قیتحق نیا در آنچه(. ۱۳۹۰ گلو،یب محمد) است گرانید یبرا مزاحمت جادیا بدون ،یشعور و یعاطف

 خود فتهیش و مجذوب را آنها و آوردیم وجود به افراد در هایباز نیا که است یاعلاقه و جذبه بپردازم آن به که شده باعث و

 اوقات یبعض ای و کنند یباز و نندیبنش شانیهاانهیرا یپا هاساعت دیشا افراد اوقات یبعض که است یقدر به جاذبه نیا. اندکرده

 سلامت ،یجسم سلامت بر علاوه تا شودیم باعث موضوع نیا که بپردازند یباز به و شده داریب خواب از معمول وقت از زودتر

 روان سلامت بر هایباز نیا است که یریتاث باشدیم مدنظر قیتحق نیا در که آنچه صورت نیبد. فتدیب خطر به زین افراد یروان

 .باشدیم آن درمان و روان سلامت بر یاانهیرا یهایباز راتیتاث یبررس قیتحق نیا در یاصل هدف. گذاردیم

 

 پیشینه تحقیق

 هایباز که دندیرس جهینت نیا به یدرمان روان و یاانهیرا یهایباز عنوان تحت یامقاله در( ۱۳۹۹) زادافشار و یقادر

 یسنت یهادرمان از شتریب ستا ممکن آنها یمحتوا و هاتیقابل رایز هستند یشناختروان یهادرمان یبرا یدیمف یهامکمل

 اصول همان اساس بر شده یطراح یخوب به یاانهیرا یهایباز. کند زهیانگ جادیا نوجوانان و کودکان خصوصبه مراجعان یبرا

 . دهدیم قرار مراجع اریاخت در زین را جذاب و مناسب یدسترس اما است، استوار یدرمان

 شهر متوسطه دوره آموزاندانش روان سلامت بر یاانهیرا یهایباز ریتاث عنوان تحت یپژوهش در( ۱۳۹۵) ناتیب و یتیعنا

 و اضطراب بر یریتاث یلو است، موثر آموزاندانش یجسمان تیوضع بر یاانهیرا یهایباز که دندیرس جهینت نیا به گرگان

 سهیمقا در ن،یهمچن. ندارد آموزاندانش یروان سلامت کل در و یاجتماع کنش در اختلال ،یافسردگ زانیم خواب، اختلالات

 معنادار پسر و دختر آموزاندانش روان سلامت و خواب اختلال و اضطراب، ،یجسمان تیوضع نیب ،یشناخت تیجمع یهایژگیو

 . امدهین بدست یمعنادار تفاوت آموزان،دانش یلیتحص هیپا اساس بر یول بوده،

 عملکرد و یروان سلامت با یاانهیرا یهایباز از استفاده زانیم رابطه عنوان با یپژوهش در( ۱۳۹۲) همکاران و یهمدان انیصفار

 است، یضرور لذا،. دارد ریثتا یلیتحص عملکرد و روان سلامت بر یاانهیرا یهایباز که گرفتند جهینت آموزاندانش یلیتحص

 . باشند داشته یشتریب دقت فرزندان توسط یاانهیرا یهایباز نوع و استفاده زانیم بر نیوالد

 افتهی نیا به آموزاندانش یروان سلامت بر آن اثرات و یاانهیرا یهایباز عنوان تحت یپژوهش در( ۱۳۹۵) همکاران و یریشب

 یبهتر طیشرا در ابعاد همه در یروان سلامت سطح نظر از پرداختندینم یاانهیرا یهایباز به که یآموزاندانش که دندیرس

 .پردازندیم یباز به ادیز ای کم که یآموزاندانش به نسبت

 

 سلامت سواد

 در حیصح ماتیتصم خاذات یبرا تاینها دیبا افراد و شده خود مخاطبان در یدیجد یازهاین جادیا باعث سلامت نینو یهانظام

 گرچه. ستا سلامت سواد نه،یزم نیا در مؤثر اریبس عوامل از یکی که رندیبگ برعهده را یدیجد یهانقش خانواده، و خود مورد

 که است آن از یحاک یادیز لیدلا اما است، رگذاریتأث سلامت جینتا بر حد چه تا سلامت سواد که ستین معلوم یدرست به هنوز

 .است سلامت سواد بودن نییپا جهینت در سلامت، با مرتبط ندیناخوشا جینتا از یاریبس

 :کافی سلامت سواد دیفوا

 سالم رفتار اتخاذ •

  رانهیشگیپ خدمات از شتریب استفاده •

 یماریب صیتشخ در عیتسر •

 یپزشک طیشرا از شتریب درک •



 

 

 یپزشک دستورالعمل به یبندیپا •

 یمراقبت خود یهامهارت شیافزا •

 مارستانیب در شدن یبستر خطر کاهش •

 یبهداشت یهامراقبت یهانهیهز کاهش •

 ریم و مرگ خطر کاهش •

 یاجتماع ،یروان ،یجسم سلامت یارتقا •

 نژاد و آموزش حسط اشتغال، تیوضع درآمد، سن، مانند ییرهایمتغ با سهیمقا در سلامت سواد که معتقدند محققان از یبرخ

 از یکی عنوان به را سلامت سواد ،یگزارش در یجهان بهداشت سازمان لذا. است سلامت با رابطه در یتریقو کننده ینیبشیپ

 یرانیا شهروندان از درصد ۲۳ حداقل شده منتشر آمارهای اساس بر. است نموده یمعرف سلامت امر یهاکننده نییتع بزرگترین

 زانیم که میکن توجه همسئل نیا به اگر. هستند روان سلامت خدمات افتیدر ازمندین و برندیم رنج یروانپزشک اختلال ینوع از

 لیتبد مزمن و دهیچیپ یموضوع به تواندیم یروان اختلالات موضوع است، نییپا روانپزشک و روانشناس به انیرانیا مراجعه

 شیافزا به منجر نروا سلامت در یمراقبت خود. دارد روان سلامت سواد سطح بودن نییپا در شهیر مراجعه عدم نیا چون. شود

 به و ابدییم شیزااف یروانپزشک اختلالات مورد در افراد یباورها و یآگاه خود  که یمعن نیبد شود،یم روان سلامت سواد

 (.۱۴۰۱ ،یپوربافران) کندیم کمک اختلالات نیا از یریشگیپ ای تیریمد ،ییشناسا

 

 تعریف سلامت روانی

 ردیگیم یجا شتبهدا یکل مفهوم درون در یروان بهداشت: است کرده فیتعر نیچن را یروان بهداشت ،یجهان بهداشت سازمان

 یماندگ عقب ای یماریب نبود تنها بهداشت ،یجسم و یروان ،یاجتماع یهانقش یفایا یبرا کامل ییتوانا یعنی بهداشت و

 :تاس کرده فیتعر قسمت ۳ در را یروان بهداشت ،یروان بهداشت ییکانادا انجمن ر،یاخ یهاسال در. ستین

 .خود به مربوط یهانگرش اول، قسمت

 .گرانید به مربوط یهانگرش دوم، قسمت

 .است یزندگ به مربوط یهانگرش سوم، قسمت

. است ساده یهایخوش از تیرضا و خود یهاضعف از یآگاه خود، یهاجانیه بر تسلط: شامل خود به مربوط یهانگرش

 در تیمسؤول ساساح گروه، کی به تعلق احساس ،یمیصم و یطولان یهایدوست به علاقه: شامل گرانید به مربوط یهانگرش

 خود، قیعلا و امکانات عهتوس زهیانگ ها،تیمسؤول رشیپذ: شامل یزندگ به مربوط یهانگرش. است یماد و یانسان طیمح مقابل

 (.۱۳۷۶گنجی، ) است کردن کار خوب زهیانگ و یشخص یهامیتصم اخذ ییتوانا

 

 روان سلامت بر تاثیرگذار عوامل

 :از عبارتند عوامل نیا از یبرخ گذارندیم افراد روان سلامت بر ییبسزا ریتاث که دارند وجود یعوامل یزندگ یط در

 آسیب زا یعاطف فرآیندهای نامناسب، هیتغذ ،یکاف خواب داشتن عدم: یطیمح عوامل

 یاقتصاد مشکلات ،یداور شیپ ت،یجنا و جنگ ،ینژاد ضیتبع: یفرهنگ-یاجتماع عوامل

 یمغز یهابیآس مغز، در ییایمیش انفعالات و فعل: کیولوژیزیف عوامل

 هیاول یروان یهابیآس ،یاجتماع ضد یهاخانواده ده،یپاش هم از یهاخانواده ت،یکفایب یهاخانواده: ناسازگار یخانوادگ ساختار

 خودمختاری ،یعاطف یهاتیمحروم و یگر تیحما فزون فرزندان، کردن طرد کودک، -والد رابطه فقدان: یخانوادگ بد یالگو

 (.۱۳۹۹ ،یباقر) ارتباط کمبود انضباط، فقدان ن،یوالد یواقع ریغ یهاخواسته کودکان، حد از شیب



 

 

 یاانهیرا یهایباز

 مجهز یاانهیرا یهااهدستگ توسط که هستند یمجاز ای و شده یسازهیشب طیمح در یتعامل یسرگرم ینوع یاانهیرا یهایباز

 ون،یزیتلو صفحه یرو شیمان تیقابل با متحرک ریتصو دیتول لیدل به یاانهیرا یهایباز از یاریبس. شوندیم انجام پردازشگر به

 بعد چند در و گوناگون یهاوهیش به توانیم را یاانهیرا یهایباز (.۱۳۸۹ فرد، یپناه) شوندیم محسوب زین ییویدیو یباز

 و انجام یچگونگ ،یاصل هدف و هیپا ییشناسا با دیبا هایباز یبرا سودمند و ریفراگ یبند طبقه کی ارائه. کرد یبند طبقه

 صدور یمتول تنها عنوان به یاانهیرا یهایباز یمل ادیبن رانیا یاسلام یجمهور کشور در. باشد همراه آنها یموضوع تیفیک

 یهایباز یندب طبقه و یبند رده یشورا یهفتگ و مستمر لیتشک به نسبت یاانهیرا یهایباز حوزه در یقانون یمجوزها

 یلیتخ و یآموزش ،یفکر ،یجنگ اکشن، یهاگروه به را یاانهیرا یهایباز یبند طبقه کی در شورا نیا. دینمایم اقدام یاانهیرا

 (.۱۳۸۹ فرد، یپناه) است نموده میتقس

 

 یاانهیرا یهایباز خچهیتار

 بوشنل نولان و رییب رالف بوتام، نیگیه امیلیو اما دارد؛ وجود نظر اختلاف کرد ابداع را یاانهیرا یباز نیاول یکس چه که نیا در

 که بود رییب نیا واقع در چند هر. ساخت نفر دو یبرا سیتن یباز کی بوتام نیگیه ،۱۹۵۸ سال در. دانندیم هانیاول جزو را

. نکردند دایپ یعموم کاربرد و نبودند هیاول یهادهیا جز یزیچ هایباز نیا اما نمود؛ یطراح ۱۹۵۱ سال در را یباز نیاول

 را پونگ یباز ،یآتار ییکایامر شرکت در بوشنل سال نیا در. شودیم شروع ۱۹۷۲ سال از واقع در یاانهیرا یها یباز خچهیتار

 و شدیم یباز هاکلوپ در که بود یباز نیاول شدیم یباز یآتار کنسول توسط که پونگ یباز. کرد عرضه بازار به و ساخت

 یارتباط محقق نگستون،یویل سونیا. رساند فروش به کایآمر در آن و ساخت هیاول ماه ۱۸ در را دستگاه هزار ۳۵ یآتار شرکت

 یشکست دو انیم یهافاصله اساس بر واقع در هادوره نیا. کندیم میتقس دوره سه به را یاانهیرا یهایباز خچهیتار ،ییایتانیبر

 اکنون ما واقع در. اندشده یبندمیتقس آمد، وجود به یاانهیرا یهایباز یتجار بازار در ۱۹۸۳-۸۴ و ۱۹۷۶ -۷۷ یهاسال در که

 ابداع به توانیم هایباز نیا در ریاخ تحولات از. میدار قرار شودیم شروع ۱۹۸۵ سال از که یاانهیرا یهایباز سوم دوره در

 دسته سه به را یاانهیرا یهایباز محققان. کرد اشاره هایباز نیا از جوانان گسترده استقبال و دوم یزندگ مانند یهایباز

 بر یبنددسته نیا واقع در. شوندیم یباز همراه تلفن و نترنتیا ،(کنسول) یباز یهادستگاه و انهیرا با که کنندیم میتقس

 در مگر ندارند، هم با یتفاوت هایباز تیماه و است شده انجام رد،یگیم صورت آن توسط یباز که یالهیوس نوع اساس

 شیپ یهادهه در که گونههمان و دارند ونیزیتلو با تنگاتنگ یرقابت امروزه یاانهیرا یهایباز. یباز لهیوس امکانات تیمحدود

 یجا دارند اکنون هم زین یاانهیرا یهایباز دهد، اختصاص خود به را نوجوانان و کودکان فراغت اوقات شتریب توانست ونیزیتلو

 و کودکان درصد ۸۲ نگستونیویل پژوهش جینتا مطابق مثلاً. رندیگیم نوجوانان و کودکان خواب اتاق در یحت را ونیزیتلو

 ۳۴ و منزل در یسیانگل نوجوانان و کودکان درصد ۶۷ زین و خود خواب اتاق در درصد، ۴۵ و منزل در ،ییکایآمر نوجوانان

 یاانهیرا یهایباز از جوانان و کودکان استقبال به محققان دگاهید اما .دارند یدسترس هایباز نیا به خود خواب اتاق در درصد

 حجم که دهدیم نشان یاانهیرا یهایباز درباره موجود متون و شده انجام مطالعات به ینگاه. است نبوده نانهیب خوش چندان

 یسو از که ییهادغدغه از یبرخ. است شده داده اختصاص یاانهیرا یهایباز یمنف آثار درباره بحث به متون نیا از یبزرگ

 یتالیجید یهارسانه به نیبنابرا. شوندیم انیب دیجد رسانه نیا درباره اکنون شد، یم ابراز ونیزیتلو درباره معمولاً محققان

 یدیتقل خشونت باعث که جهت آن از ژهیو به دارند کودکان رفتار بر یبد راتیتأث که شودیم نگاه ییهارسانه عنوان به عموماً

 ای بار خشونت یاانهیرا یهایباز به اغلب ،۱۹۹۹ سال در کایآمر یکلرادو در یرستانیدب در یراندازیت چون یعیوقا. شوندیم

 به «تر یواقع» یریتصو یهاجلوه محققان، نظر به. شوندیم داده نسبت ینترنتیا زیانگ نفرتهای سایت به کودکان یدسترس

 یبرا دیجد یهارسانه نیا که معتقدند محققان نیهمچن. کنندیم قیتشو را یامقلدانه یرفتارها نیچن ادیز اریبس احتمال



 

 

 که صرع حملات و دست مشکلات لیقب از ییهادهیپد یرو بر یادیز یکینیکل یهایبررس لیدل نیهم به مضرند فرد یسلامت

 تصورات بر آن یمنف راتیتأث و انهیرا به ادیاعت درباره زین یقاتیتحق و گرفته انجام است یاانهیرا یهایباز از یناش شودیم گفته

 مختل و کودکان ساختن یاجتماع ریغ به د،یجد یهارسانه. است آمده عمل به آنان یلیتحص تیموفق و کودکان الاتیخ و

 زدهیس جینتا یبررس با ،ییکانادا شناس روان امس گیکر نیمچنه .اند شده متهم زین یخانوادگ یزندگ و یانسان تعاملات کردن

 انیم در یاانهیرا یهایباز رواج از یناش است ممکن پرخاشگرانه رفتار که است دهیرس جهینت نیا به ییکایآمر برجسته قیتحق

 یاانهیرا یهایباز انجام ای تماشا از پس ون،یزیتلو یتماشا همانند تر،سال کم کودکان یو یهاافتهی طبق. باشد کودکان

 درباره یمتناقض یهاافتهی یونیزیتلو خشونت اتیادب مانند یو نظر به وجود نیا با. شوند یم پرخاشجوتر زیآم خشونت

 از باشند نداشته را خشونت سطوح یریگ اندازه یبرا اعتبار و نانیاطم تیقابل شودیم باعث که دارد وجود یا انهیرا یهایباز

 (.kline, ۲۰۰۰) است یضرور یامر یا انهیرا یها یباز بلندمدت راتیتأث درباره شتریب قیتحق رو نیا

 هستند یاانهیرا یهایباز نیا معتقدند آنها. دارند یانانهیب خوش نگاه یاانهیرا یهایباز به محققان، از گرید یبرخ مقابل در اما

 بر یمبتن ارتباطات و اطلاعات با تعامل دیجد یهاحالت جادیا قیطر از و اندکرده لیتبد یخانگ رسانه به را انهیرا یفناور که

 مثبت آثار زین یشناس روان محقق یمنطق یمرتض. اندشده گرید روزمره یهارسانه و هایفناور از یاریبس وارد انهیرا صفحه

 از یبرخوردار سبب به یاانهیرا یها یباز ،یو نظر به. کندیم میتقس یدرمان و یعلم یآموزش ابعاد به را یاانهیرا یهایباز

 اثر و ییکارا از یسنت میتعلبا  اسیق در...  و مختلف حواس یریکارگ به دشوار تا ساده مختلف سطوح صوت، بالا، سطح کیگراف

 دارند، یآموزش مسائل در که یاسازنده و مؤثر نقش بر علاوه ،یاانهیرا یهایباز(. ۱۳۸۰ ،یمنطق) است برخوردار یبهتر یبخش

 و یچشم یهماهنگ شیافزا به توانیم جمله آن از که اندداشته مثبت آثار شده گرفته کار به که زین یگرید یقلمروها در

 یهارسانه مطالعات در که یگرید مسائل از. کرد اشاره افراد واکنش زمان کاهش و ییفضا ادراک ،یحرکت - یادراک ،یدست

 یدسترس که اندبوده زنان نیا موارد یتمام در. است بوده باره نیا در یتیجنس شکاف شده، پرداخته بدان وستهیپ طور به دیجد

 و شده دیتشد مسأله نیا یاانهیرا یهایباز در اما اندبوده آنها کاربر کمتر و اندداشته دیجد یهایفناور و ها رسانه به یکمتر

 از و دارند یاانهیرا یهایباز به یکمتر یدسترس پسرها به نسبت دخترها سو، کی از است افتهی بعد دو یتیجنس شکاف نیا

 یاشهیکل یحضور ای و هستند بیغا ای زنان هایباز اکثر در که یطور به است؛ هایباز نیا در زنان ریتصو مسئله گر،ید یسو

 یناش انهیرا به آنان کمتر علاقه از دیشا یاانهیرا یهایباز به دخترها کمتر علاقه .شوند داده نجات مردان توسط دیبا که دارند

 یبرا را یکمتر وقت و دارند انهیرا به یکمتر علاقه و یدسترس پسرها به نسبت دخترها که اندافتهیدر محققان رایز باشد شده

 انیم در یحت. هستند «پسرها» یبرا عمدتاً هاانهیرا که دارند دهیعق پسرها هم و دخترها هم. کنندیم صرف انهیرا از استفاده

 یکمتر یدسترس و بوده یباز یهاکنسول ای یشخص یهاانهیرا یدارا یکمتر احتمال به دخترها رسانه، پر نسبتاً یها خانواده

 دخترها. دارد ربط زین محتوا و هدف به بلکه شودینم مربوط یدسترس به تنها هاتفاوت نیا دارند خود خواب اتاق در آنها به

 از متفاوت کاملا زین افزار نرم در آنها ذائقه و کنند استفاده یارتباط اهداف یبرا دیجد یهارسانه از دارند علاقه پسرها از شیب

 نیا در شتریب یگذار هیسرما یبرا آنها دکنندگانیتول لیدل نیترمهم یاانهیرا یهایباز یاقتصاد نفع البته .است پسرها ذائقه

 در آنها و مانده پنهان محققان دید از که است یاانهیرا یهایباز صنعت از یمهم جنبه ،یاقتصاد نفع واقع در و است صنعت

 صنعت دهدیم نشان آمار که گونههمان. اندکرده توجه هایباز نیا گسترش و رشد در آن نقش به کمتر خود، قاتیتحق

 ۱۸ حدود ۱۹۹۸ سال در صنعت نیا درآمد. اندشده لیتبد یپرسود کسب به و اندعیسر یرشد حال در یاانهیرا یهایباز

 به یخانگ یوترهایکامپ یباز یهاکنسول فروش هایباز طراحان و دکنندهیتول یهاشرکت یبرا جهان سراسر در دلار ونیلیب

گیم  در تالیجید یهایسرگرم متحده الاتیا در. است شده زده نیتخم هانت میگ و هایباز ،ینترنتیا یهاتیسا یباز منظور

. اندداده اختصاص خود به یونیزیتلو کودک یهابرنامه دیتول نهیهز برابر ده و هالیوود از یشتریب سهم ،۱۹۹۸ سال در هانت

 ونیلیم ۱۰ یبالا یژاپن عیصنا ۱۹۹۹ سال در. شودیم محسوب شرویپ جهان در یاانهیرا یهایباز صنعت در ژاپن، البته



 

 

 ۵) بیلیون ین ۵۰۰ یبالا آنها فروش کل که اندفروخته یخانگ یهاانهیرا یافزارها نرم از یکپ ونیلیم ۱۰۰ حدود در و کنسول

 (.۱۳۸۷ زاده،یعل و یفرقان) است بوده افزارها نرم یبرا( دلار ونیلیب

 

 یا انهیرا یهایباز به پرداختن لیدلا

 :از عبارتند رانیا در یاانهیرا هایبازی گسترش لیدلا از یبرخ

 .هاصحنه پردازش و صدا ،یکیگراف لحاظ به یاانهیرا یهایباز ادیز اریبس ییرایگ و تیجذاب. الف

 .ریاخ یهاسال در یاانهیرا یهایباز به مربوط یهادستگاه متیق ینزول روند. ب

 .جوانان و نوجوانان یبرا فراغت اوقات گذران ارزان امکانات ریسا کمبود ای و فقدان. ج

 (.۱۳۸۹ مند،فهیوظ) یاانهیرا یهایباز فروش اماکن گسترش. د

 

 یاانهیرا یهایباز یهایژگیو یستیچ

 یمتفاوت شمندانیندا خیتار طول در که چند هر. شودیم فیتعر بردن لذت و یسرگرم هدف با و یاریاخت یتیفعال غالباً ،یباز

 .اند برشمرده آن یبرا یمتفاوت یهایژگیو و گفته سخن یباز خصوص در

 قواعد، از یابکهش چارچوب در شده انجام یاجتماع تیفعال یمعنا به یباز ملیز جرج و وبر ماکس چون یشناسان جامعه یبرا

 آماده کارکرد یدارا یباز ملیز نگاه از. شودیم ییراهنما شده فیتعر هدف کی انجام به لیم لهیوس به و است روابط و هانقش

 توجه یاجتماع دهیپد کی عنوان به هایباز یخیتار رواج به عمدتاً  زین وبر. است یبزرگسال یهانقش رشیپذ یبرا افراد یساز

 یهامحدوده در که انهداوطلب یاشتغال ای تیفعال از است عبارت یباز یهلند مورخ نگایزیهو نظر از اما(. ۱۳۸۸ ،یاحمد) دارد

 احساس با و شده انجام دخو در یهدف با ستند،ین الزام آور مطلقاً  اما شده رفتهیپذ آزادانه که یقواعد با مکان، و زمان ثابت

 نکته چند بر یباز از نگایزیهو فیتعر(. ۱۳۸۹ ،یکوثر) است همراه روزمره یزندگ از آن بودن متفاوت از یآگاه و لذت تنش،

 یآگاه لذت، و تنش ساساح خود، در هدف یباز قواعد ،یمکان و یزمان یهاتیمحدود بودن، داوطلبانه ای یاریاخت: دارد دیتأک

 یهایازب حال نیا با .اند مشترک ییویدیو یهایباز و یسنت یهایباز انیم اگرچه هایژگیو نیا. یمعمول یزندگ با تفاوت از

: زا اند عبارت یاانهیرا یهایباز یژگیو نیتر مهم. سازندیم جذاب کنانیباز منظر از را آنها که دارند ییهایژگیو یاانهیرا

 ،یکوثر) خطریب یریپذ خطر د،یجد یهاتجربه خود، یساز یرونیب ،یگرید یراهبر تیقابل بودن، یداستان بودن، یتعامل

۱۳۸۹.) 

 اب نخست وهله در آن یهایژگیو که است یارسانه نمایس. دارند یاشتراکات هارسانه ریسا با یاانهیرا یهایباز انیم نیا در

 میمفاه یاریبس و تیروا هیزاو و سبک و،یسنار کاراکتر، رینظ یمیمفاه رایز. دارد قرابت انهیرا یهایباز یارسانه یهایژگیو

 توانندیم هایباز یهاداستان. هستند اتیادب رینظ ییسو از هایباز. کنندیم یتلق لمیف از یدیجد نوع همچون را یباز گرید

 نه و لمیف قامت در توانیم نه را یاانهیرا یباز نیا وجود با. رندیگ قرار مطالعه مورد یادب نقد میمفاه با یداستان اتیادب همچون

 .کرد ریتفس داستان قامت در

 یمعان جز به کنندیم عمل هارسانه گرید از متفاوت گر،یباز یساز تیروا یریپذ امکان و بودن یتعامل عمده لیدل دو به ها یباز

 یساز معنا در هم یداستان عناصر ،یباز در شده یطراح یدادهایرو و حالات ها، کنش ا،یاش گرها،یباز و قهرمانان در نهفته

 .(۱۳۸۷ ،ییآهو یمحسن) است مشابه یادب متون با دوم وجه دارد لمیف رسانه به شباهت اول وجه. دارند دخالت

 یمور که طور همان. ستین مشخص یروشن به زین یتالیجید یهارسانه ریسا و یاانهیرا یهایباز انیم مرز گرید یسو از

 یهارسانه یدیکل تیقابل چهار از یا انهیرا یهایباز سدینویم یاانهیرا یهایباز و دیجد یهارسانه حوزه نظر صاحب

 به پرداختن یبرا دیجد یارسانه عنوان به را انهیرا یمور .هستند ییفضا و جامع ،یمشارکت ،یاهیرو آنها. برخوردارند یتالیجید



 

 

 متن، فرا مانند یمصنوع محصولات گرید همراه به یاانهیرا یهایباز شامل او لیتحل. است کرده فیتعر ییگو داستان فعل

 ،یور غوطه: از عبارتند که شودیم قائل زیتما رسانه در مهم یژگیو سه یبرا او. شودیم یتعامل یهازدن گپ و یاپیپ یهابافت

 از شتریب دهیعق ساخت یبرا کاربر به کردن کمک یبرا رسانه قدرت که دهدیم نشان یور غوطه با او. یدگرگون و تیمأمور

 جینتا که درآورد اجرا به را یاتیعمل تا دهدیم اجازه کاربر به که است رسانه تیظرف رسانه، تیمأمور. است یاعتقادیب قیتعل

 چشم چند در یکیگراف ژهیو یهاجلوه ییتوانا که دهدیم حیتوض یدگرگون مفهوم با یمور تینها در. شودیم داده شینما آن

 دستگاه عنوان به انهیرا به یمور. ببرد بالا را شده فیتوص یقبل مشخصات سطح تواندیم که کندیم یساز هیشب را یجهان انداز

 شامل که نامدیم بریسا شینما را آن که دهدیم گسترش آنجا تا را قصه گویی مفهوم و نگردیم ییگو داستان دهنده گسترش

 (.۱۳۹۴ برکت، و یکیخان) شودیم( کردن چت متن، فرا ،یوتریکامپ یهایباز) یتعامل شکل و( لمیف تئاتر، ات،یادب) یسنت بعد

 

 یاانهیرا یهایباز یهایژگیو

 و هیسو چند ای دو رابطه جادیا امکان که رودیم کار به نینو یهارسانه از یاگونه یبرا که است یمفهوم بودن یتعامل: تعامل( ۱

 یطور به. است هارسانه ریسا از رسانه نیا زیتما وجه بلکه یاانهیرا یهایباز یژگیو تنها نه تعامل. کنندیم فراهم را بازخورد

 یتعامل نریجو مثل خصصانمت یبعض. ردیگیم بر در را کاربر ادراک و محتوا هم و یفن بعد هم یاانهیرا یهایباز در تعامل که

 از عبور و ییگو داستان از یباز کی چه هر معتقدند و داده قرار ییگو داستان مقابل در را ییویدیو یاانهیرا یهایباز بودن

 سازنده به ییگو استاند او نگاه از. است تریتعامل باشد داشته یمحور کاربر جنبه شتریب و شود دور شده نییتع شیپ از مراحل

 نوانع به آنها از توانیم که رددا دنبال به را امدیپ دو یاانهیرا یهایباز در تعامل. دهندیم تیمسئول گریباز به بودن یتعامل و

. شودیم کنیباز بیرف به منجر ینوع به یاانهیرا یهایباز در بودن یتعامل یژگیو. کرد ادی «یور غوطه» و «یآزاد توهم»

 میهست ییایدن تجربه حال در بلکه میستین مواجه میگ کی با ما ییگو ندارد، وجود یباز در یا شده نییتع شیپ از قواعد ییگو

 ریاس که کندیم تصور نانچ کنیباز. هستند نینو به موسوم یهارسانه یینها وعده "یآزاد" دیگویم فراسکا. است باز کاملاً که

 که است یدآزا توهم نیهم. دهد انجام تواندیم خواهدیم دلش آنچه هر و ستین بسته و شده نییتع شیپ از یباز کی

 در آنچنان یاانهیرا یباز در یتعامل یژگیو مدد به کنیباز گرید یسو از. سازدیم فراهم کنیباز یبرا را بخش لذت یاتجربه

 (. ۱۳۸۹ ،یکوثر) است ناممکن او یبرا محتوا نیا از ییجدا که شودیم ور غوطه و ریدرگ محتوا

 یباز اگرچه. کند انینما ییروا و ییمحتوا ریمس از هم و یفن و ییاجرا ریمس از هم را جهان است قادر یاانهیرا یباز: تیروا( ۲

. بردیم بهره تیروا گوناگون یهاهیلا از اما کندینم یرویپ ییروا زمان  از «اکنون هم» در دادهایرو همه وقوع لیدل به یاانهیرا

 ،یناصح و نیآر) عمالا از انگارانه شیپ و یمعن با یساختار جادیا یبرا است یکوشش یاانهیرا یهایباز در تیروا واقع  در

: سدینویم و دهدیم حشر را یباز در تیروا ندیفرآ لودوس مفهوم با پرداختن با یباز حوزه پژوهشگر فراسکا، گونزالو(. ۱۳۸۹

. شودیم نییتع واعدق نیا اساس بر مغلوب و غالب بازنده و برنده. است حاکم آن بر قواعد از ینظام که است یتیفعال لودوس

 سهولت به تواندیم لودوس قواعد. باشد کارساز تیروا و تفنن از خاص نوع نیا انیم رابطه درک در تواندیم لودوس مفهوم

 مرحله یعنی. است ترشیپ یامرحله ،یباز آغاز. شودیم انجام شرفتیپ نیح در یباز. شود جا جابه گوناگون کنانیباز انیم

 ای برنده سرنوشت عدقوا طبق که یامرحله شودیم منجر جهینت به یانیپا مرحله کنانیباز توسط یباز قواعد رشیپذ و نییتع

 (.۱۳۸۲ فراسکا،) شودیم مشخص بازنده

 

 

 

 



 

 

 یاانهیرا یهایباز از یناش یهابیآس

 یاانهیرا یباز یفرهنگ یامدهایپ

 حال در که انددهش لیتبد غرب یبیصل جنگ و یفرهنگ یناتو جذاب و قدرتمند ،یمجاز یهاهیشوال به یاانهیرا یهایباز

 یهاجنگ نبرد در که یا انهیرا یهاهیشوال. هستند اسلام جهان و یاسلام انقلاب یهنجارها و هاارزش یخیتار رییتغ و بیتخر

 آنها استقبال به زبا یآغوش با یخبر یب در ما و کرده نفوذ مانیها خانه عمق تا یتیحساس گونه چیه بدون دیجد قرن یبیصل

 یاانهیرا سربازان نیا با مدبرانه یکردیرو با چه چنان م،یهست پرداخت حال در زین را حضورشان یمال نهیهز یحت و میارفته

 .میکن پرداخت زین را یمعنو ریناپذ جبران و گزاف یهانهیهز دیبا ندهیآ نسل در و یزود به م،ینکن برخورد

 یجسمان یها بیآس 

. گرددیم عوارض دچار و ردیگیم قرار نور فشار تحت شدت به انهیرا شینما صفحه به مداوم شدن رهیخ لیدل به فرد چشمان

 خود بر یذهن و ییانیب لحاظ از حد چه تا کنندینم توجه که شوندیم یباز غرق چنان نوجوانان که است داده نشان مشاهدات

 دچار او یندب استخوان و فقرات ستون ندینشیم ها ساعت تا ثابت تیوضع کی در کودک که نیا لیدل به. آورندیم فشار

 یطولان و ثابت نسبتاً کار عوارض گرید از دست مچ و ها کتف گردن، شدن سفت و سوزش احساس نیهمچن. شودیم مشکل

 و تهوع جادیا. شودیم پخش انهیرا صفحه از که ردیگیم قرار ییهااشعه مداوم معرض در فرد پوست. است انهیرا با مدت

 .است یاانهیرا یهایباز عوارض گرید از دارند صرع نهیزم که ینوجوانان و کودکان در خصوصاً جهیسرگ

 یتیترب و یروان یهابیآس 

 یپرخاشگر حس تیتقو: الف

 بصورت توانندیم مدت دراز رد هستند، یجانیه یهاجنبه یدارا تنها و بوده تیخلاق فاکتور فاقد که یاانهیرا یهایباز از یبرخ

 نوجوان و کودک یعیبط ازین عنوان به جانیه چه اگر. باشند داشته همراه به خود کاربر یبرا را ینامطلوب اثرات آگاه ناخود

 و معمول ریغ یهاوهیش به آن پاسخ اما است، یضرور فرد یتیشخص و یعاطف ییشکوفا و رشد جهت یسن رده هر با متناسب

 ازین تنها نه خود، زیآم خشن ساختار با هایباز از دسته نیا. داشت خواهد دنبال به یمعکوس جهینت یعیطب محدوده از خارج

 یمدت از پس و شده هاآن در نامناسب یشکل به یریپذ جانیه شیافزا باعث بلکه کنندینم نیتام را نوجوان و کودک جانیه

 نوجوان و ککود بر مستمر جانیه. شودیم دادن نشان واکنش جهت بالاتر یطیمح محرک سطح به نسبت ازین شیافزا موجب

 شکل به سپس و کندیم مختل را یعصب ستمیس و داده شیافزا را مغز نینفر ینوراپ و نینفر یاپ هورمون ترشح زانیم

 در یاانهیرا یهایازب ریتأث به زین غرب نظران صاحب و شناسان روان. شودیم آشکار یعصب یهاتنش و یتحملیب ،یپرخاشگر

 ضد یرفتارها جادیا در توانندیم هایباز نیا که اندافتهیدر خود قاتیتحق در و ندینمایم اشاره یپرخاشگر بروز و جادیا

 یاانهیرا یهایباز انیم در داد نشان( ۱۹۹۷) نسیفیگر مارک یعلم یهایبررس جینتا. باشند مؤثر یناسازگار و یاجتماع

 صدمه ای شتنک یازا به یباز سه در شده، داده صیتشخ مناسب بالاتر و سال شش کودکان یبرا که یباز پنج هر از خشن،

 فرد که نیا و آنهاست کثرا یجنگ حالت یاانهیرا یهایباز مشخصه نیترمهم. شودیم کسب ازیامت یاانهیرا کاراکتر به زدن

 و پرخاشگر را کودک ییهایباز نیچن استمرار بجنگد، دشمن اصطلاح به یروهاین با یباز یبعد مرحله به دنیرس یبرا دیبا

 به یوتریکامپ یهایباز نیتر جذاب و نیدتریجد یطراح در که است یامحرکه نیترمهم «خشونت». آوردیم بار جو زهیست

 نیا در هستند، یاخلاق ریغ و ارزش ضد هاانسان ما فرهنگ در که وودیهال معروف یهاچهره. شودیم استفاده آن از افراط حد

 .کنندیم یینما جلوه ریناپذ شکست یهاقهرمان صورت به هایباز

 

 

 



 

 

 یطلب انزوا :ب

 گرانید با یاجتماع رتباطا یبرقرار در و یمنزو جامعه در شوند،یم درونگرا رندیدرگ هایباز نیا با مداوم طور به که یکودکان

 بروز یبرا یازسرآغ خود نیا که شود جدا همسالان گروه از کودک که شودیم باعث یطلب انزوا هیروح. گردندیم ناتوان

 .است گرید یهایناهنجار

 یمحور خود و ینظم یب :ج

 کنند اراده که زمان هر ننوجوا و کودک و ندارند یخاص برنامه و نظم هایباز نیا که است نیا یاانهیرا یهایباز گرید رادیا

 ندارد یمفهوم یروزیپ ای شکست هایباز نیا در آموزدیم نوجوان و کودک به را ینظم یب یژگیو نیهم. شوندیم یباز مشغول

 .آموزندیم زین را یمحور خود آنها جهینت در

 ذهن شدن تنبل

 و دخل قدرت کمتر و پردازدیم یباز به گرانید یهابرنامه و هایساختن با نوجوان و کودک که نیا لیدل به هایباز نیا در

 نیا هاخانواده شتریب تصور. شودیم متزلزل گرانید شرفتیپ و هایساختن برابر در او نفس به اعتماد کندیم دایپ آنها در تصرف

 یها سلول هایباز نیا لکهب ستین یفکر مداخله، نیا اما دارد؛ مداوم یفکر مداخله یباز در فرد یاانهیرا یهایباز در که است

 و میکن حرکت ریمس نیا در چه هر ما. دهندیم حرکت را کودک انگشت چند فقط زین یحرکت نظر از و زنندیم گول را یمغز

 و هستند سازنده ریغ و متحرک ریغ افسرده، خورده، سر که داد میخواه جامعه لیتحو را ییهاانسان میده گسترش را هایباز

 و مبتکر خلاق ،ییهانسانا به ازین جامعه یبرا که یحال در. داشت نخواهند عمل ابتکار و بود خواهد کم اریبس آنها ییاتکا خود

 .میدار متفکر

 یخانوادگ روابط در یمنف ریتأث 

 و هستند شاغل مرد و زن هاخانواده یبعض در و رودیم شیپ شدن ینیماش طرف به زین ما کشور در یزندگ که نیا به توجه با

 نیا از یادیز عده و هشد کمتر خانواده بودن هم کنار در و یعاطف روابط خود به خود دارند شغل کی از شیب مردان از یبعض ای

 جعبه زین لاحا و هستند یناراض شده یخانوادگ روابط شدن سرد باعث که ییجادو جعبه عنوان به ونیزیتلو وجود و وضع

 .است کرده نچندا دو را مشکلات و شده تیوضع نیا بر اضافه انهیرا نام به یتر زیآم سحر ی جاذبه ای یگرید ییجادو

 یلیتحص افت

 از یبعض یحت. کنندیم آن با یباز صرف را یادیز یانرژ و وقت ها بچه دارند هایباز نیا که یاکننده مسحور جاذبه لیدل به

 صورت نیبد هم را شده تلف یهاوقت و کنند یباز یکم مدرسه از قبل تا شوندیم داریب معمول وقت از زودتر صبح کودکان،

 .کنندیم جبران

 اضطراب و استرس شیافزا

 یهاکیت زبرو با اعصاب ضعف همچون یعوارض دچار را نوجوان و کودک و شده عضلات وستهیپ انقباض باعث ادیز جانیه

 امدیپ جهینت یالح شانیپر و اضطراب استرس، شیافزا نیهمچن. کندیم هادندان شدن قفل و ناخن و لب گوشه دنیجو یعصب

 (.۱۳۹۴ ،یعفت) شودیم هم قلب ضربان تعداد و خون فشار راتییتغ موجب تینها در که بود خواهد آنها اعصاب ضعف

 

  روان سلامت بر رایانه ای یهایباز ریتاث

 متمرکز کودک رفتار و یشناخت روان مطالعات با رابطه در وتریکامپ بر یمبتن و ییویدیو یهایباز با رابطه در هاپژوهش اکثر

 منجر توانندیم یوتریکامپ یهایباز که است داده نشان قاتیتحق جینتا یشناختروان مطالعات در(. Squire, 2003) است شده

 ,Lisi and Wolford) شوند ییفضا مهارت و ییشنوا افتراق یبصر شیپو هادست و چشم عملکرد نیب یهماهنگ بهبود به

 زیآم خشونت یرفتارها شیافزا به منجر است ممکن خشن یهایباز که دهدیم نشان شواهد کودک، رفتار با رابطه در(. ۲۰۰۲



 

 

 یهاحوزه در ،ییویدیو - یاانهیرا یهایباز ریتأث یابیارز به شروع محققان ۱۹۸۰ سال در(. Funk,۲۰۰۱) شود کودکان در

 کی در شده هیارا هیاول جینتا کردند یروان یشناس بیآس و مدرسه عملکرد دست، و چشم یهماهنگ ،یسلامت شامل گوناگون

 از یبرخ دهیعق به. داشت دیتأک آنها به پرداختن مثبت یهاجنبه بر ۱۹۸۳ سال در یآثار لهیوس به شده تیحما کنفرانس

 به که است مناسب یشخص یارزشمند احساس ینوع به گریباز یابی دست یاانهیرا یهایباز مثبت اثرات از یکی پژوهشگران

 سبب هایباز از استفاده که دهندیم نشان هاافتهی یبرخ نیهمچن دیآیم وجود به یباز در یو ختهیخودانگ مهارت دنبال

 صورت به توانیم را یاانهیرا یهایباز شده ذکر موارد بر علاوه. کندیم کمک یاجتماع تعامل به و شده یذهن رشد شیافزا

 (.Ganter, 2004) برد کار به خاص یحرکت -یادراک و یشناخت اختلالات در یآموزش کمک یابزارها

 را یکیولوژیزیف یختگیبرانگ و پرخاشگرانه احساسات خشن یاانهیرا یهایباز که اندداده نشان یمتعدد قاتیتحق چند هر

 و یاجتماع یروان اثرات ردمو در قیتحق. نکردند دییتأ را جینتا نیا که دارند وجود یقاتیتحق زین مقابل در یول دهندیم شیافزا

 که نوجوانان و ودکانک در یکیولوژیزیف یختگیبرانگ و یپرخاشگر خشم، یهاحالت بروز جمله از یاانهیرا یهایباز یجسمان

 دهیپد نیا با برخورد نحوه رد را تیترب و میتعل اندرکاران دست و شناسان،روان هستند هایباز گونه نیا یاصل یهامخاطب

 یهایباز که یودکانک(. ۲۰۱۲ همکاران، و انیدیجد) گرددیم عرصه نیا در قیدق و حیصح یزیربرنامه سبب و رساندیم یاری

 یعضلان اختلالات اب همراه دشوار و داریپا یبدن تیوضع انواع دچار است ممکن دهندیم انجام را یکیالکترون و یوتریکامپ

 از رشد حال در کودکان رب سوء اثرات از یاگسترده فیط به تواندیم هایباز از گسترده استفاده یکیزیف لیمسا. گردند یاسکلت

 با یمنف ارتباط یاانهیرا یهایباز که رسدیم نظر به زین یروان بعد در شود. منجر یکیزیف و یعصب ،یینایب راتییتغ جمله

 و یریگ گوشه و یافسردگ اضطراب، پرخاشگرانه، یرفتارها زانیم بر یمیمستق ریتأث و داشته نوجوانان یروان سلامت تیوضع

 به ابستهو آن تیاهم و شدت و فرادا یروان سلامت بر یاانهیرا یهایباز ریتأث البته. دارد پردازند،یم آن به که ینوجوانان در انزوا

 یواقع یایدن و یباز یلایخ یایدن زیتم و صیتشخ در نندهیب ییتوانا یاانهیرا یهایباز در خشونت شدت و درجه مانند یعوامل

 یزندگ آن در اکنون هم ای است کرده رشد آن در نوجوان که یارزش چارچوب خود یهازهیانگ و لاتیتما مهار در او ییتوانا

 .(Shamloo ،۲۰۱۴) دارد یبستگ است نهفته یباز یمحتوا و متن در که ییهاارزش زین و کندیم

 

 یدرمان روان در یاانهیرا یهایباز کاربرد و دیفوا

 مثال عنوان به مزمن یهایماریب تیریمد در یروانشناس آموزش شامل یاانهیرا یهایباز از شده گزارش ینیبال استفاده تاکنون

 بودهی مغز بیآس دنبال به یتوانبخش و یوتراپیزیف و( ۲۰۰۷ ن،یگودو و ونی) درمان به یبندیپا شیافزا یبرا آسم و ابتید

 عنوان به سرطان یدرمان یمیش ای ویسر، همچون یپزشک مراحل یط در درد تیریمد در نیهمچن یاانهیرا یهایباز. است

 روان جوانان، نیب در یاانهیرا یهایباز گسترده تیمحبوب به توجه با(. ۲۰۰۸ همکاران، و تویک) کنندیم عمل ارزشمند یابزار

 ابندیب درمان یبرا ارزشمند یابزار عنوان به را هایباز نیا است ممکن کنندیم کار نوجوانان و کودکان با که درمان گرانی

 یکردهایرو با است ممکن نوجوانان و کودکان از یاریبس است یمتک درمانگر و ماریب نیب رابطه وجود به یدرمان روان اگرچه

 و ماریب نیب یزبان یهامهارت در تفاوت است ممکن یدشوار نیچن لیدلا از شوند روبرو مشکل با یحضور یدرمان روان یسنت

 روان ندیفرا توانندیم یمختلف یهاراه از یاانهیرا یهایباز باشد. یروانپزشک صیتشخ با مرتبط یاضطراب یندهایفرآ و درمانگر

 رایز کند، تر آسان را کودک و درمانگر نیب ارتباط است ممکن یدرمان روان با همسو یباز کی انجام. کنند لیتسه را یدرمان

 لیما که درونگرا اریبس کودکان درمان است ممکن یا انهیرا یباز یژگیو نیا شودیم مستقیم تر ریغ ارتباط ینوع باعث امر نیا

 دشوار اغلب شخص کی با آنها میمستق تماس و هستند آسپرگر سندرم به مبتلا که یکودکان زین و ستندین درمانگر با گفتگو به

 یباز کی انجام ندارند، یذهن مشکلات یبرا کمک درخواست به یلیتما اغلب که زین نوجوانان، یبرا. کند لیتسه زین را است

 و یصوت اثرات لیدل به) یاانهیرا یباز در یمختلف یعاطف یهاتیموقع نیهمچن .کندیم ترآسان را ارتباط درمان در یاانهیرا



 

 

 به را ماریب و درمانگر توانندیم که دارند وجود( برجسته یهاتیشخص با هم پنداری و یباز یعاطف تیماه قدرتمند یریتصو

 را یدرمان رابطه کی ظهور قیطر نیا از و دهدیم قرار گریکدی با مشابه یعاطف یهاحالت در را آنها رایز کنند، کینزد گریکدی

 یاانهیرا یهایباز است مقاومت دهنده نشان که باشد ساکت درمان طول در کودک که یتیموقع در نیهمچن. کندیم لیتسه

 که هاییبازی .اوست کنار در هنوز درمانگر که دهد خاطر نانیاطم ماریب به و دهند ارائه را یکلام ریغ تعامل از ینوع توانندیم

 نیچن. دهند شیافزا یدرمان روان یبرا را کودکان زهیانگ است ممکن باشند، یدرمان روان و یروانشناس اصول بر یمبتن

 در شده آموخته یروانشناخت هیاول میمفاه دهدیم امکان کودکان به که دهند ارائه را یجذاب فیتکال توانندیم ییهایباز

 او به است ممکن دارد مطابقت درمانگر ینظر یریگ جهت با که یاانهیرا یهایباز. کنند نیتمر و تکرار را یدرمان جلسات

 یمبتن یهایباز. دهد حیتوض کودکان یبرا جذابتر طور به را مهم میمفاه و کند ساختار بندی را یدرمان جلسات تا کند کمک

 رایز شود مهاجر کودکان درمان تیتقو و عیتسر باعث است ممکن اندشده ترجمه مختلف یهازبان به که یروانشناخت اصول بر

 شامل که یدرمانروان یهایباز بگذارند اشتراک به را خود مطالب و دهند انجام خودشان زبان به را هایباز توانندیم آنها

 نیهمچن هایباز. کنند تیتقو جامعه در را کردهایرو نیا انتشار است ممکن هستند، شواهد بر یمبتن یدرمان یکردهایرو

 یهاانهیرا و نترنتیا توسعه. هستند یاجتماع یهامهارت آموزش و رابطه جادیا یابیارز یبرا یدرمان روان در دیمف یابزار

 مثال عنوان به بود؛ نشده تصور قبلاً  که باشد یحد تا افراد ارتباط یبرا یالهیوس یاانهیرا یهایباز که است شده باعث یشخص

 خود یهایماریب مورد در لازم اطلاعات به و باشند ارتباط در گرانید با یروان یهایماریب به مبتلا کودکان که شودیم باعث

 زین خانواده یاعضا .باشند داشته مارستانیب در شدن یبستر لیدل به تعاملاتشان در یکمتر تیمحدود و کنند دایپ یدسترس

 روش زیآم خشونت ریغ و یرقابت ریغ یاانهیرا یهایباز مثال، عنوان به. باشند داشته یدیمف نقش نهیزم نیا در است ممکن

 طیمح در یباز. رودیم شمار به کودک و نیوالد تعامل درمان در یحت و کودک یهاتیفعال در نیوالد مشارکت یبرا یخوب

. کندیم تیحما بزرگتر افراد سلامت از امر نیا که شودیم هانوه و هامادربزرگ نیب یاجتماع ارتباط جادیا باعث زین خانواده

 -یشناخت درمان مانند یمداخلات انجام در یارسانه یهاشکل ریسا با سهیمقا در یاانهیرا یهایباز یریپذ تکرار وجه نیهمچن

 اصول بر یمبتن نوجوان و کودک یدرمان روان نهیزم در شواهد بر یمبتن مداخلات از یاعمده بخش امروزه. است دیمف یرفتار

. است یدرمان کردیرو نیا راه سر زین ییهاتیمحدود( CBT) یرفتار یشناخت درمان یبخش اثر وجود با است یرفتار یشناخت

 اثرات خود، نوبه به و کنند برطرف را هاتیمحدود نیا یتوجه قابل طور به و فرد به منحصر طور به توانندیم یا انهیرا یهایباز

 ژهیو به شواهد بر یمبتن یکردهایرو از یتعداد تیمحدود نیاول. بخشند بهبود اختلالات از یاگسترده فیط در را مداخله

 در آموزش هستند یمتک یروان و یشناخت اطلاعات انتقال به یادیز حد تا آنها که است نیا. هستند محور CBT که ییآنها

 و رفتار بر تعامل نیا چگونه و دارند وندیپ افکار با دهیچیپ طور به احساسات اندازه چه تا نکهیا و یشناخت یهایریسوگ با رابطه

 صیتشخ که ییآنها ژهیو به نوجوانان و کودکان حال، نیا با. است مهم اریبس گذاردیم ریتأث مسئله حل در مؤثر یراهبردها

 کودکان یریدرگ. دانندیم کننده کسل را هاآموزه نیا اغلب ندارند رییتغ یبرا یازهیانگ ای دارند یشناخت روان مشکل دهندینم

 از استفاده با یاانهیرا یهایباز هستند. روبرو آن با متخصصان که است ییکارها نیزتریبرانگ چالش از یکی درمان با نوجوانان و

 و هاآموزه نیهمچن. کنند کمک مانع نیا رفع به است ممکن و دهند انتقال را هاآموزش و دانش نیهم توانندیم یباز عناصر

 دانشو  درک و فهم سطح با متناسب درمان نیا یهاکیتکن از یاریبس و یرفتار یشناخت کردیرو یمنطق و ینظر یمبنا

 بر شتریب یرفتار یشناخت کردیرو بر یمبتن یهامداخله یخارج و یداخل یهاپژوهش شتریب در که ییجا تا ست،ین کودکان

 یرفتار یشناخت کردیرو اصول بر یمبتن یا انهیرا یهایباز نهیزم نیا در کودکان خود تا شودیم انجام کودکان نیوالد یرو

 یبرا هابرنامه نیا که است نیا CBT یکردهایرو اکثر به مربوط تیمحدود نیدوم .کند کمک تیمحدود نیا رفع به تواندیم

 انجام واقعاً روزمره یزندگ در آنچه و رندیگیم ادی افراد که آنچه نیب اما دهند،یم انجام را یکاف کار دیجد دانش انتقال

 و است شده شناخته نهیزم نیا در مشکل کی عنوان به ربازید از رفتار و دانش نیب فاصله نیا دارد وجود یادیز فاصله دهندیم



 

 

 موارد نیا اما(. ۲۰۱۱ کندال،) هستند یخانگ فیتکال مسئله حل یهانیتمر نقش، یفایا شامل مداخلات از یاریبس نیبنابرا

 یط در که است یمعتبر یجانیه یها تجربه شامل ندرت به و شودیم انجام یمتن ریغ صورت به که هستند یناتیتمر عمدتاً 

 تواندیم یدرمان روان و یشناخت روان اصول بر یمبتن ییهایباز توسعه. ندیآ بوجود مداخلات با یریدرگ زانیم نیشتریب آن

( جاناتیه از یعیوس فیط جادیا( جانبه همه یعاطف یهاتجربه ریدرگ را افراد هایباز نیا رایز سازد برطرف را شکاف نیا

 نیسوم. شود انجام خودکار طور به نکهیا تا کنندیم فراهم دیجد ینظارت یهامهارت نیتمر یبرا را ییهافرصت و کنندیم

 به که ییآنها غالباً  افراد، از یاریبس. است مراقبت به یدسترس هستند، روبرو آن با مداخله یهابرنامه از یاریبس که چالش

 کنندیم یزندگ ییروستا سخت مناطق در ای رایز نندیبیم دشوار را یدرمان یهابرنامه به یدسترس دارند ازین یشتریب مراقبت

 افراد و تیاقل جوانان، نوجوانان، ستند،ین آمد و رفت به قادر یروان ای یجسم نظر از ای روندیم مدرسه به یدرمان ساعات در ای

 با توانندیم اندشده یطراح روان بهداشت مداخلات یبرا که ییهایباز. هستند روبرو هاچالش نیا با احتمالاً ژهیو به مسن

 درمان از کمتر ننگ با هایباز که دارد وجود احتمال نیا ن،یا بر علاوه رندیبگ قرار افراد نیا دسترس در یکم تلاش و نهیهز

 روان بهداشت مداخلات انجام نبودن صرفه به مقرون سرانجام سازند برطرف را گرید یدرمان مانع کی و باشند همراه معمول

 سراسر در مدارس و ستندین یگروه و یفرد درمان به قادر هاخانواده و کودکان از یاریبس. است درمان ارائه یبرا یموانع اغلب

 داده کاهش داد ارائه یدرس برنامه از یبخش عنوان به توانیم که را ییهابرنامه تعداد که هستند روبرو بودجه کاهش با جهان

 به مقرون ندارند رهیغ و اجاره امکانات درمانگران آموزش و زمان با رابطه در یانهیهز چیه نکهیا به توجه با هایباز. است

 (.۱۳۹۹ ،زاد افشار و یقادر) هستند ترصرفه

 

 گیری جهینتبحث و 

 یپژوهش پشتوانه بدون عموما و قیدق ریغ یبرآوردها ،یلادیم هشتاد دهه اواخر در یاانهیرا یهایباز شدن ریگهمه زمان از

 یباز مدت یبرا ژاپن و نیچ مثل ییکشورها اساس، نیا بر. دارند ضرر انسان روان سلامت یبرا آنها که اندشده یمدع یعلم

 ضرر تنها نه ایرایانه یهایباز که داد نشان یپژوهش رایاخ وجود، نیا با. اندکرده نییتع مجاز سقف روز طول در یاانهیرا

 و یصوت یهارسانه ریسا کنار در یاجتماع دهیپد کی عنوان به یاانهیرا یهایباز .باشند دیمف توانندیم یحت که ندارند،

 عمده زیانگ رتیح یاجاذبه و کشش با ریاخ یهاسال یط یارتباط یهایفناور ریچشمگ رشد لیدل به امروز یایدن در یریتصو

 خود به را قشر نیا فراغت اوقات از یتوجه قابل بخش و کندیم انتخاب نوجوانان و کودکان انیم از را خود مخاطبان نیتر

 و رقابت از گرفته بر ادیاعت لیدل به و حاضرند عصر یهایباز نیترجیرا و نیترمحبوب ،یاانهیرا یهایباز. است داده اختصاص

 از چه هر بالاتر مراحل به عبور یبرا کنندگان یباز که ییجا تا شودیم محسوب هایسرگرم نیترمهم از ها،یباز جانیه

نتایج . رندیگیم فاصله کاملا خود اطراف از که شوندیم غرق یباز در چنان آن افراد. دهندیم انجام دیآ یم بر دستشان

 ...استفاده بیشتر از خدمات پیشگیرانه و  میر، کاهش خطر مرگ و  سالم، برای اتخاذ رفتار  دکه افرادهد ها نشان میپژوهش

در سلامت روان خود مراقبتی  .است سلامت  ها در زمینه سوادباید در جامعه نقش های جدیدی بر عهده بگیرند که یکی از آن

شود که از بروز اختلالات روانی که به موضوعی پیچیده و مزمن در جامعه تبدیل شده منجر به افزایش سواد سلامت روان می

قرار دارد و از  کفیزیولوژیاجتماعی و  ،زندگی ،سلامت روان تحت تاثیر عوامل مختلفی مانند محیطی .کندجلوگیری می ،است

کمبود امکانات برای  ،ای نوعی سرگرمی تعاملی هستند که به دلایلی مانند جذابیت و گیرایی بالانههای رایااین طرف بازی

ها در جامعه افزایش پیدا کرده ها پرداختن به این بازیاوقات و فراغت کودکان و نوجوانان و گسترش اماکن فروش این بازی

 ،حرکتی-ادراکی  ،افزایش هماهنگی چشمی و دستی ،آموزشی ها هم تاثیرات مثبت مانند بهبود مسائلکه این بازی .است

ادراک فضایی و کاهش زمان واکنش افراد و هم تاثیرات منفی بر رفتار دارد مثلا با انجام بازی های خشونتی باعث بروز 

تربیتی می-روانیپیامدهای فرهنگی و  ،های جسمانیهای این بازی ها آسیباز دیگر آسیب .شودرفتارهای خشونت آمیز می



 

 

 ،انزواطلبی ،ها تاثیر زیادی بر سلامت روان افراد دارد و باعث بروز مشکلاتی مانند تقویت حس پرخاشگریپس این بازی .باشد

ها میاما ناگفته هم نماند که با استفاده از این بازی .شودافت تحصیلی می ،بروز مشکل در روابط خانوادگی ذهن،تنبل شدن 

ها را مثلا روان درمان گرانی که با کودکان و نوجوانان درگیر هستند این بازی .از اختلالات روانی را درمان کردتوان بسیاری 

آسم و سرطان و  ،تدیابها مانند حتی در مدیریت درد برخی بیماری دانند.مییکی از بهترین ابزار برای درمان این افراد 

 .بوده است پایبندی به درمان آن بسیار موثر و ارزشمند

 

 منابع

 . روان بهداشت ارتقا و علائم خچه،یتار ،یمعرف ست؟یچ روان سلامت(. ۱۳۹۹)ملیکا  ،یباقر .۱
health-mental-is-https://moshavet.com/mag/what 

 .جامعه روان سلامت یارتقا در آن نقش و یمراقبت خود(. ۱۴۰۱)حمیدرضا  ،یپوربافران .۲

 یهایباز یمل ادیبن انتشارات: تهران .ESRA یاانهیرا یهایباز یسن یبند رده(.۱۳۸۹) نیمیس فرد، یپناه .۳

 .یاانهیرا

 فصلنامه .یاانهیرا یهایباز در یفرهنگ یهایدئولوژیا ییبازنما(. ۱۳۹۴)محیا  برکت، و یهاد ،یکیخان .۴

 (.۴)۱ ن،ینو یها رسانه مطالعات

 زمان ،یهوش بهره بر یاانهیرا یهایباز ریتاث(.۱۳۸۸) محمود ،یدلبر و حسن زاده،محمد مسعود؛ ،یدلبر .۵

 .۱۳۴-۱۳۶ ،(۴۲)- ،یورزش یحرکت یریادگی و رشد یپژوهش یعلم فصلنامه .نوجوانان حرکت زمان و واکنش

(. ۱۳۹۵)ر سح ،یدیرش و نرگس لاپور،یل ن؛یحس ،یبودیم الهام؛ ،یکوه فاطره؛ ،ینوذر عرب محمد؛ دیس ،یریشب .۶
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Abstract 
 Computer games require logic, memory, problem solving skills, visualization and exploration, and 

these games require manipulating objects with electronic tools and understanding the game as a 

complex system. The world of games starts from childhood. But it continues until adulthood. 

Sometimes the border between game and life is broken. It is no longer clear whether we are playing a 

game or life, maybe that is why the producers of computer games are trying to bring their goals into 

the real life of people through the production of special computer games. Anywhere in the world, 

games, especially computer games, are no longer viewed as a pastime to fill free time. Today, 

computer games have become a powerful media that strongly affect the soul and mental health of 

people. Our goal in this article is to review the researches done in this field and interpret their findings 

about the effects of computer games on mental health and its treatment. Is. After reviewing the articles 

written in this field, it can be said that computer games are more focused on people's mental health, 

which can have both positive and negative effects. 
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