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 چکیده

 در یاقتصادی و اجتماع زیادی از جمله راتییتغ دنبال آنبه  رونا و متعاقبا همه گیری بیماری کروناک ویروس به وجود آمدن با

هر  کارییب از یاقتصادی ناش فشار و از سوی دیگر بهره نمانده یب راتییتغ نیاز ا زین یحوزة خصوص مختلف و همچنین جوامع

آموزش از راه دور کودکان بر  ینقش بار ماری،یب این در مقابل یکنندگنقش های مراقب  شیمرد در خانواده، افزا ایاز زن  کی

که از این رو در این  زنان منجر شد یتیمورد نقش های جنس در ژهیبه و خانواده در حوزة یمتفاوت راتییبه تغ نیروی والد

پرداخته  کرونا بر سلامت روان جامعه روسیو ریزنان و تاث یسلامت اجتماع به توصیفی می باشد –که به صورت تحلیلی  مقاله

به  یجد یها بیآس نتوا یزنان م یو اجتماع یروا ن ،یجسم یبر سلامت ،یریهمه گ نیمدت ا یطولان ریتاثشده است زیرا 

 .دیخانواده و جامعه وارد نما

 

 .جامعه، ویروس کرونا، سلامت روان، زن اجتماعی، سلامت :کلیدواژه ها

 

 مقدمه .1

رخ داد که  یاجتماع نهادهای تحولات چندگانه ای در ساختارها و کارکردهایویروس کرونا  مارییب رییگ هبا شروع هم

، بعبارتی با ظهور این بیماری زندگی و سلامت میلیون ها آن در ساختار آموزش و اقتصاد قابل مشاهده است نیتر هگسترد

انسان پس از چند هفته مورد تهدید قرار گرفت که این بیماری به میزان بالایی مرگ و میر ناشی از عفونت های ویروسی را به 

 رفتهیاز مفهوم سلامت مطرح شده اما پذ یمختلف فیست است که تعاردر همراه داشت که باعث مرگ خیلی از انسان ها شد.

و  یو جسم یکامل روان شیسلامت حالت رفاه و آسا داردیبهداشت است که عنوان م یسازمان جهان فیآنها تعر نیشده تر

جنسیت و هنگامی که بحث  (.۶۱،ص۶۷۳۱،تبریزی ی)محسن ستینقص عضو ن ایو  یماریفقدان ب طاست و فق یاجتماع

 چرا که مفهومی متغیر در بین دو جنس محسوب می سلامت به میان میآید، بایستی در به کار بردن این مفهوم دقت کنیم،

های سنی کمتر از مردان است اما زنان بر اساس آمارهای  شود. درست است که میزان مرگ و میر زنان در برخی از گروه

ها در میان آنان بیشتر است،  بیشتری در مقابل بیماری دارند. شیوع برخی بیماری یریپذ بهداشتی در مقایسه با مردان آسیب

از خدمات بهداشتی درمانی شرایط « . سازمان جهانی بهداشت » و از نظر دسترسی و استفاده بر این عقیده است که این 

نشان  مطرح است. اطلاعات آماری این سازماننامساعدتری دارند نوع تفاوتها در رابطه با جنسیت از بدو تولد و در سراسر جهان 

بر هر دو جنس به یک عملاً  HIV میدهد که سرعت ابتلاء به بیماری ایدز در زنان بیشتر از مردان است، هرچند که ویروس

آمد  یاز زنان به عمل نم یجد تیناگفته نماند که در گذشته حما (.۶۱،ص ۶۷۳۱)محسنی تبریزی،میزان میتواند مؤثر باشد

که در کتاب  نیچندان مطلوب نبوده و از جمله ا ثیح نیزنان از ا تیوضع دهدیوجود دارد که نشان م خیدر تار یشواهد

به زنان نازا به چشم  زیازدواج بوده اند و ن یهاکه در سال یهرشو یآمده است به دختران ب نیچن یتحولات اجتماع خیتار

رو  نیاز ا(. ۰۵،ص۶۷۳۱،ی)راونددانستند  یم زیکفرآم یند کشتن و قتل نسل را عملبچه انداختن و فرز ستندینگر یحقارت م

 نهیشیپ نیو همچن مفهوم زن،مفهوم خانواده و... مفهوم ویروس کرونا،آن از جمله  ینظر اتیادب میپژوهش به مفاه نیدر ا
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زنان و سلامت ، فقر دیجد میپارادا، یکرونا و تعارضات خانوادگ روسیو وعیش، کرونا و سلامت روان جامعه روسیو وعیشتحقیق، 

 .میقرار داده ا یرا مورد بحث و بررس رهیو غدر بحران کرونا  یاجتماع

 

 روش تحقیق .2

دارك و مقالات م ، اسناد ، ها کتاب چون منابعی از راستا این در و باشد می تحلیلی –پژوهش توصیفی  نیروش تحقیق در ا

های خام استفاده خواهد شد. روش گردآوری اطلاعات به صورت کتابخانه ای بوده و با مراجعه به کتابخانه های دادهجهت اخذ 

است. ابزار گردآوری اطلاعات فیش برداری از نوشته ها و اسناد و متون حقوقی  افتهی( انجام  ونیکیعادی و دیجیتالی ) الکتر

های مختلف حقوقی می باشد. روش ( و استفاده از سایت رهغی و پژوهشی، –مرتبط ) کتب علمی، تخصصی، مقالات علمی 

 طریق از استفاده با و باشد می تحلیلی –. توصیفی ستتجزیه و تحلیل اطلاعات که در واقع نحوة آزمون فرضیه های تحقیق ا

 ایر آن خواهد بود.نظ و ملاك وحدت یا خلف برهان و عادی برهان مثل حقوقی استدلال

 

 مفاهیم و ادبیات نظری پژوهش .3

 می پردازیم: پژوهش ینظر اتیو ادب میمفاهدر این قسمت به تفصیل به 

 ویروس کرونا .3-1

 یاست که سازمان بهداشت جهان COVID-91  یعفون یپنومون مارییزئونوز و عامل ب روسیو کی SARS-CoV-2روسیکروناو

WHO   اعلام کرد یجهان رییگ همه کیآن را به عنوان  0۵0۵هیژانو ۷۵در (Zhou P.22220202-202  به نقل از

 کیبوده و  رالیدوویاز راسته ن دهیریعضو خانواده کروناو روسیو نیا (۶8۱،ص ۶۷11ثبوتی،معلم سواسری،آریانا،مسگرانی، 

RNA  (۶8۱،ص ۶۷11 ،یانا،مسگرانی،آریسواسر ،معلمیثبوت)است یبزرگ تک رشته ا روسیو. 

  خانوادهمفهوم  .3-2

اند و اعضای بزرگ سال آن  افتهی وندیپ ماًیمستق شاوندییداند که با ارتباطات خو یاز افراد م یخانواده را گروه دنزیگ یآنتون

ازدواج برقرار  قیاز طر ایافراد است که  انیارتباطات م شاوندییخو وندهایی. پده دارندمراقبت از کودکان را بر عه تیمسئول

مرتبط  گرید کی ( را با رهی، پدربزرگ ها و غ گری)مادران، پدران، فرزندان د یخون شاوندانیکه خواست  تبار قیاز طر ایشده 

 (.۶0۶، ۶۷8۷)گیدنز، کند یم

 ییآن در ابتدا ینشانه ها رایاست ز نیتر یمیشده است. قد یمعرف یگروه اجتماع نیو مهمتر نیتر یمیخانواده به عنوان قد

 یموجودات رو نیپناه تر یب یاست چون بدون آن افراد انسان نیقابل مشاهده است و مهمتر یخیو اسناد تار یآثار باستان نیتر

معتقدند خانواده در  یروست که برخ نیاز هم ستیقابل تصور ن زیمنظم ن یسازمانده اجوامع ب یریخواهند بود و شکل گ نیزم

و خانواده وجود دارد و  یقدرت مل نیب کینزد یرابطه ا گرید انی.کند به بیم فایا ینقش مؤثر یحفظ و گسترش قدرت مل

و  یعیطب یخانواده است که با اجتماع نیا( ۶۳،ص۶۷1۶)روشن ، آورد یخانواده ها انحطاط ملت را به دنبال م یو تباه یسست

کند.  یبخشد، آماده م یتر که مفهوم ملت به آن تحقق م ستردهگ یدر اجتماع یزندگ یافراد را برا ینه ،مصنوع کوکارین

است  یخانواده گروه»نموده  فیتعر نیخانواده را چن ۵۳/۵۶/۶۷8۶مورخ  ۰۱۶در مصوبه جلسه  یانقلاب فرهنگ یعال یشورا

و خواهر در  برادربه عنوان ،شوهر ،زن ،فرزندان ،مادر ،پدر  گریکدیسبب و رضاع با  اینسب  قیکه از طر یمتشکل از افراد

از  یبرخ دگاهیالبته از د کنند یم یبه نام خانواده زندگ یآورده و در واحد خاص دیپد یارتباط متقابلاند و فرهنگ مشترک

  .(۶۶،ص ۶۷1۵ا،ی)حکمت نو خدشه است  رادیقابل ا فیتعر نیحقوقدانان ا

 

 



 

 

  مفهوم سلامت .3-3

 فیتعار گرددیبه سلامت ترجمه م یو گفتمان پزشک اتیدر ادب جیاست که مطابق عرف را Healthمفهوم سلامت معادل واژه 

سازمان  فیآن همان تعر نیشده تر رفتهیقابل طرح هستند و پذ یو اجتماع یارائه شده از سلامت عموماً در دو سطح فرد

 ایو  یماریاست و نه تنها فقدان ب یو اجتماع یجسم یکامل روان شیساحالت رفاه و آ سلامت دیگویبهداشت است که م یجهان

 یافتنیو عملاً دست ن انهیآرمان گرا فیتعر کیبهداشت  یسازمان جهان فیصاحبنظران سلامت تعر یاز نظر برخ نقص عضو.

کاملاً سالم باشد.  یاجتماع و یروان یکه در هر سه بعد ،جسمان افتیرا  یفرد توان یم یمزبور به سخت فیبنا به تعر رایاست ز

که  یهمانند قله. مرتفع فیتعر نیا قتیدر نظر گرفت در حق یمرز یماریسلامت و ب انیم توان ینم زیدر عمل ن نکهیضمن ا

 بدان است. دنیآن و هدف همگان در جهت رس یتلاش همه افراد به سمت و سو یول دینما یمشکل م اریصعود و فتح آن بس

همه  یخدمات بهداشت و سلامت و امکان دسترس نیها در تأم دولت فهینقش و وظ فیتعر نیا .(۶۷،ص۶۷10،یموسو دی)س

 سازد. یروشن م یو خانواده ها را به خوب ریپذ بیافراد جامعه به خصوص افراد آس

  اجتماعی مفهوم سلامت .3-4

 یآورد و در هر فرهنگ یرا با خود به همراه م یو اجتماع یروان ،یجسم ستنیاز بهز ییای است که درجه بالا دهیسلامت پد

کامل است  یباشد در بر دارنده معن یم Hela نیکه بر گرفته از واژه لات Health اصطلاح. را به دنبال دارد یمفهوم خاص معنا و

ای است که در هر جامعه ای تا  دهیاساس سلامت پد نیباشد.بر ا یفرد م شیصحت و آسا سالم، ،یتندرست ابعاد انگریکه ب

 فیدر جوامع و گروه های گوناگون تعار نیگردد.، بنابرا یمردم آن جامعه از سلامت باز م فرهنگ اندازه ای به حس مشترك و

مترادف  یاز فرهنگ ها سلامت و هماهنگ ینبودن در برخ ماریسلامت عبارت از ب» است شده انیمتعددی برای سلامت ب

 (.0۶۶،ص ۶۷8۶سجادی و همکار، )فرد، با جامعه با خدا و جهان عبارت از سازگار بودن با یو هارمون گرندیکدی

سلامت فرد،  یاجتماع عدبه مثابه ب یسلامت اجتماع: الف: کرد فیتعر ریبا در نظر گرفتن موارد ز توان یرا م یسلامت اجتماع

بهتر به  یاجتماع طیجامعه سالم به مثابه شرا. ب: فرد، به رابطه او با جامعه نظر دارد سلامت یو روان یجسمان عددر کنار دو ب

به نقل  8۶،ص 0۵۵) وینسترا،ابدی یمتفاوت م ینیو معناهای ع قیمصاد جماعت، ایهر جامعه،  یطوری که بسته به اوضاع فعل

 (.081، ص ۶۷1۶و همکار،  یبیهزارجراز 

 نیز اشاره می نماییم:آن  رامونیو موارد پ یسلامت اجتماعابعاد به  ادامه همین مطلبدر 

 یابعاد سلامت اجتماع .3-4-1

انطباق و  ،یمشارکت اجتماع ،یاجتماع رشیباشند: پذ یشرح م نیبد ی( ابعاد سلامت اجتماع۶118) زییک هیبا توجه به نظر

که در اجتماع مورد  یاست که افراد نیپژوهش اعتقاد بر ا نی. در ایو انسجام اجتماع یاجتماع ییشکوفا ،یاجتماع یهم بستگ

 هیکه از سرما نیو هم به لحاظ ا یهم به لحاظ روان رند؛یبپذ یرا در امور اجتماع گرانیتوانند د یهستند و م گرانید رشیپذ

 د.ر اعتماد برخوردارنب یبالا و مبتن یاجتماع

 رانیدر ا یسلامت اجتماع ءارتقا یها استیس .3-4-2

انجام شده به  یها یزیگردند که در برنامه ر یمسائل زنان مطرح م نهیکه در زم یمهم یکلان و برنامه ها یها استیس

سلامت زنان و  نیتضم یاست که برا ییها و راهبردها استیوزارت بهداشت ابلاغ شده اند؛ شامل اهداف و س یو اجرا بیتصو

 نیشده است؛ از جمله اهداف ا نیتدو یمختلف زندگ یدر دوره ها زایهمه جانبه و مورد ن یآنان به مراقبت ها یابیدست

 اشاره نمود: ریتوان به موارد ز یها، م استیس

ها، به منظور بهره مند  یماریاز ب یریشگیدر پ یمختلف زندگ یتوسعه سلامت زنان در ابعاد مختلف و دوره هاارتقا و .۶

 سالم تر و مولد تر. یشدن زنان و خانواده از زندگ

 جهت؛ نیدر ا یبهداشت یها و برنامه ها استیس تیکاهش عوامل خطر سلامت زنان و تقو .0



 

 

 سلامت زنان و نقش آنان در توسعه؛ یازهاین نهیدر زم یآگاه شیافزا .۷

 سلامت خود و خانواده و جامعه؛ نیزنان در تأم ینقش محور تیتقو .۶

 (. ۰1-01،،ص ۶۷11 ،یو باباشاه یاحمد) مؤثر بر سلامت زنان یو اقتصاد یاجتماع ،یموانع فرهنگ رفع .۰

 زنان یسلامت اجتماع نهیها در زم یگذار استیاهداف س .3-4-3

اعتماد به  جادیبر نقش روابط در ا ژهیخاص و و یدیجوانان و زنان، تاک یمربوط به سلامت اجتماع یها هیدر نظر یاصل دیتاک

شود. در فرهنگ  یم تیکند و تقو یم دایاعتقاد وجود دارد که اعتماد در روابط و تعاملات معنا پ نیخورد و ا یچشم م

متعدد، روابط  یها تیاعمال محدود قیشوند و مردان از طر یم دهیم تنتعصب در ه یها با ارزش ها نیا یمردسالار که به نوع

روابط  یزنان در برقرار یها تیمحدود ینظام نیکنند. ماحصل چن یم میخاص خود تنظ یزنان را در چارچوب ارزش ها

 .(۶۶8-1۳،ص ۶۷11 ،یو اسکندر ی)کمالاست  یمختلف اجتماع یو حضور در عرصه ها یاجتماع

در  یو فرهنگ یاجتماع زانیاست که مسئولان و برنامه ر ییاز ضرورت ها یکیو برآوردن آن ها  ازهاین یاساس بررس نیبر هم

و  یاجتماع طیشرا یجهت ارتقا یمناسب یبه دنبال طرح الگوها و راهکارها یستیبدان توجه کنند. پس با یستیجامعه با

زنان، احداث  یبرا یو فرهنگ یورزش یتوان به ساخت مجموعه ها یرو، م نیزنان جامعه بود. از ا یاقتصاد یو حت یفرهنگ

بانوان است تا  یورزش یو مهارت ها یاجتماع ،یتوان فرهنگ یخاص مربوط به زنان با هدف ارتقا یبانوان، انجمن ها یپارك ها

  (.۶۶1،ص ۶۷10)کولیوند و پاك سرشت،گرداند سریم یاجتماع یبتواند موجبات حضور آن ها را در عرصه ها

 

 تحقیقپیشینه  .4

از کرونا بر زنان  یناش ۀفشار نقش های چندگان یقیتطب ۀمطالعقاله ای با عنوان ( در م۶۶۵۵ی،محبوبی شریعت پناهی)فلاحت

اقتصادی و  راتیی، به موازات تغ ۶1 دیکوو مارییب رییهگبا شروع هم  آورده اند: اخلاق مراقبت یۀبر نظر دیبا تأک در خانواده

 ایاز زن  کیهر  کارییب از یبهره نمانده است. فشار اقتصادی ناش یب راتییتغ نیاز ا زین یحوزة خصوص جوامع، در یاجتماع

به  نین بر روی والدآموزش از راه دور کودکا یبار نقش ماری،یب در مقابل ینقش های مراقب تکنندگ شیمرد در خانواده، افزا

های  هدادی قیتطب ۀمقاله با مطالع نیزنان منجر شد. ا یتیدرمورد نقش های جنس ژهیبه و خانواده در حوزة یمتفاوت راتییتغ

در زنان، الگوی فشار نقش های چند  مراقبت اخلاق یۀنظر یۀبر آن است تا برپا یفیحوزه و با روش ک نیدر ا گریکشورهای د

 دهدکه زنان نه تنها در معرض از یمتفاوت نشان م یقیهای تطب افتهی. کشد ریکرونا را بر زنان به تصو مارییاز ب یناش ۀگان

 یاز گذشته بر دوش م شیب شغل خود هستند، بلکه با توجه به اخلاق مراقبت در آنان، نقش های والدگری را نقش دادن تدس

 افتهیهای حاصل از کشورهای توسعه  هداد انیم یدارد و تفاوت وجود زنان و مردان انیم یبزرگ یتیشکاف جنس نیکشند. بنابرا

 ( 0۱، ص ۶۶۵۵ی، پناه عتیشر ی،محبوبیفلاحت) ستین و در حال توسعه

ی مطالعه مرور کی: زبانیآن در م ییزا یماریب ریو مس ۶1 -دیکوو روسیساختار و یبررس( در مقاله ای با عنوان ۶۷11) مانی 

از جنس بتا  (-۶-0) دیجد روسی. کروناوباشند ی، بتا، گاما و دلتا م چهار جنس آلفا یدارا ها روسیو کرونا آورده است

 جادیباعث ا خیدر طول تار روسهاینموده است؛ بلکه و ریکه جهان را درگ ستین یروسیو نینخست روسیو نیاست. ا روسیکروناو

 رندهی، گ ۶1 -دیکوو روسیساختار و یحاضر به بررس یراستا، در مقاله مرور نی. در ااند شدهی جد یها یو پاندم ها یدمیاپ

 یو روشها روسیو هیعل یمنیا ستمیآلدوسترون در بدن انسان، پاسخ س -نیوتانسیآنژ -نیرن ستمیس عملکرد زبان،یم یها

،  ACE2 ه باتصال  یبرا ۶1 -دیکوو روسیو یبالا لینشان دادند که تما ی پژوهشها افتهیکه  درمان پرداخته شده است.

(Angiotensin-converting enzyme 2 )میداده است. کاهش آنز شیآن را افزا تیو قدرت سرا یماریاحتمال ابتلا به ب ACE2 

را از  یویر یا سلوله VII-I نیوتانسیآنژ جادیوجود آن با ا گرید یاما از سو شود؛یم یروسیو یاعث کمتر شدن احتمال آلودگ

 یها رندهیگ انیاز ب ها روسیتوسط کروناو هیدولا یها کولیوز لیتشکدر نتیجه  .کند یمحافظت م روسیو نیاز ا یناش بیآس



 

 

 RNA ییکه بدن انسان پس از شناسا یی. از آنجاکندیممانعت م زبانیمدر ( Ribonucleic acid) RNA کننده ییشناسا

ممکن است از  نیپاکتدار است؛ بنابرا یروسهایاز و ۶1 -دیکوو روسیو نکهیو با توجه به ا پردازدیآن به مبارزه م هیعل یروسیو

 دیبا ۶1 -دیکوو روسیاز و یناش یماریدرمان ب یبرا آن باشد. در هر حال، ینابود یبرا یراهحل ،یروسیبردن پاکت و نیب

 (.۶۵8، ص ۶۷11)مانی،  افتیآن  درمان یمؤثر برا یداشت تا بتوان راه روسیو نیاز ساختار و عملکرد ا یشناخت کامل

( بین داشته است / درکهنیاو) تهران ۶ ۀزنان سرپرست خانوار منطق یکرونا بر زندگ راتیتأث( مقاله با عنوان ۶۷11آزموده)

دوستانه ندارد؛  بشر ۀصرفا جنب فقر از ییو رها یو یاساس یازهایتوسعه است و توجه به ن یانسان محور اصل گاهیامروزه، جا

سهم  انیم نی. در اشودی الملل محسوب م نیب نیقوان حق مسلم در کیاز ابعاد توسعه و رهاشدن از فقر  یمند بهرهبلکه 

حاضر به  یفیشده است. مطالعه ک شتریکرونا ب یپاندم وعیپس از ش ژهیو ه، بیجهان اسیزنان از فقر در مق شترینابرابر و ب

 و ابعاد آن را در تیو درصدد است ماه پردازدیکرونا م  یزنان سرپرست خانوار پس از پاندم نیب در اثرات فقر یو واکاو یبررس

ة ندیاز آ ینیب شیرا به دست داد که عبار تاند از: پ یخاص یها مقوله قیتحق نیا یها هافتی مطالعه آشکار کند. زنان مورد نیب

مذکور با  یها مقولهکه نتیجه تحقیق  .یاخلاق یریپذ بیآس ،یطرد اجتماع ،یعدالتی و ب ضیو استرس، احساس تبع کیتار

)آزموده، زنان سرپرست خانوار است شدن رتریفق اثرات کرونا بر یبعد چند تیماه انگریها ب مصاحبه یها استناد به داده

 (.۷۰،ص ۶۷11

 

 شیوع ویروس کرونا و سلامت روان جامعه .5

 زین روسیو کرونا یماریقابل توجه است. ظهور ب اریدر جامعه بس یمسر یها یماریاز گسترش ب یناش یروان یها بیآس وعیش

مانند اضطراب را به همراه داشته است. در حال  یمخرب یداده و اثرات روان رییمردم را تغ یزندگ طی، شرا شده یباعث سردرگم

 یرا تجربه م یدیشد یاحساسات منف،  بسته شدن مدارس و کسب و کارها لیدلمردم به  روس،یو کرونا وعیحاضر در اوج ش

است در کنترل و  نهیقرنط از  یدیمسافرت که نشان دهنده نوع جد تیمانند ممنوع یگسترده ا یها تیکنند هر چند محدود

 زین یغذا و لوازم بهداشت کمبوددرباره  یو نگران عاتیبر جامعه دارد و گسترش شا یمنف یمؤثر است اثرات روان یماریب تیریمد

و  افتهی می، ترس تعم0۵۶۶  ابولا  و 0۵۵۷سارس  روسیو وعیهمانند ش روسیو کرونا وعیبرد. با ش یاضطراب افراد را بالاتر م

. شود یماریتواند مانع از کنترل ب یها م رفتار نیا یاست. هـر دو عیمردم شا انیاز ترس در م یناش یواکنش شیرفتار ب

(2222 ,Dong & Bouey  0۵1،ص۶۷11،یفراهتبه نقل از .) 

 تیبمانند. عدم قطع نهیمرکز قرنط کیدر  ایاز کشورها در خانه و  یاریباعث شده مردم بس روسیو کرونا یماریب وعیش

ممکن است  یمشکلات روان نیا یاحتمال لیشود دل یبر عموم م شتریب یو مدت زمان آن باعث فشار روان یدمیاپ شرفتیپ

 (.0۵1،ص۶۷11،یبه نقل از فراهت Huang & Zhao 2222)باشد یماریب لو ترس از کنتر یماریاز ابتلا به ب یمربوط به نگران

 نهیشوند؛ در زم یم ریدر گ زین یمنیا یانطباق ریغ یدارند در انواع رفتارها ییبالا یکه اضطراب سلامت یلازم به ذکر است افراد

همراه با وحشت باشد به عنوان  دیو خر یاجتماع ینیها، عقب نش از حد دست شیممکن است شامل شستن ب روسیو وعیش

 رهیذخ یاز حد برا شیب دیممکن است منجر به خر نهیقرنط یبرا ازیمحصولات مختلف مورد ن یبرا تیمثال، حس کاذب فور

 انیز ریتواند تأث یامر م نیمحافظ ا یکننده دست داروها و ماسک ها ید عفونبه عنوان مثال ض. شود ازیکردن منابع مورد ن

 Asmundson 2222 ) باشد داشتهیعمولم یپزشک یاز جمله مراقبت ها گریاهداف د یمنابع برا نیبه ا ازمندیبر جامعه ن یآور

 (. 0۶۶ص،۶۷11،یبه نقل از فراهت

که خود را در معرض خطر کم  یداشته باشد. افراد یبر رفتار سلامت یتواند اثرات منف یم زین یاضطراب سلامت نییسطح پا

 یم دهیرا ناد یفاصله گرفتن اجتماع یها برا هیدهند و توص رییخود را تغ یاست که رفتار اجتماع دیبع زین نندیبیم یماریب

بر  یقابل توجه یاثرات منف تواندیم یها، مانند شستن دست ها و فاصله اجتماع هیتوص نیساده تر یبه حت یبندی. عدم پارندیگ



 

 

است  یعامل روان شناخت نیاز چند یکی یاضطراب سلامت نیداشته باشد. بنابرا روسیکاهش گسترش و ینه تلاش براهر گو

 (. 0۶۶ص،۶۷11،یبه نقل از فراهت Taylor,2291)گذارد  یم ریکرونا تأث روسیو وعیواکنش هـر فـرد بـه ش وهیکـه بـر ش

دارند و معمولاً منجر به ترس، اضطراب و انواع  یروان تیسرا یبرا یادیز لیپتانس ،یعفون یهایماریب وعیش نکهیبا توجه به ا

هماهنگ، به رفع  یراهبرد یبرنامه ها یو اجرا نیبا تدو دیدولت ها با روسیو نیا یا گسترش جهانشوند، ب یم یمشکلات روان

 (. 0۵1،ص۶۷11،یفراهت) بپردازند یمربوط به بهداشت روان یازهاین

 

  و تعارضات خانوادگیکرونا  روسیو وعیش .6

نشود در  تیشاغل به وجود آمده است و اگر از آنها حما نیوالد ژهیخانواده ها به و یبرا یادیز یهایکرونا دشوار روسیو وهیبا ش

تعارضات سروکار  نیاز مهم تر یکیبروز خواهد کرد. آنها با  ندهیآ یکه اثرات آن در نسلها نندیب یم یجد بیدراز مدت آس

در ارتباط است با وجود فاصله گرفتن  یو تعهدات خانوادگ یکار مزد یرقابت یبا تقاضاها عارضت نیدارند تعارض کار خانواده ا

سخت تر خواهد شد  یحت ندهیشاغل در چند ماه آ نیوالد یاز کودك برا یاز مشاغل کار و نگهدار یاریبس یلیو تعط یاجتماع

داوطلبانه،  ایو  یاجبار یفاصله اجتماع نیا لیبه وجود خواهد آورد به دل یادیز یو فرد یت خانوادگو تعارضات و مشکلا

تمام وقت کار کنند.  ینیوالد فیانجام وظا نیدر ح دیسرو کار دارند که با دیهنجار جد کیدر حال حاضر با  نیاز والد یاریبس

بسته و  یمحله ها درکه  ییو آنها یچند نسل یخانواده ها ژهیخانواده ها به و یبرایچالش فوق العاده ا تواندیم نهیقرنط نیا

 یبرا یدر استخدام افراد یحت نیوالد نهیو اقدامات قرنط یفاصله اجتماع تیکنند باشد. با توجه به رعا یم یکوچک زندگ

و فدرال به سرعت به درخواست مراقبت از  یاستان یکشورها مانند کانادا دولت ها یمشکل دارند. در برخ زیمراقبت از کودکان ن

استان ،کانادا مراکز مراقبت از کودکان  نیپاسخ داده اند. چند روسیمقدم در طول بحران کرونا و خطکودکان کارگران 

 2222)انجام داده اند  یفاصله اجتماع یپروتکل ها تیرعا یبرا یا ژهیافراد فراهم کرده اند و اقدامات و یرا برا یاضطرار

DeGregory & Italiano اقدامات محروم هستند و  نیاز کشورها از ا یاریبس یول(.  0۶8،ص ۶۷11 ،یبه نقل از فراهت

وجود  یافراد نیچن یبرا یسلامت روان یجد یامدهایاز کودکانشان دارند و پ ینگهدار یبرا یاریشاغل مشکلات بس نیوالد

 هایریدرگ گریکدیبا  نیمدت زمان تعامل زوج شیشدن زمان ماندن در خانه و افزا یطولان لیبه دل نهیدارد. در دوران قرنط

افراد هرچه زمان  یاست. برخ افتهی شیافزا ییهمسران و اختلافات زناشو انیتنش م نیو همچن یخانوادگ یخشونت ها

همه  یها بلکه برا زوج یدارند. نه تنها برا ازی.شوند مردم به فضا نیمتنفر م گریکدیاز  شتریگذرانند، ب یرا با هم م یشتریب

ماه مارس در  انهیکه در م یگزارش استیکل دن یهشدار برا کی نیو ا افتهی شیبه شدت افزا نیصادق است آمار طلاق در چ

ها شده است و موارد  یریدرگ دیمنجر به تشد یدر زندگ یمنتشر شد نشان داد که مسائل جزئ نیشهر چ یدولت تیوب سا

که  صورت گرفت یقاتیتحق ن،یسارس در هنگ کنگ و چ یماریسال پس از ب کیاست.  افتهی شیافزا زین یخشونت خانوادگ

 یو روان یاختلالات روح یافسردگ یخانوادگ یآن، خشونت ها یکه از علت ها افتی شیدرصد افزا 0۶نشان داد آمار طلاق 

مستقر در  نیآنلا هینشر کیپر شده اند.  ییاز نزاع زناشو ییها با گزارش ینیچ یم شد. رسانه هااعلا یماریب نیبجا مانده از ا

در  ریهمه گ یماریب نیکه ا ییجا یکیدر نزد ییتسه در استان هو انگیدر امتداد رودخانه  سیداد که پل گزارش یشانگها

در همان ماه در  کهیگزارش ۳۶از  شیکرد؛ سه برابر ب افتیدر هیدر ماه فور یگزارش درباره خشونت خانگ 0۱۶ووهان آغاز شد، 

 وعیرسد که ش یبه نظر م(. 0۶1،ص ۶۷11،ینقل از فراهت به Bloomberg Business Week  2222 )گزارش شد  0۵۶1

 نیزوج یکرده و برخ دیها را تشد تناقض نهیزود پز قرار داده است قرنط گید کیمردم را در  یخانگ نهیکرونا و قرنط روسیو

در انتظار  یها پروندهاز  یآمار درخواست طلاق بالا رفته است و با انبوه وركیویرا تحمل کنند در ن گریکدیتوانند  ینم گرید

خود بازگردد  یبه حالت عاد یفروکش کند و زندگ ریهمه گ یماریکه ب یزمان یدادگاه مواجه هستند. حت ییبازگشا یبرا

 یطبق آمار ارائه شده از سو زین رانیماه ها پا برجا بمانند. در ا ،یو اقتصاد یروان یوارده از فشارها یبهایرود آس یانتظار م

که  یستیمشاور بهز یبا صدا نیزوج یها تماس زانیکشور م یستیسازمان بهز یرکل مشاوره و امور روان شناختیمد ا،یدنیوح



 

 

 شیسه برابر افزا نیزوج نیاختلافات ب یدهد آمارها یو کروناست، نشان م نهیدر دوران قرنط یمربوط به اختلافات خانوادگ

 یاز اعضا یکیرفتن  رونیو هنگام ب یاصول بهداشت تیمربوط به اختلافات بر سر رعا نیاختلافات زوج یاست. برخ افتهی

فرزند صورت  تیبر سر ترب ییاز اختلافات زناشو یاریمدارس و حضور کودکان در خانه بس یلیبا تعط نیخانواده است. همچن

و  دیو د دیخر نهرفتن از خا رونیمانند ب .کردند یم جادیخودشان ا یکه افراد خانواده از قبل برا ییها ی. سرگرمردیگ یم

مانند  ییها وجود ندارد و با نشستن در خانه خشونت ها فرصت نیداد اما اکنون ا یموجود را کاهش م یها تنش دهایبازد

از  رانیا یستیسازمان بهز(. 00۵،ص ۶۷11 ،یبه نقل از فراهت ۶۷11رنای)ادهد  یقتل رخ م یو گاه یبحث وجدل، کتک کار

ساعت  شیو افزا ۶۶8۵با شماره  یتلفن یدر مرکز مشاوره ها یاضاف تیظرف کی جادیبا ا دکر یسع یماریب نیا وعیش یابتدا

شوند،  یم یخانوادگ یناهنجار ریکه درگ یبه کسان یروان شناس یبا استفاده از کارشناسان ارشد و دکترا 0۶تا ساعت  یکار

شده است که هم مشاوره  یراه انداز زین یاجتماع انسبا عنوان اورژ ۶0۷با شماره  یسامانه ا نیارئه دهد. همچن گانیمشاوره را

را  گریکدیکند. هر چند مردم  یمداخله م یرد کودك و همسر آزارکه دارد در مو یدهد و هم در مواردخاص با مجوز یم

 راتیدهد. تأث یآنها را کاهش م یتحمل و مدارا یمدت طولان یکوچک برا یفضا کیدوست دارند اما کنار هم ماندن در 

 یها در تعداد موارد طلاق و درخواست یجد شیحال افزا نی. با ادید میواضح تر خواه ندهیرا در آ روسیکروناو یشناخت جامعه

 (.00۵،ص۶۷11 ،ی)فراهتمردم است  یو خانوادگ یروان یر زندگب روسیو ریطلاق نشان دهنده تأث
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به ۶11۳؛ چانت ۶11۳؛ مقدم ۶11۳ ر،ی)کباز مردان در معرض خطر فقر قرار دارند  شتریبر اساس مطالعات پژوهشگران زنان ب

 یمورد بررس« فقرا نیرتریفق»،توسعه زنان سرپرست خانوار به عنوان  یها در نوشته نیهمچن (. ۶0،ص ۶۷11آزموده،نقل از 

در بحث فقر شده است که فقر زنان را معادل  یدیجد میسبب طرح پارادا ریاخ ۀدهدر  یو تجرب ینشیقرار گرفته اند تحولات ب

 کند؛یم دیآن ترد یدر درست یکه کمتر پژوهشگر رسدیبه نظر م یدو چنان ذات نیرابطه ا .شمارد یفقر زنان سرپرست خانوار م

 یپرسش ضرور نیفقر و طرح ا دیم جدیپارادا یاصل هاتیتوج یبررس یرابطه ا نیبه چن دنیبخش تیاز قطع شیکه پ یدر حال

 لیالبته دلا(. ۰0،ص ۶۷8۷نژاد،  ییو گرا طلب ی)شادفقرا شدند  نیرتریاست که چرا و چگونه زنان سرپرست خانوار فق

 لیاز دلا یکیاز منابع وجود دارد  تیآن، محروم یو در پ تیجنس لیزنان سرپرست خانوار به دل تیمحروم دییدر تأ یمتعدد

 نینان آور خانواده ندارند و همچن رایز رترند؛یبا دو سرپرست فق یبا سرپرست زن از خانوارها ییاست که خانوارها نیفقر زنان ا

است که به  یاجتماع یاستهایضعف س اینبود  گریکنند موضوع د یو نگهدار تیحما دیبا یشتریاز تعداد افراد تحت تکفل ب

قابل اغماض  ای یدولت یدرآمدها از طرف نهادها یجبران کننده کسر ستمیس د.کند نبویم نیآنان تأم یندرت حداقل را برا

 ییگراطلب و  یشاد)گزارش شده است  یاز کشورها یاریخانواده در بس تیبر وضع یجبران یها ستمیس نیبودن آثار خدمات ا

 (. ۱،ص۶۷8۶ ،نژاد
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 فیکه با تضع دیآ یبه وجود م یچرخه ا شوندیمواجه م یبحران بهداشت کیجامعه با  کیمختلف  یها که بخش یهنگام

را بالا  یبهداشت یمراقبتها نهیمزمن هز یهایماریب وعیآمار ش شیو با افزا دهدیرا تحت فشار قرار م یبهره ور یاقتصاد تیوضع

در  ۶1 دیکوو ی. در حال حاضر پاندمشودیم یماریباعث گسترش ب جهیو در نت کندیم ادیامر به سهم خود فقر را ز نیا بردیم

. فقر بصورت ابدیم شیافزا یو بهداشت یاجتماع یها بیشده است که به دنبال آن آس وبیچرخه مع نیسراسر جهان موجب ا

 یماریدرمان ب نهیکه هز اچر کندیعمل م یدرمان یبهداشت یها و متوسط جامعه به مراقبت فیاقشار ضع یدسترس یبرا یمانع

 است. نیسنگ اریاقشار بس نیا یبرا



 

 

 شتریدر مردان ب یماریب نیاز ا یناش ریمرگ و م زانیمشخص شد که م ی، در مدت کوتاه ۶1 دیکوو یریپس از وقوع همه گ

را  یماریاز ب یشنا یو اقتصاد یاز مردان بار عواقب اجتماع شیاست ،اما زنان ب یهمچنان به قوه خود باق تیواقع نیاست ا

در مردان مطرح شده است. اصولا متوسط  ۶1 دیاز کوو یناش ریبودن مرگ و م شتریب یبرا یگوناگون لیدلا، کشندیبدوش م

 یها یماریب وعیتفاوت در ش. دهد ینشان م شتریاختلاف را ب نیتنها هم دیکوو دیطول عمر در مردان کمتر از زنان است و شا

 یو مراجعه بموقع برا یماریب میدادن به علا تیتفاوت در اهم ایو... و  ابتیفشار خون د یویر یقلب ،یها یماریب یا نهیزم

از سازمان ملل که در  یبر طبق مستند نحالیاختلاف باشند با ا نیا یاصل یعلت ها توانندیم یدرمان یخدمات بهداشت افتیدر

 ریتحت تاث شتریرا ب یاسیو س یاقتصاد یاجتماع یها نهیزنان در زم یریپذ بیآس ۶1 دیکوو یشد، پاندم منتشر 0۵0۵ لیآور

سازد برنامه توسعه سازمان ملل متحد هشدار داده است که  یتر م قیها را عم نهیزم نیدو جنس در ا نیقرار داده، شکاف ب

 بحران سلامت است. کیاز  شیب یزیچ ۶1 دیکوو یریهمه گ

به  یاز کشور یریهمه گ راتیقرار خواهد داد. قطعا تاث ریرا تحت تاث یاجتماع زیو ن یاقتصاد تیبشدت وضع یریهمه گ نیا

که شوك  یخواهد شد. زمان یدر سطح جهان یفقر و نابرابر شیدر هر حال باعث افزا یمتفاوت خواهد بود ول گریکشور د

زنان درآمد و پس انداز  یچرا که بطور کل نندیب یاز مردان صدمه م شیبه جامعه وارد شود زنان ب ۶1 دیاز کوو یناش یاقتصاد

 یکمتر یشغل یها تیو بالطبع از حما شود یمربوط به زنان م داریاز مشاغل ناپا یشترینسبت به مردان دارند سهم ب یکمتر

که  شود یعوامل باعث م نیمجموع ا ندفرزند را به عهده دار یاز مردان سرپرست شیطلاق زنان ب یبرخوردارند در خانواده ها

 .نندیصدمه بب ۶1 دیکوو یاز مردان از شوك اقتصاد شیزنان ب

زنان در خانه و کم شدن فرصت اشتغال و  یبار کار شیباعث افزا یاجتماع یبسته شدن مدارس و فاصله گذار گریاز طرف د

بدتر است چرا که  تیبرخوردار هستند وضع یررسمیمردم از مشاغل غ شتری.شود در جوامع در حال توسعه که بیم ییدرآمدزا

 و موارد مشابه وجود ندارد. یاستعلاج یمرخص یکاریب امیمت حقوق اسلا مهیمانند ب یشغل یها تیحما

سهم  نییبا درآمد پا یدر کشورها (،زنان ۰8مردان،  ۱۷به مردان تعلق دارد )  شتریب یرسم ریاگرچه در کل جهان مشاغل غ

ناگفته . بگذارد یبر درآمد و اشتغال زنان باق یقیعم ریتاث یپاندم نیا رسدی. به نظر مردیگیمشاغل به زنان تعلق م نیا شتریب

 تگریحما یبا سازمانها و نهادها ییجو تیحما یها تیزنان لازم است فعال یاز رو یریهمه گ نیکم کردن بار ا ینماند که برا

که به زنان  ییها تیفعال نهیاز زم ی. برخردیو مردم نهاد صورت گ هیریخ یها و سازمان یستیبهز ،امداد تهیکم :مانند یدولت

. ۶1 دیبه کوو انیمراقبت از افراد مسن ناتوان و مبتلا یبرا ییخواهد بودوجود ساختارها دموار نیکمک خواهد کرد شامل ا

آموزش به افراد و جوامع به منظور ارائه  کنند یمراقبت م ۶1 دیکوو ماریکه از ب یافراد یلازم برا زاتیفراهم کردن لوازم و تجه

 یم ینگهدار ۶1 دیبه کوو انیکه از مبتلا یافراد یبرا یتیفراهم کردن خدمات حما به شکل موثر ماریبه ب دیکوو یها مراقبت

راه انداختن  ،افراد خانواده یماریب ایخود فرد و  یماریب یهمراه با حقوق برا یاستعلاج ی. فراهم کردن امکان مرخصکنند

 .( 0۵-۶8 ص، ص ۶۶۵۵کمالی و کیان فر و طباطبایی، )  مراقبت دارن تیکه مسئول یزنان یبرا ژهیو یمال تیحما یها ستمیس
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مشورت، تبادل نظر و مشارکت محققین علمی و دانشگاهی و اجرایی بخش سلامت و دیگر بخش های مؤثر بر سلامت جامعه 

در موفقیت این برنامه ها دارد. این امر با توجه به منافع و اولویت های در روند تدوین برنامه های مؤثر و کارآمد، اهمیت فراوانی 

جامعه، بهترین راه جهت نیل به هدف ارتقاء سلامت جامعه بوده و نیازمند همکاری و تعهد طیف وسیعی از سازمانها و دستگاه 

ها به دلیل محدودیت منابع، اعم از  های بخشهای مختلف دولتی و غیردولتی می باشد. بدیهی است مد نظر قرار دادن اولویت

مالی و انسانی، مهمترین مسائل موجود را پیش روی محققان قرار داده و با ساماندهی و مدیریت صحیح، مانع از تلف شدن و به 

 .هدر رفتن این منابع برای حل موضوعات غیرضروری و جزئی می گردد



 

 

که دانش تولیدی توسط مجلات علمی بهداشتی تا چه میزان اولویت های بنابر این برای رسیدن به پاسخ سؤال خود مبنی بر این

های سلامت زنان در  واقعی سلامت زنان جامعه را پوشش می دهد، از پژوهشی کمک گرفته شد که به منظور شناسایی اولویت

ن؛ سیاست ها، راهبردها، اولویت های سلامت زنا» ده سال اخیر و به سفارش شورای فرهنگی اجتماعی زنان، وابسته به توسط 

شورای عالی انقلاب فرهنگی، با عنوان جمعی از اساتید و محققان دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام یافته و مسائل « راهکارها 

مهم بهداشت و سلامت زنان را، که نیازمند توجه و بررسی بیشتری است، برجسته نموده است. اشاره به این نکته لازم است که 

منتشر شده، اما اطلاع رسانی کاملی دربارة آن به عمل نیامده است، که در این خصوص نیز، به  ۶۷8۶این تحقیق در سال نتایج 

و  یسادات یو هان ریودادهبه نقل از  ۶۷8۶ ،ی) احمدمنظور استفادة محققین، بایستی آگاهی بخشی بیشتری صورت پذیرد 

 اولویت ها، معیارها به شرح زیر در نظر گرفته شده اند:در بررسی و تعیین این  (.۶۶۷،ص ۶۷8۳ ،یاحمد

 بالا بودن شیوع: میزان بالای مبتلایان زن نسبت به سایر بیماریها .۶

 خطیر بودن: عوارض یا خطر بیشتر در زنان .0

 تفاوت بارز شیوع نسبت به مردان: بالاتر بودن قابل توجه شیوع بیماری در زنان نسبت به مردان .۷

 د صعودی یا بدون تغییر وضعیت نامطلوب ابتلاروند نامناسب: رون .۶

 نیاز به مداخلات خاص: بهبود وضعیت سلامت در زنان نیازمند مداخلات خاص و یا متفاوت با مردان است. .۰

اولویت های سلامت زنان در ایران با توجه به معیارهای فوق، به تفکیک، در حیطه های سلامت باروری، مرگ و بیماری و 

لازم به ذکر است که اولویت ها در هر  اجتماعی مؤثر بر سلامت و بیماری زنان شناسایی و دسته بندی گردید.عوامل اقتصادی 

 حیطه نیز به ترتیب اهمیت، اولویت بندی شده اند:

 های سلامت باروری اولویتالف: 

 مرگ و میر مادران در اثر عوارض بارداری و زایمان .۶

 سال ۰مرگ و میر نوزادان و کودکان زیر  .0

 پوشش روش های مؤثر پیشگیری از بارداری .۷

 بارداری ناخواسته و سقط جنین .۶

 استفاده از زایمان به روش سزارین .۰

 زایمان های غیر ایمن در منزل و توسط افراد دوره ندیده در نقاط دور افتاده و محروم .۱

 بیماری های منتقلۀ جنسی و ایدز  .۳

 بهداشت بلوغ دختران .8

 پس از آن مراقبت های دوران بارداری و .1

 اولویت های مرگ و بیماریب: 

 (اختلالات روانی )ناشی از مسائل فیزیولوژیک و غیر فیزیولوژیک .۶

 خودکشی .0

 سرطان های زنان .۷

 (بیماری های مفصلی و استخوانی )پوکی استخوان، درد مفاصل .۶

 (کمبود ریزمغذی ها، آنمی فقر آهن، چاقیسوء تغذیه ) .۰

 (معده، سرطان، سندرم رودة تحریک پذیر بیماری های گوارشی )زخم اثنی عشر و  .۱

 پر فشاری خون .۳

 (تفاوت زنان سالمند روستایی و شهری، تفاوت در استانهای مختلفمرگ زنان ) .8



 

 

 .شیوة زندگی )فعالیت بدنی( .1

 های عوامل اجتماعی اقتصادی مؤثر بر سلامت زنان اولویتج: 

 )ازدواج، معیارها و شرایط ازدواجازدواج ) میانگین سن ازدواج، جمعیت دختران و پسران در سن  .۶

 طلاق .0

 اعتیاد .۷

 خشونت علیه زنان .۶

 فرهنگی )اشتغال، درآمد، سواد و تحصیلات( -ویژگیهای اجتماعی .۰

با توجه به مطالب ذکر شده، شکی نمی ماند که انجام تحقیقی در جهت تحلیل محتوای این مجلات برای فهم و استخراج نقاط 

متولیشان، خود، از ضرورتها می باشد. چر ا که درك اینگونۀ عملکرد، منجر به تقویت نقاط قوت و قوت و ضعف آنها و نهادهای 

 یو هان ری)ودادهبازبینی در نقاط ضعف شده و در نهایت به سعادت و رفاه قشر عظیمی از مردم جامعه مان خواهد انجامید

 (.۶۰۰-۶۷۷،ص ۶۷8۳ ،یو احمد یسادات
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 کرونا در سراسر جهانِ روسیو یریهمه گ یماریب نیتوان عنوان نمود که ا یا توجه به مطالب مطرح شده در پژوهش حاضر مب

احساسات  جادیبر رفتار روزمره مردم و ا ریشناخته شده که با تاث یو روان یسلامت جسم یبزرگ برا دیبه عنوان تهد ،یهست

 میکن یم یزندگ ییایبه ما نشان داد که در دن ۶1 دیکوو وعیش اگذاشته است. لذ ریاشخاص تاث یبر زندگ دیو ترس شد یمنف

ممکن است  یفشارهای روان نی. همچنستندین ینشده اند و کاف عینواخت توز کیآن به طور  یاتیو منابع ح ستین یکه آرمان

انسان  یوابستگنابرابر، کرونا ما را متوجه  ۀدر جامعهمچنین قدرت منطق و کنشگری خودمختار ما را کاهش بدهد.  ت،یعقلان

 بیکه آس یا نهیزم یماریافراد مسن تر و افراد با ب یکرونا برا روسیبا و یریدرگ یکرد. نا گفته نماند اثرات روان گریکدیها به 

 لذا می توان عنوان نمود کهرا به دنبال داشته باشد.  یدتریشد یشناخته شده اند ممکن است مشکلات روان شناخت رتریپذ

 ،یجسم ستنیاز بهز ییای است که درجه بالا دهیسلامت پد چرا که .شود یم ببشر محسو یعامل زندگ نیسلامت مهمتر

 یطولان ریتاث جهیرا به دنبال دارد. در نت یمعنا و مفهوم خاص یآورد و در هر فرهنگ یرا با خود به همراه م یو اجتماع یروان
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Abstract 

With the emergence of the corona virus & the subsequent epidemic of the corona disease, 

many changes including economic & social in different societies and also the private sector 

have not benefited from these changes, & on the other hand, the economic pressure caused by 

the unemployment of any woman or The man in the family, the increase in caring roles in 

front of this disease, the role burden of children's distance education on the parents led to 

different changes in the family domain, especially regarding the gender roles of women, 

which is why in this article, which is Analytical-descriptive, the social health of women and 

the impact of the corona virus on the mental health of society have been discussed because the 

long-term impact of this epidemic on the physical, mental & social health of women can 

cause serious damage to the family & society. 
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