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   چکیده
در    یمشوق فرزند آور   یاستهایس  جاد یا  ران،یدر ا  یبارور   عیبه دنبال کاهش سر   زمینه و هدف:

  ی از خانواده و جوان  تیقانون حما،  1400قرار گرفت و در آبان    تیمورد توجه حاکم  1390دهه  
گامها  تیجمع در  اکنون  شد.  اجرا  یابلاغ  مناسب  ن یا  ینخست  زمان  ارز   ی قانون،  که    ی ابیاست 

بر  شود.    یقانون و نقاط ضعف آن واکاو  نیا  ییاجرا  یو مردم نسبت به چالشها  یپزشک  نیمتخصص
اساس هدف از مقاله حاضر بررسی چالش های حق بر سلامت مادران در قانون حمایت از  همین  

 خانواده و جوانی جمعیت می باشد.  
با استفاده از ش   نیا  روش تحقیق: با   یو جمع آور   یلیتحل  ،یفی پژوهش توص  وهینوشته  اطلاعات 

 . انجام گرفته است ینترنتیا یها گاهیاستفاده از کتب، مقاله ها و پا
  ی تیترب  ای  ی طیمح  ا ی  یمطلب است که عوامل شخص  ن یاز ا  یحاک   قیتحق  یها  افتهی  یافته های تحقیق: 

در قانون هیچ راه حلی برای آن ارائه    داشته و  یدر منع زنان از فرزند آور ای  کننده    نییفرد نقش تع
 نشده است. 

  ی از خانواده و جوان  تیحق بر مادران در قانون حما  یفرارو  یچالش ها  نیمهمتر   نتیجه گیری:
مادران    یبرا  یروح  و  یوجود خطر جسم  ،یفرزند آور   زهیانگ  جادیمشوقها در ا  یینارسا  تیجمع

 باشد.  یناخواسته م
 

 .تیجمع یاز خانواده و جوان تیقانون حما مادر،حق بر سلامت، :  هاواژهکلید         
 

  مقدمه -1

 یحقوق یو احترام و دارا میتكر  ۀستی شا انسان كامل را دارد كیبه   لیتبد ییو توانا  تیكه قابلبالقوه   یعنوان انسانبه  نیجن
ح است. حما  ات«یاز جمله »حق  به حما  ن،یاز حقوق جن  تیو »حق سلامت«  ح  تیمنحصر    ق یاز طر   اتیاز حق 

  ن یاز حق سلامت جن  تیبلكه حما  ست؛ین  شود،یاز آن م  اتیسلب ح  بهكه منجر    یاعمال  ر یسا  ایو    نیسقط جن  تیممنوع
شده و به    نیو صدمه به جسم و روان جن  ب یكه موجب آس   یممنوع شمردن هر گونه رفتار   یعنی.  شودیشامل م  ز یرا ن

چه   ن،در پناه آ نیكه جن ی طیو فراهم ساختن امكانات و شرا شودیعامل خطر نسبت به سلامت او محسوب م كیعنوان 
 داشته باشد.   یتی از هر گونه نقص و معلول یسالم و بر  ی تولد، زندگ ن یو چه در ح ینیدر دوران جن

 ای  ر یتأخ  ،ینیب  شیپ  یتوسط حكمرانان برا  یضمن  ای  حیشود كه صر   یتلق  یبه عنوان اقدامات  تواندیم  یتیجمع  یاستهایس 
از طرف    یاس یو س   یطیمح  ستیز   ،یاقتصاد  ،یسو و اهداف اجتماع  كیاز    یتیجمع  راتییتغ  نیعدم تعادل ب  تیر یمد
ن دولتها   آ  له یكه به وس   شناسند یرا م  ی شده مشخص  نهینهاد  ی تیجمع  یها  است یاستفاده از س   استمداران، یانجام شود. س   گر،ید

: 1394، ، صلصالی و جهانتیغیی)رضا. گذارندیم  ر ی تأث یتیجمع یها یبر دگرگون میرمستقیغ ای میبصورت آگاهانه، مستق
  رییتغ  دیكنترل موال  یاستهایس   رشیدر جهت پذ  جیبه تدر   هایاز برنامه  ها و استراتژ   ی و برخ  یتیجمع  یاستهایس (  135

 . افتی
به دنبال   ( 590: 1396، ی)فرزدخانواده در كشور هموار كرد.   میتنظ یبرنامه ها ی شروع اجرا یرا برا  نهیتلاشها زم

گذشته و اعمال    یاستهایس   ر ییدر باب لزوم تغ  ییبحثها  ران،یدر ا  یبارور   رخو كاهش ن   یدر رفتار فرزندآور   راتییتغ
حال توجه به   نیبا ا(.  52  : 1392احمدی و باباشاهی،  )  شد مطرح   نییپا  یبارور   یزانهایمقابله با م  یبرا  د یجد  یاستهایس 
تواند اتفاق  ی افراد و خانواده ها م ه تنها  در سطح خرد و به واسط یتیو تحولات جمع ر ییاست كه تغ ینكته ضرور  نیا
  ط یمح طیدر شرا یتنها به واسطه دگرگون یتیجمع راتییتغ یكلان دولت ها برا یها یر یگ میتصم انیم ن یو در ا افتدیب

 نیبگذارد. دولت ها با وضع قوان  ر یافراد و خانوارهاتأث  ماتیتواند بر تصم  ی است كه م  یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یاجتماع
تسه ارائه  مقررات،  هم چن  لاتیو  مح  یم  یاتیمال  یها  ستمیس   نیو  در  اقتصاد  یاجتماع  طیتوانند  رد  خ  یواحدها   یو 

افراد و خانواده را تحت   یتیجمع  یها   یر یگ  میتصم  میرمستق یغ  ایو    میمستق  وهیكنند و به ش   جادیرا ا  یراتییتغ  یاجتماع
برطرف كردن دغدغه ها   نهیكلان در زم یهایاستگذار یس ( 120: 1394، رضایی، صلصالی و جهاتیغ)قرار دهند  ر یتأث
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  دواركننده یام   یلهایكردن پتانس   قمحق  ی برا  یو اقتصاد  یشغل  یدر عرصه فرصتها  ژهیبه و  یفرزندآور   یهایو دشوار 
 اجرایی گردید. تصویب و ابلاغ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت بود که در سال های اخیر 

، مقاله حاضر در صدد پاسخ به این سوال اصلی  تیجمع   یاز خانواده و جوان  تیحمابا توجه به تصویب و ابلاغ قانون  
به همین منظور    کند؟یم  دیرا تهد تیجمع  یاز خانواده و جوان  ت یحق سلامت مادران در قانون حما ییچه چالشهااست که 

 خواهیم پرداخت.    در ابتدا نسبت به مفهوم شناسی و سپس بررسی چالش ها

  روش تحقیق -2
پژوهش حاضر قصد دارد با استفاده از    کهنیانجام خواهد گرفت. با توجه به ا  ی لیصورت توصیفى و تحلتحقیق حاضر به

لذا از روش    یرهایدر مورد متغ  یلیبه شرح تفص  یو پژوهش   یعلم  یهاتیمعتبر فعال  یهاروش بپردازد.  موردنظر 
استفاده خواهد شد. روش مورداستفاده   باشند یم  یفیک  قیتحق  یهاروش  ن یتر و مناسب  نیتر که از معمول  ی لیو تحل  یفی توص
می  ها  گزارشو    از اسناد  یبردار شیف  قیها هم از طر داده  یبوده و ابزار گردآور   یاپژوهش از نوع کتابخانه  نیا  یبرا

   باشد.

  مفهوم شناسی -3
 در این بخش از پژوهش به مفوم شناسی متغیرهای وابسته تحقیق برای آشنا سازی مخاطب می پردازیم 

 چالش  -3-1
کند   یم  جابیکننده را ا  نییسخت و تع  یحل آن، تلاش   یو دشوار بوده که مواجهه برا  دیجد  یا   دهیو پد  تیچالش وضع

می توان گفت چالش حق بر سلامت مادران می تواند به این معنا باشد که چه مشکلاتی    نیبنابرا(  34،  1384ذو علم،  )
که در گذشته  را شامل می شود  یموضوعاتحق بر سلامت مادران را تهدید می کند، به عبارت دیگر چالش در این معنا 

 به عرصه ظهور گذاشته اند.   یامروزه پا ینبودند ول

 حق بر سلامت  -3-2

  ی مار یبدون ب  ی در حالت  زم یارگان  کی  نهیو به  یکارکرد عاد  ا ی  یو تندرست  تیمستمر و عاف  یمار یت فقدان بدر لغ  یسلامت
فقدان    ینه صرفا به معنا  یآمده است، سلامت  ی که در اساسنامه سازمان بهداشت جهان  یفیاست؛ اما طبق تعر   یناهنجار   ای
و دولت ها به  (  4:  1400،  ، بیگی و احدییمور ی)تقلمداد شده    یوانو ر   یکامل جسم  یبلکه در مفهوم سلامت  ،یمار یب

  ثاق یو م  (139:  1392)آل کجاف،    باشند  یم  ینیمع  یها  تیمسئول  یحق دارا  نیا  نیو تضم  نیدر ارتباط با تام  یطور کل
به بهبود    ملزم کشورها را    نه،یزم  نیدر ا  یالملل  نیسند ب  نیبه عنوان مهمتر   ز ین  یو فرهنگ  ی اجتماع  ،یحقوق اقتصاد
که در صورت  (  51:  1392،  نیاورانیو    د ی)جاوداند    ی م  ریفراگ  یها  یمار یمعالجه و کنترل ب  ،یر یشگیو پ  طیبهداشت مح

 ( 25: 1401)عمانی و همکاران،  باشند. یم یر یگیحق قابل مجازات و پ نیبه خطر انداختن ا

 چالش های حق بر سلامت مادران  -4
. تامین سلامت زنان  واسطه عوامل مختلف بیولوژیکی و اجتماعی در معرض آسیب بیشتری قرار داردسلامت زنان به 

ضامن سلامت خانواده و اجتماع است که متاسفانه به خاطر تصویب سریع قانون و اجرای آن این مهم در خطر افتاده 
پرداخته و در نهایت اثرات آن ها نیز  در این بخش از پژوهش به بررسی انواع چالش های حق بر سلامت مادران  است.  

 بررسی خواهیم کرد. 

 سلامت جسمیفقدان پرداختن به  -۱-۴
در  و    هاســتیمــار یاز ب  یو دور   یانــرژ   و حفــظ  روزانـه  ـتیفعال  ی توانمندبـودن بـدن بـرا  یمعنا  به  یجسم   سلامت

 ک یولوژ یز یبعد ف  (135:  1394،  )رضایی، صلصالی و جهانتیغ  است  ن ییتب  قابل   کیپاتولوژ و    ــک یولوژ یز یدو بعــد ف
  مـان یو زا یبارور  ، یبلوغ، قاعدگ شامل  یزندگ ی ها  گوناگون در طول دوره ـراتییتغ واسـطهزنـان بـه  یجسـم سلامت

زنـان را   طیشـرا  مختلـف یاو کارکرد اندامهـ یتحولات گستردة جسم جاد یها با ا از دوره کیهر   کـه اسـت یائسـگیو 
و فشار    نبض  بودنیعیطب  ر،ی، بدن انعطافپذو منظم  ، خواب راحت، وزن متناسب. ظاهر متناسبدهدیالشعاع قرار متحت

  مطالعه   ، یشناسبیآس   ای  کیکاربرد دارند. مطالعات پاتولوژ   یجسم   سلامت  یابیدر ارز   هماهنگ  یخون، حرکات بدن
 افته ی  یا  ژهیو  ت یو درمان آنها اهم  هایمار یب  ییعلوم، شناسا  شرفتی. بـا پآن اسـت  راتیدر بـدن و تـأث  های مار یب  ندیفرا
و مـرگ مـادران   ییو نـازا یر ، ناباروزنانه  یاندام جنس  مربوط به یهایمار یو تخمدان، ب نهی، س رحـم ی. سرطانهااست



 

 

فراتر از    هایمار یب  ر یسـا  بـه  توجـه  ـان،یم  ـنیدر ا(.  ٢٠٢٠:یجهـان  )سازمان بهداشت  زنان است  عیشا  یهایمار یاز ب
که به دلیل تصویب قانون در کمترین زمان    استخوان و... ضرورت دارد   یو پوک  مریهمچون آرتروز، آلزا  ، تیجنس 

 شده است.  ممکن به این مهم پرداخته ن

 سلامت معنویفقدان پرداختن به  -۲-۴
آن    یر یگ  اندازه  در جهت  یاعتمـاد  نشده و ابزار قابـل  آن کامل  یابعاد نظر   که  است  یدینوپد  میاز مفاه  یمعنو  سلامت

مفهوم عام    منزلهآن را به  یبرخ  شود؛یکـار برده م  در دو معنـا بـه  ـتیموجود، معنو  یها  هی. در نظر نشده است  دیتول
.  کند یاحترام، معنا، الهام و هدف تلاش م  یو برا  است  یمذهب  یفراتـر از وابستگ  ی تـیفیک  کـه  رنـدیگیدر نظر م  ی ابیمعنا

دوم،    ـدگاهی. در دو اهداف والا متمرکـز اسـت  در روابط  یاساس   یبر ارزشها، باورها  کردیرو  نیدر ا  ـتیمعنو  ،ن یبنـابرا
دارد    با مذهب  ی میمستق  و رابطه  اسـت  با خداوند مرتبط  یفرد  رابطه  با خدا بوده و به   یوستگیپهمبه   ی معنا  به  ت یمعنو

آرام،   امن  یبـاطن  آرامش  یمعنا  به  یمعنو  سلامت  ، نیهمچن  ( 41:  1391)سام  دسـت  یقـیحق  ـتیروح،    بـه   یـابیو 
در اینجا  .  رد یگیرا دربر م  یو منشـأ هسـت  ی تناهیقدرت لا،  دارد و اعتقاد  شهی و در فطرت ر   است  یاخلاق  یهالت یفض

بـدمعنا شده اسـت  یرمادیو غ  یامر روحان  به   تیمعنو مفهوم     ی و شکرگزار   عظمت  تجربه  یبـرا  قلـب  کـه  گونـه نی. 
  ـد یآیشـمار مـبـه  نینو  یها  از درمان  یدرمان معنو  امروزه  .کندیوالاتر از خود م   یقتیحق  میو خود را تسل  شود یگشوده م

  ی جسم  یروشهاو ادغام    آزموده شده استو بهبود آنان    یعاطف  و روابط  یدرمان  و زوج   مـاران یآن در ب     یاثربخشـ  کـه
زنـان، باورهـا و اعتقـادات، اخلاق،   ، سـلامتچنانچه که امروزه دانشمندان  دهدیم  شیدرمان را افزا  یاثربخش  ،ی و معنـو 

 یرهایمتغ  هستند، بر همه  منبعث  فـرد در جامعـه  ـتیو معنو  ـنیاز د  را، کـه  در جامعه  یمعنو  ینید  هیارزشها و سرما
خــود   یاشــخاص از ســلامت ر یذکرشــده بــر درك و تفســ یهـایژگـیو مجموعـه دنکنـیم دیو تأک دندانیمؤثر م سلامت

   ( 589: 1396، زدی)فر    اثرگـذار اسـت مجموع نظام سلامت یهایگذار استیو س  هــایــز یر در برنامــه گــران،یو د
 یمعنو  تسلام  یهاشاخص  ،یغرب  یها  هیانسان در اسلام و نظر   یوجود  تیو ماه  گاهیدر جا  ـدگاهیتفـاوت د  بـه  بـا توجـه

خدا،    به  ظن  و حسن  توکـل  اسـلام، شـامل  ی هـا  بر آموزه  ی مبتن  ی معنو  سلامت  یها. مؤلفهدارد  یاساس   ی دو تفاوتها  نیا
:  1392)سام آرام،  است یاله تیرضا به و توجـه مـانی، اتوبه، تقوا، ذکر خدا، ، عدالتنفس شناخت  ،یو فروتن تواضع 

مطالعات    یبرخ  ی ها  . دادهندیآیکار مبه  سلامت  یابیدر ارز   ز ین  یهدف در زندگ  داشتن  ،ییلجوتعهد، کما  ،ی دوار یام  (24
بـا هـدف    یدارند. معنادرمان  باهم  یو ارتباط معنادار   درد همراه است  با کـاهش  یدار نیو د  تیمعنو  که  دهد ینشان م
  ست یمدل ز  .مؤثر است دیو ام عزت نفس  ،یزندگ تی فیک یارتقا در جهت یو اجتماع یو روان یروحـتحـولات  جیتـرو

و   تیمعنو رابطه که است ینگـر از انسـان در علـوم بهداشتو کـل انـهیمدرن انسـانگرا دگاهید کی یاجتماع یروانشناخت
  ـن یاز ا  قیو عم  استفادة درست  کند که  یم  یبررس را   یمعنو  مکمـل  یهـا  درمـان   مـاران، یاز ب  یمعنـو  ـتی، حماسـلامت

ببهداشت  میرا در مفاه  ر یچشـمگ  یتحـولات  ـدگاهید ا  یمار ی،  گوناگون   یها  از سازه  یامجموعه.  کندیم  جادیو درمان 
  مثبت ی امدهایبـر پ مـذهب  ـاسازوکار مـؤثر بـر ابعـاد متنـوع ارتبـاط ب شده اند که ییشناسا یو اجتماع یـ رفتار  یروانـ

سلامت طراح  یبر  را  نت  کنندیم  یافراد  حاک  جهیو  رابطه  یمطالعات  ب  از  مواد،    بودنی مذهب  نیمعکـوس  استعمال  و 
 را که  یفرد  ی باورها  ی معنو  سلامت  (  590:  1396،  )فرزدی  ... اسـت  و  مصـرف الکـل  ،یخطرنـاك جنسـ  یرفتارها

  ی زنـدگ  سـبک.  کندیم   لیدرد و روند درمان را تسه  دهـد و تحمل  یمـ  شیاو را افـزا  قـاداتاعت  ،یمـار یببا    در مواجهه
که متاسفانه    دهد یقرار م  تیدر اولو  سلامت  را در بحث  یر یشگیپ  ،نیبر د  هیاز اعتقادات و ارزشها با تک  گرفتـهشـهیر 

 در این قانون به این بعد از سلامت زنان نیز پرداخته نشده است.  

 سلامت عاطفی و روانیفقدان پرداختن به  -۳-۴
 خود را تحقق  ی هاییدر آن فـرد توانا  کـه  اسـت  یسـتیزبـه  تیوضـع،  روان  سلامت ،یجهان  سازمان بهداشت  ف یبنابر تعر 

کند )سازمان    خود کمک  جامعه به  کند و قادر است  عمـل  دیطور مف  کند و به  یزندگ  یعاد  یبا فشارها  تواندیم  بخشد، یم
را    و عملکرد مثبـت  احساسات مثبت  هر دو جنبه  ،فی تعر   نیا  روان، طبق  روان(. سـلامت  سـلامت  ، یجهـان  بهداشت
  . است   «یاجتماع  یستیز به»و    «یروان  یستیز به«، »یعاطف  یستیز به»  روان، شامل  سلامت  مولفه  . سـهـردیگیدربـر مـ

افراد    ییروان عمـدتاً توانا  سـلامت. دارد   ی اساسی روان تفـاوت با سـلامت  یعاطف  سلامت این است که  درخور توجه  نکته 
را دربـر   ابـراز احساسـات  ییتوانـا  یعـاطف  دارد و سـلامتدر پردازش اطلاعات  به  در    که   است  یاطلاعات  مربوط 

هـا و اختلافات کشورها در ارزشهـا، فرهنـگ  است  وابسـته  هر منطقه  فرهنگ  روان به سلامت فیاند. تعر   پردازش شده
)هزار جریبی و  ود  روان شـ  در مفهـوم سـلامت  یاجماع عموم  به  یابیاز دست  مـانع  اسـت  ممکـن  یاجتمـاع  نه یشـیو پ

درك    ،یو معنـو  یعـاطف  ،یتـر چـون رشـد فکـر   گسـترده  یمیمفاه  توانـدیروان مـ  امـا سـلامت  ( 10:  1393مرادی،  
  ی ســازگار   ییو توانــا  یبــردن از زنــدگ  لــذت   ییتوانــا  ،یدرونفــرد  ی همــاهنگ  ، یاز خـود، احسـاس خودارزشــ  مثبـت



 

 

از    ایپو  یتیوضع  بلکه  ، سـتین  یروان  یمار ینبود ب  یمعناصرفاً به  . این بعد از سلامت بخشد  توسعه  ز یرا ن  یتیر یخودمدو  
استفاده   جامعه  یجهان  یبا ارزشها  یخـود در هماهنگ  ی هـاییاز توانـا  سـازدیافـراد را قـادر م ـ  کـه  اسـت  یتعادل درون
بـا حـوادث را   مقابله  یی و توانا یر یذانعطافپ گران،یبا د یدرداحساسـات خود و هم لیو تعـد ـانیب ،صیتشخ یی کند. توانا
و    یروان  با سلامت  یعاطف  سلامت  ،یگلدرس   د یاز د  نیبنابرا  ( 275:  1395)قاضی نژاد و سنگری،    شـود یم ـ  شـامل
  علاقه  ،یخوشبخت ،یعاطف سلامت ی هاخاص خود را دارند. مؤلفه ی هامؤلفه  کیتفـاوت دارد و هر  یاجتمـاع یسـتیز بـه
خوب با    روابـط  داشـتنروزمـره،    یهـاتی خود، عملکرد مطلوب در مسـئول  داشتن  دوست.  ست ا  تیو رضا  یزنـدگ  به
  ، یاجتماع  مشارکت  ز ین  یاجتماع  یسـتیز . بـهاسـت  یروانـ  یسـتیز بـه  یهـاشاخص  ،یشخص  یاز زندگ  تیو رضا  گرانید

)فیروزی،    رندیگیم  یروان جا  در حوزة سلامت  طهیح  سـه  ـنی. اشودیم  را شامل  یو انسجام اجتماع  یادغام اجتماع 
   (810: 1395، نوشادی و کاظمی

  به   با هدف توجه  بهداشت  یجهـان  مجمـع  یاز سـو  2020الی    2013  یسـالهـا  یروان بـرا  اقدام سلامت  جامع  برنامه
  ن یا  یمنجر شد. اهداف اصل  بیتصوبه    شتر یب  ییکـارآ  تیو انزوا و تقو  ضیتبع  به  یدر نگرشها  ر ییروان و تغ  مسئله
 یهاو مراقبت  یبهداشت  خدمات جامع  روان، ارائه  مؤثر بر سلامت  ـتیو حاکم  یـر رهب  ـتیتقو  شامل  یالمللنیب  برنامه
پـروژة    ـقیهـا را از طر از شـاخص  یاکشورها متعهد شـدند مجموعـه  که  است  بر جامعه  یمبتن  یهاطیدر مح  یاجتماع
  ی افسردگ  ،یجهان  گزارش سازمان بهداشت  طبق  و گزارش کنند.  یآور جمع  یا  صورت دورهبه  یروان  سلامت  اطلـس

به  از مردان است  تر عیزنان شا  نیب اول  بهداشت  یهاآنان، مراقبت  شتر یب  یر یپذبیآس   ـلیدل  و  تـا   ـهیروان از خـدمات 
 ژةیابتکار و  چهارساله  برنامه  ،نیهمچن  ( 59:  1397،  )عقیلیان، رهامی و شامبیاتیضرورت دارد    ینیبـال  ی هـامراقبـت

بهداشت رعا  سلامت  یبرا  ینجها  سازمان  هدف  با  عـدم    یالمللـنیب  یاستانداردها  تیروان  بـراسـاس  و  بشـر  حقـوق 
اهداف تا سال   نیکشور  هدف ا تا در دوازده شده است  هیته یروان بهداشت و توسعه یاجتماع یسازگار   جـادیا ،ض یتبعـ

ً ینت شود.   محقق ٢٠٢٣   ط یمح تیر یمؤثر بر مد یو اجتماع یعاطف ، یروان ،یروح  یابعاد زندگ همه نیتعادل ب نکهیا جتا
)مهر آیین، سعادتی، عباسی، نریمانی  روان باشـد    از سلامت  فیتعر   تواندیمطلوب م  حل  راه  افتنیتعادل و    فرد، منجر به
   ( 126: 1395، و محمدی

شمار  روان به  از ابعـاد سلامت  یاخـتلال در عملکـرد اجتمـاع  ،یاضـطراب و افسـردگ  ،یجسـمان  احساس گناه، علائم
  ی انفردیخود(، م احترام به ،یجانیه ی)خودآگاه یدرونفـرد تـوانیرا مـ یروانـ سـلامت یهـاشاخصـه نیتر . مهمندیآیم

 یر یپذ )انعطاف یو سازگار  جانیاسترس و کنترل ه  تیر ی(، مدیاجتماع یر یپـذتیمسئولو  یاجتماع ، روابط)مشارکت
رفتار موزون و    توانیروان را م  سلامت  ،یطورکلبه(  811:  1395،  )فیروزی، نوشادی و کاظمی  ( دانستیو شاد

  ی اجتماع  ی هاتیقبول واقع  ،یفرد  یمتعادل، شکوفاشدن استعدادها  گونهفـرد به  ی ازهـاین  ی، ارضـابـا جامعـه  هماهنـگ 
 که متاسفانه در این قانون به این امر مهم نیز پرداخته نشده است.   کرد فیبا آنها تعر  یو قدرت سازگار 

 یاجتماع سلامتفقدان پرداختن به  -4-4
  جاد یبا هدف ا  ، طیبا انسانهـا و مح  تعامل  یی توانا  که  است  یحوزة مطالعات اجتماع  دینوپد  میاز مفاه  ،یاجتماع  سلامت

 یها  هی. نظر رد یگیرا دربر م  یاخلاق  وةیش   تعـارض بـه   ت یر یو مـد  گرانیبا د  ارتباط صادقانه  ،ی ارتباط مطلوب فرد
تب  یمختلف ولـ  یاعاجتم  سلامت  نییدر  دارد،  مشخصبه  یوجـود  نظر   نیا  طور  از  باب    میدورک  یها  هیمفهوم  در 
آنوم  یگانگیازخودب  ـک یبـالقوة    یـایاز مزا  یاجتمـاع  یو همبسـتگ  یکپارچگی. او معتقد بود  است  گرفتـه  شـهیر   یو 
  رات یاز تأث  یجمعـ  سرنوشت  و داشتن  یو وابستگ  نوع از احساس تعلق  کیمشترك،    یهستند و درك آگاه  یعمـوم  یزنـدگ

فرد از    یابیارز     یرا چگونگ  یاجتماع  سـلامت  کـه  اسـت  ز ییک  هینظر   ،یاجتماع  سلامت  یهاهینظر   گر یاز د  .آن است
 یی، شکوفایاجتماع  یکپارچگی،  یاجتماع  رشیپذ،  «یاجتماع  داشتسهم»و ابعاد آن را در    داندیعملکردش در اجتماع م

  یابیارز  ، یاجتماع داشتسهم( 31: 1392)احمدی و باباشاهی، . کندیم  میترس  یو انطبـاق اجتماع یوستگیو پ یاجتماع
 جهان اضافه  را به  یارزش  و او چه  است  مهم  فـرد در جامعه  ـایآ  که  سؤال است  نیا  به  فرد و پاسخ  یارزش اجتماع

و   رنـدیپذیم  یو منف  مثبت  ی هاها و جنبه نقص   و مردم آن را با وجود همه  فرد، جامعـه  ،یاجتماع  رشی. در پذکندیم
احسـاس    گـران یانسان دارند و با د  تیماه  به  مثبت  یدگاهیاشخاص د  نیمؤثر باشند. ا  توانندیافـراد م  دارنـد کـه  ـاور ب

.  رد یگیخواهند شد دربر م منتفـع یاز رشـد اجتمـاع آنهـا هـم نکـهیدرك افـراد را از ا یاجتمـاع ییدارند. شکوفا یراحت
.  آن است  یاز سو  شدنتیو حما  داشتناحساس سهم  و  جامعـه  فـرد بـه  احسـاس تعلـق  ،یجتمـاعو انسـجام ا  یکپـارچگی
 ( 50:  1394،  )بخارایی، شربتیان و ایمنی  است  یاجتماع  یایدن اتیسازمان و عمل  ،ـتیفیدرك ک  ـزین  یاجتمـاع  ی وسـتگیپ

  شناخت   ،یعملکرد اجتماع  ، یاجتمـاع  یمهـارتهـا  را شـامل  یاجتماع  سلامت  مهم  یهااز مطالعات، مؤلفه  گرید  یبرخ
  ی مل  از درآمد ناخالص  یاجتماع  سلامتبا    مرتبط   یهـاو شـاخص  یبزهکـار   ،یاجتماع  یل در رفتارهااختلا  ،یاجتماع
ب   ، یگـر ید    یبـوم  پـژوهش(  15:  1393)توکل،    داننـدیم  و امکانـات اوقات فراغتکودکـان    ـر یو مـرگوم  ی کـار یتـا 



 

 

اوقـات فراغـت  وةیش   ،یکار   یزندگ  تیفیک  ،یزندگ  ی مهارتها  ـادگرفتنی  ـان،یبـا اطراف  ارتبـاط مناسـب نظـام  گـذران   ،
  ، ییرا از ابعـاد عـام و شکوفا  یو حقـوق شـهروند  یآموزشـ  ستمیاز س   یبهرهمند  زانی و م  یدوران سالمند  یاجتمـاع  نیتـأم

  ت یو مسئول  شماردیبرم   یاجتماع  خـاص سـلامت  یهـارا از مؤلفـه  یاجتمـاع  و مشـارکت  رشیانسجام، پذ  ،ی همبستگ
   (23: 1391)سام آرام،  دانـدیم ـ یآن را بـرعهـدة مـددکاران اجتمـاع تحقـق

رفاه آحاد   ی منظور ارتقا فرد با اجتمـاع بـه تعامل تی فیو ک تیکم»را  یاجتماع سلامت ران،یا یفرهنگستان علوم پزشک
  است   یعدالتیفقر و ب  ، یاجتماع  تیامن  ، یاجتماع  هیسـرما  ی، ارتقـاتعامل  نیا  یینها  جهینت  که  کرده است  فیتعر   «جامعه
نقطه  به  (. در یاجتماع  سلامت  لی، ذی)فرهنگستان علوم پزشک  اسـت  یاجتمـاع  یهـابیآن آس   مقابل   و  نظر    مجموع، 

آمـار    ،یاجتمـاع  ـتیمهارتها، امن  و توسعه  یر یادگیبرابر    یهافرصت  ،یاجتماع  عدالت  ،یکار یچـون ب  یعـوامل  رسـدیمـ
  کاهش   ،سبمنا  یحیوجـود امکانـات تفر   ،مه یب  یهاپوشش  ،یزندگ  به  دیام  ،تیشدة جمع  رشد کنترل  ،یطلاق و خودکش 

،  و عزت نفس  میو تکر   یاجتماع  ی هایتوانمند  ،یاعتقـاد اجتمـاع  ،ینشـاط اجتمـاع  ،یاجتمـاع  یدر رفتارهـا  خشونت
 شمار آورد. به یاجتماع  را بتوان از ابعـاد سـلامت  یتیجنس  م یمفاه یورا
  ی اجتماع  طیشرا  وندیدارد و پ  یمعنادار   رابطه  یاس یس  ،یاقتصاد  تیبا وضع  یاجتماع  سلامت  نکهیا  درخور توجه  نکته 

احساس   . دهدیرا نشان م  یاجتماع  و فقر سلامت یعـدالتیو بـ ضیتبع منجر به یاجتماع  یهاینابرابر  ر ی، تأثو سلامت
و   است ، سازمانها و دولتامعهافراد ج گر یبا د مرتبط که ابدییافراد ارتباط م میاز حر  ییقلمروهـا بـه یاجتمـاع ـت یامن
حد    تـا چـه  افراد جامعه  گر ید  و مزاحمت  یافراد در برابر خطرات احتمال  یو روان  یخاطر ذهن  آرامش  زان یم  نکه یا

  ی روانـ ت یوضع کی ینشاط اجتماع (31: 1394، )بخارایی، شربتیان و ایمنی است حس ن یا کنندةنیدارند تأم ت یمصون
)هزار   رد یگیدربرم ـزیرا ن  یو شـناخت یاجتمـاع ،یاحساس ـابعـاد  کـه اسـت یو خشـنود یمنـدتیهمراه با رضـا مثبـت

 به این امر مهم نیز پرداخته نشده است.  که در این قانون  ( 12: 1393جریبی و مرادی، 

 فکري سلامتفقدان پرداختن به  -۵-۴
  آن پرداخته   ندرت بهبه  و البتـه  سـلامت  یارشـته  ـانیدر حوزة مطالعات م  هستند که  یدیجد  میاز مفاه  یفکر   سلامت

  ی ر یادگی  که  یندی؛ فرااز خـود و جهـان اسـت  شـتر یدرك ب   جـاد یا  یبـرا  اسـتفاده از ذهـن  ندیفرا  یفکر   سلامت  . شودیم
  ـد یعقا  دنیشـن  یی توانـا  نیباشد. همچنـ  آن وجـود داشته  ـر ییامکان تغ  دیبا اطلاعات جد  داند که  یالعمر م  مادام  را پروسه

 ی تفکر انتقاد یمهارتها یی و توانا خلاقانه  یاز اشتباهات، اکتشاف از هنرها یر یـادگی ،یر یپـذسـکیمتفـاوت از خـود، ر 
سلامت ابعاد  موعودی،  هستند    یفکر   از  و  فعال  مشارکت  به  یفکر   سلامت(  23:  1392)شیروانی  در   یهاتیفعال 

  ی سـلامت . داشتنافتدیم قمداوم اتفا یر یادگیو  ی کنجکاو تیاشـاره دارد و بهبود آن با خلاق یو اجتماع یعلم ،یفرهنگ
 نیز پرداخته نشده است.   که در این قانون به این امر  است یر یپذسکی منشأ اکتشاف و ر  ،یفکـر 

 و پیشنهادها   گیرينتیجه -5
و    است    ،یفکر   ،یروان  ،یمعنـو  ، یابعـاد جسـم  بـه  توجـه  ازمندیآنان ن  بر سلامت  حق  زنان به  و کامل  جامع  یابیدست

و    مستقل  تیشخص  کیعنوان  زن به  ، تمرکز بر سلامتاست  تیاهم  ز یحا  شـد. آنچه  ییشناسا  پژوهش  نیابعاد در ا  نیا
از دختران مجـرد،    یگستردها  فیها ط  یز یر برنامه  گونهنیدر ا  که  مشترك است  یزندگ  او در قالب  فارغ از نگاه به

 .ردیگیقرار م تیدر اولو ز یآنان ن سلامت  نیو تأم ردیگیرا دربر م سرپرستنوجوانان، زنان تک
  ی هـا قـرار دارد، ارتباط فشردة بعد جسم پژوهش  آنان مرکز توجه  کیولوژ یز یف  شناخت  زنان، اگرچه  موضوع سلامت  در 

 گر یکدیشدت اثرگذار با  و به  هیچندسو  ی ها  ارتباط  ـنی ا  کـه  کندیرا آشکار م  یتر جامع  وجود برنامه  به  از یابعاد، ن  ر یو سا
که    کـرد  ییزنان، ابعاد آن را شناسـا  سلامت  بررسی چالش های حق بر ، بـا هـدف  شود. مقالـه  یم  نییپازل تب  کیدر  

 و مفهـوم  زنان است  بر سلامت  حق  یستیو چ  ت ی، در قلمرو ماهپژوهش  ینظر   دسـتاوردنیاز به حل این مسایل می باشد. 
در    پـژوهش  نیا  نی. همچنشده است  زنان ارائه  در موضوع سلامت  مفهوم حق  توسعه  تیبـا عنوان قابل  نینـو  یسـاز 

شود و    شنهادیزنان پ  سلامت  توسـعه  امـهبرن  یمدل مطلوب طراح  دتر،یجد  م یمفاه  به  نیکردن عناوتا با مقسم  تلاش است
  واهـد خ  یآن فاقد کارآمد  یاثربخش   یهابر مؤلفه  بدون توجه  نیتقن  باورنـد کـه  ـنی. محققـان بـر ارد یقرار گ  مورد توجه
  ی حقـوق  یخواهد شد. اثربخشـ  محقق  یو اجتماع   یفرهنگ  یهاوستیها و پ  رساختیکردن ز   بـا فـراهم  مهـم  ـنیبـود و ا
و    یاجتمـاع  طیشـرا  بـه  ها، بـدون توجـه  استیس   نیدارد. تدو  ژهیو  ت یاهم  نیقوان  یکارآمد  یو چگونگ  ییچرا  نییدر تع

بر    یو عرف  یاجتماع  یهنجارها  یو کاربرد  یر یتفس   ریاز تأث  . گذشتهنخواهد داشت  یدر پ  یمطلوب  افتیبسـترها، ره
  منابع  ر یتأث  تحت  ز یآن ن  تیموفق  ـزانیو م  یمـؤثر قـانون دولتـ  یزنان، نحوة اجـرا  سلامت  یالمللنیو ب  یداخل   ن یقوان

ز   یساختار    ی اساس  یهارساختی فاقد ز   یستمیس   که  ی. هنگاماست  یو درمـان  یبهداشـت  ستمیموجود در س   یرساختیو 
.  شوندیم   ر یتأثیکنند ناکارآمد و ب  در آن چارچوب عمل  دیبا  که  ینیباشد، قوان  یو اساسـ  یحقـوق مـاهو  یاجـرا  یبـرا



 

 

نظر   هسـتند. بـه  ینظام قانون  «یاثربخش »در    یمهم  ی ها  کننده  نییتع  ،یرحقوقیغ  ی و هنجارها  بـر منابع  ی مبتن  عوامل
  نیآن را تضم ریتا تأث است مختلـف یها در حوزه یقو  یهارساختیز   ازمندین میمفاه ابعاد و توسعه نیا رسد تحقق یم
 .کند

 در این رابطه و برای حل این چالش ها پیشنهادهای زیر ارائه می گردد: 
بر    هیبا تک  پروندة سلامت  لیزنـان و تشک  سـلامت  ستمیس   جاد یبا ا  زنان در دولت با سلامت  مرتبط  ی نهادها .1

 کنند.   یابیزنان را ارز  سلامت ، یمستمر و جد شیابعاد آن و پا
ن .2 توانمند در جهت  متخصص   یرویآموزش  زنان را    سلامت  لفمخت  یهاخود جنبه  که  حق  نیا  تحقق  و 

 یو معنو  یروان  ، یحقـوق  ،یفرهنگـ  ،یمؤثر اجتماع   را در پرتو عوامل  و بدان آگاه باشد و سلامت  شناخته
   کند ن ییتب

  یو مذهب  یفرهنگ  ،یو شغل   ی، مراکز آموزش گانهسه  ی قـوا  جانبـههمـه   یهمکـار   ازمنـدین  حق  نیا  تحقق .3
 .  اسـت

زنان ضرورت دارد    و... بر مباحث  متخصص  از روانشناس زبده، پزشک  متمرکـز متشـکل  سـتمیس   جـادیا .4
  ـق یدق  یـابیدهند و نظارت کننـد و ارز   لیزنان را تشک  اطلاعات سلامت  پرونـدة جامع  گر یکـدیدر کنار    که

 کنند.   ینیبازب وستهیصـورت پآن را بـه
  ی الزام نهادها  جادیو ا  ابعـاد مختلف  بـه  سلامت  بهداشت  عرصه  و در   یعموم  گذار استینخبگان س   توجه .5

 دارد.  ژهیو ی تیاهم یاتیعمل یهـابرنامـه نیدر تـدو یـیاجرا یگـذار اسـتیس  یو متـول مقنن 
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Abstract 

Background & Aim: following the rapid decline of fertility in Iran, the establishment of policies to 

encourage childbearing in the 1390s was taken into consideration by the government, and in November 

1400, the Family and Youth Protection Law was promulgated. Now, in the first steps of the 

implementation of this law, it is the right time to analyze the evaluation of medical professionals and 

people regarding the implementation challenges of this law and its weak points. Based on this, the 

purpose of this article is to examine the challenges of the right to mothers' health in the Law on Family 

and Youth Protection. 

Method: This writing has been done using descriptive, analytical research methods and data collection 

using books, articles and websites. 

Findings: The research findings indicate that personal or environmental or educational factors have a 

decisive role in preventing women from having children and no solution has been provided in the law. 

Conclusion: The most important challenges facing the right to mothers in the Family and Youth 

Protection Law are the lack of incentives to motivate children, the existence of physical and mental 

danger for unwanted mothers. 
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