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   چکيده

  ی همه جوانان امروز   یبرا  یمقام معظم رهبر   یاز سو  یتیحکم و مامور   نییجهاد تب زمينه و هدف:
افراد جامعه تلاش و    یسلامت روان  یجوان ها موظف هستند در اعتلا  تیمامور   نیبوده و طبق ا

 نهیدشمن واکس   یجوانان بتوانند آنان را در برابر توطئه ها   یکه با روشنگر   یکوشش کرده به گونه ا
جهاد کنند.   از  نوع  این  حقیقت،  ا  در  معنا  یبرا  یمقدمه  به  و  بوده  مطالبه  و  تحول    ی اصلاح، 

نقش    ی ش حاضر بررس راستا هدف از پژوه  نی. در هممی باشد  تیو واقع  قتیحق  انیب،  یروشنگر 
 باشد.   ینسل جوان  م  یدر سلامت روان نییجهاد تب

با روش تحقيق:   با استفاده از شیوه پژوهش توصیفی، تحلیلی و جمع آوری اطلاعات  این نوشته 
استفاده از کتب، مقاله ها و پایگاه های اینترنتی انجام گرفته است و سعی بر آن دارد تا به بررسی  

 در سلامت روانی نسل جوان بپردازد.   جهاد تبین و نقش آن
و معارف   میاز مفاه ی و کج فهم  فیتحر  ،ی مد نظر است زودن غبار بدفهم نییآنچه در تب يافته ها:

از    یر یشگیو پ  دادهاینادرست، غلط و مغرضانه از رو  یها  ل یتحل  دنیفهم  نیو همچن  یانقلاب اسلام
بود که در جامعه شکل    قیگسترده و عم  نییتب  جهینت  ینادرست است. انقلاب اسلام  افتیو در   فیتحر 

 گرفت. 
  توان یجوانان م  یده  رت یو بص  یمطلب است که با روشنگر   ن یاز ا  یحاک   قیتحق  جینتانتيجه گيری:  

کشف    یبه سو  یاتیو عمل  یطور تحول انقلاب  نیآنان و هم  ینقشه ها  یساز   ی به مقابله با دشمن و خنث
 تیفیو ک  تیکم  ثیهم از ح  قیحقا یدشمنان بر رو  یو پرده افکن  ینیدر برابر ابهام آفر   قیحقا  انیو ب

 .  دیرس  جهیبه نت
 

 .، امید آفرینی، تبیین حقیقتسلامت روان، جوان ن،ییجهاد تب: هاکليد واژه

 
  مقدمه

که در  است    ی هر عملعبارت از    ما  ینیو د  یدر برابر مواجهه با دشمنان اسلام و در فرهنگ اسلام  یتلاش   نییجهاد تب
جنگ نرم   نیزو  یجنگ اقتصاد ا یرو  در  رو یجنگ  تواندیجهاد م. ردیانجام بگ یبرابر دشمن و با تحمل مشقت و سخت

  رت یبص  یبرا  شانیاز تلاش ا  یادیارد ز )ص( قراردارند مو  که در راس آن حضرت محمد  امبرانیپ  خیباشد که در تار 
آن چیزی که مهم است این می باشد که جهاد تبیین عبارتی است که در سال های    شده است.  دهیمردم د  یو روشنگر   یده

اخیر مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( چندین بار به آن اشاره داشته اند و اینکه این عبارت مورد تاکید رهبری جامعه 
وده باشد به طور قطع و یقین از اهمیت والایی برخوردار می باشد و از آنجایی که بیشتر مخاطبین جهاد تبیین اسلامی ب

 خواهد داشت.  و زندگی آنها نسل جوان می باشد پر واضح است که تاثیرات فراوانی بر این قشر 

و در    و مشخص کردن ارزش هایی می باشد که محترم و عزیز بوده هدف ها    کردن عبارت از ترسیم   ی زندگدر حقیقت  
در این زندگی کردن به میزان قشری که وجود  (  26:  1400  ، ییرزای)صلح م  . این راستا تلاش می کنیم تا به آن برسیم

، به  دارد طبیعتا قشر جوان سهم بسیاری دارد و آن به این خاطر است که سرنوشت جامعه به دست جوان ها می باشد
در   یمجاز   یایدن  نکهیا  ژهیقرار گرفته اند، به و  گانگانیامروزه نسل جوان در معرض هجمه بهمین خاطر است که  

و نشاط و    یو قدرت جسم  یاز سلامت  شتر یجوان چون ب  نکهیآنهاست. نظر به ا  ینسانا  لیاص  یهاارزش  یصدد نابود
نکرده است و او   دایدر مغز و عقل و قلب او رسوخ پ ی خراف د یعقا یبرخوردار است، تا حدود یو صحت روان یشاداب
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به تعصبات جاهلانه گذشته و حال نگرد به گناه و علاق  دهیآلوده  به    ایبه دن  هاست و دل و روح او آغشته  و متصف 
و برهان    لیدنبال دل  شتر یاست و او ب  یعارض  و  لیقل  ،اگر باشد  ایو    ستیو هوس ن  یهو  رویو پوچ و پ   یطولان  یآرزوها

خود مخصوصا    ن یاصول د  ژه یبه و  ،ینیطلبد که هر چه زودتر درمورد جهان ب  ی م  نیکورکورانه، بنابرا  دیاست تا تقل
آمده و   لیواحد قهار نا یتا به اعتقاد وجود خدا ندیو آن ها را مجهز به منطق و استدلال نما دیو تعقل نما شندیندیب دیتوح

  ت یمسئولبار  ریز  خود در قبال خدا و جهان و  انسان آشنا گردد و  ی فهیو  به وظ دیخود موجه نما  یرا برا ینظام هست
ولی در این  (  22:  1398،  ینجف آباد  یعتی)شر برسد.  و ثابت    یو ابد  تینها  یب  یبه خوشبخت  جهیبرود و در نت  یاله

که همه    ندیگو  ی قرار دهد. کارشناسان م  الشعاع خود را تحت    ی تواند هر فرد  ی اختلال سلامت روان م  ایمشکلات  راستا  
و   ر یفق ایزن، ثروتمند   ای، مرد فارغ از هر سن و سال  ،میرا دار   یو روان یتوسعه و پرورش مشکلات روح ییما توانا
  میرزایی )  .باشند   یگذار م  ر یبر سلامت و بهداشت روان انسانها تاث  یمتعدد  عوامل.  میآن تعلق دار   هکه ب  یگروه  ایهر قوم  

  ها نشیب  تیر یمد  ی هدفمند برا  یتلاش   جریان نفوذیکی از مهمترین این عوامل، جریان نفوذ است.  (  64:  1398،  یر یو نص
بارها   زین)مد ظله العالی( رهبر معظم انقلاب چنانچه (  23: 1401، ، بیگی و پورقهرمانیی)عمان باشد  یها م شیگرا و

 رییدر داخل ملت بوده و عبارت است از تغ  ، ساز   شبکه  یانیجر فرموده اند: »نفوذ    نیقرار داده و چن  دیآن را مورد تاک
را فکر کند که    یز یکه مورد نفوذ قرار گرفته همان چ  یشخص  نیکند ا  یخواهد کار   یدشمن م  که  رمان هاآباورها و  

 ( 4/9/1394، مقام معظم رهبری) کنند یفکر م شانخود
در سلامت   یر یو چه تاث چه بوده نییکه جهاد تب میپرداز یموضوع م نیا ی پژوهش به بررس  ن یدر ابه دلیل اهمیت امر،  

برای این منظور در ابتدا به مفهوم شناسی و سپس تاثیرات آن بر سلامت روانی نسل جوان  روان جوانان خواهد داشت و  
 خواهیم پرداخت. 

  روش تحقيق -1
پژوهش حاضر قصد دارد با استفاده از    کهنیانجام خواهد گرفت. با توجه به ا  ی لیصورت توصیفى و تحلتحقیق حاضر به

لذا از روش    یرهایدر مورد متغ  یلیبه شرح تفص  یو پژوهش   یعلم  یهاتیمعتبر فعال  یهاروش بپردازد.  موردنظر 
استفاده خواهد شد. روش مورداستفاده   باشند یم  یفیک  قیتحق  یهاروش  ن یتر و مناسب  نیتر که از معمول  ی لیو تحل  یفی توص

می  ها  گزارشو    از اسناد  یبردار شیف  قیها هم از طر داده  یبوده و ابزار گردآور   یااز نوع کتابخانهپژوهش    نیا  یبرا
   باشد.

 اهميت و ضرورت انجام پژوهش -2
ه  فرمود  (یمد ظله العال)  یاخامنه  یالعظم  اللهتیحضرت آ  میاست که بدان  یکاف  نیهم  انجام پژوهش،  و ضرورت  تیدر اهم

« و در ادامه فرموده اند: با آن مقابله کرد نییجهاد تب لهیبه وس  دیبا و است یدشمن دروغ پرداز  یها وهیاز ش  یکی»ند: ا
که    یکار   نیمهمتر و    است   یپرداز   دروغدشمن، جعل و    وهیش   نی. امروز مهم تر د یدشمن را بشناس   یها  وهیش   میگفت»

امروز  »  فرموده اند:   یگر ید  ی در جا  زین  و  (5/9/1401  ،)مقام معظم رهبری«.  انتشار دروغ است  کندیدشمن دارد م
اسلام  ی زره  نیمهمتر   ینید  یروشنگر  که جامعه  م  ی است  دشمن    تواندیما  مقابل حملات  در  و  بکند  خودش  تن  بر 

نوشتار را    ن یموضوع داشته و ضرورت ا  تیها خود نشان از اهم  ن یا(  11/2/1384مقام معظم رهبری،  )«.  ستندیبا
  ن یمهمتر   یو جوان  سازان کشورها هستند  ندهیملت ها و آ  ی  هیگفت که چون جوانان سرما  توانیم  ی. از طرف کندیطلب م
بر    ی مبن  یمجاز   یفضا  ریثتحت تا  که دائمهستند    یمتفاوت  یها  دهیعق  یو دارا  دیآ  ی هر فرد به شمار م  ی زندگ  یدوره  

از باطل تلاش نمود.    به جوانان در مورد انتخاب راه حق  یده  ی و آگاه  یبا روشنگر   دیبا  دنر یگیتوطئه دشمنان قرار م
 . طلبد یمسئله را م نیپژوهش در ا یسلامت روان اقتضا یبر رو نییجهاد تب یگذار  ر یضرورت امر تاث نیبنابرا

 پيشينه شناسی  -3

 در   سندگانیموارد داشته و نو  نیا  تیوجود دارد که نشان از اهمو سلامت روان    نییدر رابطه با جهاد تب  یآثار گوناگون
 اشاره کرد.  ریبه موارد ز  توانیم انیم نیپرداخته که در ا یبه صورت کل آنهامختلف  یجنبه ها  یآن به بررس 

تفکر   دهیدر قبال پد رانهیشگیپ ی به عنوان راهبرد نییجهاد تب ی ر مقاله »بررس، د (۱۴۰۱) ی پورقهرمان و  یگی، بیعمان
تب  «یاجبار  با جهاد  ا  نییدر ارتباط  ب  نیبه  ساز   قت،یحق  انیمطلب پرداخته که ضرورت  و موضع   یی شناسا  ، یاقناع 

ست  ا   یاز تفکر اجبار   یر یشگیدر پ  نییجهاد تب  یبه عنوان مولفه ها  نییاستمرار تب  تیو در نها  یدشمن، بارش فکر 
 سودمند دانسته است. 



 

 

  « در آن تیو نقش روحان رانیایاسلامیجمهور  یدر زمانه نییجهاد تبر مقاله خود تحت عنوان »، د ( 1401) این یس یع
  نیدر انیاز بوده و    یافکار   یو روشنگر   نییبه تب  یزی از هر چ  شیب  ی حفظ نظام اسلام  یبرادر این باره می گویند که  

 را مهمتر از همه دانسته اند. و اخلاق  بیصلاح تهذ نهیزم
و   یو اجتماع  یروان  تیوضع  نی»ارتباط بتحت عنوان  در مقاله  خود    ،(۱۳۹۸)ی، سالارپور، محدث و گنجی  نیحس 

مختلف سلامت روان   یجنبه ها  ی « به بررس یخراسان شمال ی دانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو نیدر ب  یلیتحص شرفتیپ
  ان یروان و معدل دانشجو  تسلام  نیب  یدار اکه ارتباط معن  نده ادیرس   جهینت  ن یدر حد متوسط و مطلوب پرداخته و به ا

 . دارد وجود 
»قرآن و عوامل موثر بر سلامت  خود تحت عنوان  در مقاله    ،( ۱۳۹۸)  یسرابند  ی وسلم آباد  یطناک، محمد  یخسرو

انسان از منظر قرآن پرداخته   یسلامت روان و آرامش روح ر  عوامل موثر ب  یانسان« به بررس یروان و آرامش روح 
سازان   ندهینسل جوان و آ تبه سلامت روان و مشکلا اتیو معنو نیتوجه به اثرات مثبت دکه  نده ادیرس  جهینت نیو به ا

 است.  ر یخا یدر سال ها ینید تیبه ترب نیوالد یتفاوت ی ما دارند، نشأت گرفته از ب
آن از منظر قران« هدف   یو الزامات راهبرد  یجهاد  تی»تربخود تحت عنوان    در مقاله  ،(۱۳۹۸)  یو نوروز   یرجب

  ی اسلام  تیتر از ترب  یمتعال  ینسخه ا  ی را جهاد  تیو ترب  دانسته  ی و  اجتماع  یاخلاق  تیقلمرو ترب  ،یجهاد  تیخود را ترب
 اوست.    یزندگ  یمبارزه جنبه اصلد که نپرداز  ی م یانسان تیو به ترب دانسته

در   رانهیشگیپ  یاز راهبردها  ی و برخ  نییجهاد تب یبه مفهوم شناس   شتر یرابطه ب نیموجود در ا  یهااز آن جا که پژوهش  
  ریدر مورد تاث  ی کرده ول  ی بررس   ی قرآن  یسلامت روان را از جنبه    گرید  یپرداخته و برخ   یتفکر اجبار   دهیقبال پد

پژوهش حاضر    تمایز همان نقطه    نیا  اند که جوانان نپرداخته    یآن بر سلامت روان  ی ده  رتیو بص  نییجهاد تب  ملکردع
 ی آن بر رو  ر یو تاث  یو روشنگر   نییجهاد تب  ر یتاثبررسی  مقاله به    نیباشد. چرا که ما در ا  یم  نیش یپ   یبا پژوهش ها
گذار بر سلامت روان جوان که    ر یبه عنوان عامل تاث  نییجهاد تب  یبه بررس   تیجوانان پرداخته و در نها  یسلامت روان

 . پرداخت میباره صورت نگرفته خواه نیدر ا ینو بوده و تاکنون پژوهش  یموضوع

  مفهوم شناسی -4
پرداخته و سپس  تحقیق برای آشنا سازی مخاطب  و مستقل  در این بخش از پژوهش به مفوم شناسی متغیرهای وابسته  

 تبیین با سلامت روان خواهیم پرداخت. نسبت به ارتباط جهاد 

 جهاد تبيين  -۴-1
را به    دو کلمه  نیا  یستیدرک بهتر آن با  یبرا  نیبنابرا  ، شده است  لیتشک  نییاز دو کلمه جهاد و تب  ،نییواژه جهاد تب

است. جهاد    یاز ابواب فقه اسلام  یکیمشروع در راه خدا و عنوان    یجنگ  جهاد،  :میکن  یصورت جداگانه  مفهوم شناس
 ییو توانا  دنیرس   یز یچ  تی، به نهاتلاش، مبالغه در کار   ، مشقت  ید( به معنا  ، ه  ،)ج   شه یاز ر   و بوده    ی عرب  یواژه ا
  ی کاربرد عام آن، گونه ا  همانند  ،ینیواژه در متون د  نیا  یمفهوم اصطلاح  نیمهم تر   (185:  1383،  ر ی)ابن اثاست.  

دفاع    ایخود با هدف گسترش اسلام    گر ید  یها  ییدارا مال و  ،مبارزه کردن در راه خدا با جان   یعنیخاص از تلاش است  
قرار    یبررس مورد  جهاد    مانند حرب و قتال  در کنار واژه  ییواژه ها  میکر   در قرآن  (85:  1407  ،نیابن عابد)  از آن

)مصباح کنند  یآن را به جنگ مقدس ترجمه م یرو برخ نیمثبت است. از ا یارزش  دارای بار اما واژه جهاد  ،ردیگ یم
،  )احمدزادهآن به فرمان خداست    ار یمع  هستند که دستور جنگ و جهاد و  دهیعق  نیبر ا  زین  یبرخ (  15:  1387،  یزدی

:  ندیفرما  ی در شروع درس خارج از فقه م  ( ی)مدظله العال  یخامنه ا  ی الله العظم  ت یت آضرح  ت یدر نها  ( 75:  1398
  زیدو چ  انیفاصله م  یمعنا  به« و  نبی»  مادهنیز از    نییتب  ( 20/6/1373  ،مقام معظم رهبری)«.  مبارزه  یعنی  جهاد»

نیز به کار می رود.    شدن   شکار ظهور و آ  و  ییجدا  یبه معنا  یگاه  وشکار شدن  آ  و  ییجدا  یمعنا  البته گاهی به  است.
(  213:  1386  ، یراز ی)مکارم ش   ظهور و انکشاف و وضوح آمده است.  یقرآن به معنا  ات یاز آ  ی ار یبس   در «  نتبیی»واژه  

در    مقام معظم رهبری )مد ظله العالی(انکشاف  است که    و  همان ظهور   نییتب  یمعنا  نیکه مهم تر    د یآ  یبر ماز اینجا  
 یبه معنا  نهیزم نیدر ا  دیتوان  یم   و  دیبده  تاهمی«  نییمسئله تب  به»که    دنیفرما  ی م  نیچن  داده و ز یباره دستور جهاد ن  نیا

 ( 5/7/1400 ،مقام معظم رهبری)« .دیکنکلمه جهاد  یواقع

 سلامت روان  -۲-۴
در سطح قابل  که عملکردش  شود یاطلاق م یکس و به  است  یروان ی مار یعدم وجود  ب  یاوجود  یسلامت روان به معن

  فرد در  ییشامل توانارا  کل نگر سلامت روان    ایمثبت گرا    یدگاه روانشناس ید.  باشد  یو رفتار   یعاطف   میاز تنظ  یقبول
.  می داند   یروانشناخت  یبه  تاب آور   یابیدست  یو تلاش برا  یزندگ  یتهایفعال  نیتعادل ب  جادیو ا  ی لذت بردن از زندگ



 

 

  ه خود، دنیاي اطراف و محل زندگي نسبت ب  یفرد چه احساس  یعنیسلامت روان  روانشناسان در این رابطه می گویند  
 دیو برداشت مف  یكه باعث شاد  بوده  اطرافشسازش فرد با جهان    یاسلامت روان به معنخود دارد. برخی نیز معتقدند  

 (  105: ۱۳۸۸ ،فتحی آشتیانیو  یاکبر )می شود. مؤثر  و

 جوان -۳-۴
و زبان  است که از عمر آن، چندان نگذشته باشد؛ اما در فرهنگ    یز یهر چ  یبه معنا  یدر زبان فارس «  جوان»واژه  
  کهمی باشد  «  شاب»  یگر ی و د  «یفت». اولین تعبیر جوان وجود دارد کلمه  در مورد    رایج و متفاوت  ر ی، دو تعبیعرب
  ی برخوردار   و  ییشکوفا« و به معنای  شبب»  شه یاز ر   یدوم  و  ی شاداب  طراوت وبه معنای  «  فتویا    فتی»  شهی، از ر یاول

 اربرد هر کدام متفاوت از هم می باشد. که ک (543: 1377: نی)معمی باشد  از حرارت 

 نسل جوان ها بر سلامت روان آن  هایمولفه های جهاد تبيين و تاثير -5

از پژوهش به بررسی مولفه های جهاد تبیین و نقش هر کدام از آن ها در سلامت روانی نسل جوان خواهیم    در این قست
 پرداخت. 

 برپايی تمدن نوين اسلامی  -۱-۵
  ی اسلام  نیتمدن نو  یستیدرباره معنا و چ  شان یدارند. ا  یاسلام  نیتحت عنوان تمدن نو  یدیجد  ر یتعب  یمقام معظم رهبر 

  ی برا  یو خارج   ی نیمصداق ع  کیهمه جانبه است. اگر ما به دنبال    شرفت یپ  یبه معنا  ی اسلام  نیتمدن نو  :ندیفرما  یم
  نیتمدن نو  کی  جاد یا  ی و هدف انقلاب اسلام  رانیهدف ملت ا  مییوبگ  میتوان  ی م  میباش   ی اسلام  نیتمدن نو  یدرک معنا

 یاسلام  نیکه ما تمدن نو   گر ید  یاما از نگاه  تاس   یاسلام   نیهمان تمدن نو  ینگاه تمدن اسلام  کیباشد از    یم  یاسلام
 کی  و   است  ابزاری«»بخش    کی  ندیفرما  یم  یدارد. مقام معظم رهبر   یهمه جانبه دو بخش اصل  شرفت یپ  م یرا معنا کرد

که ما امروز به   ییهاارزش نیعبارت است از هم یآن بخش ابزار و دارد «یو اساس  یو اصل متنی»بخش  گر یبخش د
  ی الملل نی، اعتبار بینظام و  یاس یاقتصاد، اقتدار س  ،استیعلم اختراع، صنعت، س  .میکنیکشور مطرح م شرفتیعنوان پ

  ی زندگ  یقیمتن حق  و   است  یقیبخش دوم که بخش حق  تمدن هستند.  یابزار   یهابخش  هها هم  نیا  غی تبل  یو ابزارها  غیتبل
نوع  مثل مسئله خانواده، سبک ازدواج، تمدن است. یو اصل یقیبخش حق نیا .است «یزندگ سبک» دهدیم لیما را تشک

،  ، خیاط و صفرپور نه)فرزا  د. نده  یم   لیانسان را تشک  یتمدن هستند که متن زندگ  یاصل  یهابخش  نهایا  مسکن، نوع لباس،
جوان خود را    شد،   تیتقو  اتیمعنو  ی وقت  کرده وهمراه    اتیمعنو  را با انسان    ی اسلام  نیتمدن نو  ییبرپا(  24:  1397

به جامعه    وستنیپ  و   یبردبار   صبر و  تیتقو  ، یقدرشناس   اراده،   تیتقو  داشتن،   ینگاه مثبت با زندگ  عادت به شاد بودن، 
 خواهد نمود که همه این ها عواملی بر سلامت روانی جوان ها می باشد.  

 تبيين حقيقت -۲-۵
باشد. چنانچه    ی ملت م  ی برا  قیاست و آن آشکار کردن حقا  قتیحق  نییمقابله با اهداف دشمن، تب  یمسئله برا  نیتر   ییابتدا

طرف  از  .  دهندیرا م  قتیحق  انیاسلام )ص( دستور ب  ی به رسول گرام  یمتعدد  ات یدر آ  ، در قرآن  ز یکه خداوند متعال ن
خود بارها آن را مورد    ریاخ  یها  ی در سخنران  ز یمعظم انقلاب ن  رباشد که رهب  ی م  تیاهم  یامر چنان دارا  ن یا  گر،ید

(   ۱۳۹۹  ، مقام معظم رهبری)می باشد«  بردن غبار جهالت    نیهمان از ب  قتیحق  انیب»اند کهخطاب قرار داده و فرموده
تحت   نداطلاع باش   یب  اتیجوانان است چرا که اگر جوانان از واقع  یبرا  اتیواقع   انیما ب  فهیوظ   نیتر   یاصل  نیبنابرا

گذرد باعث نجات افکار    یآنچه در جامعه م  و  قتیحق  یکه با روشنگر   ی در حال  رند یگیدشمن قرار م  یافکار منف  ر یتاث
 قت یحق  نییماند چون تب  یدور م  یاهیذهن جوان از س   وگردیده  دشمن    فیتحر   غبار آلود و  یفضا  جوان از ظلمات و

 ( 19: 1401، )عمانی، بیگی و پورقهرمانی کننده توطئه دشمنان است.  یخنث

 اميد آفرينی -۳-۵
اعتماد    ،یمثل اتحاد مل  گرددیملت برم  یبه توده ها  م یاست که به طور مستق  ییزهایآن چ  ،یرکن مهم اقتدار مل  کی   
کوچک و بزرگ در    نیاطیکه ش   دینیبیشما م   .است  زهایچ  نیمهم است و هم وابسته به ا  ار یو حضور مردم بس   ،یمل

مقام  )  .کنند  یم  وسیو اعتماد منصرف کنند آنها را ما  دیو ام  مانیاز ا  امردم ر   نکهیا  یبرا  .مردم هستند  یصدد اغوا

گمراه کننده    یغاتیتبل  انیجر   کیاست. امروز    نیآفر   دی ها ام  نهیدر همه زم  ی رانیحضور جوانان ا(  1400،  معظم رهبری

از ارزشها گسسته   یرانیاست. جوان ا نیا یغاتیتبل انیجر  نیا قتیحق کند. غیرا تبل نیعکس ا خواهدیوجود دارد که م یا

 یبرا  یاسلام  رانیو تلاش دشمنان ا  ینیآفر   دیو ام  دیموضوع ام(  1401  مقام معظم رهبری،)  است.  دیناام  ندهیاست و به آ



 

 

  د یام  قیبوده است. جوانان، کانون تزر   ر یاخ  انیسال  ی رهبر انقلاب ط  دیاز موارد مورد تاک  یکی  یدیو ناام   یاس  یالقا
  دیگر   شود  تیکه تقو  تیدر مقابل حوادث سخت معنو  ی دیبودن، ناام  دهیفا  یاحساس دست بسته بودن، ب  یعنیباشند. انفعال  

،  مقام معظم رهبری)  . د یباش   گر ید  یهابه بخش  دیام  قی کانون تزر   دیبا  ان یدانشجومطلقاً وجود نخواهد داشت. و شما  انفعال  

که بر   ینیآفر  د یام نیبنابرا  ( 1401،   )مقام معظم رهبری .دینباش  یدیو ناام اس یکه دچار  دیخودتان باش   راقبم( 1399

و دانش و تلاش و   یجوانان به کسب علم و آگاه قیدارد که باعث تشو یقیعم ر یجوانان تأث یها و روابط اجتماع تیفعال
جوانان در    ی از زندگ  یادیبخش ز   ندیآ  یم   ر شود چون جوانان موتور محرک و فعال جامعه به شما  یدر جامعه م  تیفعال

به جوانان باعث رشد    یبخش  د یپس امکردن آنها هستند    دیدشمنان در صدد ناام  گرید  یو از سو  است  گرانیارتباط با د
 آنان خواهد شد.  یو روان یروح

 داخلیتقويت رسانه های  -۴-۵
  د یاحساس تعلق را پد  ی جامعه، نوع  یمشترک با اعضا  ساساح  تیو تقو  ی اجتماع  یبا کاهش انزوا  ی داخلی رسانه ها

آن  یشده و در پ تیتقو یتعهد عموم جهیدر نت رندیگ ی ها قرار م تیهو ر یجامعه در راس سا تیکه در آن هو آورند یم
در    نهاامروزه در جهان معاصر انسا  نیبنابرا(  140:  1375  ،ی)چلب  .ابدی  ی م  شیدر جامعه افزا  ی اجتماع  دیاعتماد و ام

 یو سلامت روان یتیقرار گرفتن از ابعاد هو ر یعضو هستند که موجب تحت تاث یمتعدد یاجتماع یگروه ها و کشور ها
  ی قدرت ها و کشور ها ییتوان بهره جو ی رسانه م  حیصح ت یر یبا مد بنابراین د نشویافراد جامعه به خصوص جوانان م

  ح یصح  یی آشنا  جهیجوانان کنترل کرد در نت  یبرا  یرا تا حدود   ی وانر   یها  ب یسلطه جو را کم کرد و چالش ها و آس 
 ب یو نقاط آس  آوردهبه وجود  ییبسزا ر یجوان تاث یو سلامت روان یتیتوانند در نظام هو  یدرست و به جا از رسانه ها م

 . دنزا را بشناسان

 به هنگام بودن عمل  -۵-۵
مقابله با اهداف دشمن انجام شود به موقع اقدام شود نه قبل    یکه قرار است برا  یاقدامات نکهیا  یعنیبه هنگام بودن عمل  

نکته   ن یخود به ا  یها  ی در سخنران  یو بعد از آن چون بلا اثر خواهد بود. همانگونه که مقام معظم رهبر   ی از زمان واقع
 کندیم  دایپ  شیآن افزا  ر یتاث  ایکند    یم  ر یکه در وقت خود انجام گرفت تاث  یکار وقت  شهیهم»  اند:مهم اشاره و فرموده

انجام گرفت گاه  یشد مدت  اتیب  میهمان کار را اگر گذاشت مقام معظم )«  .کندی م  یاثر کم  ای  کندیاثر نم  یگذشت و بعداً 
)ع(    ن یبه امام حس   دیکه با  یوقت  یعنیکه به هنگام عمل نکردند    ،نیمشهور تواب  هیبه عنوان مثال در قض(  ۱۳۹۵  ،رهبری
در موضوع    نکه،یا  گر یمثال د  ند. ه آنها کشته شدهم  تیدادند و در نها  لیرا تشک  نینکردند و سپس تواب  یول  کردندیکمک م

  ی آن مسائل  دکردنیرهبر معظم انقلاب به هنگام عمل نم  هیبه توص  نیاگر مسئول  ، یخارج  یواردات واکسن از کشورها
  نطور یهم آمده بود. رهبر معظم انقلاب با اطلاع به هنگام و هم   یاسلام  رانیآمد بر سر ا  گر ید  یرهاکه بر سر کشو

مراحل در    نیاز مهمتر   یکیبه هنگام بودن    نیبنابرا  هولناک را گرفتند،   یافاجعه  یبا اقدام به هنگام جلو  ز ین  نیمسئول
   (23: 1401، )عمانی، بیگی و پورقهرمانی باشد. یتحقق دفاع در مقابل اهداف دشمن م 

 دفاع و جهاد نرم تقويت  -۶-۵
  ی ارهایجنگ ها با توجه به مع  .شودیم  ادی  ینبرد در بستر نرم افزار   انیب  یاز واژه جنگ نرم برا  شتر یب  یکنون  اتیدر ادب

 نیبه کار رفته در جنگ و همچن یبا توجه به ابزار ها یکل یبند میتقس  کیدر  .شوند یم میتقس   یمختلف به انواع متفاوت
و  سخت  مهین یجنگ ها ، سخت یجنگ ها ؛ کرد میرا به سه نوع تقس  ا توان جنگ ه ی از آن م ی به هدف اصل تیبا عنا

مهاجم   انیسربازان و نظام انیم یکیز یف یها یر یو درگ ینظام یسخت جنگ ها یمنظور از جنگ ها .نرم یجنگ ها
  ی انجام م  یاسینظام س   کیحکومت و سرنگون کردن    کی  ریسخت به منظور تسخ  مهین  و جنگو جبهه مقابل است  

  یلازم سع  یهانهیبا فراهم کردن زم  و  شوندینم  یر ینوع از جنگها سپاه دشمن عملاً وارد درگ  نیدر ا  لیدل  نیبه هم  .ردیپذ
 مهین  یمحصول جنگ ها  یکودتا همگ  یهامیرژ   .به قدرت برسانند  ینظام  یکودتا  قیخود را از طر   عواملکنند    یم

است که   ی اعمال گر یو د غاتیلشده از تب  یو طراح قیجنگ نرم استفاده دقدر حالی که   ( 24: 1389 ،یفی)شر  .سخت اند 
 یکه برا  یاوهیدوست است. به ش   یگروهها  و   و رفتار دشمن  لاتیتما،  احساسات  دیبر عقا  یگذار   ر یآن تاث  یمنظور اصل

در معرض تهاجمات نرم و   یکه کشور  ی باور است که زمان ن یباشد. مولف بر ا بانیپشت ی برآوردن مقاصد و اهداف مل
  ی نمودن تحرکات دشمن و در مقابل آن حجم ها یرا جهت خنث  یفرهنگ یها تیفعال سلسله   ردیگیدشمن قرار م یفرهنگ
در    .دارند  یدفاع  یاست و عملکرد  گانهیاثر کردن تعارضات ب  ی ها صرفاً جهت ب  تیکه آن دست از فعال  دهدیانجام م

که در برابر بمباران    ست ا  ی ، همچون مبارز فت که کشور مورد حمله قرار گرفتهتوان گ  ی م  دهیپد  نیا  فیمقام توص
. اما  را متقبل شود  یکمتر  بیبر آن دارد که آس  یسع  یدفاع  یفقط با سپر ها شیدشمنان خو ایدشمن  یگاطلاعات فرهن



 

 

استفاده از   یعنیتحرک در مقابل تهاجمات دشمن علاوه بر دفاع است  یبرا یافزار نرم یهاتیمنظور از جهاد نرم ظرف
تحت فشار قرار دادن    یملل برا  ت یها و استفاده از ظرفمخاطبان و ملت  شه ینفوذ در اند  یبرا  ی افزار نرم  تیظرف  تیتمام

نقاط جهان    صیدر اق  ی اهداف اسلام  شبردیپ  یآنان برا  یذهن مخاطبان و همسو ساز   یجهت ده  یدولت ها و به عبارت
  ر یتاث  در هر جامعه تحت   حاکم  یباشد. ارزش ها  یکه از آن جمله رسانه است م   ینرم افزار   یها  ت یظرف  قیاز طر 
  مت عوامل موثر در سلا  نیاز مهمتر   ،ینید  یآن است. اعتماد راسخ به باورها  یو مل  یفرهنگ  ،یااسطوره  ،ینید  یباورها

  نیرا گرفت و همچن  ینید  یارزش ها و باورها  فیتضع  یتوان جلو  یدفاع نرم م  با  باشد.   ی روان و عزت نفس جوانان م
  ی دفاع سمی. استفاده از مکاندیبا جهاد نرم به حداقل رسان توانیرا م دهدیرخ م  ی اس یو س  یکه در بعد فرهنگ ییحجمه ها

 بر سلامت روان جوانان بگذارد.  ثبتم ر یتواند تاث یم افتهینرم و جهاد نرم و رشد 

 تقويت اعتقادی ملت  -۷-۵
شکلات  م بر  یروز یپ یشده و انسان برا یتلق یدر مقابل نقصان عقل یدفاع لهیوس  یبه نوع ینید و  یاعتقاد یمبان تیتقو

و    مانیا  تیتقو(  ۷۶:  ۱۳۸۵  ،یوسفیبخش و پور    نوا)  آن دارد   تیو تقو  مانیبه ا  اجیرحم احت  ی خشن و ب  یایدن  ن یدر ا
جهانبان،    یصادق)  سازد.  یو آماده م  رومندین  یدیو ناام  ضطراباست که انسان را در مقابل هجوم ا  یاعتقادات مذهب

باعث درگ  یهیبد  نیا  (51:  1378 توانا  ر یکه ذهن درگ  ییشده و جا  یذهن  یر یاست که اضطراب و استرس   ییباشد 
اگر ذهن قانع نشد بدن به راه  »  رهبر معظم انقلاب فرموده اند:   زیمورد ن  نیچنانچه در ا وجود نخواهد داشت.  ز ین  ی جسم

شده است    تیکه اعتقاداتش تقو  ی)ع( در رابطه با شخص مومنیحضرت عل  (۱۳۹۵  ،مقام معظم رهبری)  .«افتد  ینم
  یالعظم  الله تیحضرت آ  ( 351:  ۱۴۰۳  ،ی مجلس )  1«مؤمن، در دینش از كوههاى پا بر جا محكمتر است »:  دنیفرما  یم
جنگ مثل   دانیانسان مومن شد در م  یوقت»  :ندیفرما  ی در مقابل با دشمن م  یاعتقاد  شهیر   تیتقو  تیدر اهم  ز ین  یا  امنهخ
  نیبنابرا(  ۱۳۹۵،  مقام معظم رهبری)«  و ارتباط با خدا است  مانیا   جهینت  نیو ا  ندینش   یگلوله آتش در دل هدف م  کی

باشد. چون    یدولت م  یدفاع  ستمیس   تیو تقو  جادیدشمن، ا  استیمقابله با س   وهیش   نیمهمتر از    یکی یاعتقاد  یمبان  تیتقو
  یتوان جوانان را از لحاظ سلامت روان  ی م  ینیاعتقادات د  تی. با تقوستیبدون پشتوانه ملت، ادامه حکومت ممکن ن

  ی و بعض  ن یاز د  ز ی و گر   ی رغبت  ی و از ب  ساخت   دار ین بیکرد و آنان را از غفلت و جهل و عدم تفکر درباره د  هیتغذ
انجام   یجوانان وطن تلاش واف یروان ییو در رشد و شکوفا ساخت  ار دیب ینیغلط و نادرست از معارف د یبرداشت ها

 نجات داد.  یگسار یو م یو جوانان را از شهوت ران

 نتيجه گيری بحث و 
آن مانند سلامت  بر  رگذار یبه عوامل تاث یگرفته توجهصورت نییبا موضوع جهاد تب ن،یاز ا شیکه تاپ ییدر پژوهش ها

ولی در این پژوهش با بررسی های انجام یافته  گام برداشته شود    یخلاء پژوهش   نیتا در جهت رفع اروان نداشته است  
جوانان آینده سازان جوامع  مشخص شد که بین جهاد تبیین و سلامت روانی نسل جوان رابطه معناداری وجود دارد.  

،  یبه همت و خرد دسته جمع یگسترش تمدن اسلامنیاز به آنان دارد، بنابراین بشریت بوده و برپایی تمدن نوین اسلامی 
  ، یموز آ  علم  ت،یعقلان  ت،یو خلاق  به خدا  مانیو تلاش، ا  کار   ،انضباط  ه یدارد که در سا  از یبه جوانان ن  شتر یباور و توجه ب

تبیین حقیقت، امید آفرینی و تقویت رسانه های ملی و نیز به د.  یآ  یبه وجود م  یقو  یو داشتن رسانه ها  یسالار ستهیشا
هنگام بودن عمل و از سوی دیگر تقویت دفاع و جهاد نرم و همین طور تقویت اعتقادی ملت ها به عنوان مولفه های 

اره دین  جهاد تبیین تاثیرات مثبتی را بر سلامت روانی نسل جوان می گذارند. در حقیقت با بیان حقیقت جوانان با عص
آشنا شده و زمانی که بدانند دین اسلام برای آنها جز شادی نمی خواهد به طور قطع دنباله رو آن بوده و از آن مایوس  
نخواهند شد. در رابطه با امید آفرینی نیز طبق نتایج به دست آمده مسئولین کشور اگر بتوانند امید را در بین جوانان  

خوشی و طراوت پر گردانند. دولت اسلامی با تقویت آنان بار کرده و روان آنان را با  بپرورانند می توانند شادی را بر 
رسانه های ملی و داخلی می توانند از هجمه های افراطی دشمنان غربی کاسته و به این ترتیب از ناامیدی و یاس جوانان  

یدی جلوگیری کرده و تاثیر مثبتی بر سلامت  به هنگام بودن عمل نیز در نوبه خود می تواند از یاس و ناامخودداری کنند.  
 روان نسل جوان خواهد داشت.  
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Abstract  

Context & Aim: Jihad is a mandate and mission from the Supreme Leader for all today's 

youth, and according to this mission, young people are obliged to work hard to improve the 

mental health of people in the society so that by enlightening the youth, they can protect 

them from conspiracy. Vaccinate the enemy. In fact, this type of Jihad is a prelude to 

reform, transformation and demand, and it means enlightenment, expression of truth and 

reality. In this regard, the aim of the current research is to investigate the role of explanation 

jihad in the mental health of the young generation. 

Method: This article has been carried out using descriptive, analytical and information 

gathering methods using books, articles and internet sites, and it tries to investigate Jihad 

Tabin and its role in the mental health of the young generation. 

Findings: What is intended in the explanation is to clear the dust of misunderstanding, 

distortion and misunderstanding of the concepts and teachings of the Islamic Revolution, 

as well as to understand the incorrect, wrong and biased analysis of the events and to 

prevent distortion and wrong perception. The Islamic revolution was the result of a wide 

and deep explanation that took place in the society. 

Conclusion: The results of the research indicate that by enlightening and enlightening the 

youth, it is possible to confront the enemy and neutralize their plans, as well as a 

revolutionary and operational transformation towards the discovery and expression of the 

truth against creating ambiguity and exposing the enemies. He reached a conclusion on the 

facts in terms of quantity and quality. 
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